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  À mes soeurs, à qui j’envoie des messages désespérés à minuit


    parce que je n’ai pas d’idées pour mes dessins du lendemain,


    et qui doivent ensuite me rassurer en me disant


    si oui ou non ils sont drôles.









  


    AVANT-PROPOS


    

      

        Ce que ce livre n’est pas…


        Exhaustif. Les expressions que j’ai choisi d’illustrer ne sont bien évidemment que la partie émergée de l’iceberg pour chaque région. Mais ce recueil n’ayant pas vocation à être un dictionnaire, j’ai dû faire des choix, en me basant notamment sur celles que je trouvais les plus drôles et qui m’inspiraient le plus en termes de dessins (sans parler du fait que si j’avais dû illustrer le terme correspondant à « serpillère » ou à « sac plastique » pour chaque région, j’aurais fini par être à court d’idées !).


         


        Académique. Pour rassembler les expressions de ce livre, je me suis plongée dans des ouvrages, bien sûr, et dans des articles, mais j’ai aussi collecté des témoignages. Je souhaitais illustrer des phrases et des locutions encore employées aujourd’hui, mais ce recueil est au final un doux mélange d’expressions actuelles et de formes désuètes à réhabiliter de toute urgence – ainsi que d’expressions largement utilisées partout en France, mais qui viennent en fait d’une région précise (c’est notamment le cas des propositions issues de la région parisienne).


         


        Totalement rigoureux. Je vois déjà l’Aquitaine tout entière bougonner parce que j’ai inclus la chocolatine dans la région Midi-Pyrénées – les locutions ne s’arrêtant pas aux frontières régionales, je me suis effectivement trouvée confrontée à de nombreux dilemmes. Dans le cas, très fréquent, où l’une d’elles était commune à plusieurs régions, j’ai dû trancher !


         


        Étymologique. Le but de ce recueil n’est pas tant d’expliquer l’origine des expressions que de les faire connaître et de les expliquer de manière humoristique. L’étymologie de certaines d’entre elles est parfois mentionnée, mais pas de façon systématique.


      


      

      

        Pourquoi ce livre est-il organisé selon les anciennes régions ?


        Au moment de choisir un plan pour ce recueil, je me suis trouvée face à un autre dilemme : me fallait-il organiser toutes ces expressions en grandes zones (le Nord, le Sud, l’Est, l’Ouest, le Centre) ? Ou me fonder sur les régions elles-mêmes ? Et, dans ce cas-là, devais-je les répartir selon les nouvelles régions françaises.


        J’ai finalement opté pour un classement par anciennes régions, qui, sur le plan linguistique, me semblait pertinent et offrait un lien plus fort avec l’identité de chacune d’elles. Seules exceptions : la Haute-Normandie et la Basse-Normandie, que j’ai regroupées, ainsi que le Nord-Pas-de-Calais et la Picardie, dont les expressions trouvent leurs racines dans une langue picarde commune.


        Je me suis par ailleurs concentrée sur la France métropolitaine, les expressions des Outre-mer étant encore une autre aventure !
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