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				Le royaume du Pô,  des Alpes à l’Adriatique

				
					Quand y aller ? 
Du printemps à l’automne.

				

				
					9 jours

					De Pian del Re à Pila

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs d’histoire et de géographie, qui souhaitent s’offrir le plaisir de suivre le cours du plus grand fleuve d’Italie en faisant de belles découvertes culturelles.

					Inoubliable…

					
							Flâner dans le Parco del Valentino à Turin, en bordure du Pô.

							Découvrir les merveilles de la Renaissance à Ferrara.

							Se laisser charmer par la beauté tranquille du parc régional du delta du Pô.
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				Né dans les Alpes italiennes du Piémont, le majestueux Pô, plus grand fleuve du pays, dévale en douceur les massifs montagneux avant de venir irriguer la plaine, s’éclater dans son delta et finalement rejoindre l’Adriatique. De Pian del Re, minuscule hameau montagnard d’où il est issu, jusqu’à Pila, dans le parc régional du delta du Pô, traversez les villages et les grandes cités qu’il a vu naître sur son parcours, et revivez ainsi, de la montagne à la mer, l’histoire extraordinaire du nord de l’Italie.
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					Château d’Este, Ferrara
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				Jour 1

				Pian del Re – Carignano – Turin 90 km

				À Pian del Re, dans les Alpes, une courte promenade suffit pour atteindre la source d’où surgit l’immense fleuve qu’est le Pô. Vous le longerez ensuite de village en village pour atteindre Carignano, où vous vous arrêterez le temps d’un café sur la très jolie Piazza della Liberazione. Poursuivez jusqu’à Turin.

				Jour 2

				Turin – Casale Monferrato 100 km

				Dans l’industrieuse Turin, rendez-vous dans le Parco del Valentino, le plus beau parc de la ville, pour flâner aux abords du fleuve et admirer châteaux et jardins. Quittez ensuite Turin pour rejoindre Casale Monferrato afin de visiter le château fort, qui a d’abord appartenu aux seigneurs Paleologi, la cathédrale romano-gothique et le musée municipal.
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					Parco del Valentino, Turin
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				Jour 3

				Casale Monferrato – Pavia 80 km

				Au départ de Casale Monferrato, retournez vers le cours du Pô, qui marque ici la frontière entre le Piémont et la Lombardie, et suivez-le jusqu’à Pavia. C’est près de Pavia que la rivière Ticino (le Tessin), venue du canton de Suisse du même nom, vient achever sa course dans le Pô. En ville, ne manquez pas de traverser le joli pont couvert qui enjambe les eaux du Ticino.

				
					Le Pô, un fleuve  aux multiples superlatifs

					Plus important fleuve italien, le Pô coule sur quelque 650 km. Alimenté par au-delà d’une quarantaine d’affluents importants, il baigne six régions et 3 200 communes regroupant 16 millions d’habitants. Sa plaine est la plus fertile d’Italie. Son delta à lui seul couvre 380 km2.
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						Le Pô
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					Il prend sa source près de Pian del Re, au pied du mont Viso, qui culmine à 3 841 m, ce qui en fait l’un des plus hauts sommets des Alpes italiennes. Situé en grande partie sur le territoire italien, le mont Viso a quand même un pied en France. On le surnomme le géant des Cottiennes, dont il est la plus haute montagne. Il est reconnu par l’UNESCO comme réserve de la biosphère depuis mai 2013. En juin de l’année suivante, cette réserve à cheval sur la France et l’Italie devenait la 13e réserve de biosphère transfrontalière du monde. Aujourd’hui, il est possible de naviguer sur le Pô sur 390 km, du Tessin à l’Adriatique. Il existe des services de navigation depuis la ville de Cremona jusqu’à la mer (290 km).

				

				Jour 4

				Pavia – Piacenza 55 km

				L’itinéraire vous conduit maintenant en Émilie-Romagne. Arrêtez-vous à Piacenza (Plaisance) pour le reste de la journée. Flânez sur la Piazza dei Cavalli, puis continuez jusqu’au Palazzo Farnese, l’ancienne demeure de la famille Farnese, qui loge aujourd’hui un intéressant musée axé sur le Moyen Âge et la Renaissance en Italie.
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					Pont couvert, Pavia

					© iStockphoto.com/JqnOC

					

				

				Jour 5

				Piacenza – Cremona – Casalmaggiore 105 km
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