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Note de l’éditeur :
Nous avons mis des QR codes pour chacune des 12 comptines du livre, que vous pourrez retrouver au fil des pages. Il vous suffit de les scanner grâce à l’application Lisez.com (ou encore avec l’application QR code classique).
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Pourquoi signer avec son bébé ?



De la bienveillance

Communiquer par signes avec son bébé s’inscrit dans un cadre de bienveillance, d’écoute et de disponibilité. Être présent et attentif à son tout-petit permettra de mieux détecter, comprendre ses besoins et donc d’y apporter une réponse adéquate. Cette joyeuse aventure des signes renforce la complicité parent-enfant et promet de délicieux instants d’émerveillement, d’attendrissement et de rires !




La communication gestuelle

Tous les parents accompagnent spontanément, instinctivement leurs propos ou comptines de gestes, et les tout-petits sont fascinés, captivés.

En empruntant de petits signes à la Langue des signes française (LSF) – vraie langue utilisée par les sourds pour communiquer –, nous développons et enrichissons tout simplement cette gestuelle naturelle.

Avec la communication gestuelle, le mot est toujours associé au geste : signer uniquement le mot-clé de la phrase pour le mettre en valeur. Par exemple : « Il commence à être tard ; veux-tu dormir ? » Seul le mot « dormir » sera signé.




Avant la parole, les mains !

Le larynx des tout-petits se forme très progressivement pour permettre l’articulation précise des mots. Une phase délicate commence alors : l’enfant entre dans la compréhension, mais n’est pas encore en capacité de parler. Sa motricité fine, quant à elle, se développe plus tôt, plus vite, et c’est alors que le tout-petit fait naturellement de petits gestes comme « coucou », « bravo », qu’il pointe du doigt les objets… Par jeu et mimétisme, avant même l’arrivée de la parole, le petit d’homme pourra donc s’exprimer très précisément en reproduisant des signes avec ses petites mains.




Les bienfaits

La communication gestuelle permet de mieux communiquer avec son bébé : ce dernier pourra exprimer plus tôt ses besoins, ses envies et ses émotions ; par conséquent, ses frustrations, pleurs et colères seront alors réduits.

Ce langage simple et ludique stimule le système d’apprentissage et accompagne l’émergence de la parole : c’est un tremplin pour l’acquisition du langage. D’ailleurs, dès que l’enfant parvient à prononcer le mot, le signe correspondant disparaît !

Cet outil ludique renforce le lien d’attachement parent-enfant. Et c’est aussi un moyen idéal pour les grands frères/sœurs de créer une relation privilégiée avec un tout-petit.




Quand et comment commencer à signer ?

À tout âge, on peut commencer à signer avec son enfant : dès sa naissance, à 3-6-12-24 mois… Il n’y a pas de règle ! Lancez-vous lorsque vous sentez que c’est le moment juste pour vous et votre enfant.

Pour commencer, accompagnez la parole de quelques signes adaptés aux besoins de son bébé – à son âge et à son stade de développement.

Choisissez deux ou trois signes maximum pour éviter la sur-stimulation du bébé et ne pas vous sentir dépassé par des tonnes de signes !

Sélectionnez des actions du quotidien (« changer la couche », « manger », « bain ») et accompagnez-les systématiquement d’un petit signe ; ce réflexe (geste + mot) se mettra alors en place tout naturellement.

Et pourquoi pas commencer avec les comptines signées qui permettent de découvrir les signes en s’amusant et en chantant ?




À quel âge mon bébé-t-il va signer ?

Comme pour la marche ou le quatre-pattes, chaque enfant a son propre rythme. Quand sa motricité fine sera suffisamment développée et qu’il fera, vers ses 8-10 mois, de petits gestes intentionnels comme « coucou », « bravo », l’enfant sera en capacité de faire ses premiers signes.

Il faudra alors décoder le babillage de ses petites mains. Au début, les signes seront imprécis ; tout comme pour le langage oral où l’enfant va bredouiller puis articuler les mots avec précision, ses gestes s’affineront avec la répétition et l’habileté acquise au fur et à mesure.

Il faut donc être patient et ne pas être dans l’attente d’un résultat immédiat. Bien sûr, plus vous commencerez tôt avec votre bébé, plus vite il signera !
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