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			 Shikoku

		

		
			Dans ce chapitre 

			Tokushima 

			Naruto

			Côte d’Anan

			Vallée de l’Iya

			Kochi 

			Ashizuri-misaki 

			Matsuyama 

			Ishizuchi-san 

			Takamatsu 

			Kotohira

		

		
			Le top des restaurants

			 Café Bleu

			 Hirome Ichiba

			 Bahati

			 Ofukuro

			 Kappo Yano

			 Sanzenkai

			Le top des hébergements

			 Shimanto-no-yado Iyashi-no-sato

			 Nakahaga Residence Guesthouse

			 Chiiori

			 Kaiyu Inn

			 Guest House Wakabaya 

		

		
			Pourquoi y aller

			Ici, beauté des paysages et quête spirituelle vont de paire. Lieu de naissance de Kobo Daishi (774-835), ascète vénéré et fondateur du bouddhisme Shingon, Shikoku (四国) est connue pour son pèlerinage des 88 temples, le plus célèbre du pays.

			Sa division en quatre régions, aux temps féodaux, lui a donné son nom (shi, “quatre” et koku “région”). Isolée pendant des siècles, l’île est désormais facile d’accès depuis Honshu, grâce à trois ponts impressionnants bâtis ces trente dernières années.

			La spectaculaire vallée de l’Iya, le littoral accidenté du Pacifique, les rivières tumultueuses et les massifs montagneux ne demandent qu’à être explorés, à la force des mollets comme de la pagaie, juché sur une planche de surf ou un vélo. À ces richesses naturelles, il faut ajouter châteaux et jardins chargés d’histoire, une excellente cuisine et les divertissements bien d’aujourd’hui qu’offrent Tokushima, Kochi, Matsuyama et Takamatsu.

		

		
			Quand partir
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			 4	Où se loger

			Dans les grandes villes coexistent hôtels à l’occidentale et pensions ; dans les plus petites, ryokan et minshuku. Au sein des 88 temples, il n’est pas rare que les shukubo servent une cuisine shojin-ryori (végétarienne bouddhique). 

			5	Où se restaurer

			La préfecture de Kagawa est réputée dans tout le Japon pour ses Sanuki-udon, les nouilles locales, épaisses et carrées, à base de farine de blé. L’insularité inscrit bien sûr au menu poissons et fruits de mer. Kochi s’est fait une spécialité du katsuo-­tataki, une bonite grillée coupée en tranches fines, accompagnée de gingembre râpé, et le sawachi-ryori, une grande assiette de divers sashimis et sushis, contribue aussi à son succès auprès des gourmets.

			La préfecture d’Ehime est connue pour ses mikan, des agrumes semblables aux mandarines. On les appelle ici Iyokan, d’après l’ancien nom de la préfecture, Iyo. Le jakoten, pâté de poisson qu’on fait frire, plaît beaucoup également. Au sud de la région, on apprécie le tai-meshi d’Uwajima, du vivaneau avec du riz.

			Hors les villes importantes, mieux vaut réserver vos repas auprès de votre hébergement, car les restaurants n’assurent pas toujours de service le soir. 

			8 Renseignements

			ACCÈS INTERNET

			Shikoku est bien lotie en matière de Wi-Fi gratuit. Le réseau national de l’appli Japan Connected-free Wi-Fi (www.ntt-bp.net/jcfw/en.html) fonctionne bien ; chacune des quatre préfectures dispose en outre de sa propre version.

			Tokushima Free Wi-fi (tokushima-wifi.jp)

			Kochi Free Wi-fi (visitkochijapan.com/travelers_kit/wifi)

			Ehime Free Wi-fi (www.ehime-wifi.jp/en)

			Kagawa Free Wi-fi (www.my-kagawa.jp/wifi)

			8 Depuis/vers Shikoku

			AVION

			Les liaisons aériennes changeant fréquemment, consultez les sites des compagnies.

			Des vols directs rallient Hong Kong, Taipei, Séoul et Shanghai au départ de Takamatsu, ainsi que Séoul et Shanghai depuis Matsuyama.

			Les vols intérieurs d’All Nippon Airways (www.ana.co.jp), de Japan Airlines (www.jal.co.jp) et de compagnies low cost comme Peach (www.flypeach.com) et Jetstar (www.jetstar.com/jp/en/home) relient Matsuyama, Kochi, Takamatsu et Tokushima, sur Shikoku, à Tokyo, Osaka et d’autres grandes villes.

			BUS

			Les liaisons routières empruntent les trois ponts entre Shikoku et Honshu.

			 À l’est, l’Akashi Kaikyo-ohashi relie Tokushima à Kobe et Osaka via Awaji-shima.

			 Au centre, le Seto-ohashi relie Okayama à Sakaide, à l’ouest de Takamatsu.

			 À l’ouest, le Shimanami Kaido est une série de neuf ponts allant d’île en île, d’Imabari dans la préfecture d’Ehime à Onomichi près d’Hiroshima.

			JR Shikoku Bus (www.jr-shikoku.co.jp/bus) relie entre elles les grandes villes de l’île et assure les liaisons routières avec des villes de Honshu comme Tokyo, Nagoya, Kyoto, Osaka et Okayama. Itinéraires, horaires et tarifs en ligne.

			TRAIN

			Le Seto-ohashi (grand pont de Seto) qui relie la préfecture d’Okayama à Sakaide, à l’ouest de Takamatsu, est le seul pont adapté au transport ferroviaire. Japan Railway assure régulièrement la liaision entre Okayama et Shikoku par des express limités (tokkyu) desservant Takamatsu, Matsuyama et Kochi. 

			8 Comment circuler

			BUS

			Des bus assurent la liaison entre les agglomérations majeures de Shikoku et desservent en outre les endroits où les trains ne vont pas. Prévoyez des horaires aléatoires et des correspondances parfois compliquées, surtout dans les coins les plus isolés.

			
				
					FERRIES DESSERVANT SHIKOKU

					De nombreux ferries assurent la liaison avec le Kansai, l’ouest de Honshu, Kyushu et même Tokyo.
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					 À ne pas manquer

					1 L’itinéraire séculaire du pèlerinage des 88 temples (ici)

					2 Le Muroto-misaki (ici) pour faire l’expérience de la solitude, sinon de l’Éveil, à l’image de Kobo Daishi

					3 L’ascension du vénéré Ishizuchi-san (ici), l’une des randonnées les plus vertigineuses du Japon

					4 La découverte de la vallée de l’Iya (ici) et de ses ponts de lianes suspendus

					5 Un bain dans le vénérable Dogo Onsen (ici), à Matsuyama, une métropole que domine un château

					6 La montée des 1 368 marches de pierre du Konpira-san (ici), pour un hommage à la divinité protectrice des marins et pêcheurs

					7 Une promenade dans le Ritsurin-koen (ici), sublime jardin de la période d’Edo, à Takamatsu, après avoir dégusté les nouilles les plus fameuses du Japon

					8 La montée spectaculaire au 21e des 88 temples sacrés par le téléphérique du Tairyu-ji (ici)

					9 Les tourbillons de Naruto (ici), que l’on peut approcher en bateau

					a Okinohama (ici), pour ses magnifiques vagues à surfer ou sa plage où paresser 

				

			

			 TRAIN

			Les grandes villes de Shikoku sont desservies par le train, mais le réseau ne couvre pas les caps du Sud, Muroto-misaki et Ashizuri-misaki, ni l’intérieur montagneux de l’île.

			JR Shikoku vend un forfait intégral (All Shikoku Pass) que l’on peut acheter à son arrivée sur l’île – l’acquérir à l’étranger fait économiser 500 ¥. Ce pass autorise des trajets illimités sur les trains JR et ouvre droit à réductions sur certains ferries et bus.

			VOITURE ET MOTO

			Les plus beaux sites comme la vallée de l’Iya, les caps Muroto-misaki et Ashizuri-misaki et bon nombre des 88 temples ne sont pas accessibles par le train, et leur desserte par bus nécessite de la patience car les parcours sont compliqués. Une voiture facilite grandement la découverte de l’île, surtout si votre temps est compté.

			Vous pouvez louer une voiture à Shikoku comme arriver sur l’île en voiture via l’un trois ponts ou en ferry.

			Comptez 15 à 20 jours pour faire le “pèlerinage en voiture” des 88 temples. Pour éviter de se perdre, il suffit d’entrer le numéro de téléphone du temple suivant dans le GPS du véhicule.

			Toyota Rent a Car (rent.toyota.co.jp/eng). Agences dans les quatre préfectures.

			Nissan Rent a Car (nissan-rentacar.com/english). Agences dans les quatre grandes villes de Shikoku et aux aéroports.

			PRÉFECTURE DE TOKUSHIMA 	徳島県

			Point de départ des pèlerinages depuis 1 200 ans, le Tokushima-ken, autrefois appelée Awa, abrite les 23 premiers temples sacrés de Shikoku. Le Ryozen-ji est le temple n°1, car c’est la première étape des pèlerins arrivant du Koya-san où ils ont demandé la protection de Kobo Daishi. Pour les henro (pèlerins), Tokushima est le Hosshin-no-dojo, le lieu où l’on décide de parvenir à l’Éveil. Faute de temps pour tout le parcours, les 5 premiers temples, sur une ligne est-ouest qui s’étend à 15 km environ au nord de la rivière Yoshino, constituent un pèlerinage intéressant (encadré ici).

			La préfecture a bien d’autres attraits : l’Awa-odori Matsuri qui anime Tokushima en août, les tourbillons du détroit de Naruto entre Shikoku et Awaji-shima, les plages et spots de surf de la côte d’Anan au sud, et les onsen et gorges de la vallée de l’Iya. 

			Le site www.discovertokushima.net donne des renseignements sur la région.

				Tokushima 	徳島

			%088 / 270 000 HABITANTS

			Entre le mont Bizan au sud-ouest et le doux méandre de la Shinmachi-gawa traversant son centre-ville, Tokushima est l’agréable capitale de la préfecture. Ce traditionnel départ de pèlerinage pour les 88 temples, en raison de la proximité d’un bon nombre d’entre eux, n’en est pas moins une ville moderne. L’activité est concentrée entre la gare JR Tokushima, dans le centre, et la station du téléphérique de Bizan.

			Le parc situé dans la partie sud, le ­Bunka-no-mori-koen, est idéal pour les jours de pluie, car on y trouve plusieurs musées.

			Chaque année en août, l’Awa-odori Matsuri, festival de danse traditionnelle, attire des milliers de Japonais. C’est alors la haute saison touristique, d’où des tarifs plus élevés et la nécessité de réserver assez tôt.

			1	À voir

			xBizan	COLLINE

			(眉山). Au pied du “mont” Bizan (290 m), à l’extrémité sud-ouest de ­Shinmachibashi-dori, un téléphérique (%088-652-3617 ; aller/aller-retour 610/1 020 ¥ ; h9h-17h30 nov-mars, jusqu’à 21h avr-oct et événements) mène au sommet, offrant une vue exceptionnelle. La station se trouve au 5e niveau de l’Awa Odori Kaikan (ci-dessous) ; billet combiné (1 820 ¥) avec entrée au musée et spectacle.

			Awa Odori Kaikan	MUSÉE

			(阿波おどり会館 ; %088-611-1611 ; www.awaodori-kaikan.jp ; 2-20 Shinmachibashi ; adulte 300 ¥ ; h9h-17h, fermé 2e et 4e mer du mois). Ce musée  présente des expositions complètes en lien avec la danse et l’Awa-odori Matsuri (ici). Des spectacles de danse quotidiens y sont donnés à 14h, 15h et 16h (plus à 11h le week-end), et chaque soir à 20h (spectacle après-midi/soir 600/800 ¥). Au rez-de-chaussée, location de vélos.

			Chuo-koen	PARC

			(中央公園). Au nord-est de la gare, le parc central de Tokushima cache les modestes vestiges du Tokushima-jo et le ravissant Senshukaku-teien (千秋閣庭園, 50 ¥, inclus dans l’entrée du musée), un jardin à l’atmosphère intime dessiné au XVIe siècle avec ponts en pierre et étangs. Construit sur les fondations du château, le musée (徳島城博物館 ; %088-656-2525 ; www.city.tokushima.tokushima.jp/johaku ; 1-8 Jonai ; 300 ¥ ; h9h30-17h mar-dim) donne une idée de son  architecture. Y est exposée une maquette de l’édifice à son apogée, ainsi que divers objets.
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			Théâtre de marionnettes Awa Jurobe Yashiki 	BUNRAKU

			阿波十郎兵衛屋敷 ; %088-665-2202 ; joruri.info/jurobe ; 184 Miyajima Motoura, Kawauchi-cho ; 410 ¥ ; h9h30-17h, 9h30-18h juil et août). Pendant des siècles, le théâtre de marionnettes a fait le bonheur des communautés rurales autour de Tokushima. On peut encore assister à des spectacles traditionnels ici, dans l’ancienne résidence de Bando Jurobe, un samouraï qui se laissa exécuter pour un crime qu’il n’avait pas commis, afin de préserver l’honneur de son maître. Ce destin inspira la pièce Keisei Awa no Naruto, jouée pour la première fois en 1768. Des extraits de l’œuvre sont interprétés tous les jours à 11h et à 14h.

			 De l’arrêt n°7 de la gare routière de Tokushima, prenez un bus à destination de Tomiyoshi Danchi (富吉団地) et descendez à Jurobe Yashiki-mae (270 ¥, 25 min). D’autres marionnettes sont présentées à l’Awa Deko Ningyo Kaikan (阿波木偶人形会館 ; %088-665-5600 ; www3.tcn.ne.jp/~awadekoningyokk/top.html ; 1-226 Miyajima Motoura, Kawauchi-cho ; 400 ¥ ; h9h-17h, fermé 1er et 3e lun du mois).

			Musée d’Art moderne de Tokushima 	ART

			(徳島県立近代美術館 ; %088-668-1088 ; www.art.tokushima-ec.ed.jp ; Bunka-no-mori-koen, Hachiman-cho ; 200 ¥, supp expo temporaire 600 ¥ ; h9h30-17h mar-dim). La collection permanente de ce musée compte, entres autres, des peintures et des sculptures de Picasso et de Klee, mais aussi de Kaburagi et de Seishi. Il est intéressant de comparer les œuvres européennes avec leurs équivalents japonais, en particulier celles reflétant l’identité du Japon d’après-guerre.

			2	Activités

			xFunride Tokushima	SPORTS AQUATIQUES

			(ファンライド徳島 ; %090-9772-7588 ; funride-tokushima.com ; 3-18 Minami-uchi-machi). Nanri-san vous guidera en stand-up paddle (4 000 ¥/heure équipement compris) sur les eaux tranquilles de la Shinmachi-gawa, au cœur de la ville. Le circuit autour de Hyotan-jima, sur laquelle est construit le centre, dure 2 heures 30.

			T	Circuits organisés

			Bateaux de Hyotan-jima	CROISIÈRES

			(ひょうたん島周遊船 ; %090-3783-2084 ; circuit 200 ¥). Des bateaux naviguent autour de Hyotan-jima, une île du centre de Tokushima. Les circuits partent du Ryogoku-bashi (両国橋), pont sur la rivière Shinmachi, toutes les 40 minutes de 13h à 16h du lundi au vendredi de mi-mars à mi-octobre, et tous les jours du 20 juillet au 31 août. En juillet-août, départs supplémentaires toutes les 40 minutes de 17h à 20h.

			z	Fêtes et festivals

			xAwa-odori Matsuri	DANSE TRADITIONNELLE

			(阿波踊り ; h12-15 août). Quatre soirs durant, hommes, femmes et enfants dansent dans les rues sur la chanson Awa Yoshikono, au rythme proche de la samba, au son des shamisen (sorte de luth à trois cordes), taiko (tambours) et fue (flûtes). Avec plus d’un million de personnes, c’est le plus grand festival de danse traditionnelle de l’archipel.

			4	Où se loger

			xSakura-so	MINSHUKU ¥

			(さくら荘 ; %088-652-9575 ; 1-25 Terashima-honcho-higashi ; s/d sans sdb 3 300/6 000 ¥ ; aW). Les étrangers sont les bienvenus dans cet endroit charmant aux tarifs équilibrés. Sa délicieuse propriétaire accueille ses hôtes dans une dizaine de grandes chambres avec tatamis, mettant à leur disposition Wi-Fi gratuit, laverie, parking et consigne à bagages. Face à la voie ferrée, quelques rues à l’est de la gare, juste avant la tour de la NHK. Cherchez le panneau さくら荘. Demandez à quelqu’un parlant japonais de réserver pour vous. 

			x The Agnes Hotel Tokushima 	BOUTIQUE-HÔTEL ¥¥

			(アグネスホテル徳島 ; %088-626-2222 ; www.agneshotel.jp ; 1-28 Terashima-honcho-nishi ; s/d à partir de 7 500/12 000 ¥ ; pnaW). À 200 m à l’ouest de la gare, un petit hôtel au cadre plus sophistiqué que les classiques business hotels. Chambres de style minimaliste, café élégant ouvert en continu, et “boutique de viennoiseries” qui mérite la visite. 

			Tokushima Washington Hotel Plaza	HÔTEL ¥¥

			(徳島ワシントンホテルプラザ ; %088-653-7111 ; www.washingtonhotel.co.jp ; 1-61-1 Omichi ; s/lits jum à partir de 5 000/7 000 ¥ ; pnaW). Cette succursale de la chaîne nationale est très accueillante : chambres de belle taille, petit-déjeuner inclus avec pain frais, soupe et œufs, et café à emporter. Le quartier des bars et restaurants est à quelques minutes.

			xHotel Clement Tokushima	HÔTEL ¥¥¥

			(ホテルクレメント徳島 ; %088-656-3111 ; www.jrclement.co.jp/tokushima ; 1-61 Terashima-honcho-nishi ; s/d à partir de 11 000/15 000 ¥ ; pnaW). Dans le bâtiment de la gare de Tokushima, le plus luxueux hôtel de la ville loue 250 chambres à l’occidentale, spacieuses, réparties sur 18 niveaux. S’il excède par ses tarifs les autres hôtels d’affaires, il réunit des aménagements autres : spa, plusieurs restaurants et bars.

			5	Où se restaurer 		et prendre un verre

			L’offre autour de la gare JR de Tokushima comme dans la station elle-même ne fait pas défaut. Passez sur l’autre rive de la Shinmachi-gawa en direction d’Akita-machi pour élargir néanmoins le choix.

			 xTokushima Station Bar Alley	ESPACE DE RESTAURATION ¥

			(徳島駅バル横丁 ; www.clementplaza.com/floorguide/b1 ; h11h-23h). Les habitants de Tokushima adorent venir manger et prendre un verre au sous-sol du bâtiment du Clement Plaza, sous la gare. Depuis 2018, cet endroit à la mode rassemble 9 bars-restaurants proposant des formules déjeuner. Vous aurez l’embarras du choix : Ikinari Steak, Otokomae Kara-age (poulet) et même une enseigne d’Awa Beer. 

			xOtona-no-Izakaya Kagoya-Taro Kamuan	IZAKAYA ¥

			(おとなの居酒屋 籠や太郎可夢庵 ; %088-602-1755 ; 2-15-1 Kagoya-machi ; plats à partir de 400 ¥ ; h18h-23h lun-sam). Voici un izakaya non-fumeurs ! En haut d’un escalier blanc, presqu’au bout de la galerie, il concocte des menus sains et des plateaux nomi-­kurabe (“pour comparer les goûts”) de sakés locaux. Otona-no-izakaya signifie “Pub pour penseurs mûrs” : un établissement décontracté où déguster cuisine et boissons de qualité.

			Tokushima Ramen Men O	RAMEN ¥

			(徳島ラーメン麺王 ; %088-623-4116 ; www.7-men.com ; 3-6 Terashima-Honcho-higashi ; plats à partir de 500 ¥ ; h11h-minuit). Cette institution située à deux minutes à pied de la gare compte une vingtaine de sièges. Juste devant la porte, il y a une machine avec la carte et une photo de chaque plat. Faites votre choix, insérez le montant correspondant et tendez votre ticket une fois entré. Point de repère : la marquise rouge avec lanterne.

			Izakaya Ikiiki	IZAKAYA

			(活意気 ; %088-635-7130 ; www.hansyudokoro-ikiiki.com ; 1-2-5 Minami-josanjima-cho ; assiettes à partir de 400 ¥ ; h11h30-14h30 et 18h-2h lun-sam, 17h-minuit dim). Passé l’angle nord-est du parc Chuo, cet élégant bistrot sert une pêche toute fraîche et des plateaux dégustation de saké de Tokushima : nomi-kurabe, avec trois sortes de sakés à 900 ¥ chaque. Personnel sympathique.

			xBrasserie Awa Shinmachigawa	MICROBRASSERIE

			(麦酒工房Awa新町川ブリュワリー ; %088-653-2271 ; www.awa-mugishu.com ; 1-6 Higashi-senbacho ; h17h-minuit mar-ven, 12h-minuit sam-dim). Tout près de la rivière et dans une atmosphère conviviale, voici le lieu où goûter quelques bières locales, à l’intérieur ou à l’extérieur de cette brasserie proposant par ailleurs un grand choix de plats. Les plateaux dégustation nomi-kurabe de trois bières coûtent 800 ¥. Cocktails à base de bière.
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