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					Un totem à Carcross, Yukon
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				Préface

				Randonner dans les spectaculaires parcs Banff et Jasper des Rocheuses canadiennes… explorer la promenade des Glaciers, la Sea to Sky Highway, le Dinosaur Trail et la mythique Alaska Highway… faire la tournée des vignobles de la vallée de l’Okanagan… s’offrir des virées urbaines à Vancouver, Victoria, Calgary, Edmonton et Winnipeg… s’aventurer dans l’île de Vancouver, sur le légendaire West Coast Trail et dans l’archipel Haïda Gwaii… aller à la rencontre des peuples autochtones qui habitent ces terres depuis des millénaires… partir à la recherche des splendeurs boréales des Territoires du Nord-Ouest et des ours polaires dans la région de Churchill… revivre les premières traversées de l’Ouest canadien en train et la ruée vers l’or du Klondike… savourer l’immensité des Prairies et s’embarquer pour un road trip inoubliable du Québec au Yukon… 
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					Parc national Yoho, Alberta

					© Shutterstock.com/Feng Yu

					

				

				Quelles que soient vos motivations, l’Ouest canadien vous réserve des expériences mémorables. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner l’impulsion de départ. Il vous offre 50 idées de voyages, 50 odyssées extraordinaires remplies de moments de grâce, bref, 50 itinéraires de rêve.

				Pour créer cet ouvrage, nous avons mis en commun le savoir-faire des recherchistes et rédacteurs impliqués dans la réalisation des guides de voyages Ulysse. Leurs trouvailles et leurs coups de cœur ont servi de base à l’élaboration des itinéraires qui figurent dans ce livre. Et pour demeurer dans le ton d’un road trip dans l’Ouest canadien, pour chaque province et territoire, nous suggérons des mets régionaux à essayer en chemin et quelques chansons à écouter sur la route, qu’elles portent sur les régions traversées ou qu’elles soient interprétées par des légendes originaires de ces contrées. 
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					Tofino, Île de Vancouver

					© pixabay.com/jusuf111

				

				Ouest canadien – 50 itinéraires de rêve vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les parcours qu’il renferme offrent ainsi autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un tracé en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui indiqué, combiner deux ou plusieurs circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu, et toutes les libertés vous sont permises.

				Bon voyage!

			

			
				L’Alberta
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					Peyto Lake, parc national Banff

					© iStockphoto.com/lucky-photographer

					

				

			

			
				Edmonton, l’originale

				Capitale de l’Alberta, Edmonton s’est développée rapidement grâce aux abondantes ressources naturelles qui l’entourent. Elle a su les utiliser à bon escient pour devenir une ville agréable, qui compte le plus grand parc urbain au Canada et propose de nombreux musées et événements culturels d’envergure, dont l’Edmonton International Fringe Theatre Festival, l’un des plus plus importants festivals de théâtre « alternatif » de l’Amérique du Nord. Il est bien révolu le temps où Edmonton se résumait à son fameux centre commercial! 

				
					Quand y aller? 
À la mi-août pour profiter de l’animation de l’Edmonton International Fringe Theatre Festival.

				

				
					3 jours

					Séjour à Edmonton

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs d’histoire, d’espaces verts et de théâtre « alternatif ». Pour explorer le plus important réseau de parcs urbains au Canada et découvrir une ville à la communauté artistique vigoureuse.

					Inoubliable…

					
							Se rendre dans le quartier Old Strathcona à bord du High Level Bridge Streetcar.

							Se perdre dans le West Edmonton Mall, le plus grand centre commercial de l’Amérique du Nord.

							Découvrir les riches collections du Royal Alberta Museum et de l’Art Gallery of Alberta.
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					Art Gallery of Alberta

					© flickr.com/iqremix/26554042415 (CC BY-SA 2.0)

					

				

				Jour 1

				L’Arts District et le centre-ville 

				Pour entamer votre découverte de la capitale, rendez-vous au plaisant Sir Winston Churchill Square, en plein cœur de l’Arts District. Très animé en période estivale, il est le théâtre de plusieurs festivals et événements. Une vaste piscine peu profonde permet aux enfants (et aux adultes) de s’y rafraîchir et de s’amuser sous de nombreux jets d’eau. Vous pourrez aussi y voir Lunchbreak (J. Seward Johnson, 1983), une sculpture d’un ouvrier tranquillement assis sur un banc, profitant d’une pause bien méritée… Autour du square, remarquez les splendides édifices du City Hall (hôtel de ville) et de l’Art Gallery of Alberta, une réalisation spectaculaire tout en courbes, qui a remporté de nombreux prix d’architecture. Il présente des expositions temporaires d’art canadien et contemporain. 
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					High Level Bridge Streetcar

					© iStockphoto.com/Lisa Marie

					

				

				Visitez le Royal Alberta Museum, le plus vaste musée de l’Ouest canadien, qui retrace l’histoire humaine et naturelle de l’Alberta, du crétacé à la période glaciaire en passant par les peintures rupestres des premiers peuples de la région. Rendez-vous ensuite à 104th Street, l’une des rues les plus branchées du centre-ville. Ses vieux bâtiments en brique, qui abritaient autrefois des entrepôts et des usines, sont maintenant transformés en galeries, magasins et restaurants modernes qui rendent ce secteur très sympathique. Tous les samedis matin, de la mi-mai à la mi-octobre, vous y trouverez un charmant marché de produits locaux. Allez jeter un coup d’œil aux allures de château du Fairmont Hotel Macdonald (voir l’encadré), ouvert en 1915. Empruntez l’escalier derrière l’hôtel pour vous offrir un joli point de vue sur le Louise McKinney Riverfront Park, qui fait partie des River Valley Parks, et sur la rivière North Saskatchewan. Plus important réseau de parcs urbains au Canada, les River Valley Parks suivent le cours de la rivière sur 160 km, regroupant des sentiers et 20 parcs où vous pourrez pratiquer la randonnée et le vélo. 
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					Royal Alberta Museum

					© flickr.com/iqremix/44463657744 (CC BY-SA 2.0)

					

				

				Parcourez ensuite l’Heritage Trail, entièrement bordé d’arbres, qui relie plusieurs bâtiments historiques et mène au siège du gouvernement albertain, l’Alberta Legislature Building, un édifice de style édouardien dont le dôme d’une hauteur de 16 étages sert de point de repère dans la ville. Faites une halte dans les splendides jardins qui entourent le parlement. En soirée, assistez à un concert au Winspear Centre, reconnu pour son acoustique unique, ou à un match des Oilers au Rogers Place, si vous êtes de passage pendant la saison de hockey.

				
					Edmonton et la ruée vers l’or

					Lors de la ruée vers l’or du Klondike, des marchands incitaient les prospecteurs à passer par Edmonton en se rendant à Dawson City, au Yukon. Ils les encourageaient à s’équiper à Edmonton, puis à emprunter le Klondike Trail, une route « canadienne d’un bout à l’autre », comme solution de rechange au Chilkoot Trail passant par l’Alaska. La route en question ne constituait toutefois pas un choix aussi heureux que les aventuriers pouvaient l’espérer, s’avérant ardue et peu pratique, si bien qu’aucun des quelque 1 600 prospecteurs venus à Edmonton n’atteignit à temps les champs aurifères pour profiter de la ruée, qui dura de 1897 à 1899. Certains périrent en route, tandis que d’autres ne prirent jamais le départ.

				

				Jour 2 

				Old Strathcona et ses environs

				Montez à bord de l’historique High Level Bridge Streetcar pour vous rendre dans le quartier Old Strathcona, sur la rive sud de la rivière North Saskatchewan. Jadis une ville indépendante d’Edmonton, Strathcona fut fondée lorsque le chemin de fer de la Calgary and Edmonton Railway Company aboutit à cet endroit en 1891. Des bâtiments en brique de cette époque subsistent encore dans ce quartier historique, le mieux préservé de la région métropolitaine d’Edmonton. En août, l’Edmonton International Fringe Theatre Festival anime ses rues. 
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					West Edmonton Mall

					© GoToVan from Vancouver, Canada, CC BY 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commons

					

				

				Promenez-vous sur Whyte Avenue pour explorer ses boutiques et cafés, ou simplement vous imprégner de l’atmosphère artistique et cosmopolite des lieux. Dirigez-vous ensuite vers le Muttart Conservatory, reconnaissable par ses quatre serres en forme de pyramide. Des fleurs respectivement caractéristiques des climats aride, tempéré et tropical poussent sous trois de ces structures de verre. Quant à la quatrième pyramide, une nouvelle exposition florale à couper le souffle y est régulièrement présentée. En après-midi, explorez le Fort Edmonton Park, l’un des plus vastes parcs historiques du Canada et le site d’une reconstitution du Fort Edmonton tel qu’il apparaissait en 1846. Quatre villages d’époque font revivre différentes périodes : celle de la traite des fourrures au fort lui-même, d’avant le chemin de fer dans 1885 Street, du développement de la municipalité dans 1905 Street et de l’après-guerre dans 1920 Street. 
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					Fort Edmonton Park

					© Mack Male from Edmonton, AB, Canada, CC BY-SA 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0>, via Wikimedia Commons

					

				

				
					Le Fairmont Hotel Macdonald

					Le Fairmont Hotel Macdonald, qui revêt des allures de château, s’impose comme l’endroit le plus chic où loger à Edmonton. Une réalisation des architectes montréalais Ross et MacFarlane, achevé en 1915 sous les auspices de la Grand Trunk Railway Company, il fut pendant de nombreuses années le pôle d’attraction et le rendez-vous par excellence de la ville. Le boulet de démolition passa bien près de le faire disparaître après sa fermeture en 1983 pour cause de délabrement, mais des travaux de réfection entrepris au coût de 28 millions de dollars lui rendirent sa gloire d’antan. Depuis sa réouverture en 1991, il attire de nombreux visiteurs avec son élégance et son classicisme.
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						Fairmont Hotel Macdonald

						© iStockphoto.com/jewhyte

						

					

				

				Jour 3 

				Ailleurs à Edmonton

				Prenez aujourd’hui votre voiture ou les transports en commun pour visiter deux attraits situés dans des quartiers excentrés d’Edmonton. Commencez avec le TELUS World of Science, où vous pourrez entre autres découvrir une réplique d’une station spatiale, puis visitez l’Edmonton Valley Zoo, qui permet d’admirer plus de 350 animaux, dont des girafes, des éléphants et des tigres de Sibérie. Puis, parce qu’il faut le voir pour le croire, rendez-vous au fameux West Edmonton Mall, le plus grand centre commercial du continent nord-américain. En plus de 800 commerces et services, ainsi que d’une centaine de restaurants, il renferme aussi un gigantesque parc d’attractions, un parc aquatique, un anneau de glace, un minigolf de 18 trous, une tyrolienne, un labyrinthe, un casino et deux hôtels.

				
					L’Alberta à la carte

					Superficie : 660 000 km2 

					Population : 4,4 millions d’habitants

					Densité : 6,7 hab./km2

					Capitale : Edmonton

					Villes importantes : 
Calgary (1 350 000 hab.), Edmonton (1 050 000 hab.), Red Deer (106 700 hab.), Strathcona County (103 000 hab.) 

					Un plat : Le steak de bœuf de l’Alberta, bien sûr!

					Quelques airs à écouter sur la route : 
Both Sides Now, de Joni Mitchell; The Valley, de k.d. lang; Northern Girl, de Terri Clark.

				

			

			
				Randonnées de rêve dans les Rocheuses

				Chaîne de hautes montagnes dont les sommets varient de 3 000 m à 4 000 m, les Rocheuses canadiennes s’étendent le long de la frontière de l’Alberta et la Colombie-Britannique. Classés au patrimoine mondial de l’UNESCO, leurs parcs présentent des paysages alpins phénoménaux. Montagnes aux pics enneigés d’une rare splendeur, lacs d’une teinte variant du vert émeraude au bleu turquoise, faune et flore d’une grande diversité, sites géologiques parmi les plus importants du monde, tout cela est accessible aux randonneurs, qui conserveront un souvenir inoubliable de cet itinéraire.

				
					Quand y aller ? 
Du début juillet à la mi-septembre, alors que les sentiers sont accessibles.

				

				
					7 jours

					Du Peter Lougheed Provincial Park au parc national Jasper

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs de randonnée pédestre en montagne qui souhaitent découvrir certains des plus beaux sentiers des Rocheuses canadiennes.

					Inoubliable…

					
							Admirer les montagnes qui se reflètent dans les magnifiques lacs aux eaux émeraude.

							Faire la randonnée guidée qui mène aux schistes de Burgess, site d’inestimables gisements fossilifères dans le parc national Yoho.

							Se détendre après une excursion dans l’une des sources thermales des Rocheuses, comme celles des Miette Hot Springs ou des Banff Upper Hot Springs.

					

				

				[image: ALB-rando-rocheuses(0808).ai]

				[image: iStock-1280422425.tif]

				
					Parc national Banff

					© iStockphoto.com/benedek

					

				

				Jour 1

				Peter Lougheed Provincial Park 

				Entreprenez ce parcours à 140 km au sud-ouest de Calgary, dans la Kananaskis Valley, où vous attend le formidable Peter Lougheed Provincial Park. Si vous souhaitez relever un défi, attaquez-vous à la randonnée qui mène au Sarrail Ridge (11,3 km aller-retour) en passant par le lac Rawson. Bien que la montée subséquente au lac soit épique, la vue majestueuse sur les lacs de la vallée de Kananaskis récompensera largement votre effort. Pour une randonnée moins exigeante, mais tout aussi mémorable, faites celle du Ptarmigan Cirque (boucle de 4 km). Vous ne manquerez pas d’apercevoir des mouflons, très présents dans le parc. Vous pourrez loger à proximité, au superbe Mount Engadine Lodge, qui semble totalement coupé du reste du monde.

				
					Les maisons de thé de Lake Louise

					Les fameuses tea houses de Lake Louise sont de belles destinations de promenade qui plairont aux gourmands. Le Canadien Pacifique construisit celle du lac Agnes, la Lake Agnes Tea House, en 1901, pour servir de refuge aux randonneurs et commença à y servir le thé en 1905; elle est aujourd’hui facilement accessible par le chemin du même nom au départ de l’hôtel Fairmont Chateau Lake Louise, qui tend à être très populaire. Comptez 1h à 2h pour vous y rendre. Autre option moins achalandée : du même point de départ, suivez le sentier Plain of Six Glaciers sur 5,5 km, une randonnée qui vous creusera l’appétit avant d’arriver à la Plain of Six Glaciers Tea House, que des guides suisses ont érigée de 1924 à 1927. Prévoyez de 4h à 6h pour faire l’aller-retour. 

					Les maisons de thé ne sont ouvertes qu’en saison (début juin à mi-oct), n’acceptent que le paiement comptant et proposent un court menu de soupes, sandwichs et desserts en plus de boissons, dont le thé et le café.
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						Lake Agnes Tea House

						© iStockphoto.com/Goofy79

						

					

				

				Jours 2 et 3

				Peter Lougheed Provincial Park – Parc national Banff 100 km

				D’une incroyable beauté, le parc national Banff constitue un paradis de la randonnée pédestre qui déroule quelque 1 600 km de sentiers. En plus de receler des lacs aux eaux émeraude où se mirent les montagnes et des canyons où dévalent d’assourdissants torrents, il plaît autant aux contemplatifs qu’aux amateurs de plein air, et chacun y trouve « botte de marche à son pied ». Parmi les sentiers à souligner, notons ceux qui sillonnent les admirables Sunshine Meadows (10 km au total), hissés à 2 600 m d’altitude, où vit une faune active au milieu de la flore alpine et subalpine; le sentier Plain of Six Glaciers (voir l’encadré), qui longe le lac Louise, véritable icône des Rocheuses, et s’élève entre les montagnes jusqu’à une maison de thé; et celui qui mène au Bow Summit (2 088 m), offrant une vue à couper le souffle sur le merveilleux lac Peyto à la teinte bleu métallique. 
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					Vallée de Kananaskis

					© iStockphoto.com/David Butler

					

				

				En explorant le parc, ne vous étonnez pas de croiser de nombreuses espèces animales, dont wapitis, mouflons et ours (gardez bien sûr vos distances avec ces derniers, voir l’encadré à ce sujet). Avec un peu de chance, vous pourriez même repérer des bisons des plaines, une espèce réintroduite en 2017 après avoir complètement disparu du territoire dans les années 1850. Pour vous reposer après ces deux jours de randonnée dans le parc, profitez des installations thermales des Banff Upper Hot Springs, au pied du mont Sulphur.

				

				Jours 4 et 5

				Parc national Banff – Parc national Kootenay – Parc national Yoho 130 km

				Roulez jusqu’au parc national Kootenay, où deux courtes randonnées vous révèleront la somptuosité du lieu. Parcourez d’abord le sentier qui mène au Marble Canyon (1,6 km aller-retour). Vous contemplerez une belle chute et traverserez plusieurs ponts piétonniers qui enjambent la gorge. Puis, poursuivez avec le sentier (2 km aller-retour) conduisant aux fameux Paint Pots (« pots de peinture »), des gisements d’ocre formés par les sources souterraines qui font remonter l’oxyde de fer à la surface. 

				En après-midi, poursuivez jusqu’au fantastique parc national Yoho, qui englobe l’un des plus importants sites géologiques du monde : les schistes de Burgess. À votre arrivée, randonnez jusqu’au prodigieux lac Emerald (5,2 km aller-retour), encaissé entre des sommets dépassant 3 000 m, parmi les plus hauts des Rocheuses canadiennes. Passez la nuit dans le charmant village de Field, en plein cœur du parc. Le lendemain, partez en expédition guidée jusqu’aux schistes de Burgess, des fossiles de trilobites datant de plus de 500 millions d’années. Cette randonnée difficile fait 8 km ou 21 km aller-retour, selon le point de départ, avec un dénivelé de 795 m. 
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					Maligne Canyon

					© iStockphoto.com/jewhyte

					

				

				Jours 6 et 7

				Parc national Yoho – Parc national Jasper 
230 km

				Empruntez la spectaculaire promenade des Glaciers en direction du parc national Jasper, le plus grand parc des Rocheuses. De hautes montagnes époustouflantes, des rivières déchaînées où s’ébattent les amateurs d’eaux vives, des glaciers sur lesquels on peut s’aventurer, des lacs dont la couleur varie du vert émeraude au bleu turquoise, des chutes cristallines qui disparaissent dans de profonds canyons, des sources d’eau chaude réputées pour leurs vertus thérapeutiques, ainsi qu’une faune et une flore diversifiées composent le paysage de ce territoire classé Réserve de ciel étoilé. 
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					Lac Peyto, parc national Banff

					© Shutterstock.com/Fierce Orchid

					

				

				Rendez-vous au Maligne Canyon, où des sentiers (4,4 km en tout) bien aménagés permettent d’explorer cette impressionnante gorge très encaissée, qui comporte des cascades, des fossiles et des « marmites de géant » que les tourbillons d’eau ont sculptées dans la roche. Le lendemain, choisissez entre la randonnée des Bald Hills (10,4 km aller-retour), qui donne à voir une magnifique vallée (sortez vos jumelles, un grizzly pourrait se pointer au loin!) et offre une vue extraordinaire sur les montagnes, ou celle du sentier Cave Meadows (7 km aller-retour), qui permet de mieux observer l’imposant mont Edith Cavell (3 363 m) et son glacier suspendu, l’Angel Glacier. Terminez votre voyage aux Miette Hot Springs, les sources thermales les plus chaudes des Rocheuses canadiennes.

			

			
				Vous êtes au pays des ours

				Les Rocheuses canadiennes sont l’habitat des grizzlys et des ours noirs. Bien qu’ils évitent généralement les humains, les rencontres restent possibles, même dans les sentiers les plus fréquentés. Il arrive d’ailleurs régulièrement qu’un sentier soit fermé temporairement à cause de la présence d’ours. Sachez toutefois que les attaques sont rarissimes. Avant d’entreprendre toute activité de plein air dans la région, apprenez-en davantage sur les ours et leur comportement en consultant le site Internet de la Get Bear Smart Society (www.bearsmart.com). Procurez-vous aussi un vaporisateur de gaz poivré et familiarisez-vous avec son usage.
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					Grizzly, parc national Jasper

					© iStockphoto.com/Don White

					

				

			

			
				S’éclater à Banff et Lake Louise!

				D’une incroyable beauté, le parc national Banff, créé en 1885, est le plus connu et le plus visité des parcs canadiens. Son territoire, qui couvre une superficie de 6 641 km2, englobe les villes de Banff et de Lake Louise. Partez à leur découverte et profitez des majestueuses montagnes environnantes pour vous adonner à de nombreuses activités de plein air. Ce séjour vous permettra d’admirer une faune exceptionnelle et d’apprendre l’histoire de la région, des premières communautés autochtones à l’époque des explorateurs en passant par la construction du fameux chemin de fer qui mena à la création du parc.

				
					Quand y aller ? 
En été, pour profiter de la météo agréable et pour pratiquer de nombreuses activités de plein air.

				

				
					4 jours

					De Banff à Lake Louise

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour ceux qui aiment humer l’air vivifiant des montagnes et observer les animaux. Pour en apprendre davantage sur l’histoire des Rocheuses.

					Inoubliable…

					
							Admirer la vue depuis le sommet du mont Sulphur.

							Explorer la formidable Kananaskis Valley.

							Déguster du bison, une viande qui figure souvent au menu des restaurants des Rocheuses.

							Découvrir la faune de la région, que ce soit lors d’une randonnée ou en plein cœur de Banff.
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					Ascension du mont Sulphur à bord de la Banff Gondola

					© iStockphoto.com/Akshay Thaker ‘Photovation’

					

				

				Jours 1 et 2 

				Banff et ses environs

				Commencez votre séjour à Banff en vous offrant une vue d’ensemble de la région depuis le sommet du mont Sulphur, que vous rejoindrez en montant à bord de la Banff Gondola. Le panorama qui embrasse la ville, la vallée de la rivière Bow et les monts Aylmer, Rundle et Cascade se révèle superbe. 

				[image: iStock-923091862.tif]

				
					Wapitis, parc national Banff

					© iStockphoto.com/wwing

					

				

				Visitez ensuite le Lieu historique national Cave and Basin, à l’origine du parc national Banff (voir l’encadré), puis faites un arrêt aux Cascade Gardens, d’où vous aurez une jolie vue sur le mont Cascade et la partie centrale de Banff. L’aménagement paysager des jardins met en valeur la beauté du site, avec des tonnelles, des chutes d’eau et une belle sélection de fleurs annuelles et de vivaces colorées. Vous pourrez aussi admirer une image splendide de Banff depuis le Waldhaus Pub & Patio de l’hôtel Fairmont Banff Springs, déclaré lieu historique national. Saisissez l’occasion pour goûter le style Tudor de l’aménagement intérieur, les tapisseries, les tableaux et le mobilier de cet établissement ouvert depuis 1888. Derrière l’hôtel, un sentier mène à un belvédère qui dévoile une belle vue sur les Bow Falls. Vous pourrez d’ici continuer à arpenter la rive sud de la rivière Bow sur le Bow Falls Trail, qui rejoint le Cave and Basin Trail. Explorez enfin le captivant Whyte Museum of the Canadian Rockies pour mieux connaître l’histoire des Rocheuses canadiennes. Avec divers artéfacts, documents et photographies, ce musée retrace l’arrivée des premiers colons dans les Rocheuses canadiennes. Vous y apprendrez également l’histoire de fameux explorateurs, comme Bill Peyto (voir l’encadré Cliquez ici), et de certaines figures locales célèbres, ou encore celle du développement du chemin de fer transcontinental. En soirée, rendez-vous au Banff Centre for Arts and Creativity pour assister à un concert ou à une pièce de théâtre. 
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					Lac Minnewanka

					© iStockphoto.com/Jacek_Sopotnicki

					

				

				Consacrez la journée du lendemain à explorer les environs de Banff, en commençant par le belvédère Surprise Corner pour admirer la vue sur les montagnes et le Fairmont Banff Springs. Rendez-vous ensuite au lac Minnewanka, l’un des plus grands plans d’eau du parc national Banff – il s’agit en fait d’un réservoir –, où vous pourrez faire une croisière ou partir en randonnée (voir Cliquez ici). Même si les aurores boréales se révèlent plus spectaculaires en hiver, elles se manifestent fréquemment ici toute l’année; vous pourrez donc revenir en contempler en fin de soirée.

				Faites enfin une promenade en voiture sur la Bow Valley Parkway (route 1A) qui serpente le long des montagnes et réserve de beaux aperçus de la rivière éponyme. Restez attentif, car les animaux s’approchent fréquemment du chemin. Arrêtez-vous au Johnston Canyon pour explorer cette jolie gorge, où vous pourrez constater l’effet impressionnant qu’un torrent, aussi modeste soit-il, peut créer sur la roche. 

				
					Banff, le premier parc national du Canada

					En 1883, trois employés de la compagnie de chemin de fer Canadien Pacifique découvrirent la grotte et les sources d’eau chaude sulfureuse qui deviendraient plus tard le Lieu historique national Cave and Basin. La renommée de ces sources que les Autochtones connaissaient depuis des milliers d’années fut telle parmi le personnel du chemin de fer qu’elle parvint jusqu’au gouvernement fédéral, qui, dès 1885, décida de créer un parc national pour protéger le secteur et encadrer les visiteurs. Aujourd’hui, on ne peut plus profiter de ces sources d’eau chaude sulfureuse, car elles hébergent des espèces menacées. On peut néanmoins visiter la grotte et connaître l’origine de ces sources thermales.

				

				Jour 3 

				Banff – Canmore 30 km

				Roulez jusqu’à Canmore, stratégiquement située aux portes du parc national Banff et de la vallée de Kananaskis. En plus d’offrir un terrain d’entraînement unique aux grimpeurs, les montagnes voisines sont aussi considérées comme un paradis du vélo de montagne, en plus d’être reconnues pour la pratique de nombreuses autres activités : vol à voile, deltaplane, randonnée pédestre, canotage... Vous aurez donc l’embarras du choix. Ne manquez pas non plus de vous balader dans l’agréable centre-ville de Canmore, principalement sur 8th Street, qui compte plusieurs cafés, restaurants et boutiques. 
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					Fairmont Chateau Lake Louise

					© iStockphoto.com/wwing

					

				

				
					Pourquoi les eaux de Cave and Basin sont-elles chaudes? 

					En pénétrant par les fissures de la roche, l’eau s’infiltre sous le versant ouest du mont Sulphur, absorbant calcium, sulfure et autres minéraux dans sa course. À une certaine profondeur, la chaleur du noyau terrestre réchauffe l’eau qui, sous l’effet de la pression, remonte par une faille du versant nord-est de la montagne. En s’écoulant à l’extérieur, elle dépose de nouveau autour des sources le calcium en couches légèrement colorées, qui durciront ensuite pour devenir une roche appelée « tuf ». Il est possible d’examiner ces formations sur le flanc de la montagne en empruntant l’Upper Boardwalk, situé à gauche de l’entrée du Lieu historique national Cave and Basin.
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						Lieu historique national Cave and Basin

						© iStockphoto.com/Gagandeep Ghuman

						

					

				

				Jour 4 

				Canmore – Lake Louise 
80 km

				Prenez la direction de Lake Louise dès les premières lueurs du jour pour profiter d’une relative tranquillité au bord de ce lac vert émeraude, véritable icône des Rocheuses. Empruntez le sentier qui le longe pour bénéficier d’une vue imprenable sur l’eau et sur le célèbre hôtel Fairmont Chateau Lake Louise. Rendez-vous ensuite au séduisant Moraine Lake, où vous pourrez faire une balade suivie d’un afternoon tea dans le chic Moraine Lake Lodge. 

				Revenez à Lake Louise pour prendre le téléphérique du Lake Louise Ski Resort, qui, en un peu moins de 15 min, vous emmènera à l’Eagle Ridge, à une altitude de 2 101 m. Pendant la montée, vous apercevrez au loin le lac Louise et sans doute aussi des grizzlys, nombreux dans le secteur. Au sommet, ne manquez pas de visiter le Wildlife Interpretive Centre ou de participer à l’une de ses randonnées guidées pour en apprendre davantage sur les ours qui vivent dans la région.
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					Vallée de Kananaskis

					© iStockphoto.com/bgsmith

					

				

			

			
				

			

			
				Splendeurs naturelles de la promenade des Glaciers

				Un périple sur la bien nommée promenade des Glaciers (Icefields Parkway) permet d’apercevoir de nombreux glaciers le long d’un tracé qui sillonne les montagnes Rocheuses sur 232 km. Débutant à Lake Louise, elle s’élève jusqu’à la ligne continentale de partage des eaux, partiellement recouverte de champs de glace, avant d’aboutir à Jasper. Des paysages de hautes montagnes d’une rare splendeur, des rivières déchaînées où les amateurs d’eaux vives s’en donnent à cœur joie, des lacs dont la couleur varie du vert émeraude au bleu turquoise, et une faune diversifiée très active vous laisseront un souvenir impérissable.

				
					Quand y aller ? 
De la fin juin au début septembre, pour éviter les tempêtes de neige, qui surviennent parfois même au printemps ou à l’automne à cette altitude.

				

				
					2 jours

					De Lake Louise à Jasper

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs de plein air qui aiment alterner entre lacs et montagnes. Pour en prendre plein la vue en suivant la « colonne vertébrale » des Rocheuses.

					Inoubliable…

					
							S’aventurer sur le glacier Athabasca.

							Apercevoir un wapiti, une chèvre de montagne ou un ours sur le bord de la route.

							Admirer le glacier Athabasca depuis le Wilcox Pass.
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					Glacier Athabasca

					© iStockphoto.com/g01xm

					

				

				Jours 1 et 2 

				Lake Louise – Glacier Athabasca – Jasper 290 km

				Peu après avoir quitté Lake Louise (voir Cliquez ici), la spectaculaire promenade des Glaciers (route 93) vous mène au Herbert Lake, où vous pourrez vous baigner en eau (très) fraîche. Faites ensuite un arrêt au belvédère du Hector Lake, qui réserve un très beau point de vue sur le lac et le mont Hector. Plus loin, vous apercevrez le Bow Lake avant d’arriver au superbe Peyto Lake. Faites la courte randonnée jusqu’au Bow Summit (2 088 m), le point le plus élevé de la promenade des Glaciers. De là-haut, vous serez ébloui par le panorama englobant le lac et les montagnes environnantes. 
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					Randonnée sur le Wilcox Pass

					© iStockphoto.com/benedek

					

				

				Reprenez la route jusqu’au belvédère Weeping Wall (« paroi en pleurs »), où, à la fonte des glaces, vous pourrez observer de nombreuses chutes d’eau qui dévalent en gradins depuis la falaise de calcaire du mont Cirrus. Un peu plus au nord, le glacier Athabasca, qui marque le point central de la promenade des Glaciers et la porte d’entrée sud du parc national Jasper, fait partie du Columbia Icefield, ou champ de glace Columbia, le plus important des Rocheuses. Participez à une des randonnées guidées qu’organise Athabasca Glacier Icewalks pour vous aventurer sur le glacier, ou partez en excursion à bord d’un gros véhicule spécialement équipé pour rouler sur la surface gelée. Poursuivez avec le Columbia Icefield Skywalk, où vous pourrez marcher « au-dessus du vide » sur une passerelle vitrée en porte-à-faux, aménagée à près de 300 m du sol, pour une vue à couper le souffle sur la Sunwapta Valley. 
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					Chèvres de montagne

					© iStockphoto.com/edb3_16

					

				

				Passez la nuit à l’hôtel située dans le Columbia Icefield Glacier Discovery Centre, ou non loin, en camping. Le lendemain, faites la randonnée sur le sentier Wilcox Pass (8 km aller-retour) pour contempler l’une des plus grandioses images du glacier Athabasca. Poursuivez ensuite votre chemin jusqu’à Jasper. Avant d’y arriver, vous pourrez admirer les jolies Sunwapta Falls et Athabasca Falls. 

				
					La fonte dramatique du glacier Athabasca

					Le glacier Athabasca, l’un des plus visités en Amérique du Nord, disparaît littéralement. Parcs Canada évalue sa fonte à plus de 5 m chaque année, laquelle a atteint le triste record de 6 m en 2019. Depuis 1850, le glacier a ainsi reculé de 1,5 km, et le pire scénario prévoit qu’il pourrait se liquéfier complètement d’ici une génération. Le coupable : le réchauffement climatique, qui menace également les autres glaciers. Certains scientifiques avancent même que d’ici à 2100, 70% à 90% des glaciers des Rocheuses pourraient disparaître. Le nom de « promenade des Glaciers » risque alors d’être infiniment moins évocateur.

				

			

			
				Les plus beaux lacs des Rocheuses

				Des montagnes se reflétant dans un des lacs aux eaux émeraude qui constellent la région fait partie des images emblématiques des Rocheuses. Véritables pièces d’orfèvrerie qui scintillent entre des sommets vertigineux, les lacs Louise, Moraine, Peyto et Maligne s’inscrivent assurément parmi les coups de cœur de toute aventure dans les Rocheuses. Partez à leur découverte, que ce soit en croisière, en randonnée pédestre ou en explorant leurs profondeurs. Laissez-vous aussi séduire par des lacs moins connus, mais tout aussi spectaculaires, comme Two Jack Lake, Agnes Lake et Pyramid Lake. 

				
					Quand y aller ? 
En juillet et août pour piquer une tête dans un lac.

				

				
					4 jours

					Du Lake Minnewanka au Maligne Lake

					Pour qui? Pourquoi?

					Les amateurs de baignade et d’activités nautiques apprécieront particulièrement cet itinéraire.

					Inoubliable…

					
							Observer une aurore boréale au lac Minnewanka.

							Admirer le lac Peyto depuis le Bow Summit.

							Faire une croisière sur le Maligne Lake jusqu’à Spirit Island.
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					Peyto Lake

					© iStockphoto.com/ronniechua

					

				

				Jour 1 

				Lake Minnewanka 

				Entamez cet itinéraire au lac Minnewanka, l’une des plus grandes étendues lacustres du parc national Banff. Ce superbe plan d’eau n’est pas entièrement naturel. Des Autochtones habitèrent d’abord aux alentours, puis un lieu de villégiature y fut aménagé en 1886, suivi d’un village en 1892. La construction d’une succession de barrages de 1895 à 1941 eut pour effet d’engloutir complètement la zone d’habitation et de transformer le lac en immense réservoir. Les plongeurs, qui apprécient beaucoup ce lieu en raison du défi que représente la plongée en eaux alpines, peuvent voir quelques vestiges du village submergé. 
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					Moraine Lake

					© iStockphoto.com/ronniechua

					

				

				Ce lac étant le seul du parc où les embarcations à moteur sont autorisées, vous pourrez y faire une croisière. Le court sentier (1,5 km aller) qui le longe mène au Stewart Canyon. Les randonneurs chevronnés opteront pour le sentier de 24 km (comptez 9h pour l’aller-retour) qui conduit à l’Aylmer Lookout, d’où l’on aperçoit parfois des chèvres de montagne. Le lac est aussi réputé pour l’observation des aurores boréales. Juste à côté, le Two Jack Lake incite à prendre quelques photos du mont Rundle qui s’y mire. La ville de Banff étant située à une quinzaine de kilomètres à l’ouest, vous pourrez y loger et profiter de ses nombreux restaurants de qualité.

				
					Lake Louise ou le lac des petits poissons

					L’engouement pour le lac Louise ne date pas d’hier. Des Autochtones le fréquentaient déjà il y a des milliers d’années. Il faut toutefois attendre 1882 pour qu’un non-autochtone le découvre. Tomas Wilson, accompagné d’un guide de la nation Stoney-Nakoda, frappé par la couleur des eaux du lac, alors nommé Ho-run-num-nay, le « lac des petits poissons », le baptisa Emerald Lake, ou « lac émeraude ». En 1884, le lac fut renommé en l’honneur de la fille de la reine Victoria, la princesse Louise Caroline Alberta, qui a aussi donné son nom à la province de l’Alberta.
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						Lake Louise
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				Jour 2 

				Lake Minnewanka – Lake Louise – Moraine Lake – Lake Louise 95 km

				Roulez jusqu’au Lake Louise, le célèbre petit lac vert émeraude qui s’étend en bordure du village éponyme. Le silt (ou limon) qu’y entraîne l’eau de fonte du glacier Victoria explique sa couleur. Déjà populaire à la fin du XIXe s. (voir l’encadré), il attire encore les touristes venus admirer le plan d’eau, l’hôtel Fairmont Chateau Lake Louise et les montagnes en arrière-plan. 

				Vous pourrez vous promener tranquillement dans le réseau de petits sentiers qui bordent les rives du lac, ou gravir la montagne pour jouir d’une vue magnifique sur le glacier Victoria, le lac et la vallée glaciaire. Un de ces sentiers conduit au lac Agnes (comptez environ 3h aller-retour) d’où l’on bénéficie d’une vue superbe sur les monts Victoria (3 464 m) et Fairview (2 744 m). En saison, vous pourrez aussi faire un arrêt à la maison de thé aménagée sur la rive du lac (voir l’encadré Cliquez ici). 

				Reprenez votre voiture pour vous rendre au Moraine Lake, qui, bien que plus petit que le lac Louise, n’en est pas moins spectaculaire. Il s’encastre dans la vallée que creusa jadis le glacier Wenkchemna, qui subsiste encore tout au fond, appelée Valley of the Ten Peaks (vallée des Dix-Pics). La température y reste assez fraîche, même durant l’été, ce qui ne devrait pas vous surprendre. Pour admirer le lac Moraine et les sommets des Ten Peaks, empruntez le petit sentier Moraine Lake Lakeshore (1,5 km aller), qui vous mènera jusqu’au bout du plan d’eau. Le Moraine Lake Lodge compte un excellent restaurant et un petit café, où vous pourrez vous réchauffer et prendre l’afternoon tea. Logez au village de Lake Louise.

				
					Bill Peyto

					Ebenezer William Peyto (1869-1943), originaire du Kent, en Angleterre, est une des figures locales les plus connues. Arrivé au Canada à l’âge de 18 ans, il s’installa dans les Rocheuses, puis devint l’un des plus célèbres trappeurs, prospecteurs et guides de haute montagne. Bill Peyto aimait s’arrêter au Bow Summit pour y admirer le petit plan d’eau en contrebas, lequel fut nommé en son honneur.

				

				Jour 3 

				Lake Louise – Hector Lake – Bow Lake – Peyto Lake – Jasper 
250 km

				Empruntez la promenade des Glaciers, une route panoramique qui traverse des paysages grandioses (voir Cliquez ici). Faites d’abord un arrêt au belvédère du Hector Lake, d’où vous aurez un très beau point de vue sur le mont éponyme et sur ce lac qu’alimentent les eaux des glaciers Balfour et des Waputik Icefields. Poursuivez vers le Bow Lake, dont la teinte vert émeraude témoigne de la présence du silt (ou limon) qu’y charrie l’eau de fonte du glacier Bow. 
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					Lake Minnewanka
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				Prévoyez un arrêt prolongé au magnifique Peyto Lake, dont la couleur varie considérablement selon les saisons. Ainsi, dès les premiers signes du printemps, il revêt une étonnante teinte bleu métallique, qui pâlit à mesure que ses eaux se mélangent aux sédiments. Pour une vue à couper le souffle sur le lac, faites la courte randonnée qui aboutit au Bow Summit (2 088 m), le point le plus élevé de la promenade des Glaciers. Ici, la végétation change radicalement pour faire place à un paysage de type subalpin. Passé le glacier Athabasca (voir Cliquez ici), vous entrerez sur le territoire du parc national Jasper. 

				À Jasper, dirigez-vous vers le joli Pyramid Lake, très agréable pour une promenade ou une baignade, comme le sont aussi les petits Annette Lake et Edith Lake, situés non loin. Lorsque les glaciers quittèrent la vallée de l’Athabasca il y a 10 000 ans, deux immenses blocs de glace qui s’en détachèrent restèrent sur place, au milieu des moraines et autres débris emportés par les glaces; en fondant, ils formèrent ces deux lacs. 
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					Bow Lake

					© iStockphoto.com/Spondylolithesis

					

				

				Jour 4

				Jasper – Medicine Lake – Maligne Lake 50 km

				Dans les environs de Jasper, découvrez le Medicine Lake, enclavé entre les chaînes montagneuses Maligne et Colin. Il a la particularité de disparaître presque complètement en automne, pour ensuite se remplir de nouveau en saison estivale. Lorsque les glaciers fondent en été, le réseau souterrain ne parvient pas à drainer les masses d’eau, qui remontent alors à la surface et créent cette nappe fluide. 

				Terminez cet itinéraire au Maligne Lake, le plus vaste et l’un des plus beaux plans d’eau des Rocheuses. Faites la croisière de 90 min jusqu’à Spirit Island, une petite île qui réserve de splendides tableaux des sommets environnants. Dans les environs du lac, vous pourrez également vous attaquer à l’irrésistible randonnée des Bald Hills (voir Cliquez ici).
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					Maligne Lake et Spirit Island

					© iStockphoto.com/GlowingEarth

					

				

			



OEBPS/OEBPS/images/iStock-498740164_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-879223584_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1132879903_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/Art_Gallery_of_Alberta_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1126779002_fmt.jpeg





OEBPS/cover.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/shutterstock_115786236_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/ALB-lacs-rocheuses(080_fmt.jpeg
B j’;’g;g’r‘e Yo Annette Lake/Edith Lake

Py ,00 I\//l)edicine Lake
QF 7
® 0,
Mal/gne 9%
Lake 1%

“s, CANADA

Glacier Athabasca ®

P
COLOMBIE-BRITANNIQUE are 194, ALBERTA

Peyto Lake %25
Bow Lake™y Hector Lake

_ Lake
Minnewanka

Banff,
@





OEBPS/OEBPS/images/iStock-688325694_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1007519166_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-172708517_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1172338350_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-492944680_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/ALB-rando-rocheuses(08_fmt.jpeg
p"fe Meh‘e Hot Springs

- Pp .
Maligne Can yo%. ‘0

ipeper Bald H'/'ls/
ald Hills <.
#%  CANADA
.
Glacier Athabasca®
COLOMBIE-BRITANNIQUE s
% » % ALBERTA
Lac Peyto/Bow Summit ®. °y &
Lac Emerald/Schistes de Burgess. 90 .
Parc national Yoho™ « 1
~Lac Louise/ Banff/
Plain of Six Glaciers Ezanff Upper Hot Springs

Marble Canyon/Paint Pots ’Parc .
national Sunshine

Kootenay Meadows

Mount Engadine Lodge o

Peter Lougheed

Provincial Park

(]
Calgary





OEBPS/OEBPS/images/tofino-3542075_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-517930235_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-923091862_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/shutterstock_35438839_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/ALB-promenade-glaciers_fmt.jpeg
Jasper %
[a]
2

9/;.
Mount Edith Cavel/ -
o o 2
Angel Glacier @soa Falls ‘/@w C A N A D A
pro)
'®. [

Sunwapta Falls

Columbia lcefield Skywalk ® Glacier Athabasca

COLOMBIE-BRITANNIQUE ALBERTA






OEBPS/OEBPS/images/ALB-Banff(0808)_fmt.jpeg
CANADA

~ Lake Louise :/
COLOMBIE-BRITANNIQUE Lake Louise ¢

Moraine Lake®

ALBERTA

Bow Valley Parkway/

Johnston Canyon ~ | e
(J

Minnewanka

fa"”;\g}

0

Canmore

spyseueu®?





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1003979426_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-481259085_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1280301813_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-913876302_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/53653.jpg
Canadi Québect





OEBPS/OEBPS/images/iStock-160840919_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/Fort_Edmonton_Park_(36_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/Inside_the_new_Royal_A_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-179084739_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-853955332_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1141534658_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1267368097_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1015742590_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1280422425_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/1_fmt.jpeg
Ouest canadien

50 itinéraires de réve

ULYSSE





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1246265304_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/shutterstock_86849191_fmt.jpeg





