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      Toutes les expériences sexuelles qu’il faut avoir réalisées au moins une fois dans votre vie !
 
      Le nombre et la variété des partenaires, l’originalité des pratiques, l’homosexualité et la bisexualité, les jeux BDSM, les multiples visages du dévergondage... tout est matière à « défis ». Des défis que vous pouvez vous lancer à vous-même ou à votre conjoint, toutes ces situations que vous aimeriez tester, que vous soyez un homme ou une femme.
 
      Un guide pratique pour des moments de plaisirs inoubliables
 
      Il ne faut jamais laisser passer une belle occasion de vivre un moment érotique qui embellira vos souvenirs et nourrira vos fantasmes. Et pourquoi ne pas constituer une petite liste, la liste de vos envies, sexuelles évidemment, comme autant d’objectifs plus ou moins fous à réaliser ?
 
      La liste de vos défis sexuels
 
      Tester les massages érotiques, faire l’amour dans les arbres, se donner en spectacle devant une webcam, visiter un club libertin, donner une fessée, s’envoyer en l’air au bureau, découvrir la sodomie, tester le travestissement, s’épiler intégralement, louer une chambre à l’heure, jouer dans un film X... Vous découvrirez dans ce livre autant de suggestions pour redonner un souffle inédit à votre vie sexuelle !
 
      
         Marc Dannam est directeur de la collection « Osez », au sein de laquelle il prodigue ses bons conseils en matière d’épanouissement sexuel, tant auprès des auteurs de la collection que dans ses propres ouvrages : Osez faire l’amour partout sauf dans un lit, 669 gages érotiques, Osez faire l’amour au bureau, Osez le Kama Sutra, Osez pimenter la sexualité de votre couple, etc.
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         111 situations érotiques qu’il faudrait  avoir vécues au moins une fois dans sa vie , dans un lit ou ailleurs, avec une fille ou un garçon, et parfois plusieurs.
         
 
         111 expériences que nous vous mettons au défi de tenter… 
         
 
      

   
      
         Tout essayer pour ne rien regretter !
  
         « Non, rien de rien, non, je ne regrette rien… » Vous connaissez la chanson. Mais, pour ne rien regretter, il faut avoir tout vécu.
            Les regrets naissent de ce que l’on n’a pas pu faire, des désirs et des fantasmes
            qu’on n’a pas eu l’occasion, le courage ou l’indécence de réaliser.
         
 
          
 
         Le résultat d’une étude opportunément publiée dans la revue Archives of Sexual Behavior lors de la rédaction de ce livre faisait l’inventaire des regrets – sexuels évidemment
            – des hommes et des femmes à l’heure du bilan de leur vie. « Les femmes hétérosexuelles regrettent le plus souvent d’avoir perdu leur virginité
               avec la mauvaise personne, d’avoir été infidèles, et d’avoir eu des relations sexuelles
               trop vite avec quelqu’un. » Quant aux hommes hétérosexuels, « Ils disent regretter davantage d’avoir raté une opportunité sexuelle à cause de leur
               timidité, de ne pas avoir eu assez de relations sexuelles dans leur jeunesse, et idem
               avant de se marier. » En résumé, les femmes regretteraient donc d’avoir fait l’amour avec n’importe qui,
            les hommes regrettent l’inverse… Nous en prenons bonne note, mais ce que nous allons
            vous proposer est tellement pire…
         
 
          
 
         Chiche que…
 
         T’es pas cap’ de…
 
         Tu n’oseras jamais…
 
          
 
          Eh bien si, Osez… Voici des défis sexuels, des simples et des compliqués, des quasi romantiques et
            d’autres d’assez mauvais goût. Cette liste recouvre presque la totalité des activités
            et des situations sexuelles qu’il est possible de vivre en ce bas monde au cours d’une
            vie. Ce sont des défis, à vous de les relever.
         
 
          
 
         La liste de vos envies…
 
         Le nombre et la variété des partenaires, la multiplicité des pratiques, l’homosexualité
            et la bisexualité, les jeux BDSM, les innombrables visages du dévergondage… tout est
            matière à « défis ». Des défis que vous vous lancez à vous-même, toutes ces situations
            que vous aimeriez connaître au moins une fois dans votre vie, que vous soyez un homme
            ou une femme… Il vaut mieux avoir des remords que des regrets, se sentir coupable
            d’avoir couché avec la jolie voisine que de se mordre les doigts toute sa vie de ne
            pas l’avoir fait…
         
 
         Il faut surtout ne jamais laisser passer une belle occasion de vivre un moment érotique
            inoubliable, qui embellira vos souvenirs et nourrira vos fantasmes. Et la meilleure
            manière de ne pas laisser passer une occasion, c’est de savoir que c’en est une, et
            de se préparer au jour où elle se présentera en faisant une petite liste : la liste
            de vos envies, sexuelles évidemment.
         
 
         Les défis sont classés en trois catégories…
 
          Q : C’est facile… sexualité conjugale et amicale
         
 
         Rien de bien grave ou compliqué, mais il faut y songer.
 
          
 
          QQ : C’est chaud… sexualité coquine et récréative
         
 
         Cela demande un effort, mais rien de très compromettant.
 
          
 
          QQQ : C’est hard… sexualité extrême et libertine
         
 
         Il va falloir forcer votre nature, remettre en cause votre « identité sexuelle »,
            ou vous lancer dans des aventures parfois complexes.
         
 
      

   
      
         Cinq défis pour commencer 
  
         Pour commencer, il faut bien commencer…
 
         Les premières fois ne sont pas forcément les meilleures. Nous allons vous mettre au
            défi de réaliser cinq « premières fois » parfaites : bien faire l’amour la première
            fois, trouver son clitoris et son point G, offrir l’une de vos « virginités» , faire
            l’amour toute la nuit, faire l’amour dans toutes les positions…
         
 
         
            
1 • Bien faire l’amour 
la première fois

   
            « Ma première expérience sexuelle, écrivait l’actrice Zabou, c’était plutôt comme quand on est obligé de boire un verre d’eau pour avaler un truc
                  pas bon, vous voyez ! » Une étude menée par la société Durex précisait l’ampleur de la catastrophe : « 40 % des jeunes (garçons et filles confondus) se déclarent déçus par leur première
                  relation affirmant qu’ils en attendaient davantage. Seulement 11 % déclarent avoir
                  été très agréablement surpris. » 
            
 
            
               Préparer sa première fois
  
               La première fois, cela devrait se préparer, arriver à la suite d’un flirt poussé qui
                  aura déjà permis de se familiariser avec le corps de l’autre, par des caresses, des
                  explorations baladeuses sous les T-shirts pour effleurer des petits seins pointus,
                  des visites prolongées des petites culottes, à la recherche de ce fameux clitoris
                  et de l’entrée de la cavité humide des filles, des incursions dans les caleçons pour
                  découvrir la bête, la faire durcir du bout des doigts et s’habituer à cette chose
                  dure et souple qu’il faudra bientôt glisser en soi.
               
 
                
 
               La suite se déroulera naturellement. La mise du préservatif sera grandement facilitée
                  par cette complicité déjà acquise lors de pelotages réciproques. Une jeune fille déjà
                  habituée au contact du sexe en érection de son futur amant aura moins d’appréhension
                  – et de curiosité – lors de la pose de la capote, à laquelle elle participera de bon
                  cœur. Dora B., dans un recueil d’Osez… 20 histoires, décrit une première fois bien préparée : « Je le guidai de mes cuisses vers son sexe, je n’avais plus peur, je tenais l’instrument
                     de ma défloraison : un dard aigu et roide, avec lequel je me poignardai. Je sentis
                     la membrane se fendre comme une soie qu’on déchire, une brûlure légère que la giclée
                     de foutre frais vint apaiser. » (« La Colo » Osez 20 histoires de sexe en vacances, La Musardine.)
               
 
               Les filles
 
               La perte de la virginité n’a plus guère de conséquences aujourd’hui pour une jeune
                  fille occidentale. C’est encore un rite de passage, mais qui a perdu une grande part
                  de sa signification. La crainte : avoir mal ! Les 9/10e des filles affirment avoir
                  eu moins mal que prévu. La seconde crainte, plus fondée : les maladies, la grossesse.
                  Le préservatif s’impose évidemment. Pourtant, selon l’étude Durex, « Les filles sont généralement plus déçues par leur première expérience que les garçons.
                     93 % des garçons contre 65 % des filles disent  avoir eu du plaisir. » Autant dire qu’elles doivent bien préparer l’affaire en choisissant avec soin ce
                  premier partenaire.
               
 
               Les garçons
 
               Ils se sentent responsables de ce qui va se passer, ils paniquent un peu, éjaculent
                  trop vite, ou plus rarement débandent quand il ne le faudrait pas. Rien de bien grave.
                  Selon une autre étude, contradictoire avec la précédente, portant uniquement sur des
                  hommes français vivant en couple, 76 % ont le souvenir d’avoir joui cette première
                  fois, mais ça s’est « bien passé » pour à peine 50 % d’entre eux.
               
 
                
 
                 
                  C’est facile…
 [image: C’est facile…] 
               
 
               Il faut bien commencer… Ce sera difficile car notre défi vous impose de réussir parfaitement
                  votre première fois. Mais dans « une vie sexuelle », il faut qu’il y ait un début.
               
 
                
 
               C’est fait, vous en avez été satisfait !
 
                 
                  Vous pouvez donc cocher cette petite case :
 [image: Vous pouvez donc cocher cette petite case :] 
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