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[image: ]Nous, c’est Odah et Dako. Tu nous as peut-

être déjà vus faire des sketchs ou des impros, 

sinon ce n’est pas grave, on va apprendre 

à se connaître à travers ce livre !

On a eu l’idée de faire ce guide parce qu'à 

ton âge on a vécu des situations dans lesquelles 

on aurait aimé avoir un coup de main et être 

conseillés. Il est parfois difficile de se confier 

et de parler de ses problèmes à ses proches. 

Pas de panique, on est là pour ça ! Et promis, 

tout ça restera entre nous ;)

De par nos expériences et nos âges avancés 

(34 ans pour Dako et 192 ans pour Odah), 

on va essayer au maximum de t’accompagner 

dans ton quotidien et te préparer à affronter 

les tracas que tu pourrais avoir au collège.

Attention, ce guide ne va pas te rendre génial 

mais juste te rappeler que tu l’es déjà !

SALUT À TOI !SALUT À TOI !











 


[image: ]Aaaaaah le collège… ça va probablement être les années 

les plus longues de ta vie (en tous cas, je l’espère pour 

toi, car si tu trouves plus ennuyeux dans ta future vie 

que le collège, c’est que ce ne sera vraiment pas facile…). 

Cela va forcément te demander beaucoup de patience, 

pas mal de concentration et une bonne dose d’humour 

pour rigoler quand même. 

La bonne nouvelle de cette rentrée, c’est que Odah et Dako 

ont décidé de te sauver la mise au collège en dévoilant leurs 

meilleures punchlines, dans toutes les situations. Les rois 

de l’impro, de la réplique, de l’esquive et de l’excuse bidon 

(mais tellement drôle) ont pensé à te préparer un cocktail 

de réparties, toutes plus piquantes et pertinentes les unes 

que les autres. 

Leur génie consiste à savoir répondre à toutes les impasses 

avec le sourire, une blague super bien sentie et une invitation 

à voir la vie du bon côté. Tout ce qui te semble insurmontable 

sera bien plus léger après la lecture de ce guide. Ils ont 

trouvé le secret du bonheur en toi et de la rigolade : 

chercher le bon côté de tout ce qui se présente, même 

le plus compliqué au premier abord, tourner les difficultés 

en dérision, savoir rire de soi, et surtout garder espoir. Si ça 

ne va pas fort aujourd’hui, demain ça ira forcément mieux ! 

L’autre trésor caché du collège, ce sont les potes ! 

Se faire des amis, c’est, il faut bien le dire, l’intérêt 

principal de ces années-là. Mais n’oublie pas d’apprendre 

deux ou trois trucs quand même, et d’écouter les profs : 

TU T’ES VU QUAND 


T’ES AU COLLÈGE ? 











 


[image: ]sur un malentendu, comme diraient Odah et Dako, ils peuvent 

t’apprendre des choses vraiment intéressantes. 

Odah et Dako ont aussi décidé de t’offrir un cadeau surprise 

inestimable : leurs anecdotes de collège, composées de toutes 

les façons dont ils se sont eux-mêmes tirés des pires embrouilles 

au fil des années, leurs conseils pour tout comprendre, pour 

se sortir de cette longue épreuve plus grand et plus fort mais 

surtout avoir bien en tête l’essentiel : avoir confiance en soi, 

se soutenir avec les copains et les copines le plus possible, 

garder le cap et… avoir beaucoup d’humour et d’autodérision, 

ça sauve de tout ! Et ils l’ont bien compris.

Ariane Calvo est psychologue 

et psychothérapeute spécialisée 

en autonomie émotionnelle, résilience 

et transitions de vie. Elle a fondé 

un cabinet collectif à Paris réunissant 

des thérapies verbales et corporelles 

en un même lieu : L’Atelier – Thérapies. 

Elle est également instructrice 

en méditation de pleine conscience, 

auteure de plusieurs ouvrages 

de psychologie et de développement 

personnel et formatrice.

Elle a collaboré au guide 

que tu tiens entre les mains !

en un même lieu : L’Atelier – Thérapies. 











 
[image: ]On ne se connaît pas. Je m’appelle Kyan, j’ai 39 ans à l’heure 

où j’écris ces lignes. Je sais que si tu as moins de 18 ans, 

je suis un vieil adulte pour toi et j’aurais pensé la même chose 

de moi à ton âge. 

J’étais au collège à une autre époque que toi, c’est vrai, 

j’aimais d’autres groupes de musique, c’est vrai, on n'avait 

pas de smartphone. Mais je crois que certaines choses n’ont 

pas changé. Je voulais prendre le temps de simplement 

te dire ce que j’ai compris du collège. En espérant que tu 

puisses comprendre plus simplement les choses et surtout 

moins te prendre la tête. 

Première chose : beaucoup trop de gens font semblant d’avoir 

confiance en eux alors que ce n’est pas vrai. Et c’est OK.  

Ils compensent pour avoir l’air cool, font semblant de ne pas 

avoir de doutes pour ne pas paraître faibles. Mais tu sais 

quoi ? C’est pas grave la faiblesse, ça fait partie de la vie 

et ça cesse quand tu l’acceptes. 

Ne culpabilise pas de ne pas être comme ce gars 

ou cette fille populaire, sa vie n’est pas plus belle 

que la tienne. Cette personne a sûrement des problèmes 

auxquels elle doit faire face. D’autres pressions à gérer. 

Dire du mal de quelqu’un d’isolé pour rentrer dans un groupe 

d’amis, c’est un mauvais délire. Ça te fait passer pour 

quelqu’un qui n’a d’avis que celui des autres, ça renforce 

l’isolement de la personne visée et ça peut mener à des trucs 

vraiment graves.

Si tu veux qu’on t’aime, fais des trucs bien. Les gens auront 

envie de te faire confiance. Et crois-moi, la confiance c’est 

la plus grande richesse dans ce monde. 

Apprends à garder un secret. C’est tentant de le raconter, 

de voir les yeux des gens s’allumer quand tu le dévoiles mais 

SALUT À TOI QUI VIENS  


D’OUVRIR CE LIVRE.
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