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				Note aux lecteurs
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				La province de Chiriquí
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				Chiriquí, mot d’origine Ngöbe-Buglé, signifie la « vallée de la lune ». Avec son volcan Barú (3 475 m) et la proximité du parc international La Amistad, cette région est non seulement la plus haute du pays, mais aussi la plus variée en paysages. 

				Montagnes bucoliques, plages de sable blanc, sentiers parsemés de fleurs, tout y est pour satisfaire le plus exigeant des touristes. À l’intérieur des terres, où la température avoisine les 20°C, la culture de fruits et légumes est particulièrement variée. En montagne, vous pourrez goûter aux fromages, au café de renom ou aux oranges réputées les meilleures du pays. En région de basse altitude, bananeraies et champs de canne à sucre feront la joie des amateurs de saveurs exotiques. Longeant le Pacifique, la belle côte sauvage de Chiriquí s’ouvre sur un golfe classé parc national, le Parque Nacional Marino Golfo de Chiriquí, où la plongée et la pêche sont excellentes et où l’on ressent un isolement propice à la sérénité. 
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				Mais l’atout majeur de la province de Chiriquí reste la randonnée en montagne, agréable sous la fraîcheur du climat. Que ce soit pour une ascension du volcan Barú, pour une expédition dans la forêt tropicale à la recherche du quetzal ou pour une simple balade à travers des vallées fleuries où coulent de petites rivières, les amateurs d’excursions trouveront ici un grand choix de pistes. Peut-être serez-vous surpris de croiser par-ci par-là des habitants aux yeux bleus et aux cheveux blonds, les hautes terres de la province ayant en effet accueilli dès le début du siècle dernier de nombreux immigrés d’origine slave. Vous rencontrerez également de nombreuses femmes Ngöbe-Buglés, vêtues de leurs longues robes traditionnelles colorées. Pour les saluer, le mot magique est Ñantörö mäe.
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					Attraits

					Plongée, pêche sportive, surf et exploration d’îles sauvages dans le Golfo de Chiriqui Cliquez ici

					Boquete et les nombreuses activités à pratiquer dans ses environs (visites de fincas de café, randonnée, descente de rivière, observation des oiseaux dont le fameux quetzal) Cliquez ici

					L’ascension du Volcán Barú Cliquez ici

					Parcourir les sentiers du Parque Internacional La Amistad en compagnie d’un guide Cliquez ici

					Restaurants

					Cerro Brujo Gourmet Cliquez ici

					Hotel Boca Brava Cliquez ici

					La Gula Cliquez ici

					Los Quetzales Cliquez ici

					Panamonte Cliquez ici

					Restaurante Las Orquídeas Cliquez ici

					Sugar & Spices Cliquez ici

					The Rock Cliquez ici

					Sorties

					Boquete Brewing Company Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En avion

				L’Aeropuerto Enrique Malek (721-1230) est situé à 3 km au sud de David (route 15). Comme aucun bus ne dessert l’aéroport, pour vous rendre au centre-ville, il vous faudra prendre un taxi (environ 5$).

				Des liaisons régulières et fréquentes avec la capitale sont assurées par Air Panama (316-9000, www.airpanama.com) depuis l’aéroport Marcos A. Gelabert (Albrook) et Copa Airlines (217-2672 ou 800-359-2672 du Canada, www.copaair.com) depuis l’aéroport international de Tocumen. Comptez 100$ l’aller simple (durée de vol env. 40 min).

				En voiture

				Pour rejoindre Boca Chica, situé à une trentaine de kilomètres à l’est de David, quittez l’Interamericana vers le sud en direction de Horconcitos (route 407). La route est bien asphaltée jusqu’à la mer, 20 km plus loin. 

				Pour vous rendre à Boquete à partir de l’Interamericana, prenez la route 41 en direction nord au niveau de la ville de David. La destination, bien indiquée, se trouve 39 km plus loin. Notez qu’une route passant par Caldera et Gualaca permet de relier Boquete et Almirante (Bocas del Toro) sans faire de détour par David. 

				Pour rejoindre Volcán depuis l’Interamericana, prenez la route 43 en direction nord (embranchement au niveau de La Concepción, environ 23 km à l’ouest de David) et suivez cette belle route sinueuse sur 32 km. En poursuivant la route 43 au-delà de Volcán, vous atteindrez Río Sereno, 40 km plus loin, poste-frontière avec le Costa Rica. Du centre de Volcán, la route 418 mène à Cerro Punta puis Guadalupe (16 km). La splendide route 103 permet de faire la liaison entre Boquete et Volcán sans repasser par l’Interamericana : elle va de Cuesta de Piedra (sur la route de Volcán) jusqu’à Dolega (sur la route de Boquete) en passant par de superbes paysages tout au long de ses 40 km (comptez 1h de route uniquement pour ce tronçon et près de 2h pour le trajet complet entre Boquete et Volcán). Pour palier le manque de signalisation sur cette route, suivez toujours la voie la mieux asphaltée.

				En autocar et en navette

				Depuis la capitale du pays, tous les départs des autocars à destination de la province de Chiriquí se font du Gran Terminal Nacional de Transporte (gare routière d’Albrook). 

				Pour David (15$ régulier, 20$ express; durée 6 à 8h; Terminal de Transporte, Paseo Estudiante, 500 m au nord du Parque Cervantes), les départs ont lieu environ toutes les heures, sauf pour les autocars qui circulent la nuit (départs à 22h45, 23h45 et 3h). 

				Pour rejoindre Chiriquí, Boquete, Volcán, Cerro Punta, Puerto Armuelles, Almirante ou d’autres endroits dans la province, il vous faudra partir du Terminal de Transporte de David (voir ci-dessus). Départs quotidiens chaque demi-heure entre 6h et 20h. Comptez de 1,50$ à 8$ l’aller simple pour ces localités. Pour rejoindre la frontière avec le Costa Rica, prenez l’autocar en direction de Paso Canoas ou Frontera (2$; durée 1h30).

				Pour rejoindre Boca Chica et le Golfo de Chiriquí, vous devrez d’abord prendre un autocar de David à Horconcitos (2$; 5 départs/jour entre 11h et 17h, durée 1h30); sinon prenez un autobus en direction est et demandez à descendre au Cruce de Horconcitos sur l’Interamericana, puis vous aurez peut-être la chance de trouver un minibus faisant la liaison avec Boca Chica (horaire très variable) ou vous devrez prendre un taxi depuis l’Interamericana ou Horconcitos (15$ à 20$). 

				Différentes compagnies assurent des liaisons quotidiennes en navettes privées entre Boquete et Bocas del Toro (30$ incluant le bateau entre Almirante et Isla Colón; durée 4h) ainsi qu’entre Boquete et Santa Catalina (35$; durée 4 à 5h). Réservations nécessaires au moins un jour à l’avance dans tous les hôtels de Boquete ou directement auprès de HolaPanama Travel (Hostel Mamallena, Parque Central, Boquete, 720-1260, http://holapanamatravel.com) ou encore de Panama Travel Services (6900-5553, http://ptspanama.com). 

				En bateau

				Les liaisons entre les îles dans le Golfo de Chiriquí sont soumises au bon vouloir des propriétaires de bateaux locaux. Votre hôtel pourra toutefois vous aider en organisant des excursions vers vos lieux d’intérêt : comptez environ 5 min et 3$ par personne pour rejoindre la pointe est de l’Isla Boca Brava depuis Boca Chica, et environ 20 min et 30$ pour l’autre extrémité de l’île. 

				Toujours de Boca Chica, avec un bateau rapide, comptez environ 20 min pour rejoindre l’Isla Parida, l’Isla Gámez ou l’Isla Bolaños, entre 45 min et 1h pour vous rendre aux Islas Secas, entre 1h30 et 2h pour les Islas Ladrones, 2h pour l’Isla Montuosa et enfin près de 3h si vous souhaitez gagner l’Isla Coiba. Les prix sont compris dans les forfaits excursions proposés par votre hôtel. 
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					Les environs du village de Cerro Punta.
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				Renseignements utiles

				Banques

				Vous trouverez des banques et distributeurs dans la majorité des agglomérations de ce chapitre, notamment à David (à l’ouest du Parque Cervantes, le long des rues B Norte et A Norte). Par contre, la région du Golfo de Chiriquí en est dépourvue.

				Cours de langues

				Boquete est un endroit où il est aisé et agréable de suivre des cours d’espagnol. Plusieurs établissements proposent des forfaits : leçons privées ou en petit groupe, cours de quelques heures pour voyageurs débutants, avec hébergement chez l’habitant ou à l’hôtel, ou encore en participant en même temps à des activités de bénévolat dans la communauté. Les deux organismes suivants sont reconnus pour leur sérieux et proposent de combiner les séjours d’apprentissage entre leurs écoles de Boquete et de Bocas del Toro.

				Spanish by the River : Palmira, 720-3456, www.spanishatlocations.com

				Habla Ya : Plaza Los Establos, 730-8344, www.hablayapanama.com

				Renseignements touristiques

				Office de tourisme ATP de David : Calle Central et Av. 6 Este, proche du Museo de Historia y de Arte, 775-4120 ou 775-2839

				Bureaux de l’ANAM à David : Vía Aeropuerto, 500 m avant l’aéroport, 774-6671 ou 775-3163

				Office de tourisme ATP de Paso Canoa : à côté du poste-frontière du Panamá et du Costa Rica, 727-6524

				Office de tourisme ATP de Volcán : dans le marché couvert face à la gare routière, 6536-9192

				Office de tourisme ATP de Boquete

				route 41 (env. 1,5 km au sud de Bajo Boquete, sur le côté est de la route), 720-4060

				Un arrêt aussi agréable qu’utile puisqu’on y récupère de bonnes informations sur les environs et qu’on profite aussi d’une belle vue sur la vallée depuis le Mirador de la Virgencita (voir Cliquez ici), situé au même endroit. Les installations abritent aussi un agréable café.

				David 

				Attraits

				La ville de David est surtout connue comme un « camp de base » pratique pour découvrir la province de Chiriquí. Son aspect général n’est pas des plus heureux, même si plusieurs hôtels et restaurants agréables y sont implantés. Mais c’est la seule grande ville de la province (145 000 hab.) et l’animation qui y règne est captivante. 
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				Autour du Parque Cervantes, qui constitue le cœur de la ville, vous pourrez observer le va-et-vient incessant de marchands, d’écoliers et d’hommes et femmes de l’ethnie Ngöbe, le tout dans une ambiance des plus panaméennes. Juste à côté, l’Avenida 3 de Noviembre est une artère commerciale qui fourmille d’activité. 

				Situé dans le quartier de Bolívar, le petit Museo de Historia y de Arte José de Obaldía (1$; mar-ven 9h20 à 16h; Av. 8 Este entre Calle A Norte et Calle Central, 775-1217) est installé dans une demeure bourgeoise datant du début du siècle dernier, qui fut habitée autrefois par la famille Obaldía (Don José de Obaldía Orajuela fut le fondateur de la province de Chiriquí, et son fils fut le deuxième président de la République). Les différentes salles présentent une grande collection d’objets datant des époques précolombiennes (dont des urnes funéraires) et coloniales, et plus proche de nous, datant de la naissance de la République, des beaux meubles antiques ayant appartenu à la famille Obaldía. 

				
					Volontariat dans les environs de David

					L’Alouatta Sanctuary ($$-$$$; Chorcha, 6236-5336, www.alouattasanctuary.org), une réserve naturelle privée, offre aux visiteurs la possibilité d’aider à la reforestation et à la réhabilitation de la faune à travers les activités entreprises ici. Non seulement les profits provenant de l’hébergement (cabaña ou camping) reviennent directement à l’organisme, mais on peut également participer aux programmes de recherche sur les primates. Deux ou trois repas par jour sont compris dans le prix.







OEBPS/cover.jpeg
La province
de Chiriqui
au Panama

livre numérique -





OEBPS/OEBPS/images/43974.jpg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-177515716_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/43784.jpg
* Attraits

1. CY Parque Cervantes

2. CY  Avenida 3 de Noviembre

3. CZ MuseodeHistoriay de
Arte José de Obaldia

® Restaurants

4 X Cuatro

5. AZ Rincon Libanes

6. OY StyloResto-Bar ...
7. CU TerraRistorante Italiano

A Hébergement

8. BZ Chambresenvile

9. BY Gran Hotel Nacional
10. BY Hotel Castilla

11. CY  Hotel Ciudad de David

.5 ©ULYSSE

(-

Av. Belisario Porras






OEBPS/OEBPS/images/43939.jpg
20 A0km Parque Internacional
La Amistad
as Nubes
Guadalupe
oGuadalup

]
i —
Route non revétue Nueva
®Zambrano Suiza®” *Cerro Punta S
.
balit . >
5 Santa Clara Bambiy )
Parque Nacional i y
Volcan Bartl A .Boquele
ot Alto Boquete ,
. Fortunag L ? 0
Reserva R( -

.
Rio Sereno
Volcan® SR
Cussta de Piedra, SPorerilos Aba el
Valle de =
*Caldera Lz Mina e
oSan Francisco
) eLos Planes
3] &
<
oDolega
el San Carlos & X
Ci - . . o
Paso Canoa &N o3 Conaspeién Los Anastacios (Cudlaca  gLosAngeles oo g,
.
Gariche .
My, il N i
e, JCerto Blanco JPefia Blanco
oProgreso ,709'3,3 David
JAlanie SChiriqui JHato Pilén
o7inca Blanco Lajero
S .
Aeropuerto  "Choreha 4 Boca del Monte
Enrique Maler
Majagual . .
oMajag . Horconcitos =
Playa Paja Blanco . JSan Lorenzo ) A & Portero de Cafia
Barqueta 1 ol
Puerto Armuelles y
L4 i,
. Ly,
p X Las Lajas. sﬁﬁan
'Guanbanc . A
) laBosa g0, Chics emecdios
Isla
2. Punta
isla Paienque
Gémez Bejuco Playa Tabasard,
Parque Nacional Marino L=t aad
o Limones sta UGB d,es,:h”‘q”'
Eeriog Soleios ®
Isla p
; \@6 Paridita <
o Bella Vista o : i .
& o L Secas 58
w - S >

©ULYSSE





OEBPS/OEBPS/images/41913.jpg
Canadi Québect





