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				Bien choisir le niveau de difficulté de vos randonnées, vous informer des particularités du terrain à parcourir, connaître les précautions à prendre sur le plan de la santé et de la sécurité, et soigner votre préparation physique sont les clés de la réussite d’un voyage de randonnée. Ces mesures préventives sont du ressort des personnes qui pratiquent la randonnée. En cas d’accident ou de problème de santé, ou pour tout autre dommage subi par les lecteurs de ce livre ou tout autre utilisateur des informations qui s’y trouvent, le contenu de ce livre ne saurait engager la responsabilité de l’éditeur ni celle des auteurs, et ce, de quelque manière que ce soit.

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.
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				Pour chacun des itinéraires proposés dans ce livre, des pictogrammes donnent des indications quant au niveau de difficulté physique, au dénivelé et à l’altitude. Voici les clés pour comprendre leur signification :

				Niveaux de difficulté
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				1 à 4 heures maximum de marche par jour. Faible dénivelé.

				Aucun entraînement spécifique requis.
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				4 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 300 à 500 m.

				Bonne condition physique requise.
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				5 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 800 m, allant parfois jusqu’à 1000 m.

				Bonne condition physique requise. Prévoyez un entraînement avant votre départ.
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				6 heures et plus de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 1 000 m, très souvent au-delà de 1 000 m. Très bonne condition physique requise.

				Pratique régulière d’un sport d’endurance deux à trois mois avant le départ.
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				Trekking de 7 heures par jour environ. Dénivelé positif de plus de 1 000 m. Forte motivation. Pour sportifs confirmés pratiquant un entraînement régulier plusieurs fois par semaine.

				Niveaux d’altitude

				[image: 132911.jpg]	Moins de 1 500 m d’altitude

				[image: 132904.jpg]	De 1 500 m à 2 500 m d’altitude

				[image: 132896.jpg]	De 2 500 m à 4 000 m d’altitude

				[image: 132889.jpg]	De 4 000 m à 5 000 m d’altitude

				[image: 132882.jpg]	Plus de 5 000 m d’altitude

			

			
				Les grandes routes
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					Vallée du Zanskar
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				De Munich à Venise, une épopée romantique 

				
					[image: 62728.jpg]Quand y aller ? 
Il faut attendre la fonte des neiges pour voir apparaître les sentiers et profiter des merveilles alpines. Les mois d’été, de la mi-juin à la mi-septembre, sont donc à privilégier.
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					[image: 62658.jpg]	De Munich à Venise
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: 62677.jpg]	Ces magnifiques régions offrent un cadre enchanteur aux rêveurs : lacs idylliques aux couleurs profondes, vallées et sommets, vastes forêts, villages typiques, églises baroques, châteaux romantiques et, bien sûr, Venise. Le voyage complet sera néanmoins réservé aux très bons marcheurs.

					Inoubliable…

					[image: 62682.jpg]	Déguster un apfelstrudel en déambulant dans la cité médiévale d’Innsbruck.

					[image: 62687.jpg]	Surprendre des chamois dans le massif sauvage de l’Ammergau.

					[image: 62692.jpg]	Passer d’un pays à un autre en haut d’un col, au cœur des Alpes.
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					Refuge de Schachenhaus

					© iStockphoto.com/GgWink

				

				Des châteaux de Louis II de Bavière au charme de Venise, voici une invitation romantique au voyage, entre histoire et nature. Loin de l’agitation des villes, laissez-vous emporter par votre imagination en empruntant ces sentiers historiques qui vous mèneront de châteaux en sommets. Vous parcourrez des massifs alpins préservés et prestigieux, de la Bavière aux Dolomites, sans oublier le Tyrol. Traditions bien ancrées, panoramas sublimes, quiétude de la montagne : trois régions, trois pays, pour saisir toute la diversité et la beauté inimitable des Alpes. 
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