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Retour au début du chapitre










Bienvenue au Guatemala






Le pays des Mayas


Les influences coloniales


Les merveilles naturelles


Des aventures en plein air







Mystérieuse et captivante, la terre des Mayas séduit les voyageurs avec ses paysages de toute beauté et sa culture où une civilisation millénaire a laissé son empreinte.


Le pays des Mayas


Les Mayas, qui constituent encore près de 40% de la population, conservent nombre de leurs traditions. La culture indienne perdure au cœur de villes comme Rabinal et de sites sacrés tels que la Laguna Chicabal, mais aussi, et surtout, dans les bourgs des Hautes Terres, notamment ceux du “triangle ixil”. En revanche, pour découvrir la civilisation maya ancienne, et en saisir toute la majesté et l’importance, il faut se tourner vers Tikal, cité emblématique au nord, les musées de la capitale, Ciudad de Guatemala, ou Copán, aisément accessible au gré d’une courte incursion au Honduras.
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Les influences coloniales


C’est d’abord dans l’architecture baroque, colorée, que l’empreinte de la conquête espagnole est la plus aisément perceptible. Si Antigua, l’ancienne capitale, compte les édifices les plus impressionnants, vous en verrez d’autres exemples, une église entourée de maisons en adobe, dans chaque petite ville. Sans oublier les vestiges grandioses, mais plus récents, datant du boom du café, à Quetzaltenango et à Cobán. La rencontre des Mayas et des Européens s’est ainsi écrite dans la brique et les céramiques aux couleurs vives.


Retour au début du chapitre


Les merveilles naturelles


Avec encore près de 50% de son territoire couvert de forêts, il n’est pas surprenant que le Guatemala dévoile de superbes paysages naturels. Les parcs nationaux sont splendides, en particulier dans le Petén, réputé pour sa forêt tropicale humide. Une végétation luxuriante que l’on admire aussi lors d’un trajet inoubliable en bateau sur le Río Dulce ! La beauté naturelle du Lago de Atitlán, entouré de volcans, séduit depuis des siècles, tout comme les sommets des Cuchumatanes ou les grottes des Verapaz. Sujet de millier de cartes postales, Semuc Champey, un ensemble de bassins naturels à l’eau cristalline, est d’une beauté difficile à concevoir, et les voyageurs peuvent aussi se rafraîchir, avec prudence, dans l’océan Pacifique et la mer des Caraïbes.
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Des aventures en plein air


Les amateurs de vacances sportives seront comblés : fabuleux itinéraires de trekking à travers la forêt tropicale, randonnées sur les pentes des volcans, rafting de classe internationale, spéléologie, parcours en tyrolienne, parapente autour du Lago de Atitlán et dans les montagnes ou surf sur la côte Pacifique… Cette liste vous a épuisé ? Un hamac vous invite alors à simplement rêver de ces activités.
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le Río Cahabón traverse Semuc Champey









Pourquoi j’aime le Guatemala
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Paul Clammer, auteur


Les moments les plus infimes laissent parfois une forte impression. Un ami m’a conduit à San Andrés Xecul pour me montrer cette église colorée, bel exemple de syncrétisme entre rites mayas et catholicisme. À proximité, trois habitants brûlaient de l’encens devant un autel noirci et récitaient des prières en quiché. Les offrandes étaient pour les anciens dieux mayas, et leurs prières disaient aux conquistadors : “Nous sommes toujours là !”. Puis ils se sont signés, avant de consulter leurs téléphones portables. Ce spectacle m’est apparu comme une parfaite synthèse du Guatemala d’aujourd’hui.


Pour en savoir plus sur les auteurs, reportez-vous
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15 façons
de voir le Guatemala






Tikal


Antigua


Chichicastenango


Lago de Atitlán


Volcans


Río Dulce


Quetzaltenango et sa région


Semuc Champey


Tissage et artisanat


Ciudad de Guatemala


El Mirador


Culture garífuna à Lívingston


Nebaj et le triangle ixil


Observation de la faune


Flores










Tikal


1 Inscrits sur la liste du Patrimoine mondial de l’Unesco, les temples mayas restaurés de la Gran Plaza de Tikal émergent d’une parcelle de forêt tropicale partiellement défrichée dans la région du Petén. Ce site habité durant 1 600 ans témoigne des prouesses culturelles et artistiques de la civilisation maya. À la lisière ouest du site, le monumental temple IV dévoile une vue quasi aérienne de l’ensemble de la cité. Arpenter les anciennes chaussées qui relient les centres cérémoniels est également l’occasion de découvrir la vie de la jungle alentour, riche et tout aussi impressionnante.
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Antigua


2 Entourée de volcans aux versants couverts de caféiers, l’ancienne capitale du Guatemala(Cliquez ici) est d’une séduction folle : développée durant le Siècle d’or hispanique, elle est un joyau de l’architecture coloniale. Antigua est aussi réputée aujourd’hui pour apprendre l’espagnol et l’afflux des étudiants étrangers a contribué à l’essor d’un paysage culinaire varié et d’une vie nocturne animée. À ces attraits s’ajoutent ceux, plus classiques, d’une belle place centrale agencée autour d’une fontaine, de palais du XVIe siècle, de marchés remplis de souvenirs et de scènes de la vie quotidienne au détour de chaque rue.
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Chichicastenango


3 Carrefour ancestral de la communauté quiché maya d’une grande importance spirituelle, “Chichi” est une vitrine vivante des traditions indiennes. Dans l’église Santo Tomás du centre-ville et sur la colline de Pascual Abaj, à la lisière sud, les rituels mayas sont pratiqués devant une iconographie chrétienne, dans un syncrétisme assurément remarquable. L’immense marché bihebdomadaire, haut en couleur, est le lieu idéal pour découvrir l’artisanat guatémaltèque, notamment des textiles savamment tissés ou des masques de bois sculpté.
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Lago de Atitlán


4 Le lac d’Atitlán, sans doute la plus belle destination du Guatemala, transforme le voyageur le plus pragmatique en poète lyrique ! Ce paysage de rêve est entouré de volcans et de villages comme Santiago Atitlán, à la culture indigène florissante, ou San Marcos, un havre pour les adeptes de la méditation en quête d’énergie spirituelle. Diverses activités justifient un séjour prolongé : parapente, kayak ou randonnées le long des superbes sentiers en bord de lac.
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le volcan San Pedro vu du Lago de Atitlán
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Volcans


5 Les volcans qui dominent l’horizon dans l’ouest du pays sont l’un des éléments emblématiques du Guatemala, tant sur le plan géographique que culturel, puisqu’ils étaient sacrés pour les Mayas. Ils font partie intégrante de l’histoire guatémaltèque. Vous pouvez les admirer d’un café d’Antigua ou du Lago de Atitlán ou grimper au sommet. Parmi les plus majestueux figurent le Pacaya, qui rejette régulièrement de la lave, le Tajumulco, point culminant d’Amérique centrale, et le San Pedro, qui surplombe le Lago de Atitlán.
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le volcan Pacaya
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Río Dulce


6 Le Río Dulce relie le plus grand lac du pays, le Lago de Izabal, et la côte caribéenne. Naviguer sur ce fleuve, à travers une vallée aux parois abruptes, une végétation luxuriante, des chants d’oiseaux, vous laissera des souvenirs impérissables – en particulier, si vous avez la chance d’apercevoir un lamantin. Il ne s’agit pas d’une croisière touristique – le fleuve constitue un mode de vie et un mode de transport pour les riverains –, mais les quelques haltes dans des villages et des sources thermales en font une expérience magique.
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Quetzaltenango et sa région


7 Quetzaltenango, que beaucoup surnomment “Xela”, attire les voyageurs avec ses paysages, son architecture et sa sophistication toute citadine. Outre son attrait intrinsèque, Xela permet de partir en excursion vers des sites en altitude, tels la Laguna Chicabal, lac de cratère et lieu de pèlerinage maya, Fuentes Georginas, une station thermale située dans une vallée verdoyante, ou encore Zunil, un lieu de culte dédié à une mystérieuse divinité maya de San Simón.
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église San Andrés Xecul
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Semuc Champey


8 Avec une eau turquoise qui tombe en cascade dans une série de bassins calcaires entourés de forêt tropicale, Semuc Champey, traversé pa le Río Cahabón, est un lieu de baignade idyllique, considéré par beaucoup comme le plus bel endroit du pays. S’il est possible de faire l’excursion dans la journée, prévoyez un plus long séjour pour apprécier le bourg voisin de Lanquín et le Guatemala rural dans toute sa splendeur.
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Tissage et artisanat


9 Les textiles guatémaltèques font partie du patrimoine national et relatent, à travers leurs motifs, l’histoire et les croyances de la communauté des tisserands. De même, l’artisanat est depuis toujours un élément de la vie quotidienne. Si l’on trouve de beaux objets et tissages dans tout le pays, les marchés de Ciudad de Guatemala, d’Antigua, de Panajachel et de Chichicastenango offrent le meilleur choix. Autre lieu de choix : l’association Cojolya de tisserandes mayas, à Santiago Atitlán.




[image: ]


CLAUDE LETIEN/GETTY IMAGES ©










Retour au début du chapitre


Ciudad de Guatemala


10 Vibrante et rude, souvent violente, parfois surprenante, la capitale (Cliquez ici) ne laisse pas indifférent : on l’aime ou on la déteste. Pourtant, ceux qui choisissent d’y séjourner et de voir au-delà des apparences découvrent une ville pleine de vie, et attachante. Pour les amateurs de musées et de culture, de bons restaurants, de shopping, de musique – bref, de vie citadine –, la capitale reste inégalée.
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El Mirador


11 Réservé aux voyageurs les plus intrépides, le trek jusqu’à El Mirador permet de remonter aux origines de l’histoire des Mayas. Des archéologues continuent de fouiller le site. Parmi les centaines de temples noyés dans la végétation figure La Danta, la plus haute pyramide du monde maya, que l’on peut gravir pour une vue panoramique sur la canopée. Pour y accéder, comptez six jours de marche aller-retour dans la boue et les nuées de moustiques.
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détail d’une frise en stuc
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Culture garífuna à Lívingston


12 Descendants de Caraïbes, d’Arawaks et d’Africains de l’Ouest, les Garífunas forment le plus singulier des 23 groupes indigènes du Guatemala. Dotés d’une forte identité culturelle qui a survécu aux tentatives d’élimination ou d’assimilation, ils possèdent une religion, une cuisine, une musique et des danses propres. Ils vivent traditionnellement sur la côte caribéenne et l’enclave de Lívingston , uniquement accessible en bateau, reste le meilleur endroit pour découvrir leur culture.
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Nebaj et le triangle ixil


13 Poche de culture indienne dans des montagnes reculées mais facilement accessibles, Nebaj est peu visité. Patrie des Mayas ixil, Nebaj est aussi une bonne base pour effectuer des randonnées dans la Sierra de los Cuchumatanes, riche de dizaines de bourgs traditionnels. Il est possible de séjourner chez l’habitant et, ainsi, de bénéficier d’un intéressant aperçu culturel tout en apportant un appréciable revenu complémentaire aux communautés villageoises.
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Observation de la faune


14 La forêt, les fleuves, les massifs montagneux et le littoral du Guatemala constituent un habitat propice à d’innombrables espèces. La côte Pacifique est réputée pour l’observation des baleines et des tortues, tandis que le Río Dulce abrite des lamantins. Le Verapaz est le domaine des oiseaux – vous aurez peut-être la chance d’apercevoir un quetzal au Biotopo del Quetzal –, de même que les forêts du Petén, où vivent aussi jaguars, singes hurleurs, tatous et agoutis.
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un quetzal, l’oiseau-symbole national du Guatemala
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Flores


15 Île paisible au seuil d’une vaste réserve de forêt tropicale humide (ou forêt ombrophile), Flores constitue une base attrayante pour explorer le Petén ou simplement se détendre. En vous délassant sur les terrasses des bars et des restaurants face au Lago de Petén Itzá, ou en ralliant des îlots à bord d’une pirogue, vous trouverez sans doute des compagnons pour explorer Tikal ou des sites plus reculés. Cette bourgade pittoresque et les villages alentour justifient à eux seuls le détour.
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L’essentiel






Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver au Guatemala


Comment circuler







Pour plus de détails, voir Guatemala pratique



Monnaie


Quetzal (Q)


Langues


Espagnol (officielle)


Langues mayas ; quiché (kʼicheʼ), cakchiquel et mam, entre autres


Garífuna


Visa


Inutile pour un séjour de moins de trois mois


Argent


Les banques changent les espèces. Les casas de cambio (bureaux de change) sont généralement plus rapides et leurs taux parfois plus intéressants. DAB assez fréquents et accessibles.


Téléphone portable


L’itinérance est très chère au Guatemala. La plupart des voyageurs achètent une carte SIM locale (si leur téléphone est débloqué) ou un téléphone local prépayé. Il faut une pièce d’identité pour l’une ou l’autre. La 4G se répand de plus en plus.


Heure locale


GMT -6h (voir (Cliquez ici))









Quand partir
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Haute saison (décembre-avril, juin-juillet)



[image: redarr] En période de forte affluence (Noël, Nouvel An et Pâques), les tarifs des hôtels grimpent fortement.


[image: redarr] à Antigua, l’hébergement doit être réservé très tôt lors des fêtes de Pâques, très célébrées dans cette ville.


Saison intermédiaire (octobre-novembre)


[image: redarr] Certes, les pluies baissent en intensité, mais la saison des ouragans commence en octobre.


[image: redarr] Des températures douces et un ciel clair en font une bonne période pour la randonnée dans les Hautes Terres.



Basse saison (avril-septembre)



[image: redarr] Les prix baissent, les sites antiques sont moins fréquentés et la réservation est rarement nécessaire pour l’hébergement.


[image: redarr] Les pluies quotidiennes dans l’après-midi apportent la fraîcheur dans les Hautes Terres – et la boue dans la jungle.









Sites Internet


Paseo Guatemala (paseoguatemala.com). Informations pratiques sur une multitude de lieux. En espagnol.


Xela Pages (www.xelapages.com). Forum et informations pratiques sur les Hautes Terres et la côte.


Entre Mundos (www.entremundos.org). Articles sur les problèmes sociaux et politiques guatémaltèques et base de données d’ONG.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/amerique/guatemala). Présentation du pays, forum des voyageurs et informations pratiques.


Pacunam (www.pacunam.org). Fondation guatémaltèque tournée vers l’archéologie maya, l’écologie et le tourisme durable.
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Numéros utiles


Le Guatemala ne possède pas d’indicatif de ville ou de région. Composez simplement le numéro à 8 chiffres de tout endroit du pays.
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Taux de change
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Pour des taux de change actualisés, consultez le site www.xe.com/ucc/fr.
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Budget quotidien


Moins de 400 Q


[image: redarr] Lit en dortoir : 60-100 Q


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel petit budget : 130-200 Q


[image: redarr] Menu dans un comedor (cantine bon marché) : 30-45 Q


[image: redarr] Trajet de 3 heures en camioneta : 20 Q


400-1 000 Q


[image: redarr] Chambre double : 200-550 Q


[image: redarr] Repas à la carte dans un restaurant local : 100-130 Q


[image: redarr] Entrée d’un site archéologique : 50-150 Q


[image: redarr] Trajet de 3 heures en bus : 150 Q


Plus de 1 000 Q


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel de catégorie supérieure : 550 Q ou plus


[image: redarr] Repas dans un restaurant chic : 150 Q ou plus


[image: redarr] Guide sur un site archéologique : jusqu’à 450 Q


[image: redarr] Location d’un 4×4 : 650 Q/jour
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Heures d’ouverture


Les horaires suivants sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent varier, notamment dans les restaurants.


Dans les grandes villes, les bars et les discothèques ferment à 1h au plus tard, sauf les veilles de jours fériés.


Administrations 8h-16h lun-ven


Banques 9h-17h lun-ven, 9h-13h sam


Bars 11h-1h


Cafés et restaurants 7h-21h


Commerces 8h-12h et 14h-18h lun-sam
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Arriver au Guatemala


Desserte de l’Aeropuerto Internacional La Aurora (p. 66 ; Ciudad de Guatemala). Des taxis officiels attendent devant le hall des arrivées ; achetez un coupon (80 Q pour la Zona 1, 70 Q pour la Zona 10 ou 13) au guichet avant la sortie. Des minibus pour Antigua (80 Q) stationnent au même endroit.


Desserte de l’Aeropuerto Internacional Mundo Maya. Les taxis garés à l’extérieur facturent 30 Q pour Flores ou Santa Elena. Pour vous rendre à Tikal ou El Remate, gagnez la route principale et hélez une camioneta.
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Comment circuler


Bus Pullman Bus les plus confortables, circulant sur les principales nationales. Places numérotées et parcours direct ou semi-direct.


Camioneta Bus scolaires nord-américains vivant ici une seconde vie : bon marché, ils desservent tout le pays et s’arrêtent à la demande.


Minibus Liaisons directes entre les principales destinations touristiques, avec un service porte à porte possible. Réservation auprès des agences de voyages et des hôtels.


Pick-up Peu coûteux et courants dans les campagnes. Faites signe au chauffeur, grimpez à l’arrière et accrochez-vous.


Tuk-tuk Triporteurs parfaits pour de courtes distances en ville à un prix moindre qu’un taxi.


Voiture Si vous avez l’habitude de la conduite en Amérique latine ! Excellent moyen de sortir des sentiers battus.


Pour en savoir plus, Comment circuler, [image: bigbluearr]
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Premier séjour au Guatemala






Quelques conseils


Tenue vestimentaire


Hébergement


Argent


Marchandage


Pourboires


Us et coutumes


Se restaurer







Pour plus d’informations, voir Guatemala pratique







N’oubliez pas…


[image: redarr] De vérifier que votre passeport soit valide au moins six mois après votre arrivée


[image: redarr] De vous renseigner sur un éventuel changement des formalités de visa


[image: redarr] De contracter une assurance voyage


[image: redarr] D’avertir votre banque que vous allez effectuer des opérations à l’étranger


[image: redarr] De faire les vaccins nécessaires


[image: redarr] De consulter les conseils aux voyageurs de votre gouvernement


À emporter


[image: redarr] Un adaptateur électrique


[image: redarr] Un guide de conversation


[image: redarr] Votre permis de conduire


[image: redarr] Une trousse médicale


[image: redarr] Une ceinture-portefeuille


[image: redarr] De bonnes chaussures de marche


[image: redarr] Des vêtements chauds pour les Hautes Terres


[image: redarr] Un cadenas (si vous logez en dortoir)


[image: redarr] Un couteau de poche


[image: redarr] Une lampe torche


[image: redarr] De la crème solaire et de l’anti-moustique


[image: redarr] Du gel antibactérien







Quelques conseils


[image: redarr] Essayez d’apprendre quelques mots d’espagnol avant d’arriver et n’hésitez pas à vous exprimer sur place : les Guatémaltèques se montrent très patients et apprécieront vos efforts.


[image: redarr] Voyagez aussi léger que possible. Tout ce que les habitants utilisent au quotidien ne coûte pas cher sur place, contrairement à l’électronique et aux produits importés.


[image: redarr] Faites attention à ce qui se passe autour de vous (sans sombrer dans la paranoïa) et écoutez votre instinct pour éviter les dangers.


[image: redarr] Ayez des projets raisonnables. Mieux vaut organiser correctement votre séjour dans quelques lieux et circonscrire votre itinéraire plutôt que de vous hâter d’un endroit à l’autre et de passer beaucoup de temps dans le bus.
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Tenue vestimentaire


Quel que soit leur niveau de vie, les Guatémaltèques s’efforcent d’avoir l’air soigné. Mieux vaut faire de même, surtout quand vous devez vous adresser à l’administration. L’allure vestimentaire générale reste décontractée – pantalons et jeans conviennent pour les deux sexes ; les jupes doivent descendre (au moins) en dessous du genou. Emportez une tenue élégante pour les boîtes de nuit de la capitale et les restaurants chics.


Shorts et débardeurs sont admis dans les villes côtières et sur les plages. Dans les Hautes Terres, en revanche, les gens se couvrent davantage.


Une tenue correcte est de mise pour visiter les églises et les villages ruraux.
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Hébergement


La gamme de bons hébergements au Guatemala est large, de l’auberge de jeunesse sérieuse au boutique-hôtel et aux chaînes hôtelières internationales. Il n’est généralement pas nécessaire de réserver. Toutefois, si vous prévoyez de séjourner à Antigua ou sur la côte la semaine de Pâques, réservez le plus tôt possible.
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Argent


Beaucoup d’auberges de jeunesse, la plupart des restaurants et des hôtels de catégories moyenne et supérieure acceptent les cartes bancaires.


Plus d’informations (Cliquez ici) et (Cliquez ici).
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Marchandage


Le marchandage est un passe-temps national, à pratiquer systématiquement sur les étals des marchés et avec les chauffeurs de taxi. Prenez-le comme un jeu et partez si le vendeur ne vous semble pas correct. En revanche, abstenez-vous de marchander dans les petites boutiques et les restaurants.
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Pourboires


Un pourboire de 10% est habituellement attendu dans les restaurants (la somme est d’ailleurs souvent ajoutée à l’addition dans les villes touristiques comme Antigua). Dans les petits comedores (sortes de “cantines” bon marché), le pourboire est facultatif, mais faites comme les habitués et laissez quelques pièces.


Séjour chez l’habitant Mieux vaut offrir un cadeau que de l’argent


Hôtels Comptez 10 Q par bagage


Restaurants 10% au maximum (si le service n’est pas compris)


Taxis Inhabituel


Guides 50 Q par jour et par personne (optionnel)
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Femmes mayas préparant des tortillas, dans le Sacatepéquez, près d’Antigua
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Us et coutumes


Salutations Lors d’une rencontre, les hommes se serrent la main et les femmes s’embrassent. Deux personnes de sexe opposé peuvent faire l’un ou l’autre selon leur degré de familiarité.


Photos Les Mayas peuvent ne pas apprécier qu’on les photographie, ce qui est compréhensible. Demandez toujours la permission avant de prendre une photo.


Femmes mayas Nombre de femmes mayas évitent les contacts avec des hommes étrangers. Les voyageurs s’adresseront de préférence à un homme.


Entrer dans une pièce Dans les espaces publics tels que les restaurants ou les salles d’attente, il est d’usage de lancer un “Buenos días” ou un “Buenas tardes” à la cantonade.


Habillement Les standards stricts se sont légèrement relâchés. Les habitants du littoral ont tendance à porter des vêtements moins couvrants que ceux des Hautes Terres, ce que n’apprécient pas tous les Guatémaltèques.
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Se restaurer


Comedores Ces petits restaurants simples proposent des menus fixes à prix modestes. Il y en a partout, notamment près des arrêts de bus et des marchés.


Restaurantes Établissements plus formels que les comedores. La carte est plus longue, avec souvent des nappes sur les tables, et un choix de vins et de bières.


Carritos Ces vendeurs ambulants servent tacos, churrascos (grillades), pupusas (galettes de maïs fourrées au fromage ou aux haricots), maïs grillé et hot dogs, notamment.
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Quoi de neuf ?


Franja Trasversal del Norte


Les travaux avancent vite sur cet axe dont la construction a longtemps été retardée : il offrira 337 km de bonne route en Amérique centrale, entre le sud-ouest du Mexique et la frontière Guatemala-Belize. C’est aussi le seul moyen raisonnable de traverser le pays sans devoir repasser par Ciudad de Guatemala. Une fois achevée, il devrait permettre le développement économique et touristique des régions d’Alta Verapaz, de Huehuetenango et de Quiché, toujours meurtries par la guerre civile qui s’est pourtant achevée en 1996.


Zona 1, Ciudad de Guatemala


Cet ancien quartier déshérité devient le lieu tendance des 20-30 ans (Cliquez ici).


Crater Azul


À 90 km de Sayaxché, ce cénote, rival de Semuc Champey, est accessible en bateau. Posé sur un bras de rivière, il forme un bel endroit de baignade dans une eau translucide (Cliquez ici).


Tikal et les autres sites mayas


Les alentours des sites précolombiens font l’objet d’une nouvelle exploration grâce au Lidar, un innovant système de télédétection qui apporte un éclairage nouveau sur les anciens Mayas.


Tables de choix


Savourez l’excellence japonaise à la Posada de Quiriguá, près des vestiges les plus intéressants de la région (et les plus isolés). Maple y Tocino, à Flores, dans le Petén, vous invite à vous restaurer tout en admirant la vue sur le Lago de Petén Itzá.


Zaculeu, Huehuetenango


Dans les montagnes, l’excellent musée de ce site maya, restauré à grand frais, présente l’histoire ancienne de la région de façon exemplaire (Cliquez ici).


Auberges de jeunesse haut de gamme à Antigua


Les auberges de jeunesse de charme s’implantent dans l’ancienne capitale, inscrite sur la Liste du patrimoine mondial pour la beauté et la richesse de son architecture coloniale. À vous les nuits dans des dortoirs tendance de la Maya Papaya, de l’Adra Hostel et du Cucuruchos Boutique Hostel.


Surf à El Paredón


Sur la côte Pacifique, vous pourrez pratiquer le surf sans renier votre confort, avec deux nouvelles pensions élégantes, Surf House et Swell, et organiser au mieux votre séjour grâce à une agence d’écotourisme, La Choza Chula.


Quetzaltenango


La deuxième ville du pays, à 2 300 m d’altitude, a enfin le bar en toit-terrasse que les visiteurs attendaient : on le doit à l’auberge de jeunesse Kasa Kiwi. à tester après avoir dîné à l’Esquina Asiatica, le restaurant voisin.


El Hato


Suivez les traces de Frodon et de Bilbo à Hobbitenango, un lodge de montagne inspiré de la Terre du Milieu.


Plus d’information sur www.lonelyplanet.fr/destinations/amerique/guatemala [image: ]
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Architecture coloniale


Volcans


Sites mayas


Lieux secrets


Faune


Artisanat et textiles


Farniente







Architecture coloniale


Antigua Le fleuron de l’architecture coloniale guatémaltèque, avec ses façades pastel, ses palais baroques et ses églises majestueuses.


Iglesia San Andrés Xecul La façade de cette église colorée associe l’imagerie maya aux canons du christianisme en un syncrétisme étonnant.


Ciudad de Guatemala Le centre historique de la capitale cache quelques trésors.


Cobán Cette ravissante ville de montagne possède des bâtiments remarquables, dont certains convertis en hôtels de charme.


Quetzaltenango La deuxième ville du pays recèle de beaux édifices anciens.
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Volcans


Tajumulco L’ascension du point culminant de l’Amérique centrale est assez facile, en particulier si vous l’effectuez en deux jours. 


Pacaya Prisé des randonneurs, ce volcan fumant, bouillonnant de lave, s’escalade aisément dans la journée au départ d’Antigua. 


Santa María Partez tôt le matin pour contempler le lever du soleil et la vue qui s’étend du Mexique au Pacifique.


San Pedro Une paisible randonnée d’une demi-journée permet d’admirer une vue magnifique sur le Lago de Atitlán et ses alentours.
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Sites mayas


Tikal Quoique touristique, ce site justifie largement la visite pour ses temples monumentaux émergeant de la forêt tropicale.


El Mirador Des archéologues sont encore à l’œuvre dans cette cité précolombienne difficile d’accès. 


Copán Juste derrière la frontière du Honduras, ce site compte de magnifiques stèles et bas-reliefs.


Aguateca Cet impressionnant site maya, situé dans un cadre verdoyant sur une falaise du Petén, est entouré de remparts. On n’y accède qu’au gré d’une excursion sur la rivière.


Takalik Abaj Les vestiges les plus remarquables de la côte Pacifique témoignent de liens très anciens entre les cultures olmèque et maya.
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Lieux secrets


Chajul Une ville traditionnelle où la vie semble ne pas avoir changé depuis des siècles.


San Mateo Ixtatán Près de la frontière mexicaine, ce joli village est au cœur d’un paysage spectaculaire.


Tilapita Un séjour dans l’unique hôtel de ce bourg de pêcheurs est parfait pour se détendre au rythme de la vie locale.
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Faune


Monterrico Allez à la rencontre des tortues, des baleines et des oiseaux de la mangrove depuis ce village de la côte Pacifique. 


Biotopo del Quetzal La forêt humide d’altitude de cette réserve proche de Cobán forme l’habitat de nombreuses espèces d’oiseaux, dont le quetzal, adopté comme symbole national.


Río Dulce Vous apercevrez peut-être un lamantin ou un crocodile près des berges de ce fleuve bordé de jungle.


Estación Biológica Las Guacamayas Dans cette station de recherche au milieu d’une forêt protégée, les biologistes étudient jaguars, crocodiles, tortues et aras macao.
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Artisanat et textiles


Chichicastenango Le plus grand et le plus ancien marché d’artisanat d’Amérique centrale est une fête pour les yeux et un paradis pour les achats.


Antigua Pour un marché fréquenté par les touristes, les prix restent raisonnables et le choix très divers, avec des objets venus de tout le pays.


Santiago Atitlán Les femmes mayas de cette communauté tz’utujil pratiquent l’art ancestral du tissage. Cojolya, l’excellente association de tisserandes mayas, permet d’admirer leurs réalisations et d’assister à la broderie des textiles.


Panajachel Les vendeurs de rue de cette ville lacustre vendent les plus belles gammes de tissus brodés, à des prix corrects.
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Farniente


San Marcos La Laguna Prendre la vie du bon côté devient un mantra au bord du Lago de Atitlán, à San Marcos La Laguna, le centre guatémaltèque du yoga et du bien-être.


Lanquín Au programme de votre prochaine journée : l’exploration des grottes et du tubing en rivière…


El Paredón On peut surfer dans ce bourg de la côte Pacifique, qui compte aussi de bons hamacs de plage, à tester pour quelques heures ou quelques jours.


Río Dulce Optez pour un séjour dans un lodge isolé, environné de forêt tropicale, au bord du “fleuve doux”.


Earth Lodge Relaxez-vous dans cette ferme avocatière dans les collines au-dessus d’Antigua.
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femme maya vendant des tissus faits main, Panajachel
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le volcan Agua domine la vieille ville d’Antigua
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Mois par mois






Janvier


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Desfile de los Bufos Mars


Semana Santa Avril


Día de Todos los Santos Novembre


Fête garífuna Novembre


Quema del Diablo Décembre







Janvier


Les températures plus douces rendent la période agréable pour voyager. La première quinzaine du mois, vous croiserez de nombreuses familles guatémaltèques qui profitent des vacances scolaires.



[image: ] El Cristo Negro de Esquipulas


Les jours qui précèdent le 15 janvier, les pèlerins venus de tout le pays et d’Amérique centrale affluent à Esquipulas pour vénérer le Christ noir, une croix du XVIe siècle réputée faire des miracles.



[image: ] Rabinal Achí


Du 19 au 25, la fête de San Pedro s’accompagne de danses traditionnelles à Rabinal, accessible depuis Salamá, dans la région de Baja Verapaz.
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Mars


Les vacances de printemps en Europe provoquent un léger pic de fréquentation. L’atmosphère s’anime un peu, sans que les hébergements n’affichent encore complet.



[image: ] Desfile de los Bufos


Le vendredi qui précède le Vendredi saint, le défilé des Bouffons, une tradition séculaire, voit des milliers d’étudiants de Ciudad de Guatemala se déguiser et parader sur des chars en se moquant du gouvernement.
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Avril


C’est le mois le plus chaud. Les voyageurs étrangers se précipitent à Antigua et les Guatémaltèques sur les plages. Réservez tôt.



[image: ] Semana Santa


Si la Semaine Sainte se traduit par des processions dans tout le pays, les célébrations les plus ferventes se déroulent à Antigua. Ciudad de Guatemala s’est en revanche fait une spécialité des chars joliments ornés.
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Mai


Le début de la saison des pluies, qui se poursuit jusque fin octobre, se traduit par des averses l’après-midi.



[image: ] Día del Trabajo


Défilés et manifestations marquent la fête du Travail, chaque 1er mai, dans tout le pays ; les célébrations les plus importantes ont lieu, logiquement, dans la capitale.
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Juin


La fin de l’année universitaire aux États-Unis entraîne une arrivée massive d’étudiants nord-américains qui viennent apprendre l’espagnol, faire du bénévolat et voyager.



[image: ] Début de la saison de nidification des tortues


Jusqu’en novembre, des milliers de tortues viennent pondre sur les rivages du Pacifique. Les alentours de Monterrico sont le meilleur endroit pour les observer.
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Juillet


De nombreux étudiants espagnols commencent à arriver alors que la saison des pluies est à son apogée, et l’ensoleillement




au plus bas.



[image: ] Fiesta de Cubulco


La ville de Cubulco est l’un des rares endroits du pays qui conserve la tradition du palo volador (littéralement “mât volant”, voir aussi (Cliquez ici)). Les voladores se produisent le 25 juillet, à la fin de cette fête de cinq jours.



[image: ] Rabin Ajau


La dernière semaine de juillet, Cobán célèbre les traditions précolombiennes, avec des cérémonies mayas, de l’artisanat, de la musique et des danses.
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Août


Les touristes sont moins nombreux car les étudiants rentrent chez eux. Un phénomène appelé Canicula (canicule) se produit souvent durant ce mois, avec chaleur et soleil entre deux averses.



[image: ] Fiesta de la Virgen de la Asunción


Le Guatemala célèbre l’Assomption de la Vierge, avant et après le 15 août, par des danses folkloriques et des défilés à Sololá, Ciudad de Guatemala et Jocotenango.
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Septembre


Les températures rafraîchissent et les pluies baissent d’intensité. C’est le début de la basse saison ; les tarifs des hôtels deviennent négociables.



[image: ] Fête de l’Indépendance


Le 15 septembre, date anniversaire de l’indépendance du pays, est marqué par des festivités dans tout le Guatemala. À Quetzaltenango, cette fête coïncide avec celle de la ville : elle dure une semaine et s’accompagne de nombreux concerts et événements culturels.
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Octobre


La fin des pluies signe le début de la saison du trekking sur les pentes des volcans, avec de spectaculaires formations nuageuses jusqu’à la mi-novembre.



[image: ] Fiesta de San José, dans le Petén


Le 31 octobre, San José honore les morts à sa façon en portant en procession le crâne de l’un des trois fondateurs de la bourgade (Cliquez ici), habituellement conservé dans l’église.
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Novembre


La saison de trek, qui dure jusque fin janvier, bat son plein. Ciel clair et températures fraîches.



[image: ] Dia de Todos los Santos


Le 1er novembre, jour de la Toussaint, est célébré avec une ferveur particulière à Santiago Sacatepéquez et Sumpango, où d’immenses cerfs-volants multicolores planent dans le ciel.



[image: ] Todos Santos Cuchumatán


Le jour de la Toussaint, les rues de cette ville de la Sierra de los Cuchumatanes, haut lieu des traditions mayas, accueillent des courses équestres, menées par des cavaliers souvent pris de boisson.



[image: ] Fête garífuna


Le 26 novembre, l’enclave garífuna de Lívingston célèbre sa culture ancestrale avec musique (Cliquez ici), danses, cuisine et défilés…
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Décembre


Les températures chutent vraiment dans les Hautes Terres. Les Guatémaltèques sont en vacances, mais la plupart ne voyagent qu’après Noël.



[image: ] Fête des Orchidées


La première semaine de décembre, cette fête présente les diverses espèces d’orchidées qui poussent dans les montagnes brumeuses autour de Cobán.



[image: ] Quema del Diablo


Dans tout le pays, et particulièrement dans les Hautes Terres, les habitants jettent leurs vieilleries dans les rues le 7 décembre et allument de grands feux de joie. Des hommes costumés en démons courent et dansent au milieu de la fumée.



[image: ] Saison des baleines


De mi-décembre à fin mai, des baleines à bosse et des grands cachalots migrent le long de la côte Pacifique.
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[image: ] Les incontournables


Pour un court séjour, mieux vaut se concentrer sur les trois sites phares du pays : Antigua, le Lago de Atitlán et Tikal.


Après avoir atterri à Ciudad de Guatemala, prenez un minibus ou un taxi pour Antigua, l’ancienne capitale coloniale née au XVIe siècle. Si vous n’arrivez pas trop tard, dînez dans l’un des excellents restaurants de la ville. Le deuxième jour, baladez-vous dans ce joyau de l’architecture baroque guatémaltèque ; ne manquez pas l’Arco de Santa Catalina ni l’Iglesia de la Merced. Le lendemain, partez à l’assaut d’un des volcans qui entourent Antigua ; renseignez-vous auprès d’une agence locale sur les conditions de sécurité pour savoir quel versant gravir. Le jour suivant, prenez la route pour rejoindre le Lago de Atitlán. Parmi les bourgades installées sur les rives du lac, Panajachel est un bon endroit pour déjeuner et faire des emplettes, mais chaque ville a son propre attrait. Consacrez une demi-journée à la découverte du bourg que vous aurez choisi et la journée suivante à celle des environs. Vous devrez revenir à Ciudad de Guatemala pour rallier Flores, porte d’accès à Tikal, plus au nord. Prévoyez au moins toute une journée pour découvrir les temples et pyramides inscrits au patrimoine mondial de l’Unesco et prendre la mesure de ce haut lieu de la civilisation maya.
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[image: ] À la découverte des Hautes Terres


Cet itinéraire fréquenté traverse des contrées aux paysages spectaculaires où les traditions mayas sont bien vivantes. Il peut prendre jusqu’à plusieurs mois si vous décidez de faire halte pour apprendre l’espagnol, explorer la région ou profiter des diverses possibilités de randonnée. De la capitale, rejoignez d’abord Antigua pour découvrir sa belle architecture coloniale, ses excellents restaurants et son ambiance estudiantine. Plusieurs volcans alentour, dont le Fuego, se prêtent à la randonnée ou à l’escalade (renseignez-vous au préalable sur les conditions de sécurité).


Cap ensuite sur Panajachel, au bord du Lago de Atitlán, un lac entouré de volcans. Prenez le temps de visiter les bourgs mayas du rivage, tous accessibles en bateau, tels Santiago Atitlán, où les habitants vénèrent la divinité Maximón ; San Pedro La Laguna, fréquenté par les Indiens pedranos et… de nombreux touristes ; San Marcos La Laguna, qui séduit les adeptes du yoga et des médecines douces ; ou encore Santa Cruz La Laguna, une cité lacustre pleine de charme doublée d’un bourg cakchiquel. Du lac, empruntez un minibus ou une camioneta à destination de Chichicastenango, au nord, pour visiter l’immense marché du jeudi ou du dimanche ; avec un peu de chance, vous assisterez à une cérémonie religieuse mêlant les rites mayas et catholiques.


Suivez ensuite l’Interamericana vers l’ouest le long des crêtes montagneuses jusqu’à Quetzaltenango, la deuxième ville du pays, nette et ordonnée. De là, au terme de courts trajets, des bus conduisent à des villages, des marchés et des merveilles naturelles. Vous pouvez aussi vous enfoncer dans les montagnes jusqu’à Todos Santos Cuchumatán, un village maya traditionnel. La Sierra de los Cuchumatanes offre en outre d’excellentes possibilités de randonnée.


S’il vous reste du temps, poursuivez vers l’est pour découvrir la culture maya de Nebaj et du triangle ixil, dont les paysages somptueux attirent aussi les randonneurs. De là, une route bosselée mais praticable mène plus à l’est au-delà d’Uspantan, et offre un itinéraire bis vers l’Alta Verapaz, où vous pourrez admirer les bassins naturels de Semuc Champey ou remonter vers le nord jusqu’à l’emblématique cité ancienne de Tikal.
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[image: ] Tout le Guatemala


En deux semaines, vous explorerez les sites phares du Guatemala sans grande difficulté – à moins que la chaleur moite de la forêt tropicale entourant Tikal ne vous indispose.


Après la découverte des musées et des restaurants de Ciudad de Guatemala, cap au nord-est, vers la côte caraïbe, au climat chaud et humide. Privilégiez les plages et la culture garifuna de Lívingston, avant d’opter pour une balade fluviale sur le Río Dulce : vous découvrirez le fleuve et sa végétation, et remonterez jusqu’au lac avec les Guatémaltèques qui vaquent à leurs occupations.


De la ville de Río Dulce, rejoignez Flores, au nord, une île accueillante pour les touristes sur le Lago de Petén Itzá et porte d’accès aux extraordinaires vestiges de la cité maya précolombienne de Tikal.


Il est temps de découvrir les beautés naturelles du Guatemala : au sud, Cobán est le point de départ vers les bassins naturels aux eaux azuréennes de Semuc Champey, environné de forêt tropicale humide – mais, attention, découvrir ce site magnifique demande de gros efforts en terme de trajet.


La deuxième semaine, l’ancienne capitale coloniale, Antigua, vous attend, avec ses superbes bâtiments, ses bons restaurants et son animation. Non loin se trouve Chichicastenango, réputée dans toute l’Amérique centrale pour son marché bihebdomadaire. Continuez jusqu’au Lago de Atitlán, dont les rives comptent plusieurs cités lacustres fréquentées par diverses communautés indiennes et, pour certaines, axées sur le tourisme écoresponsable – Panajachel, San Marcos La Laguna, San Pedro La Laguna ou Tzununá. Comme des bateaux relient en permanence un bourg à l’autre, vous aurez le temps d’en voir plusieurs, et même de faire une courte randonnée sur les pentes d’un volcan.


Achevez votre aventure par un plongeon sur la côte Pacifique à El Paredón, une cité en plein essor. Au programme : louer une planche de surf, découvrir la faune des mangroves ou simplement paresser dans un hamac. Enfin, emballez vos souvenirs et prenez une navette pour attraper l’avion du retour à Ciudad de Guatemala.
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fête traditionnelle, Chichicastenango
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Playa Blanca, près de Lívingston
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[image: ] Le circuit maya


Ce circuit de 1 900 km conduit aux plus beaux vestiges mayas du pays, traverse des forêts tropicales denses et passe par des merveilles naturelles au centre, à l’est et au nord du pays. Si deux semaines peuvent suffire à le parcourir, quatre sont nécessaires pour en profiter pleinement.


Commencez par rallier Ciudad de Guatemala, où vous profiterez pleinement de la culture propre à la capitale, ses restaurants et sa vie nocturne. De là, prenez la route au nord-est jusqu’à la frontière du Honduras pour découvrir le site archéologique de Copán. Outre les vestiges précolombiens, la jolie ville de Copán et la campagne alentour méritent votre attention. De retour au Guatemala, continuez jusqu’à Quiriguá, un beau site maya peu fréquenté, qui comporte notamment des stèles hautes de plus de 10 m.


Rejoignez ensuite l’enclave garífuna de Lívingston, sur la côte caribéenne. Appréciez l’ambiance de cet endroit totalement différent du reste du pays et prenez un bain de soleil sur l’une de ses belles plages. De là, vous pouvez embarquer sur une lancha pour remonter en bateau le Río Dulce, bordé de végétation tropicale, jusqu’à la ville de Río Dulce.


Direction ensuite la région verdoyante du Petén. Suivez la nationale 13 vers le nord pour vous détendre dans la Finca Ixobel, une ferme qui est aussi un havre de paix, avant de continuer vers Flores, dont la vieille ville occupe une île du Lago de Petén Itzá. De Flores, ralliez Tikal, le plus majestueux des sites mayas précolombiens. Passez la nuit à Tikal ou à El Remate, non loin. La région compte d’autres sites mayas impressionnants, tels Yaxhá et Uaxactún.


De Flores, dirigez-vous vers le sud-ouest jusqu’à Sayaxché, une ville paisible au bord de la rivière, au centre d’un autre groupe de sites mayas : Ceibal, Aguateca et Dos Pilas. La route au sud de Sayaxché est désormais goudronnée jusqu’à  Chisec et Cobán, points de départ vers plusieurs merveilles naturelles préservées, comme la Laguna Lachuá, entourée de forêt tropicale, les Grutas de Lanquín, ainsi que les bassins naturels baignés d’eau cristalline de Semuc Champey.
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S’étendant à son apogée du nord du Salvador au golfe du Mexique, soit au-delà des actuels contours de l’Amérique centrale, l’Empire maya fut sans doute, durant sa période classique (250-900), la plus brillante civilisation de ce que les scientifiques appelèrent plus tard la Méso-Amérique. Si la vaste cité de Tikal demeure le site emblématique du pays, il existe bien d’autres sites mayas précolombiens, moins fréquentés, à visiter.






À savoir


Où


La région du Petén, au nord du pays, ainsi que celle du Lago de Atitlán, au sud-ouest, comptent de nombreuses cités mayas précolombiennes.


Quand


Les mois les plus favorables pour la visite des sites correspondent à la saison sèche. Dans le Petén, la période allant de novembre à avril permet d’éviter la chaleur. Dans les Hautes Terres, vous échapperez au froid nocturne entre février et mai.


Horaires des sites et tarifs


[image: redarr] La plupart des sites ouvrent tous les jours de 8h à 16h (mieux vaut vérifier les horaires avant de partir). Pour les lieux les plus fréquentés, essayez d’arriver juste après l’ouverture afin d’éviter les groupes et le soleil à son zénith.


[image: redarr] Le droit d’entrée varie de la gratuité (rare) à 150 Q pour les sites phares comme Tikal et Copán (Honduras) ; il s’élève en moyenne à 80 Q.


Tourisme responsable


Des cérémonies et des offrandes aux divinités mayas ont encore lieu dans certains sanctuaires. Mieux vaut alors adopter l’attitude respectueuse qui s’impose, comme dans tout lieu sacré.







Visite des ruines


Les réalisations des Mayas pouvaient rivaliser avec celles des Européens de la même époque. Ils possédaient un système d’écriture hiéroglyphique très sophistiquée, d’impressionnantes techniques d’ingénierie, des connaissances avancées en mathématiques et en astrologie, et une maîtrise éblouissante du travail de la pierre. Une grande part de l’héritage des Mayas a disparu au fil du temps. Des pièces archéologiques ont été dérobées par des pilleurs de tombes, qu’ils soient de la région ou venus de l’étranger, et une grande part du patrimoine culturel immatériel a, par ailleurs, été mis à mal par les campagnes d’acculturation conduites par l’État guatémaltèque et l’Église, qui privilégiaient la culture hispanique dominante.


Aujourd’hui, l’utilisation du Lidar, un système de télédétection par laser qui permet de faire surgir les détails topographiques d’un territoire, révèle des milliers d’édifices jusque-là ignorés, cachés par la végétation touffue. Grâce à une fondation guatémaltèque, Pacunam (www.pacunam.org), qui a financé ces recherches, un regard neuf et passionnant est désormais posé sur la civilisation maya.






[image: ]





Outre la visite des musées de Ciudad de Guatemala, la découverte des sites archéologiques constitue le meilleur moyen de découvrir cette culture unique et la richesse de ses réalisations.


Explorer des ruines mayas est une expérience marquante. Si certains sites se résument à un tas de pierres ou à des tumuli herbeux, d’autres, comme Tikal et Copán (dans la zone frontalière, mais au Honduras), ont été largement restaurés ; les temples, les places et les terrains de jeu de balle, notamment, donnent un excellent aperçu de l’organisation urbaine d’origine.


Les sites les plus connus sont souvent envahis de touristes. D’autres comme El Mirador sont cachés dans la jungle et accessibles au terme de plusieurs jours de marche (ou en hélicoptère) – ils séduiront les plus aventureux.


Plus d’informations sur la civilisation maya (Cliquez ici) et sur l’histoire (Cliquez ici).
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Sites incontournables


Tikal. Ruines mayas les plus célèbres – et spectaculaires ! – du Guatemala.




Copán. Une grande cité maya, de l’autre côté de la frontière, au Honduras.


El Mirador. Métropole de la fin de la période préclassique (2000 av. J.-C.-250), au cœur de la forêt tropicale.


Ceibal. Un mémorable trajet sur l’eau jusqu’à de petits temples en ruine.


Santa Lucía Cotzumalguapa. Superbes têtes en pierre et magnifiques bas-reliefs sculptés.
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homme en habit de prêtre dans le Parque Arqueológico Takalik Abaj
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Zaculeu , dans les Hautes Terres
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Dans les musées


Si les musées des sites de Tikal et de Copán justifient le droit d’entrée supplémentaire, des musées municipaux et régionaux renferment aussi nombre d’objets précolombiens de grande valeur.


Museo Nacional de Arqueología y Etnología, Ciudad de Guatemala. De loin, la collection la plus remarquable d’artefacts mayas, avec des pièces provenant de sanctuaires majeurs, dont un trône découvert à Piedras Negras.


Museo Popol Vuh, Ciudad de Guatemala (Cliquez ici). Une abondance d’objets de taille modeste, dont des figurines, des masques en bois, des textiles et une copie fidèle du codex de Dresde.


Colección Dr Juan Antonio Valdés, Uaxactún. Visible dans l’Hotel El Chiclero, cette collection particulière comprend un riche ensemble de poteries mayas provenant d’Uaxactún, de Yaxhá, et d’aussi loin que Oaxaca, au Mexique.






LES SITES MAYAS DU GUATEMALA


[image: ]
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Sources d’information


[image: redarr] Civilisation maya (www.museedelhistoire.ca/cmc/exhibitions/civil/maya/mmc01fra.shtml). Une exposition en ligne du musée canadien de l’Histoire.


[image: redarr] Mesoweb (www.mesoweb.com, en anglais). Un site consacré aux cultures mésoaméricaines anciennes, notamment aux Mayas.


[image: redarr] Aventures de voyage en pays maya, par John Lloyd Stephens (Presses de l’Unesco, 2000). Ce récit de 1839 pose les fondements de l’archéologie maya. Le 1er tome est consacré à Copan.


[image: redarr] Les cités perdues des Mayas, par Sydney Picasso et Claude-François Baudez (Découvertes Gallimard, 2008). Une introduction claire et richement documentée aux grandes cités mayas d’Amérique centrale.


[image: redarr] L’Art précolombien. La Mésoamérique, par Mary Ellen Miller (Thames & Hudson, 1997). Largement illustré, cet ouvrage présente aussi bien les temples les plus imposants que la peinture de céramique la plus fine.


[image: redarr] Les Mayas, de Paul Gendrop (PUF, Que-sais-je ?, 2011) et Les Mayas, grandeur et chute d’une civilisation, d’Arthur Desmarest (Tallandier, 2011). Deux ouvrages accessibles, évoquant la société et la spiritualité des anciens Mayas.
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Anciens hiéroglyphes mayas, Quiriguá
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En pratique


[image: redarr] Protégez-vous du soleil et des moustiques.


[image: redarr] Des sites comme Tikal et Copán sont dotés de restaurants, librairies, toilettes, et proposent les services de guides officiels. Les lieux peu visités ne disposent pas toujours de point d’eau ou de stands de nourriture – soyez prévoyant.


[image: redarr] Depuis les villes voisines, des circuits organisés conduisent à de nombreux sites ; la plupart peuvent cependant être explorés par vos propres moyens.


[image: redarr] Les panneaux explicatifs, quand ils existent, sont rédigés en espagnol, en anglais, et parfois dans le dialecte maya local.







Tikal


VUE GÉNÉRALE DU SITE


Bâti en plusieurs phases sur une période d’au moins 800 ans, Tikal forme un ensemble de centaines de temples, de pyramides et de stèles. Impossible de faire le tour en une journée de cette cité emblématique de la civilisation maya, mais l’itinéraire qui suit englobe les monuments phares. Avant de vous mettre en route, passez par le centre d’accueil des visiteurs pour voir la maquette du site, puis par le CCIT pour découvrir les collections d’objets découverts sur place le temps que les travaux du [image: ] Museo Sylvanus G. Morley, en cours de restauration, soient terminés. Présentez votre billet au guichet voisin puis, à hauteur du plan affiché, tournez à gauche. Il faut ensuite 20 minutes de marche pour atteindre le [image: ] Templo VI, à l’écart. De là, un agréable parcours sur la chaussée Méndez (Calzada Méndez) conduit à la [image: ] Gran Plaza, cœur cérémoniel de Tikal, qui jouxte [image: ] l’acropole Nord. Quittez la place du côté ouest et prenez à gauche le sentier sinueux débouchant sur le [image: ] Templo V. Derrière, à droite, un chemin contourne l’acropole Sud, à peine exhumée, jusqu’à la [image: ] Plaza de los Siete Templos. Immédiatement à l’ouest s’élève la grande pyramide du [image: ] Mundo Perdido. Enfin, une courte marche et une ascension plutôt ardue par un escalier en bois mènent au sommet du [image: ] Temple IV, l’édifice le plus éminent du site.






NOS CONSEILS


[image: redarr] Prévoyez de l’eau et des provisions, ainsi que de l’antimoustique.


[image: redarr] Tous les billets, incluant le coucher/lever du soleil, doivent être achetés en avance ou à l’entrée du site.
Aucun billet n’est vendu dans le parc.


[image: redarr] Si vous entrez sur le site après 15h, votre ticket reste valable le lendemain.


[image: redarr] Mieux vaut loger dans un hôtel sur le site pour assister au coucher/lever du soleil.


[image: redarr] Pour admirer le coucher/lever du soleil depuis le Temple IV, vous devez payer une supplément (100 Q).
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Préparer son voyage


Activités de plein air






Équitation


Escalade et randonnée


Observer la faune


Parapente


Spéléologie


Sports nautiques


Vélo







Les dimensions relativement réduites du pays, la grande beauté et la variété de ses paysages naturels en font un endroit idéal pour les activités de plein air. Dans chaque ville où des activités sont possibles, il existe au moins un prestataire proposant des sorties.






Le top des activités


Randonnées


De Nebaj à Todos Santos Cuchumatán et de Quetzaltenango au Lago de Atitlán


Ascension de volcans


Tajumulco, Santa María, Pacaya et San Pedro


Parapente


Lago de Atitlán


Surf


El Paredón


Ornithologie


Tikal, Biotopo del Quetzal, Estación Biológica Las Guacamayas


Spéléologie


Lanquín, B’ombi’l Pek, Rey Marcos


Rafting


Río Cahabón (Lanquín)







Équitation


Les occasions de faire de l’équitation se multiplient au Guatemala. Des balades équestres sont possibles à Antigua, Laguna Brava et Nakum, tandis que l’Unicornio Azul, au nord de Huehuetenango, organise des randonnées à cheval dans la superbe chaîne des Cuchumatanes.
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Escalade et randonnée


Les nombreux volcans du pays offrent des défis irrésistibles, souvent possibles à relever en une journée depuis Antigua ou Quetzaltenango. Autres superbes régions montagneuses, le “triangle ixil” (où vit la communauté ixil) et la Sierra de los Cuchumatanes, au nord de Huehuetenango, en particulier autour de Todos Santos Cuchumatán et de Nebaj (la randonnée de plusieurs jours reliant les deux villes est sans doute l’un des treks les plus remarquables du pays). De même, le Lago de Atitlán est entouré de sentiers spectaculaires, et la randonnée de trois jours entre Quetzaltenango et le lac mérite sa réputation.


Des marches de plusieurs jours sont possibles, et des agences d’Antigua, de Quetzaltenango ou de Nebaj peuvent vous guider. Dans la forêt tropicale autour de Petén, les treks vers les sites archéologiques isolés, tels El Mirador et El Perú, sont autant de défis excitants.
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Observer la faune


Les parcs nationaux et les réserves naturelles constituent autant d’occasions d’observer la faune, avec peu d’infrastructures touristiques. Les vastes portions de forêt du Petén forment un haut lieu pour l’observation ornithologique, autour de Tikal, d’El Mirador, du Cerro Cahuí ou de la Laguna Petexbatún. Pour voir des aras rouges, prenez la direction de l’Estación Biológica Las Guacamayas et du Macaw Mountain Bird Park (près de Copán, au Honduras). Ailleurs, la zone humide des Bocas del Polochic, la Punta de Manabique et Monterrico, les parcs nationaux du Río Dulce et de la Laguna Lachuá présentent une grande diversité d’espèces d’oiseaux, tout comme le Biotopo del Quetzal, où vit le quetzal, l’oiseau symbole du Guatemala.


Les mammifères, plus farouches, se laissent difficilement observer, mais vous devriez en apercevoir plusieurs espèces à Tikal. Les amoureux des singes apprécieront la Reserva Natural Atitlán, les Bocas del Polochic et le Cerro Cahuí.
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Parapente


Le parapente reste assez méconnu au Guatemala, mais les montagnes et les volcans constituent d’excellents points de départ, avec des paysages superbes. À Panajachel, des opérateurs fiables et expérimentés peuvent vous faire survoler le Lago de Atitlán.
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Spéléologie


Le pays attire des spéléologues du monde entier. La région calcaire entourant Cobán dissimule des réseaux de cavités souterraines dont on ne connaît pas encore toute l’étendue. Les grottes de Lanquín, de B’ombi’l Pek, de Candelaria et de Rey Marcos sont toutes ouvertes à la visite. Il existe aussi des grottes intéressantes à visiter depuis la Finca Ixobel, près de Poptún, et d’autres près de Flores.




[image: ]
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Araçari à collier
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Sports nautiques


Dans ce registre, la diversité est de mise : rafting sur le Río Cahabón près de Lanquín, surf sur la côte Pacifique à El Paredón, canoë-kayak sur les voies d’eau de Monterrico, les lacs d’Atitlán et de Petén Itzá, à Lívingston, aux Bocas del Polochic ou à la Punta de Manabique. Enfin, le Río Dulce est un havre pour les plaisanciers.


Mayan Whitewater Guatemala, de Greg Schwendinger, le meilleur guide des voies d’eau du Guatemala, fourmille de conseils sur la manière de découvrir le pays depuis l’eau.
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Vélo


Si vous vous armez de courage, le vélo est peut-être le meilleur moyen de découvrir les montagnes du Guatemala. Panajachel, San Pedro La Laguna, Quetzaltenango et Antigua, notamment, constituent d’excellents points de départ. Des agences locales encadrent des sorties et louent l’équipement adéquat.


Retour au début du chapitre










Les régions en un clin d’œil






Ciudad de Guatemala


Antigua


Hautes Terres


Côte Pacifique


Centre et Est


Petén







Les six régions décrites dans ce guide sont si diverses qu’elles pourraient appartenir à autant de pays différents. Au Guatemala, il suffit de parcourir une centaine de kilomètres pour que tout change, depuis le paysage en passant par la cuisine, les vêtements et même la langue. L’effervescence de la capitale contraste avec l’atmosphère détendue des cités côtières ; Antigua incarne le charme colonial, tandis que la forêt tropicale parsemée de temples mayas et les bourgades du Petén semblent appartenir aux confins du monde civilisé. Si les hauts plateaux du Centre et de l’Ouest présentent des similitudes, ceux de l’Ouest, ponctués de volcans, sont froids et parfois désolés, tandis que le Centre, couvert de forêts de nuages, bénéficie d’un climat bien plus doux et d’une végétation luxuriante.


 


[image: ]


Ciudad de Guatemala


Art et archéologie


Vie nocturne


Animation urbaine


Musées et vestiges mayas


Si l’on peut être tenté d’éviter la capitale, ceux qui s’intéressent à l’art et à l’archéologie y découvriront les plus belles collections du pays, souvent dans des espaces joliment aménagés.


Jusqu’au bout de la nuit


Une importante population estudiantine, une scène musicale dynamique et un quartier nocturne à deux pas du Parque Central font de la capitale le meilleur endroit du pays pour sortir.


Atmosphère, atmosphère…


Aucune autre ville du pays ne possède cette ambiance de métropole. Il suffit de se promener dans Ciudad de Guatemala pour en découvrir les attraits : fresques, architecture, musées, restaurants et marchés animés…


Cliquez ici
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Antigua


Architecture coloniale


Cours de langue


Cuisine


Patrimoine baroque et coloré


Même si nombre des bâtiments coloniaux de l’ancienne capitale sont en ruine à la suite de tremblements de terre, ils donnent à ses rues des allures de carte postale et témoignent de l’histoire du pays.


Apprendre l’espagnol


En dépit d’une forte concurrence, Antigua demeure le bastion de l’enseignement de l’espagnol en Amérique latine. Des dizaines de petits instituts accueillants assurent des cours personnalisés à prix raisonnables, dans un cadre charmant.


Cuisine


Grâce à l’origine cosmopolite de ses visiteurs, Antigua rivalise sur le plan culinaire avec des destinations bien plus réputées. Vous savourerez toutes sortes de spécialités, des plats français aux empanadas argentines, dans des restaurants tenus par des expatriés.


Cliquez ici
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Hautes Terres


Culture maya


Volcans


Fêtes


Costume maya


Des coiffes à pompons des femmes de Chajul aux éclatants pantalons à rayures des hommes de Todos Santos Cuchumatán, les Mayas affichent notamment leur identité par des vêtements aux couleurs vives.


Cratères fumants


Avec une chaîne de 33 volcans, dont quatre en activité, le pays séduit les géologues amateurs, les grimpeurs et les peintres paysagistes. L’ascension matinale du Santa María offre une vue fabuleuse sur le Santiaguito, en éruption depuis 1922.


Fêtes à gogo


Chaque ville de montagne se déchaîne lors de festivités annuelles où les étrangers sont toujours les bienvenus. Les célébrations de la Virgen del Rosario à Quetzaltenango, fin septembre, méritent le détour, tout comme la course de chevaux échevelée et les danses de la fête patronale de Todos Santos Cuchumatán, le 1er novembre.


Cliquez ici
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Côte Pacifique


Plages


Cuisine


Faune et flore


Farniente, plages et surf


Si vous avez exploré les montagnes ou voyagé à la dure, vous pourrez vous détendre sur la côte et chercher la vague parfaite, en particulier à El Paredón.


Pêche du jour


Sur tout le littoral, les produits de la mer sont excellents. Poisson frit et crevettes constituent les plats habituels, mais ne manquez pas le caldo de mariscos (soupe de fruits de mer et de poisson) s’il figure sur la carte.


Magie animale et réserve naturelle


Des baleines et des tortues évoluent au large des plages – on peut les observer à bonne distance sans les perturber –, et une multitude d’oiseaux peuplent les mangroves, dont une vaste portion est classée réserve naturelle.


Cliquez ici
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Centre et Est


Nature


Culture maya


Grottes


Paradis naturel


La région compte d’innombrables merveilles naturelles : les luxuriantes forêts de nuages du Verapaz, les bassins naturels de Semuc Champey, les verts paysages du Lago de Izabal et du Río Dulce, sans oublier les lacs ou les cascades perdues au milieu de la forêt tropicale.


Mosaïque culturelle


D’une grande diversité ethnique, le centre et l’est du pays abritent des Mayas achí, poqomchi’, ch’orti’ et q’eqchi’, qui, pour la plupart, ont conservé des coutumes traditionnelles. Sur la côte caraïbe, les Garífunas, issus du métissage entre esclaves noirs et autochtones, possèdent une culture distincte.


Balades souterraines


Les falaises calcaires, en particulier au nord de Cobán, recèlent un réseau de grottes et de cavités, accessibles aux simples promeneurs comme aux spéléologues chevronnés.


Cliquez ici
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Petén


Sites mayas


Faune


Trekking


Archéologie maya


Avec une centaine de sites éparpillés dans la jungle, vous découvrirez les mystères de la civilisation maya classique, des temples de Tikal à l’observatoire astronomique peu visité d’Uaxactún.


À la rencontre des animaux


Des espèces rares et menacées peuplent le territoire protégé de la Reserva de Biosfera Maya. Des guides issus des villages locaux vous aideront à les repérer, qu’il s’agisse des crocodiles nocturnes à l’Estación Biológica Las Guacamayas ou des singes hurleurs au Biotopo Cerro Cahuí.


Excursions dans la jungle


Des hébergements, tels le Ni’tun Ecolodge, sur le Lago de Petén Itzá, ou l’Aldana’s Lodge, à Uaxactún, disposent de guides expérimentés qui conduisent des excursions de plusieurs jours à travers la forêt tropicale vers des sites mayas reculés, comme El Zotz et El Mirador.


Cliquez ici
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Ciudad de Guatemala


3,5 MILLIONS D’HABITANTS DANS TOUTE L’AGGLOMÉRATION






Dans ce chapitre [image: blackarr]



À voir


Activités


Circuits organisés


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre et faire la fête


Où sortir


Achats


Depuis/vers Ciudad de Guatemala


Comment circuler







Le top des restaurants


[image: ] Ambia


[image: ] Bistro Tamarindos


[image: ] La Cocina de Señora Pu


[image: ] Café de Imeri


[image: ] Kacao


Le top des hébergements


[image: ] Dai Nonni Hotel


[image: ] Hotel Royal Palace


[image: ] Quetzalroo


[image: ] Eco Suites Uxlabil


[image: ] Posada Belen


Pourquoi y aller


Si la capitale passe communément pour une métropole tentaculaire, sale et dangereuse – ce qui n’est pas faux –, et même si nombre de voyageurs préfèrent adopter Antigua comme port d’attache, Ciudad de Guatemala n’en intrigue pas moins le visiteur, en particulier grâce à son énergie, unique dans le pays.


Malgré les bus brinquebalants qui relâchent une fumée noire au nez de 4×4 rutilants, et les gratte-ciel qui projettent leur ombre sur des bidonvilles, Guate, comme on la surnomme, s’évertue à devenir une cité accueillante. La Zona 1, dans le centre-ville, longtemps laissée à l’abandon et à la pègre, montre la voie avec la 6a Calle, devenue piétonne et bordée de bars, de cafés et de restaurants. Au plan culturel, la capitale reste un carrefour incontournable puisqu’elle réunit les plus beaux musées du pays. Il en va de même pour les transports et, en ce sens, Guate est bien le cœur du pays !






Quand partir


[image: ]


Mars-avril Mieux vaut loger dans la capitale à cette période pour éviter l’affluence, liée aux fêtes pascales, à Antigua.


Août La Fiesta de la Virgen, le 15 août, est très célébrée dans la capitale par des feux d’artifice, des défilés et des danses folkloriques.


Novembre-mars Le climat est alors idéal pour visiter la ville, étouffante le reste de l’année.
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À ne pas manquer


[image: ] Les musées d’art et d’archéologie, le marché d’artisanat et le zoo La Aurora, verdoyant et peuplé d’animaux bien traités, de la Zona 13.


[image: ] L’agrément d’une vie nocturne digne de ce nom dans la Zona 1, le meilleur endroit pour sortir.


[image: ] Le Guatemala en réduction et en 3D, sur la Mapa en Relieve, une curiosité touristique.


[image: ] Une promenade à pied ou à vélo sur le Pasos y Pedales de la Zona 10, sous les ombrages et en compagnie des habitants.


[image: ] La vie du Parque Central, entre musiciens de rue, prédicateurs et autres spectacles impromptus.


[image: ] L’art du tissage et des broderies présenté au Museo Ixchel, une illustration du riche patrimoine culturel guatémaltèque.









Histoire


Kaminaljuyú (“colline des morts”, voir aussi (Cliquez ici)) occupait il y a deux mille ans ce qui est aujourd’hui l’ouest de Ciudad de Guatemala. Ce fut l’une des plus importantes cités du monde maya. Pourtant, à l’arrivée des conquistadors au XVIe siècle, seuls quelques monticules envahis de végétation témoignaient d’une occupation ancienne. Ce site devenu insignifiant le resta jusqu’au séisme du 29 juillet 1773 qui détruisit en grande partie la capitale coloniale espagnole d’alors, Antigua. Espérant échapper à d’autres désastres, les autorités avisèrent dès lors la vallée de La Ermita. Le 27 septembre 1775, le roi Charles III d’Espagne signait une charte royale fondant La Nueva Guatemala de la Asunción, acte de naissance officiel de Ciudad de Guatemala. L’année suivante, les travaux commençaient.


Hélas, les autorités coloniales ne déplacèrent pas la capitale assez loin : les séismes de 1917, 1918 et 1976 ont secoué la région, détruisant de nombreux bâtiments. Le tremblement de terre de 1976 a fait près de 23 000 victimes, 75 000 blessés, et laissé sans abri près d’un million d’habitants. Plus récemment, en 2018, l’éruption du Fuego, pourtant éloigné de Ciudad de Guatemala, a interdit tout atterrissage ou décollage pendant plusieurs jours.



[image: ] À voir


La Zona 1, le centre historique avec sa grand-place (plaza), et les Zonas 10 et 13, quartiers des musées, regroupent la majorité des sites d’intérêt.



[image: ] Zona 1


Les principaux monuments entourent le Parque Central (Plaza de la Constitución ; carte Cliquez ici ; Zona 1). Le plan classique des villes coloniales hispaniques dotait chaque cité du Nouveau Monde d’une grande place pour les parades militaires et les cérémonies. Sur le côté nord de la place se dressait habituellement le palacio de gobierno (palais du gouvernement), avec pour corolaire l’église ou la cathédrale, côté est de préférence. Des bâtiments administratifs ou d’imposantes demeures de notables bordaient les autres côtés de la plaza. Le Parque Central de Ciudad de Guatemala constitue un exemple typique de ce plan.


En journée, cireurs de chaussures, vendeurs de glaces, rassemblements politiques en plein air ou concerts entretiennent une animation constante sur le Parque Central comme sur le Parque Centenario adjacent.


[image: ] Casa MIMA ARTS DÉCORATIFS


(carte Cliquez ici ; [image: ]2253-4020 ; www.casamima.org ; 8a Av. 14-12, Zona 1 ; 20 Q ; [image: ]10h-17h lun-sam). Ce musée et centre culturel superbement aménagé occupe une maison de la fin du XIXe siècle. Collectionneurs aux goûts éclectiques, ses propriétaires y ont rassemblé des pièces très diverses, du néobaroque français à l’Art déco, des objets chinois aux artefacts indigènes. Du haut-de-forme à la machine à écrire ou au mixeur d’époque prêts à servir, toute la maison semble habitée. Objets, curiosités et mobilier évoquent l’art décoratif et les mouvements artistiques sur plus d’un demi-siècle.







[image: ] SE REPÉRER DANS LA CAPITALE



Ciudad de Guatemala, comme la plupart des villes guatémaltèques, est construite selon un plan en damier. Les avenidas courent du nord au sud et les calles d’est en ouest. Chacune est numérotée par ordre croissant d’ouest en est et du nord au sud. Les adresses indiquent avec précision l’emplacement d’un bâtiment. Ainsi, 9a Avenida 15-24 signifie l’immeuble n°24 dans la 9a Avenida, dans le pâté de maisons après la 15a Calle ; 4a Calle 7-3 correspond à l’immeuble n°3 dans la 4a Calle, dans le pâté de maisons après la 7a Avenida. Les numéros impairs se trouvent du côté gauche et les numéros pairs, du côté droit en allant dans le sens croissant.


De plus, la plupart des villes sont divisées en zonas (25 à Ciudad de Guatemala). Faites-vous toujours préciser la zona car, dans certaines localités, des avenidas et des calles portent le même numéro dans des zonas différentes. D’autres petits détails complètent le système : une rue courte peut comporter le suffixe A, comme la 14a Calle A, qui se situe entre la 14a Calle et la 15a Calle.









Palacio Nacional de la Cultura ÉDIFICE HISTORIQUE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2253-0748 ; angle 6a Av. et 6a Calle, Zona 1 ; 40 Q ; [image: ]9h-16h lun-ven, 10h-15h sam). Du côté nord du Parque Central, l’imposant palais présidentiel a vu le jour entre 1936 et 1943 sous la dictature du général Jorge Ubico. Troisième palais édifié à cet endroit, il coûta la vie à nombre de prisonniers forcés à participer aux travaux.


Sur le plan architectural, le palais qui associe plusieurs styles est l’une des plus intéressantes réalisations du pays. Aujourd’hui, la plupart des administrations ont déménagé, et l’édifice, utilisé pour de rares cérémonies, se visite comme un musée.


La visite (en espagnol ou en anglais) est obligatoirement guidée. Vous traverserez un labyrinthe de cuivres étincelants, de boiseries patinées, de pierres sculptées et d’arches ornées de fresques. Au-dessus de l’escalier principal, une peinture murale d’Alberto Gálvez Suárez (1899-1946) donne une version optimiste de l’histoire du Guatemala. Tout d’or, de bronze et de cristal de Bohême, un lustre de deux tonnes éclaire la salle de réception. Dans la salle des banquets, des vitraux dépeignent, avec une délicieuse ironie, les vertus du bon gouvernement. Le guide vous conduira ensuite au balcon présidentiel.


Dans la cour ouest, le Patio de la Paz, un monument représentant deux mains s’élève à l’endroit où furent signés en 1966 les accords de paix après plus de 30 ans de guerre civile ; tous les jours à 11h, un garde change la rose déposée entre les deux mains et lance celle de la veille à une spectatrice.


Catedral Metropolitana CATHÉDRALE


(carte Cliquez ici ; 7a Av., Zona 1 ; [image: ]6h-12h et 14h-19h). Édifiée entre 1782 et 1815 face au Parque Central, cette cathédrale a été dotée de tours par la suite (1867). Si elle a survécu aux séismes et aux incendies, les tremblements de terre de 1917 et 1976 l’ont gravement endommagée. Massive et peu décorée, elle s’impose néanmoins par sa majesté et ses autels méritent le coup d’œil.


Museo del Ferrocarril HISTOIRE FERROVIAIRE


(musée du Rail ; carte Cliquez ici ; [image: ]2208-4747 ; www.museofegua.com ; 9a Av. 18-03, Zona 1 ; 2 Q ; [image: ]9h-16h mar-ven, 10h-16h sam-dim). Ce musée retrace le passé épique des chemins de fer guatémaltèques. Parmi les nombreuses photos et les multiples objets témoins de l’épopée, on découvrira des éléments aussi variés que les schémas manuscrits de déraillements et les ustensiles de cuisine utilisés dans les wagons-restaurants. On peut monter dans les wagons, mais pas sur les locomotives. C’est une sortie appréciée des habitants qui viennent y passer l’après-midi, voire pique-niquer dans les voitures.


Centro Cultural Metropolitano CENTRE CULTUREL


(carte Cliquez ici ; 7a Av. 11-67, Zona 1 ; [image: ]7h-18h lun-ven, 7h-16h sam). Au fond du rez-de-chaussée du Palacio de Correos (poste), un centre culturel étonnamment avant-gardiste accueille expositions artistiques, événements littéraires, ateliers d’artisanat et nuits du cinéma.


Museo Nacional de Historia HISTOIRE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2253-6149 ; 9a Calle 9-70, Zona 1 ; 50 Q ; [image: ]9h-17h lun-ven, 9h-12h et 13h-16h sam-dim). Parmi la collection d’objets à caractère historique se distinguent photos et portraits de généraux et d’hommes politiques du XIXe siècle aux coiffures soignées.


Banco de Guatemala ÉDIFICE REMARQUABLE


(carte Cliquez ici ; 7a Av., Zona 1 ; [image: ]9h-17h lun-ven). L’architecture de cette banque ne manque pas d’intérêt, notamment l’une de ses façades imposantes dont les bas-reliefs de Dagoberto Vásquez (1922-1999) illustrent l’histoire nationale.


Municipalidad de Guatemala ÉDIFICE REMARQUABLE


(carte Cliquez ici ; 22a Calle, Zona 1). L’hôtel de ville renferme une immense mosaïque de 1959, signée Carlos Mérida (1891-1985).



[image: ] Zona 2


Au nord de la Zona 1, la Zona 2 est essentiellement un quartier résidentiel de la classe moyenne.


Parque Minerva PARC


(Av. Simeón Cañas Final, Zona 2). Manuel Estrada Cabrera, président du Guatemala de 1898 à 1920, avait un faible pour Minerve, déesse romaine de la Sagesse, de l’Invention et des Artisans. Ce parc tranquille est l’occasion d’une agréable promenade parmi les eucalyptus et de visiter Mapa en Relieve. On peut aussi y siroter un rafraîchissement – à condition de garder un œil sur ses effets, car c’est le terrain de jeu des pickpockets et des voleurs de sacs.
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Mapa en Relieve CARTE EN RELIEF


([image: ]2361-8081 ; www.mapaenrelieve.org ; Parque Minerva, Av. Simeón Cañas Final, Zona 2 ; 25 Q ; [image: ]9h-17h). Le Parque Minerva renferme cette immense carte en plein air du Guatemala au 1/10 000, qui a pour particularité d’avoir une échelle verticale au 1/2 000 rendant plus impressionnants montagnes et volcans.


Réalisée en 1905 sous la direction de Francisco Vela, la Mapa a été totalement restaurée et repeinte en 1999. Des tours d’observation offrent une vue panoramique sur la carte, où vous constaterez que le Belize est représenté comme faisant partie du Guatemala ! Le Parque Minerva est aisément accessible à pied du Parque Central, ou par un court trajet en taxi.



[image: ] Zona 4


Centro Cívico ARCHITECTURE


(carte Cliquez ici ; Zona 4). Fierté de la Zona 4 (qui jouxte les Zonas 1 et 5), le Centro Cívico est un ensemble d’édifices gouvernementaux et institutionnels édifié dans les années 1950 et 1960. L’un d’eux, siège de l’Institut guatémaltèque du tourisme ou INGUAT, abrite le principal office du tourisme de Guate .



[image: ] Zona 7


Parque Arqueológico Kaminaljuyú SITE ARCHÉOLOGIQUE


(11a Calle 25-50 et 24a Av., Zona 7 ; 50 Q ; [image: ]8h-16h). Ce parc, à l’ouest de la 23a Avenida et à 4 km à l’ouest du centre-ville, protège les vestiges d’une des premières grandes cités mayas, qui contrôlait probablement la majeure partie des hauts plateaux guatémaltèques. À son apogée, d’environ 400 av.  J.-C. à 100, Kaminaljuyú comptait des milliers d’habitants et une multitude de temples.


Les grandes sculptures découvertes sur le site de Kaminaljuyú annoncent celles de la période classique maya et ce fut la première cité de l’Empire maya à posséder une élite de lettrés. Tombée en ruine, elle fut de nouveau occupée vers 400 par des envahisseurs venus de Teotihuacán, au centre du Mexique. Ils la rebâtirent dans le style talud-tablero, typique des grandes pyramides de Teotihuacán, où les édifices les plus imposants sont constitués de parois obliques (talud) séparées par un décrochement vertical en saillie (tablero). Malheureusement, la majeure partie de Kaminaljuyú a été engloutie par l’expansion urbaine ; le parc archéologique ne représente qu’une infime portion de l’ancienne cité et les vestiges se résument souvent à des monticules herbeux. À gauche de l’entrée, les fouilles de La Acrópolis ont mis au jour un terrain de jeu de balle et des édifices de style talud-tablero, datés de 450 à 550.






PARIS-GUATE


Si Ciudad de Guatemala ne ressemble en rien à la capitale française, elle possède néanmoins une surprenante réplique de la tour Eiffel qui enjambe un carrefour animé du centre-ville. La Torre del Reformador (carte Cliquez ici ; angle 7a Av. et 2a Calle, Zona 9), appelée à l’origine “Torre Conmemorativa del 19 de Julio”, fut achevée en 1935 pour célébrer le centenaire de la naissance de l’ancien président et réformateur, Justo Rufino Barrios.







À quelque 200 m au sud de l’entrée, de l’autre côté de la route, se dressent deux stèles funéraires de la fin de la période préclassique. Très endommagées, ces sculptures sont les seules laissées sur le site ; les plus belles ont été transférées au Museo Nacional de Arqueología y Etnología.


La course en taxi à partir de la Zona 1 coûte environ 50 Q.



[image: ] Zona 10


Deux des plus beaux musées du pays sont installés dans de grands bâtiments modernes de l’Universidad Francisco Marroquín, à 1 km à l’est de l’Avenida La Reforma.


Museo Ixchel ARTS ET TRADITIONS POPULAIRES


(carte Cliquez ici ; [image: ]2361-8081 ; www.museoixchel.org ; 6a Calle Final, Zona 10 ; 45 Q ; [image: ]9h-17h lun-ven, 9h-13h sam). Ce musée porte le nom de la déesse maya de la Lune, des Femmes, de la Fertilité et des Textiles. Photos, costumes et artisanat révèlent la richesse des arts traditionnels des Hautes Terres. Si vous appréciez l’art du tissage guatémaltèque, ne manquez pas cette visite. Accessible aux handicapés, le musée comprend une section pour les enfants, un café, une boutique et une bibliothèque. Visites guidées en anglais (sur réservation) et en espagnol.


Museo Popol Vuh ARCHÉOLOGIE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2338-7896 ; www.popolvuh.ufm.edu ; 6a Calle Final, Zona 10 ; adulte/enfant 45/15 Q ; [image: ]9h-17h lun-ven, 9h-13h sam). Figurines pré-colombiennes, brûleurs à encens, urnes funéraires, masques en bois sculpté, textiles traditionnels… dessinent sur plusieurs salles une fresque historique menant jusqu’à la période coloniale, avec ses peintures et ses objets en bois doré et en argent. Une copie fidèle du codex de Dresde, l’un des précieux “livres peints” mayas, compte parmi les plus belles pièces. Le rôle joué par les animaux dans l’art maya est aussi judicieusement présenté.


Jardín Botánico PARC


(carte Cliquez ici ; [image: ]2334-6065 ; Calle Mariscal Cruz 1-56, Zona 10 ; 10 Q, entrée au Museo de Historia Natural comprise ; [image: ]8h-15h lun-ven). À la lisière nord de la Zona 10, ce vaste et luxuriant jardin botanique appartient à l’Universidad de San Carlos. Le billet donne aussi accès au musée ci-dessous.


Museo de Historia Natural HISTOIRE NATURELLE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2334-6065 ; Calle Mariscal Cruz 1-56, Zona 10 ; 10 Q, jardin botanique compris ; [image: ]8h-15h lun-ven). Ce petit musée, situé au sein du jardin botanique de l’université, surprend par la densité de son contenu, une riche collection de spécimens animaux ou végétaux de tout le pays. On y découvre tout à la fois histoire, archéologie, faune, fossiles… et un trésor de spécimens uniques en leur genre.



[image: ] Zona 11


Museo Miraflores ARCHÉOLOGIE, ETHNOLOGIE


([image: ]2208-0550 ; www.museomiraflores.org.gt ; 7a Calle 21-55, Zona 11 ; 25 Q ; [image: ]9h-19h mar-dim). Malencontreusement coincé entre deux galeries marchandes à quelques kilomètres du centre-ville, cet excellent musée moderne présente, au rez-de-chaussée, des objets découverts à Kaminaljuyú et d’instructives cartes des routes commerciales qui montrent l’importance du site.


À l’étage, des textiles et des vêtements indigènes provenant de tout le pays sont exposés région par région, avec des explications en espagnol et en anglais. Après la visite, vous pouvez vous promener et vous asseoir dans le parc verdoyant à l’arrière, autour du monticule maya reconstitué.


Dans le centre-ville, prenez n’importe quel bus à destination du Centro Comercial Tikal Futura que 250 m sépare du musée, situé entre ce centre commercial et celui de Miraflores.



[image: ] Zona 13


Aux confins sud de la ville, la 5a Calle du quartier de Finca Aurora, au nord-ouest de l’aéroport, réunit les sites clés. Profitez de votre présence dans ce quartier pour visiter le Mercado de Artesanías.


Museo Nacional de Arqueología y Etnología ARCHÉOLOGIE, ETHNOLOGIE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2475-4399, 2475-7010 ; www.munae.gob.gt ; 6a Calle, Sala 5, Finca La Aurora, Zona 13 ; 60 Q ; [image: ]9h-16h mar-ven, 9h-12h et 13h30-16h sam-dim). Le musée national d’Archéologie et d’Ethnologie possède la plus grande collection du pays d’artefacts mayas, mais les explications sont très succinctes. Parmi les nombreuses sculptures en pierre monumentales figurent des stèles de la période classique provenant de Tikal, d’Uaxactún et de Piedras Negras, un superbe trône issu de Piedras Negras et des représentations d’animaux de la période préclassique de Kaminaljuyú.


Ne manquez pas les rares linteaux en bois des temples de Tikal et d’El Zotz, la salle des splendides colliers et masques en jade et la maquette à grande échelle de Tikal. La section d’ethnologie comporte diverses sections consacrées aux langues, aux costumes, aux danses, aux masques et à l’habitat des peuples indigènes du Guatemala.


Museo Nacional de Arte Moderno Carlos Mérida ART MODERNE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2472-0467 ; artempogt.wordpress.com ; 6a Calle, Sala 6, Finca La Aurora, Zona 13 ; 50 Q ; [image: ]9h-16h mar-ven, 9h-12h et 13h30 et 14h-16h sam-dim). Cette collection d’art guatémaltèque du XXe siècle compte des œuvres d’artistes connus, tels Carlos Mérida, Carlos Valenti et Humberto Garavito.


Museo de los Niños JEUNE PUBLIC


(musée des Enfants ; carte Cliquez ici ; [image: ]2475-5076 ; www.museodelosninos.com.gt ; 5a Calle 10-00, Zona 13 ; 40 Q ; [image: ]8h30-12h et 13h-16h30 mar-ven, 9h30-13h30 et 14h30-18h sam-dim). Pratiquement en face de l’entrée du zoo, ce musée interactif enchante les enfants, de la carte-puzzle géante du Guatemala à un simulateur de tremblement de terre en passant par une salle de jeu de balle maya.


La Aurora ZOO


(carte Cliquez ici ; [image: ]2463-0463 ; www.aurorazoo.org.gt ; 5a Calle, Zona 13 ; adulte/enfant 33/16 Q ; [image: ]9h-16h mar-dim). Plutôt bien tenu comparé à la plupart des zoos de cette partie du monde, La Aurora occupe un beau parc qui justifie à lui seul le prix de l’entrée.


Museo Nacional de Historia Natural HISTOIRE NATURELLE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2472-0468 ; 6a Calle 7-30, Zona 13 ; 50 Q ; [image: ]9h-16h mar-ven, 9h-12h sam-dim). Derrière le Museo Nacional de Arqueología y Etnología, ce musée est réputé pour son importante collection d’animaux naturalisés, initiée par son premier directeur, Jorge Ibarra.


Retour au début du chapitre
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Pasos y Pedales ANIMATIONS DE RUE


(carte Cliquez ici ; [image: ]10h-14h dim). Le dimanche, profitez d’une excellente initiative municipale, quand l’Avenida de las Americas (Zona 10) et sa continuation, l’Avenida la Reforma (Zona 13), sont fermées à la circulation sur 3 km. Les voitures laissent alors la place aux jongleurs, clowns, patineurs à rollers et promeneurs, sans oublier les stands de restauration, les cours de tai-chi, les parcs de skate et les aires de jeux pour les enfants.


L’endroit est idéal pour une promenade à pied, à vélo ou à rollers – les deux se louent aisément dans la rue – dans une ambiance détendue et bon enfant, bien rare ailleurs dans la ville.


X-Park SPORTS D’AVENTURE


([image: ]2380-2080 ; www.xpark.net ; Av. Hincapié, Km 11,5 ; entrée 10 Q, activités 20-50 Q ; [image: ]10h-17h lun-ven, 10h-18h sam-dim). À 10 minutes en voiture au sud de l’aéroport, ce parc de “sports d’aventure”, très bien conçu, réunit rochers et murs d’escalade, catapulte, rodéo mécanique, parcours de cordes, tyroliennes et une aire de jeux pour les enfants. Les “défis” (comme on appelle ici les attractions) ont un prix : 20 à 50 Q l’unité.


Cafétéria sur place avec un petit choix de restauration rapide. Comptez 35 Q de course en taxi depuis la Zona 10.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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Clark Tours CIRCUITS EN BUS


(carte Cliquez ici ; [image: ]2412-4700 ; www.clarktours.com.gt ; 7a Av. 14-76, Zona 9 ; [image: ]9h-19h lun-ven, 9h-13h sam). Le plus ancien tour-opérateur du pays organise des visites de la ville l’espace d’une matinée ou bien sur toute la journée. Le matin du samedi au mercredi, vous découvrirez le Palacio Nacional de la Cultura, la cathédrale et le Centro Cívico. Ajoutez les musées Ixchel et Popol Vuh si vous choisissez la formule journée. Antennes au Westin Camino Real (carte Cliquez ici ; [image: ]2363-3920 ; angle 14a Calle et Av. La Reforma, Zona 10 ; [image: ]7h30-19h lun-ven) et à l’Hotel Barceló Guatemala (carte Cliquez ici ; [image: ]2362-9716 ; 7a Av. 15-45, Zona 9 ; [image: ]7h30-19h lun-ven).








CIUDAD DE GUATEMALA AVEC DES ENFANTS


La capitale guatémaltèque fournit largement de quoi occuper et réjouir les jeunes voyageurs. Le Museo de los Niños et le zoo La Aurora, qui se font face dans la Zona 13, arrivent en tête de liste. Non loin, le Museo Nacional de Historia Natural constitue une véritable leçon d’anatomie animalière.


La Mapa en Relieve, dans le Parque Minerva, au nord du centre-ville, amusera tous les âges, et le parc est équipé de quelques balançoires et jeux.


Le dimanche, petits et grands profiteront de l’ambiance détendue et des nombreux divertissements gratuits aux Pasos y Pedales.


Les petits trouveront sans doute des plats à leur goût dans les espaces de restauration du Centro Comercial Los Próceres ou de l’Oakland Mall, où tous apprécieront la climatisation et le shopping. Dans le second, le gigantesque aquarium de poissons tropicaux du restaurant Nais est une curiosité à lui seul, d’autant qu’un plongeur vient régulièrement le nettoyer et nourrir les poissons.


Les équipements pour enfants sont difficiles à trouver à Ciudad de Guatemala : les espaces sanitaires pour bébés sont pour ainsi dire inconnus et les sièges auto, rares – malgré tout, en le notifiant à votre agence de location de voitures à l’avance, vous pourrez peut-être en obtenir un. Quant aux poussettes, les trottoirs sont assez larges et plats, mais il peut y avoir foule. Si vous voyagez avec un tout-petit, mieux vaut prévoir un porte-bébé.







Maya Expeditions CIRCUITS AVENTURE


(carte Cliquez ici ; [image: ]2366-9950 ; www.mayaexpeditions.com ; 13a Av. 14-70, Zona 10). Ce prestataire réputé pour le tourisme d’aventure est spécialisé dans le rafting et le trekking. Il n’en organise pas moins des circuits archéologiques, des expéditions d’observation de la faune et bien d’autres encore, pour la plupart dans l’Alta Verapaz et le Petén.
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Les hôtels pour petits budgets et bon nombre de catégorie moyenne sont regroupés dans la Zona 1. Plusieurs pensions proches de l’aéroport offrent une halte pratique pour une arrivée tardive ou un départ à l’aube. Les hôtels de catégorie supérieure sont principalement regroupés dans la Zona 10.



[image: ] Zona 1


Capsule Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $


(carte Cliquez ici ; [image: ]4202-5112 ; www.capsulehostelgt.com ; 8a Av. 14-17, Zona 1 ; lit capsule à partir de 61 Q, ch à partir de 114 Q ; [image: ]). La situation dans la Zona 1 est la principale (et la seule) raison de séjourner ici 


[image: ] Posada Belen BOUTIQUE-HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2253-4530 ; www.posadabelen.com ; 13a Calle A 10-30, Zona 1 ; s/d 322/411 Q ; [image: ][image: ]). L’une des adresses les plus chics de la Zona 1, cet hôtel de charme se résume à dix chambres, réparties autour de deux patios luxuriants et décorées de meubles traditionnels. Bon restaurant sur place (sur réservation).


Hotel Spring HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2230-2858 ; www.hotelspring.com ; 8a Av. 12-65, Zona 1 ; s/d à partir de 200/250 Q, s/d sans sdb 150/195 Q ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Joliment aménagé autour de patios ensoleillés et paisibles, le Spring a beaucoup plus de cachet que d’autres hôtels de la Zona 1. Ses 43 chambres diffèrent – visitez-en plusieurs si vous pouvez –, mais la plupart sont spacieuses, nettes et hautes de plafond. Toutes disposent de la TV câblée, mais aucune n’a de climatiseur ou de ventilateur. Certaines des plus chères sont accessibles en fauteuil roulant. Réservation conseillée. Une cafétéria sert des repas de 6h30 à 11h30.


Hotel Sevilla HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2230-6538 ; 9a Av. 12-29, Zona 1 ; s/d 197/247 Q ; [image: ][image: ][image: ]). D’un standing supérieur à la plupart des hôtels dans cette catégorie de prix, le Sevilla n’est pas tout à fait le trois-étoiles annoncé, mais il s’en sort honorablement et possède un restaurant sur place. L’emplacement est très central. Les chambres, certes vieillissantes et un peu bruyantes pour celles sur rue, sont claires et spacieuses. Ni climatiseur ni ventilateur.


Hotel Clariss HÔTEL $


(carte Cliquez ici ; [image: ]2232-1113 ; 8a Av. 15-14, Zona 1 ; dort/s/d 100/250/355 Q ; [image: ][image: ][image: ]). Cet hôtel accueillant, installé dans un bâtiment moderne, loue des chambres de bonne taille et d’autres plus petites. Celles en façade, claires et aérées, sont aussi plus bruyantes.


Hotel Ajau HÔTEL $


(carte Cliquez ici ; [image: ]2232-0488 ; www.hotelajau.net ; 8a Av. 15-62, Zona 1 ; s/d 190/265 Q, sans sdb 110/180 Q ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). C’est l’un des rares hôtels bon marché de Guate avec un sens du style – une bonne affaire ! Les céramiques au sol sont rutilantes et les chambres, de tailles variables, fraîches et propres. En façade, vous aurez néanmoins un peu de bruit. Ventilateurs uniquement.


Hotel Ajau Colonial HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2232-2955 ; www.hotelajaucolonial.com ; 7a Av. 14-19, Zona 1 ; s/d 215/305 Q, sans sdb 135/220 Q ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Aménagé dans une grande demeure, le Colonial s’agrémente de vastes parties communes et d’un solide décor colonial au bois sombre. Très bien tenues, ses 42 chambres de bonne taille, propres et bien équipées, toutes (sauf deux) avec sdb et TV, bénéficient d’un ventilateur.


Hotel Capri HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2232-8191 ; 9a Av. 15-63, Zona 1 ; s/d 175/250 Q ; [image: ][image: ][image: ]). Correctement situé, cet hôtel moderne de quatre étages vous héberge au calme grâce à ses chambres à grandes fenêtres ouvrant sur des patios, à l’écart du bruit de la rue. Divers puits de lumière rendent l’endroit clair et ensoleillé.


Hotel Centenario HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2238-0381 ; www.hotelcentenario.wordpress.com ; 6a Calle 5-33, Zona 1 ; s/d/tr 185/250/330 Q ; [image: ][image: ][image: ]). Bien qu’un peu défraîchi, le Centenario, sur le Parque Central, offre un bon rapport qualité/prix. Ses chambres basiques, non rénovées, ont une TV et une douche (eau chaude). Wi-Fi uniquement à la réception.


Hotel Excel HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2253-2709 ; 9a Av. 15-12, Zona 1 ; s/d 200/260 Q ; [image: ][image: ][image: ]). Moderne, cet établissement de style motel peut paraître banal, mais ses chambres impeccables bénéficient de douches avec eau chaude et jet puissant.


Hotel Royal Palace HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2416-4400 ; www.hotelroyalpalace.com ; 6a Av. 12-66, Zona 1 ; s/d 580/670 Q ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Îlot de glamour dans le tohu-bohu de la 6a Avenida, cette construction ancienne entièrement modernisée s’agrémente de boiseries sombres et de beaux carrelages. Les grandes chambres, d’une propreté irréprochable, sont accessibles en fauteuil roulant. Celles en façade ouvrent sur la rue par un balcon, pour un spectacle intéressant mais bruyant. Restaurant et bar sur place. Transferts vers l’aéroport en prévenant deux jours à l’avance.


Hotel Pan American HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2244-0850 ; www.hotelpanamerican.com.gt ; 9a Calle 5-63, Zona 1 ; s/d 700/760 Q ; [image: ][image: ][image: ]). Hôtel de luxe de la capitale avant la Seconde Guerre mondiale, le Pan American conserve une allure historique, une rareté à Ciudad de Guatemala. Son beau salon Art déco fait une large place aux plantes et son restaurant est agréable. Les chambres, spacieuses et simples, comptent souvent trois lits ou plus et une sdb moderne. Évitez celles sur rue.



[image: ] Zona 9


Hotel Villa Española HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2205-0200 ; www.hotelvillaespanola.com ; 2a Calle 7-51, Zona 9 ; s/d 443/546 Q ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Cet établissement, l’un des rares de style colonial dans ce quartier, décline quelques éléments décoratifs appréciables. Il donne sur une rue animée, mais les chambres bien en retrait ne souffrent pas du bruit. Il y a un bon restaurant sur place et on est tout près de la Torre del Reformador .


Mi Casa HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2339-2247 ; www.hotelmicasa.com ; 5a Av. A 13-51, Zona 9 ; s/d petit-déj inclus 350/450 Q ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). À l’abri d’une rue paisible, cette maison familiale réunit de grandes chambres ensoleillées avec sdb attenante et ventilateur, lino au sol et lampes de chevet. Petit-déjeuner servi dans une courette verdoyante à l’arrière. Téléphonez à l’avance pour qu’on vienne vous chercher à l’aéroport.




Residencia del Sol HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2360-4823 ; www.residenciadelsol.com ; 3a Calle 6-42, Zona 9 ; s/d 500/580 Q ; [image: ][image: ][image: ]). Les chambres attrayantes et spacieuses compensent l’emplacement un peu excentré. Certaines sont dotées d’un parquet et d’un balcon. Restaurant sur place.


Barceló Guatemala HÔTEL D’AFFAIRES $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2378-4000 ; www.barcelo.com ; 7a Av. 15-45, Zona 9 ; ch à partir de 900 Q ; [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]). Grand hôtel classique de la chaîne espagnole Barceló.



[image: ] Zona 10


Quetzalroo AUBERGE DE JEUNESSE $


(carte Cliquez ici ; [image: ]5746-0830 ; www.quetzalroo.com ; 6a Av. 7-84, Zona 10 ; dort/s/d sans sdb 147/275/360 Q, petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). La meilleure auberge de jeunesse du centre-ville compte neuf chambres et quatorze lits répartis dans quatre dortoirs, une cuisine (exiguë) et un superbe toit-terrasse. L’emplacement est pratique pour profiter des restaurants et de la vie nocturne de la Zona Viva. Le petit-déjeuner, simple, est compris et l’on peut savourer une bière artisanale jusque tard dans la nuit. Transfert gratuit de l’aéroport ou de la gare routière sur demande téléphonique.


[image: ] Eco Suites Uxlabil APPARTEMENTS $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2366-9555 ; www.uxlabil.com ; 11a Calle 12-53, Zona 10 ; s/d petit-déj inclus 389/479 Q ; [image: ][image: ][image: ]). Pour un long séjour (ou non), optez pour l’un de ces jolis petits appartements décorés de motifs traditionnels, nichés dans un coin verdoyant de la Zona 10. Réductions à la semaine.


Hotel Ciudad Vieja HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]2210-7900 ; www.hotelciudadvieja.com ; 8a Calle 3-67, Zona 10 ; s/d petit-déj inclus 817/885 Q ; [image: ]



OEBPS/images/blackeye4.jpg





OEBPS/images/blacksleep4.jpg
—





OEBPS/images/phone.jpg





OEBPS/images/map47-1.jpg
A5km) =

9

Voir carte Ciudad de Guatemala Nord

T
5a Cay

’ /::y/ 7
Rt 06
3 S

7

&

g’] Parque Central @ |

na'l (vie nocturne) @ g:'gaaﬁ
> 10a Calle

R 1

W9 125 (f:alle )

Macae @  13a alle
ZONA 4

ga Av

&
)\ 382 Calle CalvarlE(; l

19aC .
iy o @,;55;70

)
™ 5 22aCalle

o |
) 28a Calle My” antroe) "gtr: |
) {{"’ &?dﬁs \H @Grado orté
N <9 Ve N ) 28 E
N, N e 21\ [ o % & =, 2aCale
'\\\ GTSNY 73 (> @Plaz’ir‘)de la 'y
o
\\\\\\\ % ,‘/ :f , Exposicion Reﬂ, lica [ 30a Calle
RS ») 3 zona s \® o NAS5

= Catfe /‘
Terminat= - ; alte M,
= Torr
2a Calle ® O Rerdrmador

i -~ Btjleg

%aCalle a Calle
| i
*““é"“; o Calle
< < GSS
o8 S Zona 9

Tivoli @ 10a Calle <m';:

d &3 Pasos y
S %// 124 Calle Plazuela | Pedales
© © o Montafur @) Espafia 123 Calle

Plazuela
ZONA 13, {1
1~ 14a Cayte
<
@
' 5 ( acane
Voir carte Ciudad de Guatemala Sud | e

—_ A Y





OEBPS/images/bluelsleep4.jpg





OEBPS/images/map54-1.jpg
Ciudad de Guatemala Sud ® o
A [:] =

"1 Calle— - — Torre =
Terminal &) del Reformador—

>

Ca
©
™

2a Calle

A 3a Calle
\ (@) Parada, Zona 8" X V*A

Tra rtes 4
11SPO > a Ca lle

53 Cale  ZONA10

; 7a Calle .

(=]

els 17«-(

25 8aCalle®
Hedman Alas

9a Calle
@ 26 10aCalle

TransUrbano

= i = ,@? Zona
133 Callg  Montafur (&)

;( 21 FEIazugIa ,
spafa S
=t 24
® L ,' 6935 133 Cae

t
il ur@ 929 55 @ Comfort Lines
01> Premium 30

g

RRRIR
RRRAR

Sy

- Aeropuerto
Villa Toscana (1 km),
ostal Los Lagos (14 k), | integiecloal 8o Arbol dela
jariana’s Petit Hotel (2 km) 47 : 1 (800m)
B D H







OEBPS/images/map30-1b.jpg
TODOS SANTOS
CUCHUMATAN

CHANCOL \

OCHANCOL

O Huehuetenango

~ Dans les hauteurs de la Sierra

de Los Cuchumatanes, prés de la
frontiére mexicaine, ce paysage
composé de bassins d'eau turquoise,
d'arbres noueux et de rochers aux
formes surréalistes est a explorer
acheval, au départ d'un ranch-auberge
tenu par une Frangaise.

QO San Marcos
Quezaltenango

OSolola

- Retalhuleu
TILAPITAO 2

SANTA LUCIA
COTZUMALGUAPA O

TILAPITA

Ce bourg de pécheurs est idyllique

pour profiter de la cote Pacifique. Il ne
compte qu'un seul, mais plaisant, hotel.
Si vous recherchez un coin paisible pres
delaplage, Tilapita est fait pour vous,
dumoins en dehors des vacances

de Paques et de Noél.

Coban O

7% o0y
O Salaméa

Chimaltenango CIUDAD

¢ DE GUATEMALA
Antigua

SANTA LUCIA
COTZUMALGUAPA

Autour de cette ville proche dela cote
Pacifique, les champs de canne a sucre
accueillent également de remarquables
vestiges de la culture pipil (500-700 de
notre ére) : d'imposantes tétes en pierre.

LAGUNITA>
SALVADOR

Située dans le Biotopo Chocén Machacas,
une réserve proche du Rio Dulce, ce village
est I'occasion de découvrir le mode de vie
traditionnel des Mayas q'eqchi’, tout en
effectuant des excursions dans la réserve
pour observer tapirs et lamantins.

HONDURAS

SALVADOR






OEBPS/images/map50-1.jpg
Sa Calle

ki
Rayuela (150 m), Mapa en Rellevp (2km)
a

14 f

6a Calle

10a Cajle
llaiCalle
3 9 829
e 32 &? )
18 326
RaCallep 3069 80
ZONA L
14a Cae NGaSs
@ MIMA
15a Cajle
>
8 153 Calle g E
@ 16aCale une
5
8 acsie Fuente @
§ Bacape > el porze
Q o TransGalgos  pj ez
< T Inter B
19a Calle ® ® 1960 ?}g
iy e
20a Calle 203 Calle
2la Calle
RA
2la Calle
223 Calle
2aCale & © o
a Ca e AY ENTRO
) 22a Calle L
24a Calle &
& AT
2$a Callg_ Proatur € € INGUA
e |
Miraflore:
(3.8 km) 0\
<

@
Exposicion &) N \,;J
2
%
CR

® ADN ?

-
€
I
|

l

i

7a Calle

é 8a Calle
N

112a Capge

I

)

I 13a Calle |

1 BBacajes
1

— 14a Caue'

142 Calle A g
‘egua &
'O 153 caye],

= Bacape, |

fnea Dorada
- 16a Qalle

17acale

e
2 18a éalle

26a/Caue

I’ ZONA 5
274 Calle

)
& 28a Calle

4
29a Calle

30a Calje






OEBPS/images/blueeye4.jpg






OEBPS/images/22-1.jpg





OEBPS/images/41-1.jpg





OEBPS/images/22-2.jpg





OEBPS/images/map30-1a.jpg
100km

Hors des sentiers battus ®o

'RiO AZUL

Jadis centre florissant du commerce

du cacao, ce site maya peu visité

comprend des tombes peintes

de couleurs vives et des sculptures  usssees
représentant des sacrifices.

BELIZE|

Al'extréme nord-ouest du pays, non loin

dela frontiére mexicaine, dans un paysage

de forét tropicale et de maquis, la région
reculée des Huistas est ponctuée de torrents
et de cénotes aux eaux turquoise.

Une hacienda y accueille un projet touristique
communautaire.

Eeomepecs Gapeoinssssan,

[ ESTACION BIOLOGICA
LAS GUACAMAYAS

Envie de vous investir en travaillant
comme bénévole dans une zone
protégée ? Il est possible

g | d'accompagner les naturalistes qui

- OFlores étudient les aras et les papillons dans
cette station de recherche du Parque

\ Nacional Laguna del Tigre.

| T ——"

o ,
ESTACION BIOLOGICA
LAS GUACAMAYAS

| TODOS SANTOS
CUCHUMATAN

Ce village encadré de versants boisés
dela chaine des Cuchumatanes est MEXIQUE
une belle occasion de découvrir

les Hautes Terres, au gré de randonnées
atravers la forét tropicale. Todos Santos
Cuchumatan est aussi connu pour ses
courses équestres endiablées chaque

| 1« novembre. 5 2 1 ;
~ R S S GUATEMALA
OFINCA CHACULA ' i






OEBPS/images/bluethreestar4.jpg





OEBPS/images/map6-1.jpg
100 km

Guatemala oo

l91°0 MEXIQUE | 9070 " ggeg S =
/
e 2 Y . = il _ i
| El Mirador N e \ ‘
Un long trek conduit jusqu’a cette g % 7 /) N - Qrio Azl )
grande cité maya des confins 7 P e
guatémalteques N 77 Tikal
I i Le plus majestueux
i & de tous les sites mayas ®
Carmelita i) V' Lol
q\ Uaxactin Ry / S!@e
- El Perti \ Iz e
El Naranjo ) £l Zotz Q/ { : p
o Rl Tikal  elchor
S o . { = deMencos'
Cette charmante ville insulaire £ Laguna ¥ ; Yaxhd @
! 17°N est la porte d’acces au Petén &  eeain s gy~ Perdidaiy  Iago __ElRemate Lﬂ our l
= L T eReténTiz: 4 ia Rio Dulce
=y KA LaTécnica Santa EkWFb § @ ' Une balade fluviale de toute 14
‘ e X . beauté, du Lago de Izabal a
W S , la mer des Caraibes .

Nebaj etle triangle ixil El'Sub )
Une culture traditionnelle bien ancrée  aehTd = &
dans une région a découvrir au gré 2 y@ el o
; Dos Pl &
de superbes randonnées - =7 A la rencontre de la culture
i Aguat garifuna
N O
i o
o D8y =
AN, & ] DES CARAIBES
' 7 Haniade y =
Presa San Mateo San Antonio Gf il & Golfe
el o rQ\D"” ixtatin yLas Cuevas Motesto @aasuma 2 ™74 2 Hotutes
(“ i enton © ~ -osarllas sebolo® Fray Bartolomeé - Méndez i@ Livingston
Ciud R Sierra de Chma 0 de Las Casas X
iuda e /
e el :\osdoma : 12l Golfere. g Puerto Barrios
Camoa Grande {~e/Grutasde Lanquin RioBus™ Semuc Champey
T tosq‘ Torre Chajul e EL%E""-’,.‘M s Au Un ensemble de bassins naturels | «
Cuchiraatin SRR j S Nores Semuc Tanar a Ieau cristalline - I'un des plus [
lerry del Auv:hCotz?I = SaCCnsmbal oban Champey beaux sites du pays !
. Zaculeu, Huehuetenango omatanes, oV clapazo L . = -
St Rio Poloch® o
Volean Sacapulas o Purulha %7 e
Tacand - Vulc.nl-. o {
‘ajumulco 5 \s / =
(i A G220m) e R Sierra d¢
del Quiché Sierratde Chuagls Rio Hondo.g 1 o
Chichicastenango ) " Lo Y :
Z } o/% 1o Motag"
Progreso iquil 5
. gtoy ) Chlquu[lula F O Santa Rosa
Lago de Afitldn} GupAD  Jalapa o Ruinas de Copin
Santiago® Volcin ¢ DE GUATEMALA \V;,c;;." " \oQuetzaltepeque HONDURAS
__Atitlin 4, Atitlan (§ _oEsquipulas
js Pinula Agua alie
e 7o ¥ Ciudad de Guatemala
“H Progreso . D'excellents musées
et I'effervescence
| d’une capitale
Volcan Tajumulco lueva
Le point culminant 2 140N
de PAmérique centrale 9
e

Embalse 35 de
Septienibre

Fago
de Tlopango

Quetzaltenango

L'une des villes les plus attrayantes
du pays, au centre d’une superbe

région

Chichicastenango
L'un des marchés

les plus impressionnants

d’Amérique centrale

4 = Antigua
i Lago de Atitlan ] Une ville a I'architecture coloniale,
oo Un coin de paradis inscrite sur 1a‘ Llst§ du patrimoine
3200m entouré de volcans mondial, réputée aussi pour
2400m ses écoles d’espagnol
1600m
800, OCEAN PACIFIQUE
400m
200m
0






OEBPS/images/s.jpg





OEBPS/nav.xhtml




Sommaire





		Couverture



		Carte du Guatemala



		Sommaire



		Préparer Son Voyage



		Bienvenue au Guatemala



		15 façons de voir le Guatemala



		L’essentiel



		Premier séjour au Guatemala



		Quoi de neuf ?



		Envie de…



		Mois par mois



		Itinéraires



		Les sites mayas du Guatemala



		Activités de plein air



		Les régions en un clin d’œil







		Sur la Route



		Ciudad de Guatemala



		Antigua



		Hautes Terres



		Côte Pacifique



		Centre et Est



		Petén







		Comprendre le Guatemala



		Le Guatemala aujourd’hui



		Histoire



		La société guatémaltèque



		L’héritage maya



		Arts et architecture



		Environnement







		Guatemala Pratique



		Carnet pratique



		Transports



		Langues



		Glossaire



		En coulisses







		Index



		Légende des cartes



		Nos Auteurs



		Copyright













		Cover



		6



		7



		2



		3



		4



		5



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		182



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		193



		194



		195



		196



		197



		198



		199



		200



		201



		202



		203



		204



		205



		206



		207



		208



		209



		210



		211



		212



		213



		214



		215



		216



		217



		218



		219



		220



		221



		222



		223



		224



		225



		226



		227



		228



		229



		230



		231



		232



		233



		234



		235



		236



		237



		238



		239



		240



		241



		242



		243



		244



		245



		246



		247



		248



		249



		250



		251



		252



		253



		254



		255



		256



		257



		258



		259



		260



		261



		262



		263



		264



		265



		266



		267



		268



		269



		270



		271



		272



		273



		274



		275



		276



		277



		278



		280



		281



		282



		283



		284



		285



		286



		287



		288



		289



		290



		291



		292



		293



		294



		295



		296



		297



		298



		299



		300



		301



		302



		303



		304



		305



		306



		307



		308



		309



		310



		312



		313



		314



		315



		316



		317



		318



		319



		320



		321



		322



		323



		324



		325



		326



		327



		328



		329



		330



		331



		332



		333



		334



		335



		336



		337



		338



		339



		340



		341



		342



		343



		344



		345



		346



		347



		348



		349



		351



		352











Guide





		Couverture











OEBPS/images/map6-1a.jpg
100 km

Guatemala oo

\920 L9100 MEXIQUE | 90°0 L8900 sy 88°0
Ihe , l ~.
El Mirador =SS _'_'ﬂTmra?'rg o
Un long trek conduit jusqu’a cette - — //‘/-9'5[0 ez
= grande cité maya des confins / //—>r— o " -
e guatémalteques 7 S A - Tikal
L <. . —— 4 phif | Le plus majestueux
= E: v .
= ' Camelita@ 4 I /' de tous les sites mayas e
~ Uaxactin - City
i El Naranjo Hber \ - {:
n- (") El Zotz
— g T ¢ Q/ Tikal  melchor
Flores  Negras de Mencos
Cette charmante ville insulaire - Laguna L hque Viejo
_ 17°N est la porte d’acces au Petén Perdida(7>  Lago del Carmen

Une balade fluviale de toute
beauté, du Lago de Izabal a
la mer des Caraibes

Nebaj etle triangle ixil
Une culture traditionnelle bien ancrée
dans une région a découvrir au gré

de superbes randonnées

Benemérito
de las Américas

N Livingston
A larencontre de la culture
garifuna

Laguna W
Miramar

Lagos (1(' MER

%) DES CARAIBES
16w WA %5 4
Q ‘Gfacias Playa e i ade 2B
Presa Na Digs| ~ San Mateo Grar)1’de,o— Laguna : San Antonio C‘B”;I’;'”:”‘f:p 8 Golfo
de la Angostara Ixtatan e & hud cpie. plas Cuevas Modesto 0 mia " de Honduras
enton @ -@parils IQF?y/Bartolom ~ Méndez
" e Las Casas

Ciuda

0\\\“. © Livingston
@ [ Golfete. g Puerto Barrios /)/_

2 Sierra de ChA
) [
esilla nSoloma
Semuc Champey

Camoa Grande

Rio Dul

I e Grutas de Lanquin
b

Todbs Santosq‘ s Chajul s el Esm"'”,_:g: 4o )| Un ensemble de bassins naturels
Cuchtimatan Nebaj . Semuc — Tyl a Teau cristalline - I'un des plus
Slerr, —LOCotzaI San Cristobal @ Coban Champey - e = beaux sites du pays !
;Zhu de los"Cuchumatanes _ Verapaz.g e \ g !

H uehuetenango -
.f'






OEBPS/images/map6-1b.jpg
Volcan

e st

Tacand _ Volcin e
@093 m) Tajumulco
ey A 4220m) AL AGNE
— El Carmen del Quiché 15°N
\T;PJ“ Marcos Chichicastenango
Quetzaltenang
Panajachel Santa Rosa
Lago de Afilldn Chimalienango  fupap  Rlap dfaEeedn
Santiago® Volcdn \2A¢ DE GUATEMALA K T HONDURAS
Rattan 4, Atitlin P-A t'g a ) g san José de Ipala
L (3537m) Vol Pinula
Loy * Ciudad de Guatemala
D’excellents musées
I et l'effervescence
d’une capitale

Volcan Tajumulco
Le point culminant

de '’Amérique centrale ( rrn . ¢
Grande - e
ot~ v
Embalse {6 de
SAN SALVADOR Septienibre
: 2
ago
. o Ql}l?tzz;ltelllangctit . Chichicastenango de lhumn;,'u
dune es villes is pd’us al rayanbes e —— 4
paysyarcen reitiune.superhe les plus impressionnants
Icglon d’Amérique centrale
d L Antigua
ALTITUDE Lago de Atitlin Une ville a 'architecture coloniale, 1
. Un coin de paradis inscrite sur la Liste du patrimoine
m A - :

- entouré de volcans mondial, réputée aussi pour
S ses écoles d’espagnol
1600m

g0 OCEAN PACIFIQUE

400m

200m

o






OEBPS/images/blackhand4.jpg





OEBPS/images/h.jpg





OEBPS/images/map43-3.jpg





OEBPS/images/11-1.jpg





OEBPS/images/map43-2.jpg





OEBPS/images/i.jpg





OEBPS/images/map43-1.jpg





OEBPS/images/11-2.jpg





OEBPS/images/34-1.jpg
LES SITES MAYAS DU GUATEMALA

REGION

Petén

Petén

Petén

Petén

Petén

Petén

Petén

Petén

Petén

Petén

Ciudad de

Guatemala

Hautes Terres.

Hautes Terres.

Hautes Terres.

Hautes Terres.

Cdte Pacifique

Est du Guatemala

Honduras

SITE
Tikal (p. 264)

El Mirador (p.277)

San Bartolo (p. 260)

Piedras Negras (p. 260)

LaBlanca (p.260)

El Zotz (p. 260)

Rio Azul (p. 260)

Ceibal (p. 247)

Aguateca (p. 246)

Dos Pilas (p. 246)

Kaminaljuyd (p. 51)

Iximché (p. 112)

Kumarcazj (p. 133)

Zaculeu (p.160)

Takalik Abaj (p. 176)

Santa Lucia

Cotzumalguapa (p. 179)

Quirigus (p. 214)
Copén (p.216)

DESCRIPTION

Le plus célébre de tous les sites mayas du Guatemala
avec prés de 10000 édifices

Site de la fin de la période préclassique (2000 av. J.-C
-250).Le plus grand groupe d'édifices du monde may

Une centaine d'édifices sur 1 km? découverts
n2003, aprés un début de pillage

L'un des sites les plus étendus et les moins
accessibles du Guatemala

Centre marchand de la fin de la période classique
(250-900), avec des murs trés bien conservés

Vastessite peu fouillé, biotopo (réserve) contigu
au Parque Nacional Tikal

Comptoir commercial majeur pour le cacao
des Caraibes au début de la période classique

Site cérémoniel doté de stéles impressionnantes

Cité fortifiée en bord de lac, facile d'accés

Cité issue d'une scission du groupe de Tikal

Important site préclassique (2000 av. J.C.
-250), 2 quelques kilométres du centre-ville

Ancienne capitale cakchiquel
auxfortifications naturelles

Ancienne capitale quiché, entourée de ravins

Centre religieux mam, d'époque postclassique
(900-1524)

Important centre marchand dela fin de la période
préclassique (2000 av. J-C.-250)

Plusieurs petits sites dispersés
autour d'une modeste localité

Centre cérémoniel majeur, fortement ié 3 Copén

Capitale religieuse et politique,
rivalisant d'importance avec Tikal

POINTS FORTS

Temples vertigineux, dont
le Templo IV, haut de 65 m

La Danta, la plus grande pyramide
maya jamais découverte

Comprend l'une des peintures
murales mayas les mieux conservées,
avec une description du mythe

de la création selon le Popol Vith

Sculptures impressionnantes
etvaste acropole

Dessins de ['épogue postclassique
(900-1524) tardive, gravés dans
le stuc couvrant les murs intérieurs

Vue panoramique jusqu' Tikal
du haut de la Pirémide de Diablo

Tombes peintes de glyphes rouge vif

Sculptures élaborées et agréable
trajet en bateau pour rejoindre le site.

Seul pont maya connu,
sculptures de choix

Escalier omé de signes
hiéroglyphiques, superbes sculptures

Fouilles en cours ouvertes au public

Important site cérémonel
pour les Mayas contemporains

Tunnel sacré, toujours utilisé
lors des cérémonies mayas actuelles

Cadre restauré spectaculaire,
site semblable 3 un parc

Sculptures, bains cérémoniels
et large chaussée en pierre

Sculptures en pierre,liens avec
la culture olméque du Mexique

Stéles hautes de plus de 10 m

Excellent musée de la Sculpture
et escalier monumental orné
de signes hiéroglyphiques

LOCALISATION

A60 km au nord-est
de Flores

A7kmausuddela
frontiére mexicaine

Environ 40 km au nord-est
d'Uaxactin

A40 kmen aval
de Yaxchilan

Le long du Rio Mopén, prés
dela frontiére avec le Belize

A25 km au sud-ouest
d'Uaxactin

Prés du point de rencontre
des frontiéres du Belize, du
Guatemala et du Mexique:

A17km de Sayaxché

Pointe sud de la Laguna
Petexbattn

A16 km de Sayaxché

Banlieue de Ciudad
de Guatemala

Alkm de Tecpn

A3km al'ouest
de Santa Cruz del Quiché

A4kma Fouest
de Huehuetenango

A19 km au nord
de Retalhuleu

A29 km al'ouest
d'Escuintla

A45 km au sud du Rio Dulce

A5km de la frontiére
entre le Guatemala et le
Honduras, coté Honduras

TRANSPORTS

Transports publics.
ou circuit organisé

82km en bus depuis Carmelita, au
Guatemala, puis 2 jours de marche
(ou trajet direct en hélicoptére)

Circuits organisés
depuis Uaxactin ou Flores

Circuits organisés depuis Flores
ou croisidres fluviales depuis Bethel

Circuits organisés depuis Flores
ou Melchor de Mencos

Circuits organisés depuis Uaxact(n
ouFlores ; une association de guides
organise des randonnées depuis
Cruce de Dos Aguadas

Circuits organisés depuis Uaxactin

Circuit en bateau ou en bus depuis
Sayaxché s'arrétant 3 8 km dusite,
puis marche ou auto-stop

Circuit en bateau depuis Sayaxché
Trajet en pick-up depuis Nacimiento
puis 20 minutes 3 pied

Bus ou taxi

Marche, bus ou circuit organisé
depuis Panajachel/Antigua

Minibus

Bus ou taxi

Bus, taxi et pick-up

Bus fréquents

Bus fréquents

Bus, ircuits organisés
depuis Antigua
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FINCA CHACULA

Al'extréme nord-ouest du pays, non loin

de la frontiére mexicaine, dans un paysage
de forét tropicale et de maquis, la région
reculée des Huistas est ponctuée de torrents
et de cénotes aux eaux turquoise.

Une hacienda y accueille un projet touristique
communautaire.

TODOS SANTOS
CUCHUMATAN

Ce village encadré de versants boisés

de la chaine des Cuchumatanes est

une belle occasion de découvrir

les Hautes Terres, au gré de randonnées
atravers la forét tropicale. Todos Santos
Cuchumatan est aussi connu pour ses
courses équestres endiablées chaque

1 novembre.

TODOS SANTOS |
CUCHUMATAN

CHANCOL e

Dans les hauteurs de la Sierra

de Los Cuchumatanes, prés de la
frontiére mexicaine, ce paysage
composé de bassins d'eau turquoise,
d'arbres noueux et de rochers aux
formes surréalistes est a explorer
acheval, au départ d'un ranch-auberge
tenu par une Frangaise.

7
TILAPITAO

Retalhuleu
o]

RiO AZUL

Jadis centre florissant du commerce
du cacao, ce site maya peu visité
comprend des tombes peintes

100km

de couleurs vives et des sculptures
représentant des sacrifices.

O =
ESTACION BIOLOGICA
LAS GUACAMAYAS

~ OFlores

MEXIQUE

GUATEMALA

OCHANCOL

O Huehuetenango- -

( (77/’-[,”'[/ .
O Salaméa

O San Marcos
Quezaltenango
O

Chimaltenango

o CIUDAD

¢ DE GUATEMALA
Antigua

SANTA LUCIA
COTZUMALGUAPA O

TILAPITA

Ce bourg de pécheurs est idyllique

pour profiter de la cote Pacifique. Il ne
compte qu'un seul, mais plaisant, hotel.
Sivous recherchez un coin paisible prés
delaplage, Tilapita est fait pour vous,
dumoins en dehors des vacances

de Paques et de Noél.

SANTA LUCIA
COTZUMALGUAPA

Autour de cette ville proche dela cote
Pacifique, les champs de canne a sucre
accueillent également de remarquables
vestiges de la culture pipil (500-700 de
notre ére) : d'imposantes tétes en pierre.

RIO

A BELIZE|

B,

ESTACION BIOLOGICA
LAS GUACAMAYAS

Envie de vous investir en travaillant
comme bénévole dans une zone
protégée ? Il est possible
d'accompagner les naturalistes qui
étudient les aras et les papillons dans
cette station de recherche du Parque
Nacional Laguna del Tigre.

e

D

LAGUNITAC
SALVADOR

Située dans le Biotopo Chocén Machacas,
une réserve proche du Rio Dulce, ce village
est I'occasion de découvrir le mode de vie
traditionnel des Mayas q'eqchi’, tout en
effectuant des excursions dans la réserve
pour observer tapirs et lamantins.

HONDURAS

SALVADOR
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Templo IV
Arrivez en fin d'aprés-midi pour embrasser du regard,
du haut du Templo IV, les temples |, Il et |1l pointant a
travers la canopée. Au lever du soleil, au contraire, vous
verrez les brumes matinales dissipées par les premiers
rayons du soleil - un spectacle de toute beauté !

SEV
=\

T

Mundo Perdido

Ce “monde perdu” comprend une grande
pyramide, des édifices plus petits et un temple
alarchitecture talud-tablero qui montre
I'influence de Teotihuacan (Mexique).
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Templo V

Aussi pentu que massif, le deuxiéme temple

de Tikal en hauteur (52 m) présente des angles
arrondis inhabituels. Aussi tentant qu'il paraisse,
le grand escalier a I'avant est interdit d'acces.

. Pla

Sese.

L\

©3/001SH3LLNHS/NYOV ABHON
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Gran Plaza

Sil'imposant Templo | oti repose Ah Cacao, un Acrsial

souverain de lafin de la période classique, ne peut cropolis
del Norte

étre escaladé, les visiteurs sont autorisés a gravir
le Templo I1, de I'autre coté de la place, qui est
presque aussi haut.

..+ Parmile groupe de
** temples plus petits
et plus anciens qui se
dressenta flanc de
colline au nord de la
Gran Plaza, repérez

sur une saillie les deux
abris coiffés de palme
renfermant une paire

] de masques effrayants.

. Billetterie. @)
duﬁte K \L,I (

' = Centre
des visiteurs

» “« Museo
Sylvanus G. Morley
Onabeaucoup écrit sur la stéle 31,
remarquablement conservée, qui montre
AR o A le roi Ciel d’'orage (Siyaj Chan K'awiil I*r)
p ‘ . s'auto-couronnant, flanqué de guerriers armés

de lance et vétus dans le style de I'allié et

partenaire (ou suzerain ?) Teotihuacan. Fermé

pour travaux jusqu'a une date indéterminée.

Templo VI
* ce temple porte al'arriére de sa créte une longue
inscription relative a la lignée royale, que I'érosion
rend difficile a discerner.

Plaza de los
Siete Templos
Sept temples de
dimensions réduites
¢ bordent e coté

@ estde cette cour
herbeuse. Grimpez
au sommet du
“palais”, situé a
I'extrémité sud
pour avoir une vue
d’ensemble.
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Ciudad de Guatemala Nord

® Les incontournables

1 CasaMIMA c3
® A voir
2 Banco de Guatemala cs
3 Catedral Metropolitana c1
4 Centro Civico cs
5 Centro Cultural Metropolitano. c2
6 Municipalidad de Guatemala B5
7 Museo del Ferrocarril c4
8 Museo Nacional de Historia D2
9 Palacio Nacional
dela Cultura c1
10 Parque Central c1
© Ou se loger
11 Hotel Ajau c4
12 Hotel Ajau Colonial c3
13 Hotel Capri c4
14 Hotel Centenario. c1
15 Hotel Clariss c3
16 Hotel Excel c3
17 Hotel Pan American c1
18 Hotel Royal Palace. c2
19 Hotel Sevilla c3
20 Hotel Spring. c3
21 Posada Belen. D3
22 Capsule Hostel c3

90l se restaurer

23 Café de Imeri BL
24 Café Leon c2
25 Café-Restaurante Hamburgo B3
26 FuLuSho. c2

Hotel Pan American (voir 17)
27 La Cocina de Sefiora Pu c2
28 LaMajo B2
29 Picadilly c2
30 Restaurante Altuna B2
31 Restaurante Rey Sol c2

© Ol prendre un verre et faire la féte

32 Black B2
33 El Gran Hotel c2
34 Genetic. B6
35 Las Cien Puertas c1

@ Ou sortir
36 Centro Cultural de Esparia c2
37 Centro Cultural Miguel Angel

Asturias. B5
38 Cine Capitol Royal c2
39 La Bodeguita del Centro. B2
40 Trovalazz 67

@ Achats
41 Mercado Central. c1

42 Plaza El Amate. B4
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Ciudad de Guatemala Sud

®A voir
1 Jardin Botanico
2 Zoo La Aurora
3 Museo de Historia Natural.
4 Museo de los Nifios
5 Museo Ixchel
6 Museo Nacional de Arqueologia
y Etnologia
7 Museo Nacional
de Arte Moderno.
8 Museo Nacional de Historia
Natural Jorge Ibarra
9 Museo Popol Vuh
10 Torre del Reformador

F1
c4
F1
c5
G2

ca
ca
cs

H2
El

& Activités
11 Clark Tours.
12 Clark Tours
Clark Tours.
13 Maya Expeditions
14 Pasos y Pedales.

© O se loger
15 Barcelo Guatemala
16 Eco Suites Uxlabil.
17 Hotel Ciudad Vieja.
18 Hotel San Carlos.
15 Hotel Villa Espafiola
20 La Inmaculada

5
E4
(voir15)
H5
F2

E4
H4
F3
F3
E1
G4
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21 MiCasa
22 Quetzalroo
23 Residencia del Sol

0l se restaurer
24 Bistro Tamarindos
25 Cafeteria Patsy.
26 Casa Chapina
27 Celeste Imperio.
28 Donde la Tia
29 Kacao.
30 La Maison de France
31 Los Alpes
Aquarium Nais

D4
F2
El

(voir 38)

32 Paco's Café
33 Pecorino

34 Puerto Barrios.

35 San Martin & Company

@ Ou sortir
Cinépolis Oaklanda
Mall

@® Achats
36 Centro Comercial Los Préceres
37 Mercado de Artesanias
38 Oakland Mall
39 Sophos.

F3
F4

Fa

(voir 38)

E5
c5
G4
F4
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