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[image: ]La Rochelle

Veillant sur le Vieux-Port, les trois tours annoncent fièrement la 

préfecture de la Charente-Maritime (p. 154), cité “belle et rebelle” 

aussi charmante qu’animée. Ville millénaire et universitaire, cette 

ancienne place forte du protestantisme peut s’enorgueillir d’une 

histoire et d’un patrimoine d’une grande richesse, que l’on découvre 

en flânant dans ses jolies rues à arcades, en visitant ses nombreux 

musées, ou tout simplement en prenant l’air en bord de mer. Sans 

oublier son aquarium, l’un des plus grands d’Europe !

 Vieux-Port
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Le charme insulaire à son zénith ! Reliée au continent par un pont et 

par le passage du Gois, l’île de Noirmoutier (p. 80) envoûte d’emblée 

le visiteur. Ses ports résonnent du va-et-vient des bateaux de pêche 

et ses délicieuses maisons blanchies à la chaux dessinent un décor 

de carte postale. Roses trémières et mimosas agrémentent une 

architecture balnéaire paisible qu’on ne se lasse pas de contempler. 

Sans oublier les bonnes tables et les produits locaux (fleur de sel, 

huîtres, fruits de mer) qu’on peut déguster ici. Rien ne manque !
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Balades à vélo, espadrilles, marais salants, roses trémières, sable doré 

et horizon qui scintille… Passez le pont et laissez-vous emporter par 

la douceur de vie rétaise ! L’île (p. 173) est une destination d’évasion 

faite de plaisirs simples. Une matinée au marché de La Flotte puis un 

café en terrasse en lisant Le Phare de Ré, un après-midi sur la plage de 

Trousse-Chemise, une soirée autour d’un plateau de fruits de mer, et 

vous vous demanderez comment on peut avoir envie de traverser le 

pont dans le sens du retour. 

Rivedoux-Plage (p. 179)
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Marais  

breton-vendéen

Le Marais breton-vendéen (p. 50) a longtemps marqué la frontière 

entre la Bretagne et le Poitou. Ses anciennes îles et ses ports 

tranquilles, comme celui du Bec, portent en eux un savoureux 

parfum de bout du monde. De la récolte du sel à l’ostréiculture, 

les traditions maraîchines s’appuient sur des siècles de 

complicité avec la mer. 

Beauvoir-sur-Mer (p. 53)

Le Puy  

du Fou

Sa renommée a largement franchi les frontières de l’Hexagone ! 

Chaque année, le public s’y presse, toujours plus nombreux, pour 

visiter le parc (p. 108) et, surtout, assister aux spectacles historiques. 

Point d’orgue des réjouissances, la Cinéscénie (p. 109) évoque 

l’épopée d’une famille vendéenne du Moyen Âge au XX

e

 siècle, 

mobilisant près de 3 200 bénévoles. Aussi grandiose qu’émouvant ! 

10  AVANT LE DÉPART  25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Livre_Vendee-Ess3.indb   10 04/02/2019   19:17:07












[image: ]GUITOU60/ADOBE STOCK ©

Marais 

poitevin

“Amazonie en miniature”, “Venise verte”… Le Marais poitevin (p. 130) 

suscite des comparaisons hardies, mais justifiées ! Sa partie la plus 

célèbre, le marais mouillé dévoile ses secrets et ses mystères lors 

d’une promenade en plate, guidée par un batelier, le long d’une voie 

d’eau navigable, au cœur d’un écrin de verdure. Et dans ce registre, 

Coulon reste un spot reconnu. 

Coulon (p. 137)
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Rochefort  

et le quartier de l’Arsenal

Louis XIV offrit à Rochefort (p. 198) un destin sublime. C’est ici, sur 

les bords de la Charente, que le Roi-Soleil fit construire un arsenal 

capable de concurrencer la Royal Navy. Près de 550 navires en 

sortirent au cours de ses 250 ans d’histoire. La Corderie royale, le 

musée de la Marine et l’Hermione témoignent aujourd’hui de cette 

épopée, et évoquent les grandes conquêtes maritimes. 

L’ Hermione (p. 201)
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Sports 

nautiques

La Vendée et la Charente-Maritime bordent l’océan Atlantique sur plus 

de 700 km. Nul doute que vous trouverez à y pratiquer votre activité 

(p. 316) de prédilection, qu’il s’agisse de voile légère, de planche à voile, 

de char à voile, de kitesurf, de surf, de canoë-kayak ou de plongée. 

Un peu partout sur la côte, des structures qualifiées proposent de la 

location de matériel, des cours particuliers ou collectifs, des balades en 

solo ou en famille. 

Cours de voile aux Sables-d’Olonne (p. 64)

Bassin 

de Marennes-Oléron

Les huîtres de Marennes-Oléron (p. 214) ont une saveur sans égale ! 

Ce vaste bassin ostréicole, l’un des plus importants de France, 

est vraiment impressionnant. Notre conseil : le découvrir à vélo 

en longeant les chenaux et en zigzaguant entre les bassins. Vous 

trouverez toujours une cabane à huîtres où déguster des produits on 

ne peut plus frais accompagnés d’un verre de blanc, sec ou fruité.
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Île d’Yeu

Il flotte sur cette douce île (p. 91), qui surgit des flots en haute 

mer, comme un petit air de Bretagne. On s’y ressource dans de 

minuscules criques isolées, on flâne dans la lande, et on s’étonne 

d’y trouver de très belles forêts de pins de type méditerranéen 

– microclimat oblige. Coup de cœur assuré pour la côte sud, qui 

dissimule de grandioses paysages granitiques armoricains. Mais 

c’est bien toute l’île qui exercera sur vous un sortilège insulaire 

irrésistible ! 

Port-Joinville (p. 93)

Grottes de Meschers

Patiemment sculptées par l’océan, les pittoresques grottes de 

Meschers-sur-Gironde (p. 256) ont très vite été habitées par les 

hommes. Tour à tour repaires de bandits, lieux de culte, buvettes à 

la mode, toutes racontent une histoire singulière et dévoilent une 

vue splendide sur l’estuaire de la Gironde et l’océan. Découvrez-

les depuis le large en optant pour une croisière, puis laissez-vous 

conter leurs légendes en optant pour une visite guidée. Peut-être 

déciderez-vous même d’y passer la nuit !
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Marais salants

Source d’inspiration inépuisable pour les peintres et les 

photographes, les marais salants vendéens et charentais forment 

de merveilleux dédales de damiers liquides dans lesquels le ciel et 

les nuages reflètent leur humeur tout au long de la journée. Miroirs 

naturels aux teintes mouvantes, ils ont été sculptés il y a plus d’un 

millénaire et produisent encore un or blanc qui fit jadis la fortune 

de nombreuses cités côtières. Le sel était alors le seul moyen 

connu de conserver les aliments. 

Salines de Noirmoutier (p. 89)

Île d’Oléron

Deuxième de France par sa superficie après la Corse, “l’île 

lumineuse” (p. 222) réserve de très belles possibilités de balades 

à pied, à vélo, ou à dos d’âne ! Le nord, précieusement gardé par 

le phare de Chassiron, est sauvage à souhait et ravira les surfeurs 

et autres véliplanchistes. Les villages et petits ports disséminés 

un peu partout respirent la tranquillité. Au large de Boyardville, 

le fort Boyard dresse sa célèbre silhouette au milieu des flots. 

Chenal de la Perrotine, Boyardville (p. 235)
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et côte sauvage

S’étirant à l’ouest de l’estuaire de la Gironde, la presqu’île d’Arvert 

recèle des paysages qui combleront les amateurs d’écrins sauvages. 

La vaste forêt de la Coubre (p. 243), plantée de pins, offre un dôme 

protecteur pour de belles balades à vélo. Sur son versant ouest, 

l’Atlantique fouette un long pan de littoral très justement baptisé 

côte sauvage (p. 242), dominé par le phare de la Coubre (p. 243), 

fringant centenaire toujours en service. 

Phare de la Coubre

LOTHARINGIA/ADOBE STOCK ©
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et gastronomie

Au petit matin, les étals des marchés vendéens et charentais 

s’emplissent de produits succulents et colorés. On ne sait où donner 

de la tête ! Célèbre pour ses volailles élevées en plein air, Challans 

(p. 50) peut s’enorgueillir du plus grand marché hebdomadaire de 

Vendée. À La Cotinière (p. 234), sur l’île d’Oléron, à vous les produits 

de la mer et les poissons archifrais ! 

Marché Saint-Sauveur, île d’Yeu (p. 97)
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Excursion 

sur l’île d’Aix

Cette île timbre-poste (p. 210), où Napoléon séjourna quelques 

jours avant d’embarquer pour Sainte-Hélène, est interdite aux 

voitures : la destination idéale pour une balade – à pied, en calèche 

ou à vélo – dans un calme absolu ! Outre des fortifications et 

quelques musées intéressants, l’île compte de belles plages, 

propices au farniente.
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Phare de Cordouan

Roi des phares ou phare des rois ? Le “Versailles de la mer” (p. 253) 

vaut vraiment une visite ! Plus ancien phare de France encore en 

activité, cette somptueuse sentinelle achevée en 1611 comporte un 

appartement royal pavé de marbre et une chapelle remarquable 

éclairée de somptueux vitraux. Planté à 7 km des côtes charentaises 

sur un plateau rocheux, il continue de signaler un secteur très 

dangereux. On y accède par bateau… puis à pied, sur l’estran 

découvert : peut-on imaginer plus belle entrée en matière ?

Les Sables-d’Olonne

La célèbre station balnéaire de la côte vendéenne (p. 64) vous 

invite pour les vacances ! Au programme : flânerie dans les 

quartiers pittoresques de La Chaume et de l’île Penotte, ou sur 

le remblai ; repas de poissons sur le port ; baignades en mer et 

sports nautiques, ou promenades à vélo dans le marais et la forêt 

d’Olonne. Tous les quatre ans, le départ du Vendée Globe, tour du 

monde à la voile sans escale ni assistance, donne lieu ici à une 

incroyable liesse populaire. 

Grande Plage
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saintongeais

La Saintonge abrite un patrimoine roman exceptionnel. Une 

profusion d’églises et d’abbayes ont vu le jour dans cette région 

traversée par le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Avec 

leurs pierres calcaires, l’équilibre de leurs masses et leurs lignes 

sobres, l’église de l’abbaye aux Dames (p. 264) de Saintes, l’abbaye 

de Fontdouce (p. 272) ou l’église Saint-Pierre d’Aulnay (p. 281) sont 

caractéristiques de cet héritage unique. 

Abbaye aux Dames, Saintes 

JONATHAN/ADOBE STOCK ©
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De son passé antique et médiéval, Saintes (p. 264) a hérité 

d’un patrimoine architectural impressionnant. L’ancienne 

Mediolanum Santorum a conservé de magnifiques vestiges 

gallo-romains, comme l’arc de Germanicus et l’amphithéâtre 

(qui pouvait accueillir jusqu’à 15 000 personnes !). Ne passez 

pas non plus à côté de l’abbaye aux Dames, fondée au XI

e

 siècle, 

ni de l’église Saint-Eutrope, inscrite au Patrimoine mondial de 

l’Unesco. 

Arc de Germanicus

GALINETTE17/ADOBE STOCK ©
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En Vendée, tout comme en Charente-Maritime, nombre de 

demeures évoquent contes et légendes, figures mythologiques 

ou périodes troubles de l’histoire de France. Il n’est qu’à songer 

au château de Barbe-Bleue à Tiffauges (p. 106), à la tour Mélusine 

de Vouvant (p. 128) ou au château du Chat Botté à Crazannes 

(p. 276). À La Roche-Courbon (p. 268), vous découvrirez un 

édifice vanté par Pierre Loti comme le château de la Belle au bois 

dormant. La liste est longue… 

Château de Dampierre-sur-Boutonne (p. 279)

JONATHAN/FOTOLIA ©
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Vignobles

La Vendée et la Charente-Maritime possèdent un terroir riche 

d’une grande tradition viticole (p. 309). C’est dans les sols 

calcaires de Charente-Maritime que pousse la vigne qui donne 

naissance à l’une des plus célèbres eaux-de-vie : le cognac 

(p. 287). Mêlé au moût de raisin, c’est l’emblème de l’apéritif 

charentais qui prend corps : le pineau. Moins connus, les vins des 

fiefs vendéens méritent eux aussi le détour. Visitez les vignobles, 

découvrez les chais et goûtez aux arômes charnus et raffinés de 

ces alcools locaux réputés. 

Vignes, île de Ré (p. 181)

Royan

Cette pittoresque station balnéaire (p. 247) était très courue 

à la Belle Époque mais fut sévèrement bombardée lors de la 

Seconde Guerre mondiale. Il en résulte une architecture à deux 

visages : des quartiers reconstruits dans les années 1950 et des 

villas balnéaires bâties au début du XX

e

 siècle qui ont survécu 

aux destructions. Si les lignes modernes de l’église Notre-Dame 

divisent toujours les Royanais, les conches et les petites anses 

des environs font consensus dès les beaux jours revenus.
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Traverser le passage du Gois (p. 82) à pied, à vélo, 

ou en voiture est toujours une expérience des plus 

apaisantes. Fabuleux corridor de plus de 4 km 

reliant l’île de Noirmoutier au continent, cette voie 

peut être traversée uniquement deux fois par jour, 

à marée basse. Quand la mer se retire, ouvrant le 

passage, quel spectacle s’offre à vous ! Le site se 

teinte d’une luminosité magique, et les silhouettes 

des pêcheurs à pied se détachent au loin. Le ballet 

des épuisettes commence alors.

Saint-Gilles-Croix- 

de-Vie

Loin des stations balnéaires modernes sans âme 

que peuvent révéler certaines portions de côte, 

Saint-Gilles-Croix-de-Vie (p. 60) est pétillante, 

animée, authentique, vivifiante… et tout ça sans 

avoir pris la grosse tête ! Quel bonheur de se 

promener dans son port situé en plein centre-

ville et de se régaler de sardines grillées locales. 

Ses longues plages de sable fin sont idéales 

pour les baignades en famille comme pour les 

sports nautiques.
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1 Cognac (p. 287)

Hennessy, Baron Otard, Courvoisier… 

Vous ne pourrez pas passer à côté des 

grandes maisons de cognac. Allez 

visiter l’une d’elles, découvrez les secrets 

de fabrication dans les chais et, surtout, 

dégustez ! N’oubliez pas de vous rendre 

au château de naissance de François I

er

, 

ni de flâner dans les rues médiévales du 

vieux Cognac. 

Cognac I Saintes

K 35 minutes par la N141 (29 km)

2 Saintes (p. 264)

Saintes regorge de trésors architecturaux. 

L’ancienne Mediolanum Santorum a 

gardé son amphithéâtre et l’arc de 

Germanicus. Faites ensuite un bond de 

mille ans dans le temps en vous rendant 

à l’abbaye aux Dames et à l’église 

Saint-Eutrope, étape du chemin de 

Saint-Jacques-de-Compostelle. Non loin, 

l’abbaye de Fontdouce datant du XII

e

 siècle 

mérite aussi le détour. 

Saintes I Royan

K 40 minutes par la N150 (42 km)

Avant le départ

Itinéraire : 5 jours

De Cognac 

à l’estuaire de 

la Gironde

Joyaux romans,vignes  

et plage

Un itinéraire qui séduira les 

passionnés d’histoire, de terroir 

et de belles demeures. À vous les 

somptueuses églises romanes, l’océan 

au bord de Royan et les villages de 

charme de l’estuaire de la Gironde.
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Estuaire

de la Gironde

Saintes

Royan et

Saint-Palais-sur-Mer

Océan

Atlantique

Gironde

Cognac

##

##

##

##

2

3

4

1

3 Royan (p. 247) 

et Saint-Palais-sur-Mer (p. 244)

À Royan, les villas Belle Époque qui ont 

survécu au bombardement de 1945 

côtoient les résidences des années 1950. 

Plongez dans l’histoire de la ville en vous 

baladant sur le front de mer ou à Pontaillac 

et profitez de ses plages. À quelques 

kilomètres, Saint-Palais-sur-Mer 

comporte de jolies villas d’avant guerre le 

long de son sentier côtier ; c’est aussi un 

bon endroit pour se restaurer ou prendre 

un verre.

Royan I Meschers-sur-Gironde

K 25 minutes par la D25 et la D145 (15 km)

4 Estuaire de la Gironde

(p. 256)

Le dernier jour, mettez le cap en direction

de Meschers-sur-Gironde, où vous 

visiterez d’étonnantes grottes façonnées 

dans les falaises. L’après-midi, gagnez le 

ravissant village de Talmont-sur-Gironde, 

flanez dans ses rues aux maisons chaulées 

et admirez sa perle romane, l’église 

Sainte-Radegonde.

À gauche : Carrelet sur l’estuaire de la Gironde
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1 Marais poitevin (p. 130)

Commencez par visiter Coulon, halte 

judicieuse pour explorer les méandres 

vert émeraude du Marais mouillé. En 

haute saison, vous pouvez aussi faire 

route jusqu’à Arçais, bourgade pleine 

de charme, où vous aurez la possibilité 

d’explorer d’autres voies navigables 

du Marais sans l’afflux de touristes. 

Après cela, ne manquez pas les 

richesses patrimoniales de Maillezais, 

notamment l’abbaye Saint-Pierre et 

l’église Saint-Nicolas. Puis gagnez 

Les Sables-d’Olonne pour aller goûter un 

peu l’océan ! 

Maillezais I Les Sables-d’Olonne

K 1 heure 15 minutes par l’A83 (110 km)

2 Côte de Lumière (p. 48)

Les Sables-d’Olonne réservent de 

très beaux moments aux amoureux 

d’activités nautiques. Sur les plages et 

dans le marais d’Olonne, à vous le surf, 

le waveski, le bodyboard, et le stand-up 

paddle. À moins que vous ne préfériez 

le vélo en forêt ? Découvrez ensuite 

Saint-Gilles-Croix-de-Vie, sa corniche 

et son charmant petit port de plaisance. 

Lézardez sur les splendides plages de 

sable fin. Partez pour Beauvoir-sur-Mer 

et gagnez le passage du Gois et la baie 

de Bourgneuf. Guettez la marée basse et 

filez sur l’île de Noirmoutier pour prendre 

un peu de repos. 

Avant le départ

Itinéraire : 7 jours

D’un marais  

à l’autre

Venise Verte et plages  

de sable fin

Pour vous, pas de vacances sans 

plaisirs aquatiques ? Misez sur le 

Marais poitevin et le Marais breton-

vendéen pour de belles sorties en 

barque ou en canoë, et goûtez l’océan 

Atlantique sur la Côte de Lumière et 

sur l’île de Noirmoutier.
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À gauche : Noirmoutier

Marais

poitevin

Marais

breton-vendéen

Côte de Lumière

Noirmoutier

Océan

Atlantique

1

2

3

4

Beauvoir-sur-Mer I Noirmoutier

K 15 minutes par le passage du Gois (à marée 

basse uniquement ; 10 km)

3 Noirmoutier (p. 80)

Les gourmands vont adorer l’île pour 

ses surprises gastronomiques : produits 

de la mer archifrais, fleur de sel, petites 

pommes de terre locales. En matinée, les 

marchés de l’île sont très vivants et les 

produits vendus si savoureux ! Enfourchez 

ensuite un vélo et, le nez au vent, zigzaguez 

entre les marais salants. Allez voir le 

château de Noirmoutier et ne manquez 

surtout pas le très chic bois de la Chaise.

Noirmoutier-en-l’Île I Bouin

K 40 minutes par la D38, le pont de Noirmoutier 

puis la D22 (35 km)

4 Marais breton-vendéen (p. 50)

Rejoignez Bouin et allez explorer les 

petits ports de ce village, comme celui 

du Bec, dit le “port chinois”. Prévoyez 

un peu de temps pour découvrir le 

travail d’un fabricant de sel ou d’un 

ostréiculteur. Pour le déjeuner, dégustez 

des huîtres fraîches dans une cabane 

ostréicole. L’après-midi, baladez-

vous entre les polders. Toutes sortes 

d’espèces d’oiseaux (superbes !) 

se laissent observer dans le marais. 

Avant de quitter le secteur, découvrez 

Sallertaine, sa bourrine et son joli 

moulin, puis laissez-vous tenter par une 

sortie dans les étiers en canoë. Optez 

pour la balade à l’aube pour voir le marais 

doucement s’éveiller.
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2 Fouras (p. 207) et Aix (p. 210)

Visitez la station balnéaire de Fouras et 

son fort, puis gagnez la délicieuse île d’Aix 

pour quelques heures. Vous y aurez vue sur 

le fort Boyard. Faites le tour de l’île à vélo. 

Explorez ensuite l’intérieur pour admirer 

le patrimoine. Depuis La Rochelle, vous 

pouvez aussi facilement remplacer cette 

étape par une escale sur l’île de Ré. 

Fouras I Rochefort

K 20 minutes par la D137 (15 km)

3 Rochefort (p. 198)

Rochefort a une histoire singulière : c’est 

d’abord celle d’un arsenal militaire où l’on a 

fabriqué de grandioses vaisseaux de guerre 

pendant plus de 250 ans. Les musées qui 

racontent cette épopée sont passionnants ! 

Poussez aussi jusqu’à l’étonnant pont 

transbordeur de Martrou et promenez-vous 

sur les bords de la Charente. 

Rochefort I Marennes

K 25 minutes par la D733 et la D123 (25 km)

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

1 La Rochelle (p. 154)

La Rochelle vous séduira avec ses 

façades élégantes à pierres blanches, ses 

rues commerçantes et son vieux port. 

N’hésitez pas à monter sur les trois tours 

qui constituent l’emblème de la cité. Partez 

ensuite déambuler dans le centre-ville parmi 

le riche patrimoine rochelais, de l’hôtel de 

ville à la maison Henri II. Sans oublier le 

superbe aquarium sur le quai Louis-Prunier. 

La Rochelle I Fouras

K 30 minutes par la D137 (30 km)

De La Rochelle 

à Royan

Huîtres, carrelets, air iodé 

Le meilleur de la Charente-Maritime 

avec des stations balnéaires et  

des ports qu’on ne présente plus  

mais aussi quelques coins de  

nature sauvages et une discrète île 

timbre-poste.
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3
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Forêt de la Coubre

et Royan

La Rochelle

Rochefort

Marennes

Fouras et l’île d’Aix

Île d’Oléron

Océan

Atlantique

4 Marennes (p. 212)

Baladez-vous à vélo entre les “claires”, 

ces bassins où sont affinées les huîtres 

creuses du bassin de Marennes-Oléron. 

Déjeunez dans les petites cabanes 

ostréicoles. Le long du chenal de la 

Cayenne, les bateaux pris dans le sable 

aux heures de marée basse dessinent 

une si belle carte postale… Ne manquez 

pas la Cité de l’Huître et grimpez dans le 

clocher de l’église gothique pour admirer 

un panorama époustouflant. 

Marennes I Saint-Trojan-Les-Bains

K 30 minutes par la D26 et le viaduc d’Oléron 

(17 km)

5 Île d’Oléron (p. 222)

Posez l’ancre à Saint-Trojan-les-Bains 

et allez fouler la plage de Vert-Bois. 

Partez ensuite pour le délicieux port 

de La Cotinière. Gagnez le phare 

de Chassiron, au sommet duquel 

vous contemplerez l’île de Ré, la tour 

d’Antioche et son pertuis. Après cela, 

cap sur Boyardville pour un cocktail de 

sports nautiques puis une balade sur le 

site ostréicole de fort Royer. Concluez la 

visite de l’île par la route de l’Huître que 

vous emprunterez depuis Dolus-d’Oléron 

jusqu’au Château-d’Oléron. 

Le Château d’Oléron I La Palmyre

K 40 minutes via le viaduc d’Oléron (gratuit)

et la D141E1 (35 km)

6 Forêt de la Coubre (p. 243)

et Royan (p. 247)

Visitez le zoo de La Palmyre puis 

mettez le cap sur le phare de la Coubre 

et les magnifiques dunes de la côte 

sauvage, bordée par la forêt. Gagnez 

ensuite Royan, à quelques kilomètres, 

pour découvrir son étonnante histoire 

architecturale. Allez voir la conche 

de Pontaillac, le front de mer, l’église 

Notre-Dame et les halles. Le dernier jour, 

terminez avec une sortie en mer qui 

vous emmènera au magnifique phare 

de Cordouan.
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Avant le départ

Itinéraire : 15 jours

1 Puy du Fou (p. 108)  

et bocage vendéen (p. 104)

Commencez votre séjour par une visite du 

Puy du Fou. Les spectacles enchanteurs 

et les diverses animations feront briller les 

yeux des petits ! Explorez ensuite le reste 

du bocage : le château de Barbe-Bleue à 

Tiffauges, la forêt de Grasla ou le logis de La 

Chabotterie. Et pourquoi pas une balade en 

canoë dans la Suisse vendéenne, ou bien en 

train à vapeur depuis Mortagne-sur-Sèvre ? 

Mortagne-sur-Sèvre I La Roche-sur-Yon

K 40 minutes par l’A87 (60 km)

2 La Roche-sur-Yon  

et environs (p. 116)

Avant de gagner la façade atlantique, 

faites une courte pause à La Roche-

sur-Yon. Amusez-vous du nouveau 

bestiaire mécanique aménagé sur la 

place Napoléon, puis partez découvrir le 

formidable haras national. 

La Roche-sur-Yon I Maillezais

K 50 minutes par la D948 et l’A83 (70 km)

3 Marais  

poitevin (p. 130)

Explorez la partie vendéenne du Marais 

poitevin en arrivant par le nord, à 

Maillezais, au cœur du marais humide. 

Visitez son abbaye et arpentez les 

romantiques canaux de l’Autise. Gagnez 

l’ouest pour profiter des plages de 

La Faute-sur-Mer puis faites escale dans 

la baie de l’Aiguillon, réserve naturelle 

nationale, pour une belle balade en pleine 

nature.

L’Aiguillon-sur-Mer I Les Sables-d’Olonne

K 1 heure par la D949 (60 km)

Du Puy du Fou 

à Noirmoutier

Le grand tour de Vendée

Cet itinéraire généraliste sera parfait 

pour les familles, mais pas seulement. 

Vous découvrirez les plus belles plages 

vendéennes, le Marais poitevin, le 

patrimoine et les parcs d’attractions 

disséminés dans les terres.
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À gauche : port les Vieilles, île d’Yeu

4 Les Sables-d’Olonne (p. 64)

Découvrez le quartier de La Chaume, celui 

de l’île Penotte, faites le plein d’activités 

nautiques et partez vous perdre dans le 

marais et la forêt d’Olonne. Ne ratez pas 

la visite du musée de l’abbaye Sainte-

Croix, dédié à l’art contemporain et à 

l’ethnologie. Si vous avez un peu de temps, 

faites également une sortie en mer.

Les Sables-d’Olonne I Saint-Gilles-Croix-de-Vie

K 45 minutes par la D38 (30 km)

5 Saint-Gilles-Croix-de-Vie 

(p. 60)

Station balnéaire de charme, 

Saint-Gilles-Croix-de-Vie est à croquer ! 

Depuis ses plages interminables, vous 

pourrez pratiquer le surf, la voile, le char 

à voile, ou encore le kitesurf. À marée 

basse, partez déloger de délicieux 

coquillages dans l’estran. Ne manquez 

pas la route de la Corniche. 

Saint-Gilles-Croix-de-Vie I Île d’Yeu 

N 1 heure par bateau

Marais

poitevin

La Roche-sur-Yon

Saint-Gilles-

Croix-de-Vie

Les Sables-

d’Olonne

Île d’Yeu

Noirmoutier

Puy du Fou

et bocage vendéen

Océan

Atlantique

1

2

3

4

5

6
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6 Île d’Yeu (p. 91)

Cette douce île se découvre à merveille au 

rythme du vélo. Commencez par Port-

Joinville et ses petites venelles faites de 

maisons de pêcheurs blotties les unes 

contre les autres, puis rejoignez la superbe 

côte sauvage sur le versant nord-ouest 

de l’île. Abandonnez un temps votre cycle 

pour emprunter le sentier de randonnée du 

Ponant. Pour une belle baignade, direction 

la plage des Vieilles et son petit port, celle 

des Soux – eau turquoise splendide ! – ou 

encore l’anse des Fontaines.

Port-Joinville I Noirmoutier

N 1 heure 20 minutes, via le ferry qui mène

à Fromentine et la D38

7 Noirmoutier (p. 80)

Tout le monde en selle pour une 

découverte des marais salants à vélo. Cet 

“or blanc” a beaucoup à raconter ! À moins 

que vous ne préfériez une balade en 

carriole, notre coup de cœur ? Si vous êtes 

en famille, faites escale à Sealand ou bien à 

l’Île aux papillons. Sans oublier le superbe 

château-musée de Noirmoutier-en-l’Île.
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Avant le départ

Itinéraires : 2-3 jours

2 Puy du Fou (p. 108)  

et bocage vendéen (p. 104)

Depuis La Roche-sur-Yon, mettez le 

cap sur le Puy du Fou et ses spectacles 

époustouflants. Réservez au préalable des 

places pour la Cinéscénie. Le lendemain, 

explorez le bocage et le pays des Herbiers 

puis direction la Suisse vendéenne 

(Mortagne-sur-Sèvre, Saint-Laurent-sur-

Sèvre). Finissez par la visite du château de 

Barbe-Bleue à Tiffauges. 

3 Marais poitevin (p. 130)

Depuis La Roche-sur-Yon, rejoignez 

Fontenay-le-Comte, attrayante avec son 

centre historique, puis Nieul-sur-l’Autise 

et son abbaye royale. Le jour suivant, 

découvrez Maillezais, la porte d’accès 

nord au Marais poitevin, arrosé par l’Autise. 

Optez ensuite pour une balade à vélo et/

ou en barque. Il ne vous reste plus qu’à 

vous émerveiller des paysages humides de 

la “Venise verte”. Faites-vous raconter les 

mystères du marais par un batelier. 

1 Océan, thalasso  

et vélo aux Sables-d’Olonne 

(p. 64)

Vous avez la ferme intention de vous 

reposer ? Gagnez Les Sables-d’Olonne, 

station balnéaire de la Côte de Lumière, 

et passez votre premier jour dans son 

délicieux centre de thalassothérapie. Le 

lendemain, vous aurez repris des forces 

pour une balade à vélo dans la forêt 

d’Olonne, au milieu des pins. S’il vous 

reste encore un peu de temps sur place 

et que la météo le permet, pourquoi ne 

pas prendre le large et vous adonner à des 

activités nautiques ? 

Idées week-end

Un jour dans un marais, l’autre en 

bord de mer, le lendemain sur une île…

En Vendée et en Charente-Maritime, 

un court séjour permet de passer 

très vite d’une ambiance à l’autre. 

Dépaysement garanti ! 
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À gauche : marais Poitevin
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4 La Rochelle (p. 154) 

et île de Ré (p. 173)

Laissez-vous transporter par l’histoire 

tumultueuse de la cité rochelaise en 

flânant dans le centre. Commencez par 

l’hôtel de ville, la maison Henri II et l’hôtel 

de la Bourse, puis passez sous la porte de 

la Grosse Horloge pour rejoindre le vieux 

port encadré par ses trois tours. Sur l’île 

de Ré, arpentez la citadelle Vauban, autour 

de laquelle paissent quelques ânes en 

culotte, typiques de l’île. Rejoignez ensuite 

les plages du Bois-Plage-en-Ré, familiales 

et fréquentées, ou aventurez-vous vers la 

partie la plus septentrionale de l’île, sur la 

côte sauvage, pour un après-midi farniente. 

5 Vignes et art roman

en Saintonge (p. 260)

Commencez votre week-end par Saintes, 

où vous découvrirez l’impressionnante 

église Saint-Eutrope et sa crypte, ainsi que 

la magnifique abbaye aux Dames. Partez 

ensuite vous perdre dans les villages de 

Saintonge (Rioux, Thaims, Rétaud, Corme-

Royal et Chermignac) qui abritent des joyaux 

de l’art roman, et terminez par l’abbaye de 

Sablonceaux. Le lendemain, arrêtez-vous 

à l’abbaye de Fontdouce, qui fut habitée 

par des moines bénédictins aux XII

e

 et 

XIII

e

 siècles, avant de rejoindre Cognac. 

6 Rochefort (p. 198) 

et bassin de Marennes-Oléron 

(p. 212)

Commencez par découvrir l’histoire de 

Rochefort et de son arsenal. Allez voir 

l’Hermione, la Corderie royale, et promenez-

vous sur les bords de la Charente jusqu’au 

pont transbordeur de Martrou. Visitez 

l’ancienne école de Médecine navale, 

aujourd’hui un musée. Le lendemain, à 

vous le bassin de Marennes, que vous 

parcourrez à vélo, et la Cité de l’Huître 

– n’oubliez pas de déguster au passage une 

douzaine de ces succulents mollusques. 

Un jour supplémentaire ? Promenez-vous 

dans l’estuaire de la Seudre et flânez dans 

les petits ports perdus de Chaillevette, 

Chatressac ou bien à Mornac-sur-Seudre.
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Envie de…

Panoramas 

Passage du gois Quand 

la mer se retire de ce long 

corridor, la lumière et ses 

MHX[GHUHÁHWVRQWYUDLPHQW

sublimes (p. 82).

Baie de l’Aiguillon Cette 

immense étendue  

de 5 000 hectares se 

GpFRXYUHjSHUWHGHYXH 

jPDUpHEDVVHS

Marais poitevin Dans 

le Marais mouillé, un 

FDPDwHXGHYHUWVGHVVLQp

par les lentilles d’eau et la 

YpJpWDWLRQS

Phare de Chassiron (île 

d’Oléron) Vue sur tout le 

pertuis d’Antioche et un très 

EHOHVWUDQURFKHX[jPDUpH

basse (p. 222).

Côte sauvage de la 

presqu’île d’Arvert  

Des kilomètres de  

dunes léchées par 

O·$ W ODQWLTXHS

JEAN-LUC BOHIN/FOTOLIA ©

En plate dans le Marais poitevin

Musées

Musée de l’abbaye  

Sainte-Croix,  

Les Sables-d’Olonne Un 

musée d’art contemporain 

installé dans une abbaye du 

XVII

e

 siècle (p. 66).

Muséum d’histoire 

naturelle, La Rochelle 

De riches collections 

ethnographiques et 

naturalistes intégrées 

dans une scénographie 

PRGHUQHS

Corderie royale, Rochefort 

Les cordages et nœuds 

marins y sont de dimension 

H[FHSWLRQQHOOHS

Musée de l’Ancienne École 

de Médecine Navale, 

Rochefort Passionnés 

GHYR\DJHFRPPHGH

médecine seront intéressés 

par le fonds du musée, riche 

HWYDULpS

Activités de plein air

Activités nautiques 

autour du Fort Boyard À la 

YRLOHHQND\DNRXHQVWDQG

XSSDGGOHS

Surf Brétignolles-sur-Mer 

SODFRQFKHGHV

%DOHLQHVSHWODSODJH

GH9HUW%RLVSVRQW

parmi les meilleurs spots.

À vélo sur les îles Pas de 

meilleure façon d’arpenter 

5pS2OpURQS

$L[S<HXSRX

Noirmoutier (p. 80.

En barque dans le Marais 

poitevin Pour explorer 

les coins et recoins de cet 

XQLYHUVDPSKLELHS

Sites pour observer 

la nature

Polder de Sébastopol, 

Noirmoutier Un 

paradis pour les oiseaux 

36  
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RUQLWKRORJLVWHVS

Forêt de Mervent 

8QHPDJQL ÀTXHIRUrW

GRPDQLDOHjGpFRXYULUVXU

des sentiers pédestres ou 

pTXHVWUHVS

Marais aux Oiseaux, île 

d’Oléron Au cœur de l’île, 

on y soigne de nombreux 

DQLPDX[EOHVVpVS

Marais de Moëze-Oléron 

Moutons scottish et oiseaux 

IRQWERQPpQDJHS

Réserve Lilleau des Niges, 

île de Ré Bien des espèces 

d’oiseaux migrateurs y font 

HVFDOHS

Sorties en mer

Noirmoutier De 

QRPEUHXVHVEDODGHVjOD

journée sont proposées au 

départ du Vieil (p. 86) ou 

GH/·+HUEDXGLqUHS

Les Sables-d’Olonne 

3DUWH]SrFKHUHQPHUDYHF

GHVSURIHVVLRQQHOVS

Île d’Aix et Fort Boyard 

2EVHUYH]OHIRUWGHSXLV

l’océan puis faites escale 

VXUO·vOHG·$L[SSRXU

quelques heures. 

Phare de Cordouan  

Depuis l’estuaire de la 

*LURQGHSDUWH]jO·DVVDXW

du doyen des phares en 

DFWLYLWpS

Édifices religieux

Prieuré de Grammont 

'DQVOHERFDJHYHQGpHQ

O·XQGHVPLHX[FRQVHUYpVGH

)UDQFHS

Abbaye royale  

Saint-Vincent, Nieul-sur-

l’Autise L’abbaye d’Aliénor 

d’Aquitaine a bien résisté 

aux outrages du temps 

S

Église Saint-Pierre 

d’Aulnay Ses sculptures 

romanes expriment  

la lutte du Bien contre  

OH0DOS

Église Sainte-

Radegonde, Talmont Un 

bijou d’église romane en 

surplomb de l’estuaire de 

la Gironde (p. 258).

Abbaye de Fontdouce, 

Saint-Bris-des-Bois Cette 

abbaye bénédictine des 

XII

e

 et XIII

e

 siècles dégage 

une incomparable sérénité 

S

Plages

Plage des Dames, 

Noirmoutier Son petit 

phare carré et ses cabines 

de bain ont un certain 

cachet (p. 86).

Châtelaillon-Plage  Les 

YLOODVGHVRQIURQWGHPHU

et ses cabines de plage 

exhalent un charme 

VXUDQQpS

Conche de Pontaillac, 

Royan On aime ses 

carrelets au loin et ses belles 

YLOODVS

Plage du Bureau, Saint-

Palais-sur-Mer Une 

UDYLVVDQWHSODJ HXUEDLQHj

O·DEULGH VYHQWVHQFDGUpHSDU

GHMROLHVGHPHXUHVS

Plage de Trousse-

chemise, île de Ré Les mots 

G·$]QDYRXURQWPDJQLÀpFHWWH

SODJHVDXYDJ HS

Hébergements  

de charme

L’Esprit des Lieux, Luçon 

Cette bâtisse du XVIII

e

 abrite 

trois superbes chambres 

G·K{WHVS

L’Épicurienne, Les Sables-

d’Olonne Cette chambre 

G·K{WHVVLWXpHjGHX[SDV

du remblai se double d’une 

cabine de plage (p. 68).

Le Sénéchal, Ars-en-Ré 

Sans doute l’hôtel le plus 

FRXUXGHO·vOHS

L’esprit du 8, Rochefort 

L’ancienne sous-préfecture, 

métamorphosée en  

une superbe maison 

G·K{WHVS

Un hôtel en ville, 

La Rochelle Un hôtel au 

charme d’une maison 

d’hôtes, dont la terrasse 

PpQDJHXQHEHOOHYXHVXUOD

WRXUGHOD/DQWHUQHS

Bonnes tables

L’Apart, Challans Les 

VRLUpH VMD]]V·DFFRUGHQWj

PHUYHLOOHDYHFOHVSOD WVGH

;DYLHU<YHUQRJ H DXS

La Cotriade, Les Sables-

d’Olonne Le restaurant de 

IUXLWVGHPHUTXLPDQTXDLWj

ODYLOOHS

Les Flots, La Rochelle 

Grégory Coutanceau excelle 

dans la préparation des 

SURGXLWVGHODPHUS

L’Aquarelle, Breuillet Sans 

doute la meilleure table 

charentaise (p. 222). 

Le Central, Coulon Une 

cuisine traditionnelle et 

FUpDWLYHVHUYLHGDQVXQFDGUH

IHXWUpS
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3 Piano en Saintonge

(www.pianoensaintonge.fr). Deux jours  

pour découvrir la jeune garde des pianistes 

dans le c

adre de l’Abbaye-aux-Dames  

à Saintes.

Mai

3 Saint-Jazz-sur-Vie

(www.saint-jazz-sur-vie.com). À la Pentecôte, ça 

swingue dans tout Saint-Gilles-Croix-de-Vie.

3 La Déferlante  

de Printemps

(www.ladeferlante.com ; une semaine début mai). 

Voir p. 39.

Juin

2 Les Foulées du Gois

(www.lesfouleesdugois.com). Surnommée le 

“Paris-Roubaix aquatique”, cette course 

contre la marée se déroule sur les 4 km du 

passage du Gois. 

3 Festival international du film 

de La Rochelle

(www.festival-larochelle.org ; fin juin-début juillet). 

Du film muet aux longs-métrages iraniens en 

passant par le cinéma d’animation chinois, 

ce festival démontre l’éclectisme du 7e art. 

3 Les Feux de l’été

(www.feuxdelete.com ; fin juin). La programmation 

musclée de ce festival fait mouche depuis 

1989. Au programme, du punk, du ska, du 

rock, voire du metal, qui attirent chaque 

année près de 15 000 personnes à Saint-

Prouant, entre Mouchamps et Pouzauges.

Juillet

3 Festival de Poupet

(www.festival-poupet.com). Dans le nord de la 

Vendée, à Saint-Malô-du-Bois (et, depuis 

2019, également à Saint-Laurent-sur-Sèvre, 

sur le site de la clairière du Bois Chabot), 

l’un des plus importants festivals du Grand 

Ouest. Bob Dylan, Jain, Matmatah ou 

encore Deep Purple s’y sont produits.

Avant le départ

L’agenda

PHILIPPE SOUCHARD (PHOTO’ART) ©

Un violon sur le sable
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(www.festivalatoutvent.fr). La grande fête 

du cerf-volant de Notre-Dame-de-Monts. 

Initiations et démonstrations.

5  Fête du cognac

(www.lafeteducognac.fr ; fin juillet). De 

jeunes viticulteurs de la ville organisent 

trois jours de fête avec deux grands 

concerts chaque soir. Brigitte, Gregory 

Porter, Hollysiz ou Yann Tiersen y ont été 

présents. Les produits charentais y sont 

à l’honneur.  

3 Francofolies de La Rochelle

(www.francofolies.fr ; mi-juillet). Depuis 1985, 

le festival braque les projecteurs sur la 

culture musicale francophone, de la variété 

au rap en passant par le rock. De nombreux 

grands noms s’y sont produits, notamment 

M, Soprano, Aya Nakamura, Julien Clerc, 

Véronique Sanson, Calogero…

3 Voix et concerts au Prieuré

(réservation www.evenements.vendee.fr ; 

juillet-août).

 Au prieuré de Grammont, en 

plein cœur du bocage vendéen, ce festival 

met la voix à l’honneur et mélange genres 

et styles musicaux : gospel, jazz, chants 

polyphoniques…

z  Autrefois Challans

(www.autrefoischallans.com ; deux jeudis en 

juillet et deux jeudis en août).

 Une grosse 

manifestation qui plonge Challans dans 

les années 1910 le temps d’une journée 

et d’une soirée. Costumes d’époque et 

animations font revivre l’époque des foires 

à l’ancienne. 

3 Un violon sur le sable

(www.violonsurlesable.com ; fin juillet). La plage 

de la Grande Conche de Royan accueille les 

plus belles voix de l’opéra et les meilleurs 

orchestres symphoniques. Gratuit sur 

 

le sable et payant dans les tribunes. 

D

epuis 2012, le festival se double d’une 

édition “sur la ville”, lorsque les musiciens 

prennent possession de lieux insolites de 

Royan et des environs.

3 Nuits musicales  

en Vendée romane

(www.festival-vendee.com ; début juillet à 

mi-août)

. Ce festival itinérant offre de 

belles découvertes musicales (musique 

d’ensemble, chœurs) dans de charmants 

petits villages du sud de la Vendée 

(Faymoreau, Nieul-sur-l’Autise, Vouvant, 

Pouzauges…). 

3 Musique en Ré

(musique-en-re.com). Des concerts de 

musique classique sont proposés sur toute 

l’île de Ré, dont certains gratuits en plein 

air. Excellents solistes au rendez-vous. 

z  Saint-Palais Parade

(fin juillet). Parades dans les rues, 

déambulations de fanfare et pyrotechnie 

viennent embraser la petite ville. 

3 Humour et eau salée

(www.crea-sgd.org ; fin juillet-début août). 

Dans la rue, sur les plages ou en salle, des 

humoristes investissent Saint-Georges-

de-Didonne. One-man/woman show mais 

également ateliers, théâtre de rue ou 

installations poétiques sont au programme.

3 La Déferlante

(www.ladeferlante.com ; juillet-août). Cirque, 

théâtre et musique déferlent chaque 

été dans les rues de 10 communes de 

la côte atlantique – dont 8 en Vendée : 

Noirmoutier-en-l’Île, Barbâtre, La Tranche-

sur-Mer, Saint-Jean-de-Monts, Saint-

Hilaire-de-Riez, Saint-Gilles-Croix-de-Vie, 

Les Sables-d’Olonne et Notre-Dame-de 

Monts. Également une édition début mai.

L’AGE NDA  AVANT LE DÉPART  39  
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z  Les Régates du Bois-de-la-Chaise

(associationlachaloupe.org ; mi-août). Créé en 

1895, ce fameux rassemblement de vieux 

gréements a lieu devant la plage des Dames 

et dans le port de Noirmoutier-en-l’Île. 

3 Jazz au phare Île de Ré

(www.jazzauphare.com). Sur l’île de Ré, à 

Saint-Clément-des-Baleines, ce festival 

de jazz né en 2010 accueille pointures 

– Lisa Simone, Selah Sue, Catherine 

Ringer… – et talents émergents.

Septembre

z  Festival de la Fiction

(www.festival-fictiontv.com ; mi-septembre). De 

Dix pour cent aux fictions d’Arte, ce petit 

frère du Festival du film de La Rochelle 

récompense la créativité du petit écran, des 

grosses pointures aux séries émergentes.

Octobre

2 Les Nuits courtes

(lesnuitscourtes.com ; fin octobre).Troi s  

jours de festivités pour une vingtaine de 

concerts – tendance hip-hop et électro – 

qui sortent Fontenay-le-Comte de sa 

torpeur automnale.

Novembre

2 Départ  

du Vendée Globe

(www.vendeeglobe.org). La célèbre course à 

la voile autour du monde en solitaire, sans 

escale et sans assistance, part tous les 

quatre ans des Sables-d’Olonne. 

 

Le départ et le retour des monocoques 

me

ttent la station balnéaire en liesse, 

et c’est l’occasion de voir de véritables 

légendes des mers ! Prochain départ le 

8 novembre 2020.
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En avant-goût

Livres

Le Roman d’un enfant 

(Pierre Loti, 1890). 

L’écrivain voyageur y 

raconte sa vie à Rochefort. 

La blessure la vraie 

(François Bégaudeau, 

2011). L’été d’un 

adolescent à Saint-Michel-

en-l’Herm.

Le Testament 

Donadieu (Georges 

Simenon, 1936). 

La Rochelle inspira au 

SUROLÀTXHDXWHXUEHOJ H

l’un de ses grands romans. 

Nager (Richard Texier, 

2015). L’artiste puise aux 

sources de l’enfance, 

entre Marais poitevin 

et côte vendéenne.

Films

Boomerang (François 

Favrat, 2015). Retour sur 

un secret de famille sur les 

plages de Noirmoutier.

Les Demoiselles de 

Rochefort-DFTXHV

Demy, 1967). Une comédie 

musicale intemporelle et 

euphorisante.

Liberté-Oléron (Bruno 

Podalydès, 2001). En 

vacances sur l’île d’Oléron, 

un père de famille cherche 

à rallier l’île d’Aix en voilier.

Alceste à bicyclette 

(Philippe Le Guay, 2013). 

L’île de Ré, hors saison, 

sert de cadre à cette 

plaisante comédie.

Lulu femme nue (Sólveig 

Anspach, 2014). Saint-

Gilles-Croix-de-Vie est 

O·DQWLGRWHDX[GpERLUHV

existentiels de l’héroïne.

Musique

île de Ré, Claude 

Nougaro6D´EHOOH

adorée”, où il aimait 

séjourner, inspira à 

1RXJDURXQEHOKRPPDJH

DXYHUEHSRp WLTXH

Trousse-Chemise, 

Charles Aznavour. Le 

SHWLWERLVGHO·vOH GH5pOXL

doit sa renommée.

Royan, Frànçois and 

The Atlas Mountains. 

Originaire de Saintes, le 

talentueux François Marry 

ravive le souvenir de ses 

étés royannais dans cette 

EDOODGHpWKpUpH 

Sites Internet

Vendée tourisme (www.

vendee-tourisme.com). Le 

VLWHRFLHOGXWRXULVPHHQ

Vendée.

Charente-Maritime 

tourisme (www.

LQÀQLPHQWFKDUHQWHV

FRP6LWHRFLHOGX

tourisme du département.

Marais poitevin (www.

marais-poitevin.com). 

Un site complet pour 

préparer son séjour dans 

le Marais poitevin.

A. LAMOUREUX/VENDÉE EXPANSION ©

Port de La Meule, île d’Yeu (p. 97)
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sont très adaptées au tourisme 

familial. De balades à vélo en journées 

à la plage, les enfants et leurs parents 

trouveront nombre d’activités à faire 

tous ensemble ou en solo. Sans oublier 

les promenades à dos d’âne, à cheval, 

les activités nautiques, les aquariums, 

les châteaux forts… et l’indétrônable 

Puy du Fou ! Les musées sont souvent 

agrémentés de parcours ludiques 

destinés aux enfants, et nombre de 

lieux touristiques ont développé des 

applications pour smartphones pour 

occuper les bambins à l’aide de jeux de 

piste virtuels.

Baignade et activités nautiques

Les adolescents et les plus petits trouveront 

facilement de quoi s’occuper sur le littoral. 

Baignade, jeux de sable, et pêche à pied pour 

les bambins ; activités nautiques et voile 

pour les ados – quoiqu’il existe de nombreux 

stages dès l’âge de 6 ans. Pour les parents 

qui aspirent au repos total, les grandes 

plages ont toutes leur club privé dédié à 

l’accueil des enfants avec un encadrement 

de qualité. Certaines portions de côtes sont 

plus dangereuses que d’autres car plus 

exposées aux vents, à la houle. L’Atlantique 

est parfois déchaîné et ses rouleaux 

continuent à faire des morts chaque année. 

Soyez toujours très prudents lors de vos 

baignades en famille et privilégiez les parties 

du littoral qui sont surveillées par des 

maîtres-nageurs sauveteurs. 

Plages pour lézarder en famille 

Plage des Sables-Vignier, Saint-

Georges-d’Oléron D’aspect sauvage, cette 

plage un peu houleuse permet de s’amuser 

dans les vagues. Aire de pique-nique et club 

enfants sur place (p. 238). 

Plage des Vieilles, île d’Yeu Avec sa 

pente douce et les contreforts rocheux qui 

l’abritent des vents d’ouest, c’est la plage la 

plus familiale de l’île (p. 97). 

CLAIRE ANGOT ©
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[image: ]La Rochelle Cours de voile, stages de 

planche à voile (p. 154).

Rivedoux-Plage Pour s’initier (ou se 

perfectionner) dans de très bonnes 

conditions de vent (p. 179).

Royan Cours et stage, et même un jardin 

des vagues pour les plus petits (p. 247).

Lac d’Apremont Pour s’initier en toute 

FRQÀDQFHDXZDNHERDUGJUkFHjXQWpOpVNL

nautique (p. 62).

Sortie en mer vers le fort Boyard, 

Boyardville ou Fouras La découverte en 

pleine mer du célébrissime fort est toujours 

un grand moment (p. 235 ; p. 209).

Activités de pleine nature 

Loin des plages aussi, les activités en 

plein air ne manquent pas : poney-clubs 

ou balades à dos d’âne, accrobranches, 

FDQRsND\DNVXUOHVFRXUVG·HDX6XLVVH

vendéenne, estuaire de la Seudre…), 

observation de la faune sauvage et des 

oiseaux dans les réserves naturelles…

Balade en plate, Marais poitevin 

La meilleure façon de découvrir cet 

environnement particulier et ses 

habitants (p. 130).

Maison du Platin, La Flotte 

 

Pour, notamment, s’initier à la pêche  

à pied (p.

 177).

Ancre maritaise, Sainte-Marie-de-Ré 

Initiation à l’astronomie, ateliers et sorties 

naturalistes (p. 180).

Les sorties de la renarde, Saint-Trojan-

les-Bains Sorties familiales dans le marais 

des Bris à la découverte de ses insectes, 

jeux de piste, moulage d’empreintes 

d’animaux… (p. 226).

Indian Forest, Les Mathes 14 parcours 

dans les arbres pour tous niveaux, dans 

la forêt de la Coudre (p. 243).

Plage de Boisvinet, Saint-Gilles-Croix-

de-Vie Enserrée entre la Corniche et la 

jetée, son club de plage et son terrain de 

volley sont deux beaux atouts (p. 60).

Châtelaillon Plage Sa très jolie plage 

vit l’été au rythme des animations et des 

activités dédiées aux enfants (p. 170).

La Couarde-sur-Mer, île de Ré Sa longue 

pWHQGXHGHVDEOHÀQFRQVWLWXHXQWHUUDLQ

idéal pour tous les jeux de plage (p. 183). 

Plage Sud, Fouras Entre le Fort Vauban et 

le casino, on peut s’y baigner à toute heure 

grâce à une retenue d’eau (p. 208). 

Plage du Bureau, Saint-Palais-sur-Mer 

Abritée par les falaises qui l’entourent, 

cette délicieuse plage est des plus 

sécurisées (p. 245).

La Grande Conche, Royan La station 

familiale par excellence (p. 250).

Les Sables-d’Olonne Ballons, raquettes, 

RXMHX[GH0|ONN\\VRQWJUDFLHX

VHPHQW

prêtés en saison (p. 64).

Activités balnéaires

Saint-Jean-de-Monts Toute la famille peut 

s’y initier au char à voile et les animations 

pour enfants sont nombreuses sur le front 

de mer (p. 58). 

Saint-Gilles-Croix-de-Vie À marée 

basse, emmenez les enfants ramasser 

des pignons (délicieux coquillages 

comestibles) et découvrir les joies de la 

pêche à pied (p. 60). 

La Tranche-sur-Mer Avec son plan d’eau 

abrité, La Tranche est idéale pour débuter  

à la planche à voile (p.

 74). 

Saint-Georges-de-Didonne  

Son parc accrobranche face à l’océan  

et ses équipements séduiront  

les familles (p.

 254). 
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Fontenay-le-Comte Balade dans  

les arbres du parc d’un ancien  

château fort (p.

 125).

Ânes culottés, Saint-Martin-de-Ré Pour 

une balade amusante dans le parc de la 

Barbette (p. 174).

La Cité des Oiseaux aux Landes-

Genusson 

(

%

02 51 67 60 60 ; www.

leslandesgenusson.fr/cite-oiseaux/ ; 4,50 €, gratuit 

-18 ans ; 

h

avr-juin et sept, mar-dim 14h-18h, juil-

août tlj 11h-19h).

 Au cœur du bocage vendéen, 

les petits apprendront à distinguer une 

aigrette d’un grèbe.

Maison de la nature de l’île d’Oléron 

(

%

05 46 08 31 29, 06 98 47 69 43 ; www.oleron-

maison-nature.org ; 2 rte des Huîtres, Le Château-

d’Oléron)

 organise chaque été des sessions 

de pêche à pied, des chasses au trésor 

en famille, des ateliers créatifs avec des 

produits naturels…

Les meilleurs circuits vélo 

en famille 

Forêt-d’Olonne Se balader à vélo en famille 

et sentir l’odeur des pins dans la forêt 

d’Olonne. Vous trouverez plusieurs loueurs 

sur place (p. 64).

Île de Ré Découvrir l’île à vélo est un régal ! 

Admirez les marais salants, les ânes en 

culottes et mettez le cap sur le phare des 

Baleines (p. 188). 

Forêt de la Coubre Cette vaste forêt était 

autrefois traversée par une ligne de chemin 

de fer, aujourd’hui reconvertie en une piste 

cyclable qui longe la côte (p. 243). 

La Rochelle à Châtelaillon-Plage NP

de pistes cyclables entre La Rochelle et la 

jolie station balnéaire (p. 170).

Pour les férus d’histoire 

Vieux château d’Yeu Une forteresse 

médiévale construite au bord de la mer. 

3URÀWH]GHODPDUpHEDVVH 

pour vous promener au pied du  

château (p.

 98).

Puy du Fou Plongée dans l’histoire de 

France. Les yeux des enfants (et des grands 

aussi d’ailleurs) vont briller devant les 

ÀJXUHVUpDOLVpHVSDUOHVFDYDOLHUVS

7LDXJHVLa collection de machines de 

guerre médiévales du château de Barbe-

Bleue a de quoi impressionner (p. 106). 

Château de La Roche-Courbon L’écrivain 

Pierre Loti, qui, enfant, aimait vagabonder 

dans ses jardins, l’appelait le château de la 

Belle au bois dormant (p. 268).

Château de Crazannes Ce superbe 

château était la demeure du marquis de 

Carabas, qui inspira à Perrault le conte du 

Chat Botté (p. 276). 

Château des Énigmes, Pons Cette 

demeure historique est aussi un parc de 

loisirs où l’on s’amuse à résoudre des 

énigmes concoctées par le maître des 

lieux (p. 283).

L’Hermione, Rochefort Pour se rêver en 

pirate, avant de virevolter de mât en mât 

dans le parc aventure (p. 201).

Citadelle, île d’Oléron Des visites 

théâtralisées ont lieu le mercredi soir en 

saison (p. 223).

Site gallo-romain du Fâ, Talmont-

sur-Gironde Les ateliers à partir de 

8 ans permettent de s’initier aux fouilles 

archéologiques (p. 259).

Paléosite de Saint-Césaire  Plongez dans 

la vie de l’homme de Néandertal (p. 273).

Château de Talmont L’ét é, 

 

spectacles et animations font revivre  

le Moyen Âge (p.

 70).

Historial de la Vendée, Les Lucs-sur-

Boulogne Le “musée des enfants”  

y est spécialement conçu pour  

les 3-10

 ans (p. 104).

Parcs animaliers et fermes 

pédagogiques

Aquarium de Vendée, Talmont-Saint-

Hilaire Les représentants de plus de 

500 espèces y évoluent – à découvrir 

à l’aide d’un carnet de jeux, ou avec les 

explications des animateurs lors des 

ateliers (p. 70).
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fle d’Yeu

IIflotte sur cette douce fle (p. 91), qui surgit des flots en haute
mer, comme un petit air de Bretagne. On s'y ressource dans de
minuscules criques isolées, on flane dans Ia lande, et on s'étonne
d'y trouver de trés belles foréts de pins de type méditerranéen

— microclimat oblige. Coup de cceur assuré pour la cote sud, qui
dissimule de grandioses paysages granitiques armoricains. Mais
Clest bien toute I'le qui exercera sur vous un sortilége insulaire
irrésistible ! Port-Joinville (p. 93)

Patiemment sculptées par l'océan, les pittoresques grottes de
Meschers-sur-Gironde (p. 256) ont trés vite été habitées par les
hommes. Tour & tour repaires de bandits, lieux de culte, buvettes &
Ia mode, toutes racontent une histoire singuliére et dévoilent une
vue splendide sur Iestuaire de la Gironde et I'océan. Découvrez-
les depuis le large en optant pour une croisiére, puis laissez-vous
conter leurs Iégendes en optant pour une visite guidée. Peut-étre
déciderez-vous méme d'y passer la nuit !
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Marais salants

Source d'inspiration inépuisable pour les peintres et les
photographes, les marais salants vendéens et charentais forment
de merveilleux dédales de damiers liquides dans lesquels le ciel et
les nuages reflétent leur humeur tout au long de la journée. Miroirs
naturels aux teintes mouvantes, ils ont été sculptés il y a plus d'un
millénaire et produisent encore un or blanc qui fit jadis la fortune
de nombreuses cités cotiéres. Le sel était alors le seul moyen
connu de conserver les aliments. Salines de Noirmoutier (p. 89)

Deuxiéme de France par sa superficie aprés la Corse, “Ile
lumineuse” (p. 222) réserve de trés belles possibilités de balades
& pied,  vélo, ou & dos d'ane ! Le nord, précieusement gardé par
Ie phare de Chassiron, est sauvage & souhait et ravira les surfeurs
etautres véliplanchistes. Les villages et petits ports disséminés
un peu partout respirent Ia tranquillté. Au large de Boyardville,

le fort Boyard dresse sa célebre silhouette au milieu des flots.
Chenal de la Perrotine, Boyardville (p. 235)
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Parcabout - Le Donjon des Cimes,
Fontenay-le-Comte Balade dans
les arbres du parc d'un ancien
chateau fort (p. 125).

Anes culottés, Saint-Martin-de-Ré Pour
une balade amusante dans le parc de la
Barbette (p. 174).

La Cité des Oiseaux aux Landes-
Genusson (2)02 516760 60 www.
leslandesgenusson.fr/cite-oiseaux/ ; 4,50 €, gratuit
18.ans ; avr-juin et sept, mar-dim 14h-18h, uil
aoit t} 11h-19h). Au coeur du bocage vendéen,
les petits apprendront 4 distinguer une
aigrette d'un grebe.

Maison de la nature de I'ile d'Oléron
()05 46 08 3129, 06 98 47 69 43 ; www.oleron-
maison-nature.org ; 2 rte des Huitres, Le Chateau-
d'Oléron) organise chaque été des sessions
de péche  pied, des chasses au trésor

en famille, des ateliers créatifs avec des
produits naturels...

Les meilleurs circuits vélo
en famille

Forét-d'Olonne Se balader & vélo en famille
et sentir I'odeur des pins dans la forét
d'Olonne. Vous trouverez plusieurs loueurs
sur place (p. 64).

ile de Ré Découvrir Ile 2 vélo est un régal |
Admirez les marais salants, les anes en
culottes et mettez le cap sur le phare des
Baleines (p. 188)

Forét de la Coubre Cette vaste forét était
autrefois traversée par une ligne de chemin
de fer, aujourd'hui reconvertie en une piste
cyclable qui longe la cote (p. 243).

La Rochelle 2 Chatelaillon-Plage 14,3 km
de pistes cyclables entre La Rochelle et la
jolie station balnéaire (p. 170).

Pour les férus d’histoire

Vieux chateau d'Yeu Une forteresse
médiévale construite au bord de la mer.
Profitez de la marée basse

pour vous promener au pied du
chateau (p. 98).

Puy du Fou Plongée dans I'histoire de
France. Les yeux des enfants (et des grands

aussi dailleurs) vont briller devant les
figures réalisées par les cavaliers ! (p. 108).

Tiffauges La collection de machines de
guerre médiévales du chateau de Barbe-
Bleue a de quoi impressionner (p. 106).

Chateau de La Roche-Courbon L'écrivain
Pierre Loti, qui, enfant, aimait vagabonder

dans ses jardins, 'appelait le chateau de la
Belle au bois dormant (p. 268).

Chateau de Crazannes Ce superbe
chéteau était la demeure du marquis de
Carabas, qui inspira & Perrault le conte du
Chat Botté (p. 276).

Chateau des Enigmes, Pons Cette
demeure historique est aussi un parc de
loisirs ou I'on s'amuse a résoudre des
énigmes concoctées par le maitre des
lieux (p. 283)

L'Hermione, Rochefort Pour se réver en
pirate, avant de virevolter de mat en mét
dans le parc aventure (p. 201).

delle, ile d'Oléron Des visites
théatralisées ont lieu le mercredi soir en
saison (p. 223).

Site gallo-romain du F4, Talmont-
sur-Gironde Les ateliers & partir de
8ans permettent de s'initier aux fouilles
archéologiques (p. 259).

Paléosite de Saint-Césaire Plongez dans
Ia vie de 'homme de Néandertal (p. 273)

Chateau de Talmont Lété,
spectacles et animations font revivre
le Moyen Age (p. 70).

Historial de la Vendée, Les Lucs-sur-
Boulogne Le “musée des enfants”

y est spécialement congu pour

les 3-10 ans (p. 104).

Parcs animaliers et fermes
pédagogiques

Aquarium de Vendée, Talmont-Saint-
Hilaire Les représentants de plus de
500 espéces y évoluent — & découvrir
& I'aide d'un carnet de jeux, ou avec les
explications des animateurs lors des
ateliers (p. 70).
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Plage de Boisvinet, Saint-Gilles-Croi
de-Vie Enserrée entre la Corniche et Ia
jetée, son club de plage et son terrain de
Volley sont deux beaux atouts (p. 60).

Chatelaillon Plage Sa trés jolie plage
Vit '6té au rythme des animations et des
activités dédiées aux enfants (p. 170).

La Couarde-sur-Mer, ile de Ré Sa longue
étendue de sable fin constitue un terrain
idéal pour tous les jeux de plage (p. 183).

Plage Sud, Fouras Entre le Fort Vauban et
le casino, on peut s'y baigner  toute heure
grace & une retenue d'eau (p. 208).

Plage du Bureau, Saint-Palais-sur-Mer
Abritée par les falaises qui lentourent,
cette délicieuse plage est des plus
sécurisées (p. 245).

La Grande Conche, Royan La station
familiale par excellence (p. 250).

Les Sables-dOlonne Ballons, raquettes,
ou jeux de Molkky y sont gracieusement
prétés en saison (p. 64)

Activités balnéaires

Saint-Jean-de-Monts Toute la famille peut
S'y initier au char 2 voile et les animations
pour enfants sont nombreuses sur le front
de mer (p. 58).

Saint-Gilles-Croix-de-Vie A marée
basse, emmenez les enfants ramasser
des pignons (délicieux coguillages
comestibles) et découvrir les joies de la
péche a pied (p. 60).

La Tranche-sur-Mer Avec son plan deau
abrité, La Tranche est idéale pour débuter
4 la planche  voile (p. 74).

Saint-Georges-de-Didonne
Son parc accrobranche face a l'océan
et ses équipements séduiront

les familles (p. 254).
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La Rochelle Cours de voile, stages de
planche & voile (p. 154)

Rivedoux-Plage Pour s'initier (ou se
perfectionner) dans de trés bonnes
conditions de vent (p. 179).

Royan Cours et stage, et méme unjardin
des vagues pour les plus petits (p. 247).

Lac d'Apremont Pour s'initier en toute
confiance au wakeboard, grace & un téléski
nautique (p. 62).

Sortie en mer vers le fort Boyard,
Boyardville ou Fouras La découverte en
pleine mer du célébrissime fort est toujours
un grand moment (p. 235 ; p. 209).

Activités de pleine nature

Loin des plages aussi, les activités en
plein air ne manquent pas : poney-clubs
ou balades a dos d'ane, accrobranches,
canoé-kayak sur les cours d'eau (Suisse
vendéenne, estuaire de la Seudre...),
observation de la faune sauvage et des
oiseaux dans les réserves naturelles...

Balade en plate, Marais poitevin
Lameilleure facon de découvrir cet
environnement particulier et ses
habitants (. 130).

Maison du Platin, La Flotte
Pour, notamment, s'initier la péche
& pied (p.177),

Ancre maritaise, Sainte-Marie-de-Ré
Initiation a I'astronomie, ateliers et sorties
naturalistes (p. 180).

Les sorties de la renarde, Saint-Trojan-
les-Bains Sorties familiales dans le marais
des Bris a la découverte de ses insectes,
jeux de piste, moulage d'empreintes
d'animaux... (p. 226)

Indian Forest, Les Mathes 14 parcours
dans les arbres pour tous niveaux, dans
la forét de la Coudre (p. 243).





OEBPS/images/bg12.png
16 AVANT LE DEPART 25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Forét de la Coubre ==
et cote sauvage

S'étirant & louest de lestuaire de la Gironde, la presqu'ile dArvert
recéle des paysages qui combleront les amateurs d'écrins sauvages.
La vaste forét de la Coubre (p. 243), plantée de pins, offre un dome
protecteur pour de belles balades a vélo. Sur son versant ouest,
IAtiantique fouette un long pan de littoral trés justement baptisé
cote sauvage (p. 242), dominé par le phare de la Coubre (p. 243),
fringant centenaire toujours en service. Phare de la Coubre
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Forét de la Coubre

et Royan

O Marennes (p. 212)

Baladez-vous a vélo entre les “claires”,
ces bassins ou sont affinées les huitres
creuses du bassin de Marennes-Oléron.
Déjeunez dans les petites cabanes
ostréicoles. Le long du chenal de la
Cayenne, les bateaux pris dans le sable
aux heures de marée basse dessinent
une si belle carte postale... Ne manquez
pas la Cité de I'Huitre et grimpez dans le
clocher de I'église gothique pour admirer
un panorama époustouflant.

Marennes © SaintTrojan-Les-Bains

& 30 minutes par la D26 et le viaduc d'Oléron
(17 km)

@ ile d'Oléron (p. 222)
Posez I'ancre a Saint-Trojan-les-Bains
et allez fouler la plage de Vert-Bois.
Partez ensuite pour le délicieux port
iére. Gagnez le phare
iron, au sommet duquel
vous contemplerez I'lle de Ré, la tour
d'Antioche et son pertuis. Aprés cela,

AN

cap sur Boyardville pour un cocktail de
sports nautiques puis une balade sur le
site ostréicole de fort Royer. Concluez la
visite de I'fle par la route de I'Huitre que
vous emprunterez depuis Dolus-d’Oléron
jusqu'au Chateau-d’Oléron.

Le Chéteau d'Oléron © La Palmyre

& 40 minutes via le viaduc d'0léron (gratuit)
etla DI4IE1 (35 km)

O Forét de la Coubre (p. 243)

et Royan (p. 247)

Visitez le zoo de La Palmyre puis
mettez le cap sur le phare de la Coubre
et les magnifiques dunes de la céte
sauvage, bordée par la forét. Gagnez
ensuite Royan, 4 quelques kilomatres,
pour découvrir son étonnante histoire
architecturale. Allez voir la conche

de Pontaillac, le front de mer, I'église
Notre-Dame et les halles. Le dernier jour,
terminez avec une sortie en mer qui
vous emmeénera au magnifique phare
de Cordouan.
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D’un marais
a l'autre

Pour vous, pas de vacances sans
plaisirs aquatiques ? Misez sur le
Marais poitevin et le Marais breton-
vendéen pour de belles sorties en
barque ou en canoé, et goitez l'océan
Atlantique sur la Cote de Lumiere et
sur Uile de Noirmoutier.

Commencez par visiter Coulon, halte
judicieuse pour explorer les méandres
vert émeraude du Marais mouillé. En
haute saison, vous pouvez aussi faire
route jusqu'a Argais, bourgade pleine
de charme, ot vous aurez la possibilité
d'explorer dautres voies navigables
du Marais sans Iafflux de touristes.
Aprés cela, ne manquez pas les

richesses patrimoniales de Maillezai
notamment I'abbaye Saint-Pierre et
I'église Saint-Nicolas. Puis gagnez
Les Sables-d'Olonne pour aller goditer un
peulocéan!

Les Sables-d'Olonne

Maillezais

1heure 15 minutes par FA83 (110 km)

Les Sables-d"Olonne réservent de

trés beaux moments aux amoureux
d'activités nautiques. Sur les plages et
dans le marais d'Olonne, 2 vous le surf,

le waveski, le bodyboard, et le stand-up
paddle. A moins que vous ne préfériez

le vélo en forét ? Découvrez ensuite
Saint-Gilles-Croix-de-Vie, sa corniche
et son charmant petit port de plaisance.
Lézardez sur les splendides plages de
sable fin. Partez pour Beauvoir-sur-Mer
et gagnez le passage du Gois et |a baie
de Bourgneuf. Guettez la marée basse et
filez sur I'lle de Noirmoutier pour prendre
un peu de repos.
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Itinéraire : 10 jours

De La Rochelle
a Royan

Huitres, carrelets, air iodé

Le meilleur de la Charente-Maritime
avec des stations balnéaires et

des ports qu'on ne présente plus
mais aussi quelques coins de

nature sauvages et une discrete ile
timbre-poste.

© La Rochelle (p. 154)

La Rochelle vous séduira avec ses

fagades élégantes 4 pierres blanches, ses
rues commercantes et son vieux port.
N'hésitez pas  monter sur les trois tours
qui constituent I'embléme de la cité. Partez
ensuite déambuler dans le centre-ville parmi
le riche patrimoine rochelais, de I'hétel de
ville  la maison Henri Il. Sans oublier le
superbe aquarium sur le quai Louis-Prunier.

LaRochelle © Fouras
& 30 minutes par la D137 (30 km)

@ Fouras (p. 207) et Aix (p. 210)
Visitez la station balnéaire de Fouras et
son fort, puis gagnez la délicieuse fle d'Aix
pour quelques heures. Vous y aurez vue sur
le fort Boyard. Faites le tour de I'lle a vélo.
Explorez ensuite I'intérieur pour admirer

le patrimoine. Depuis La Rochelle, vous
pouvez aussi facilement remplacer cette
étape par une escale sur I'lle de Ré.

Fouras © Rochefort
& 20 minutes par la D137 (15 km)

© Rochefort (p. 198)

Rochefort a une histoire singuliére : c’est
d'abord celle d'un arsenal militaire ott 'on a
fabriqué de grandioses vaisseaux de guerre
pendant plus de 250 ans. Les musées qui
racontent cette épopée sont passionnants !
Poussez aussi jusqu'a I'¢tonnant pont
transbordeur de Martrou et promenez-vous
sur les bords de la Charente.

Rochefort © Marennes
& 25 minutes par la D733 et la D123 (25 km)









OEBPS/images/bg1f.png
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Beauvoir-sur-Mer © Noirmoutier

& 15 minutes par le passage du Gois (3 marée
basse uniquement ; 10 km)

© Noirmoutier (p. 80)

Les gourmands vont adorer I'fle pour

ses surprises gastronomiques : produits
de lamer archifrais, fleur de sel, petites.
pommes de terre locales. En matinée, les
marchés de I'le sont trés vivants et les
produits vendus si savoureux ! Enfourchez
ensuite un vélo et, le nez au vent, zigzaguez
entre les marais salants. Allez voir le
chateau de Noirmoutier et ne manquez
surtout pas le trés chic bois de la Chaise.

Noirmoutier-en-'fle © Bouin

& 40 minutes par la D38, le pont de Noirmoutier
puis la D22 (35 km)
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O Marais breton-vendéen (p. 50)
Rejoignez Bouin et allez explorer les
petits ports de ce village, comme celui
du Bec, dit le “port chinois”. Prévoyez

un peu de temps pour découvrir le
travail d'un fabricant de sel ou d'un
ostréiculteur. Pour le déjeuner, dégustez
des huitres fraiches dans une cabane
ostréicole. L'aprés-midi, baladez-

vous entre les polders. Toutes sortes
d'espéces d'oiseaux (superbes 1)

se laissent observer dans le marais.
Avant de quitter le secteur, découvrez
Sallertaine, sa bourrine et son joli
moulin, puis laissez-vous tenter par une
sortie dans les étiers en canoé. Optez
pour la balade 4 I'aube pour voir le marais
doucement s’éveiller.
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Itinéraire : 5 jours

De Cognac
a I'estuaire de
la Gironde

Joyaux romans,vignes

et plage

Un itinéraire qui séduira les
passionnés d’histoire, de terroir

et de belles demeures. A vous les
somptueuses églises romanes, Uocéan
au bord de Royan et les villages de
charme de Uestuaire de la Gironde.

@ Cognac (p. 287)

Hennessy, Baron Otard, Courvoisier...
Vous ne pourrez pas passer a coté des
grandes maisons de cognac. Allez
visiter I'une d'elles, découvrez les secrets
de fabrication dans les chais et, surtout,

dégustez | N'oubliez pas de vous rendre
au chateau de naissance de Frangois I,
ni de flaner dans les rues médiévales du
vieux Cognac.

Cognac © Saintes
& 35 minutes par la N141 (29 km)

@ Saintes (p. 264)

Saintes regorge de trésors architecturaux.
L'ancienne Mediolanum Santorum a
gardé son amphithéatre et 'arc de
Germanicus. Faites ensuite un bond de
mille ans dans le temps en vous rendant
al'abbaye aux Dames et a I'église
Saint-Eutrope, étape du chemin de
Saint-Jacques-de-Compostelle. Non loin,
I'abbaye de Fontdouce datant du XII® siécle
mérite aussi le détour.

Saintes © Royan
& 40 minutes par la N150 (42 km)
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Itinéraire : 15 jours

Du Puy du Fou
a Noirmoutier

Le grand tour de Vendée

Cet itinéraire généraliste sera parfait
pour les familles, mais pas seulement.
Vous découvrirez les plus belles plages
vendéennes, le Marais poitevin, le
patrimoine et les parcs d’attractions
disséminés dans les terres.

© Puy du Fou (p. 108)

et bocage vendéen (p. 104)
Commencez votre séjour par une visite du
Puy du Fou. Les spectacles enchanteurs

et les diverses animations feront briller les
yeux des petits | Explorez ensuite le reste
dubocage: le chateau de Barbe-Bleue a
Tiffauges, la forét de Grasla ou le logis de La
Chabotterie. Et pourquoi pas une balade en
canoé dans la Suisse vendéenne, ou bien en
train a vapeur depuis Mortagne-sur-Sévre ?

Mortagne-sur-Sévre © La Roche-sur-Yon
& 40 minutes par I'A87 (60 km)

© La Roche-sur-Yon

et environs (p. 116)

Avant de gagner la facade atlantique,
faites une courte pause 4 La Roche-
sur-Yon. Amusez-vous du nouveau
bestiaire mécanique aménagé sur la
place Napoléon, puis partez découvrir le
formidable haras national.

La Roche-sur-Yon © Maillezais
& 50 minutes par la D948 et I'A83 (70 km)

© Marais

poitevin (p. 130)

Explorez la partie vendéenne du Marais
poitevin en arrivant par le nord,
Maillezais, au coeur du marais humide.
Visitez son abbaye et arpentez les
romantiques canaux de IAutise. Gagnez
l'ouest pour profiter des plages de

La Faute-sur-Mer puis faites escale dans
la baie de I illon, réserve naturelle
nationale, pour une belle balade en pleine
nature.

LAiguillon-sur-Mer © Les Sables-d'Olonne
& 1 heure par la D949 (60 km)
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Saint-Gill
Croix-de-Vie

O Les Sables-d’Olonne (p. 64)
Découvrez le quartier de La Chaume, celui
de I'ile Penotte, faites le plein d'activités
nautiques et partez vous perdre dans le
marais et la forét d'Olonne. Ne ratez pas
la visite du musée de I'abbaye Sainte-
Croix, dédié aI'art contemporain et 2
I'ethnologie. Si vous avez un peu de temps,
faites également une sortie en mer.

Les Sables-d'Olonne © Saint-Gilles-Croix-de-Vie
& 45 minutes par la D38 (30 km)

© saint-Gilles-Croix-de-Vie

(p- 60)

Station balnéaire de charme,
Saint-Gilles-Croix-de-Vie est a croquer !
Depuis ses plages interminables, vous
pourrez pratiquer le surf, la voile, le char
a voile, ou encore le kitesurf. A marée
basse, partez déloger de délicieux
coquillages dans I'estran. Ne manquez
pas la route de la Corniche.

Saint-Gilles-Croix-de-Vie © fle d'Yeu
& 1heure par bateau

_Puy du Fou
et\bgcage vendéen

@ ile d'Yeu (p. 91)

Cette douce ile se découvre a merveille au
rythme du vélo. Commencez par Port-
Joinville et ses petites venelles faites de
maisons de pécheurs blotties les unes
contre les autres, puis rejoignez la superbe
cote sauvage sur le versant nord-ouest

de Ile. Abandonnez un temps votre cycle
pour emprunter le sentier de randonnée du
Ponant. Pour une belle baignade, direction
la plage des Vieilles et son petit port, celle
des Soux - eau turquoise splendide ! - ou
encore I'anse des Fontaines.

Port-Joinville © Noirmoutier

1 heure 20 minutes, via le ferry qui mene
A Fromentine et la D38

@ Noirmoutier (p. 80)

Tout le monde en selle pour une
découverte des marais salants  vélo. Cet
“or blanc™ a beaucoup a raconter | Amoins
que vous ne préfériez une balade en
carriole, notre coup de cceur ? Si vous étes
en famille, faites escale 4 Sealand ou bien &
I'fle aux papillons. Sans oublier le superbe
chateau-musée de Noirmoutier-en-I'ile.
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© Royan (p. 247)

et Saint-Palais-sur-Mer (p. 244)
ARoyan, les villas Belle Epoque qui ont
survécu au bombardement de 1945
cbtoient les résidences des années 1950.
Plongez dans I'histoire de la ville en vous
baladant sur le front de mer ou a Pontaillac
et profitez de ses plages. A quelques
kilométres, Saint-Palais-sur-Mer
comporte de jolies villas d'avant guerre le
long de son sentier cotier ; c'est aussi un
bon endroit pour se restaurer ou prendre
un verre.

ITINERAIRE : 5 JOURS AVANT LE DEPART 27

Royan © Meschers-sur-Gironde
& 25 minutes par la D25 et la D145 (15 km)

O Estuaire de la Gironde

(p- 256)

Le dernier jour, mettez le cap en direction
de Meschers-sur-Gironde, ot vous
visiterez d'étonnantes grottes fagonnées
dans les falaises. L'aprés-midi, gagnez le
ravissant village de Talmont-sur-Gironde,
flanez dans ses rues aux maisons chaulées
et admirez sa perle romane, 'église
Sainte-Radegonde.
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Rochefort
et le quartier de I'Arsenal

Louis XIV offrit & Rochefort (p. 198) un destin sublime. C'est ici, sur
les bords de la Charente, que le Roi-Soleil it construire un arsenal
capable de concurrencer la Royal Navy. Prés de 550 navires en
sortirent au cours de ses 250 ans d'histoire. La Corderie royale, le
musée de la Marine et 'Hermione témoignent aujourd'hui de cette
épopée, et évoquent les grandes conquétes maritimes. U'Hermione (p. 201)
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Idées week-end

Un jour dans un marais, l'autre en
bord de mer, le lendemain sur une ile
En Vendée et en Charente-Maritime,
un court séjour permet de passer
treés vite d’'une ambiance a Uautre.
Dépaysement garanti !

Vous avez la ferme intention de vous
reposer ? Gagnez Les Sables-d'Olonne,
station balnéaire de la Céte de Lumiere,
et passez votre premier jour dans son
délicieux centre de thalassothérapie. Le
lendemain, vous aurez repris des forces
pour une balade & vélo dans la forét
d'Olonne, au milieu des pins. S'il vous
reste encore un peu de temps sur place
et que la météo le permet, pourquoi ne
pas prendre le large et vous adonner & des
activités nautiques ?

Depuis La Roche-sur-Yon, mettez le
cap sur le Puy du Fou et ses spectacles
époustouflants. Réservez au préalable des
places pour la Cinéscénie. Le lendemain,
explorez le bocage et le pays des Herbiers
puis direction la Suisse vendéenne
(Mortagne-sur-Sévre, Saint-Laurent-sur-
Sevre). Finissez par la visite du chéteau de
Barbe-Bleue 4 Tiffauges.

Depuis La Roche-sur-Yon, rejoignez
Fontenay-le-Comte, attrayante avec son
centre historique, puis Nieul-sur-I'Autise
et son abbaye royale. Le jour suivant,
découvrez Maillezais, la porte d'acces
nord au Marais poitevin, arrosé par ‘Autise.
Optez ensuite pour une balade & vélo et/
ou en barque. Il ne vous reste plus qu'a
vous émerveiller des paysages humides de
a“Venise verte. Faites-vous raconter les
mystéres du marais par un batelier.
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Passage du Gois

Traverser le passage du Gois (p. 82) & pied,  vélo,
ou en voiture est toujours une expérience des plus
apaisantes. Fabuleux corridor de plus de 4 km
reliant I'le de Noirmoutier au continent, cette voie
peut étre traversée uniquement deux fois par jour,
& marée basse. Quand la mer se retire, ouvrant le
passage, quel spectacle s'offre & vous ! Le site se
teinte d'une luminosité magique, et les silhouettes
des pécheurs 2 pied se détachent au loin. Le ballet
des épuisettes commence alors.

Saint-Gilles-Croix-
de-Vie

Loin des stations balnéaires modernes sans ame
que peuvent révéler certaines portions de cote,
Saint-Gilles-Croix-de-Vie (p. 60) est pétillante,
animée, authentique, vivifiante... et tout ga sans
avoir pris la grosse téte | Quel bonheur de se
promener dans son port situé en plein centre-
ville et de se régaler de sardines grillées locales.
Ses longues plages de sable fin sont idéales
pour les baignades en famille comme pour les
sports nautiques.
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@ La Rochelle (p. 154)

etile de Ré (p.173)

Laissez-vous transporter par I'histoire
tumultueuse de la cité rochelaise en
flanant dans le centre. Commencez par
I'hétel de ville, la maison Henri Il et I'nétel
de la Bourse, puis passez sous la porte de
la Grosse Horloge pour rejoindre le vieux
port encadré par ses trois tours. Sur I'ile
de Ré, arpentez la citadelle Vauban, autour
de laquelle paissent quelques anes en
culotte, typiques de I'lle. Rejoignez ensuite
les plages du Bois-Plage-en-Ré, familiales
et fréquentées, ou aventurez-vous vers la
partie la plus septentrionale de I'lle, sur la

céte sauvage, pour un aprés-midi farniente.

© Vignes et art roman

en Saintonge (p. 260)

Commencez votre week-end par Saintes,
ol vous découvrirez I'impressionnante
église Saint-Eutrope et sa crypte, ainsi que
la magnifique abbaye aux Dames. Partez
ensuite vous perdre dans les villages de
Saintonge (Rioux, Thaims, Rétaud, Corme-
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;&z du Fou
et ?cage vendéen

|
Fontenay-le-Comte
o,

larais poitevin

Vignes et art roman
en Saintonge

O/

Sainfes Cognac

Royal et Chermignac) qui abritent des joyaux
de l'art roman, et terminez par 'abbaye de
Sablonceaux. Le lendemain, arrétez-vous

& 'abbaye de Fontdouce, qui fut habitée

par des moines bénédictins aux XII* et

XIlle siécles, avant de rejoindre Cognac.

O Rochefort (p. 198)

et bassin de Marennes-Oléron
(p-212)

Commencez par découvrir I'histoire de
Rochefort et de son arsenal. Allez voir
I'Hermione, la Corderie royale, et promenez-
vous sur les bords de la Charente jusqu'au
pont transbordeur de Martrou. Visitez
I'ancienne école de Médecine navale,
aujourd’hui un musée. Le lendemain, a
vous le bassin de Marennes, que vous
parcourrez a vélo, et la Cité de I'Huitre

— n'oubliez pas de déguster au passage une
douzaine de ces succulents mollusques.

Un jour supplémentaire ? Promenez-vous
dans I'estuaire de la Seudre et flanez dans
les petits ports perdus de Chaillevette,
‘Chatressac ou bien 3 Mornac-sur-Seudre.
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Le Puy
du Fou

Sarenommeée a largement franchiles frontiéres de 'Hexagone !
Chagque année, le public s'y presse, toujours plus nombreux, pour
visiter le parc (p. 108) et, surtout, assister aux spectacles historiques.
Point d'orgue des réjouissances, la Cinéscénie (p. 109) évoque
I¢popée d'une famille vendéenne du Moyen Age au XX¢ siécle,
mobilisant prés de 3 200 bénévoles. Aussi grandiose qu'émouvant !

breton-vendéen

Le Marais breton-vendéen (p. 50) a longtemps marqué la frontiére
entre la Bretagne et le Poitou. Ses anciennes fles et ses ports
tranquilles, comme celui du Bec, portent en eux un savoureux
parfum de bout du monde. De la récolte du sel a l'ostréiculture,
les traditions maraichines s"appuient sur des siécles de
complicité avec la mer. Beauvoir-sur-Mer (p. 53)
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nautiques

La Vendée et la Charente-Maritime bordent l'océan Atlantique sur plus
de 700 km. Nul doute que vous trouverez & y pratiquer votre activité
(p.316) de prédilection, qu'l s'agisse de voile Iégere, de planche 2 voile,
de char & voile, de kitesur, de surf, de canoé-kayak ou de plongée.

Un peu partout sur la céte, des structures qualifiées proposent de la
location de matériel, des cours particuliers ou collectifs, des balades en
solo ou en famille. Cours de voile aux Sables-d'Olonne (p. 64)

de Marennes-Oléron

Les huitres de Marennes-Oléron (p. 214) ont une saveur sans égale !
Ce vaste bassin ostréicole, I'un des plus importants de France,
estraiment impressionnant. Notre conseil: le découvrir & vélo
enlongeant les chenaux et en zigzaguant entre les bassins. Vous
trouverez toujours une cabane  huitres ol déguster des produits on
ne peut plus frais accompagnés d'un verre de blanc, sec ou fruité.
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Passage du gois Quand
Iamer se retire de ce long
corridor, la lumiére et ses
jeux de reflet sont vraiment
sublimes (p. 82)

Baie de IAiguillon Cette
immense étendue

de 5000 hectares se
découvre a perte de vue
2 marée basse (p. 148).

Marais poitevin Dans
le Marais mouillé, un
camaieu de verts dessiné
par les lentilles d'eau et la
végétation (p. 130).

Phare de Chassiron (ile
d'Oléron) Vue sur tout le
pertuis dAntioche et un trés
bel estran rocheux & marée
basse (p. 222).

Céte sauvage de la
presqu'ile d'Arvert
Des kilométres de
dunes léchées par
I'Atlantique (p. 243).

Musée de I'abbaye
Sainte-Croix,

Les Sables-d'Olonne Un
musée d'art contemporain
installé dans une abbaye du
XVIE siécle (p. 66).
Muséum d'histoire
naturelle, La Rochelle

De riches collections
ethnographiques et
naturalistes intégrées

dans une scénographie
moderne (p. 160).

Corderie royale, Rochefort
Les cordages et nceuds
marins y sont de dimension
exceptionnelle (p. 201) !
Musée de I'Ancienne Ecole
de Médecine Navale,
Rochefort Passionnés

de voyage comme de
médecine seront intéressés
par le fonds du musée, riche
et varié (p.199).

En plate dans le Marais poitevin

Activités nautiques
autour du Fort Boyard A la
voile, en kayak ou en stand-
up paddle (p.236) !

Surf Brétignolles-sur-Mer
(. 63),la conche des
Baleines (p. 188) et la plage
de Vert-Bois (p. 229) sont
parmi les meilleurs spots.
Avélo sur les fles Pas de
meilleure fagon d'arpenter
Ré (p. 173), Oléron (p. 194),
Aix (p. 210), Yeu (p. 91) ou
Noirmoutier (p. 80.

En barque dans le Marais
poitevin Pour explorer

les coins et recoins de cet
univers amphibie (p. 130).

Polder de Sébastopol,
Noirmoutier Un
paradis pour les oiseaux
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migrateurs — et les
omnithologistes (p. 90) !

Forét de Mervent
Une magnifique forét
domaniale a découvrir sur
des sentiers pédestres ou
équestres (p. 127).

Marais aux Oiseaux, ile
d'Oléron Au cceur de e,
ony soigne de nombreux
animaux blessés (p. 230).
Marais de Moéze-Oléron
Moutons scottish et oiseaux
font bon ménage (p. 217).

Réserve Lilleau des Niges,
ile de Ré Bien des espéces
dloiseaux migrateurs y font
escale (p. 190).

Sorties en mer
Noirmoutier De
nombreuses balades a la
journée sont proposées au
départ du Vieil (p. 86) ou
de L'Herbaudiére (p. 87).
Les Sables-d'Olonne
Partez pécher en mer avec
des professionnels (p. 64).

fle d'Aix et Fort Boyard
Observez le fort depuis
Focéan puis faites escale
surle dAix (p. 210) pour
quelques heures.

Phare de Cordouan
Depuis 'estuaire de la
Gironde, partez 4 I'assaut
du doyen des phares en
activité (p. 253).

Edifices religieux
Prieuré de Grammont
Dans le bocage vendéen,
I'un des mieux conservés de
France (p. 120).

Abbaye royale
Saint-Vincent, Nieul-sur-
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PAutise L'abbaye d'Aliénor
d'Aquitaine a bien résisté
aux outrages du temps.
(p.128).

Eglise Saint-Pierre
d'Aulnay Ses sculptures
romanes expriment
lalutte du Bien contre

e Mal (p. 281).

Eglise Sainte-
Radegonde, Talmont Un
bijou d'église romane en
surplomb de I'estuaire de
Ia Gironde (p. 258).
Abbaye de Fontdouce,
Saint-Bris-des-Bois Cette
abbaye bénédictine des
Xile et XIllesiécles dégage
une incomparable sérénité
(p.272).

Plages

Plage des Dames,
Noirmoutier Son petit
phare carré et ses cabines
de bain ont un certain
cachet (p. 86).

Chatelaillon-Plage Les
villas de son front de mer
et ses cabines de plage
exhalent un charme
suranné (p. 170).

Conche de Pontaillac,
Royan On aime ses
carrelets au loin et ses belles
villas (p. 250).

Plage du Bureau, Saint-
Palais-sur-Mer Une
ravissante plage urbaine &
'abri des vents encadrée par
de jolies demeures (p. 245).
Plage de Trousse-
chemise, ile de Ré Les mots
dAznavour ont magnifié cette
plage sauvage (p. 188).

Hébergements

de charme

L'Esprit des Lieux, Lugon
Cette batisse du XVIII* abrite
trois superbes chambres
d'hétes. (p.122) !
LEpicurienne, Les Sables-
d'Olonne Cette chambre
d'hétes située a deux pas
du remblai se double d'une
cabine de plage (p. 68)

Le Sénéchal, Ars-en-Ré
Sans doute 'hotel le plus
couru de Ile (p. 186).

Lesprit du 8, Rochefort
L'ancienne sous-préfecture,
métamorphosée en

une superbe maison
d'hotes (p. 204).

Un hétel en ville,

La Rochelle Un hotel au
charme d'une maison
d'hétes, dont la terrasse
ménage une belle vue sur la
tour de la Lanterne (p. 164).

Bonnes tables
LApart, Challans Les
soirées jazz s'accordent
merveille avec les plats de
Xavier Yvernogeau (p. 286).

La Cotriade, Les Sables-
d'Olonne Le restaurant de
fruits de mer qui manquait a
laville (p. 69).

Les Flots, La Rochelle
Grégory Coutanceau excelle
dansla préparation des
produits de lamer (p. 166).

LAquarelle, Breuillet Sans
doute lameilleure table
charentaise (p. 222).

Le Central, Coulon Une
cuisine traditionnelle et
créative, servie dans un cadre
feutré (p.139).
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La Rochelle

Veillant sur le Vieux-Port, les trois tours annoncent figrement la
préfecture de la Charente-Maritime (. 154), cité “belle et rebelle”
aussi charmante qu'animée. Ville millénaire et universitaire, cette
ancienne place forte du protestantisme peut s'enorgueilir 'une
histoire et d'un patrimoine d'une grande richesse, que I'on découvre
enflanant dans ses jolies rues 4 arcades, en visitant ses nombreux
musées, ou tout simplement en prenant I'air en bord de mer. Sans
oublier son aquarium, 'un des plus grands d'Europe !Viewx-Port





OEBPS/images/bgd.png
AVANT LE DEPART 11

poitevin

“Amazonie en miniature’, “Venise verte"... Le Marais poitevin (p. 130)
suscite des comparaisons hardies, mais justifiées | Sa partie Ia plus
célebre, le marais mouillé dévoile ses secrets et ses mystéres lors
d'une promenade en plate, guidée par un batelier, le long d'une voie
d'eau navigable, au ceeur d'un écrin de verdure. Et dans ce registre,
Coulon reste un spot reconnu. Coulon (p. 137)
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¥r Piano en Saintonge
(www.pianoensaintonge.fr). Deux jours

pour découvrir a jeune garde des pianistes
dans le cadre de I'Abbaye-aux-Dames
aSaintes.

¥ Saint-Jazz-sur-Vie
(www.saint-jazz-sur-vie.com). A la Pentecéte, ca
swingue dans tout Saint-Gilles-Croix-de-Vie.

¥ La Déferlante

de Printemps

(www.ladeferlante.com ; une semaine début mai).
Voir p. 39.

% Les Foulées du Gois

(www lesfouleesdugois.com). Surnommée le
Paris-Roubaix aquatique” cette course
contre la marée se déroule sur les 4 km du
passage du Gois.

Un violon sur e sable

Y Festival international du film

de La Rochelle

(www festival-larochelle.org ; fin juin-début juillet)
Du film muet aux longs-métrages iraniens en
passant par le cinéma d'animation chinois,
ce festival démontre I'éclectisme du 7e art.

¥ Les Feux de I'été

(www.feuxdelete.com; finjuin). La programmation
musclée de ce festival fait mouche depuis
1989. Au programme, du punk, du ska, du
rock, voire du metal, qui attirent chaque
année prés de 15 000 personnes & Saint-
Prouant, entre Mouchamps et Pouzauges.

Y Festival de Poupet
(www.festival-poupet.com). Dans le nord de la
Vendée, & Saint-Mal6-du-Bois (et, depuis
2019, également & Saint-Laurent-sur-Sévre,
sur le site de la clairiére du Bois Chabot),
I'un des plus importants festivals du Grand
Ouest. Bob Dylan, Jain, Matmatah ou
encore Deep Purple s'y sont produits.
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Le charme insulaire & son zénith | Reliée au continent par un pont et
par le passage du Gois, I1le de Noirmoutier (p. 80) envodte d'emblée
le visiteur. Ses ports résonnent du va-et-vient des bateaux de péche
et ses délicieuses maisons blanchies & la chaux dessinent un décor
de carte postale. Roses trémiéres et mimosas agrémentent une
architecture balnéaire paisible qu'on ne se lasse pas de contempler.
Sans oublier les bonnes tables et les prodits locaux (fleur de sel,
huftres, fruits de mer) qu'on peut déguster ici. Rien ne manque |
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La Vendée et la Charente-Maritime
sont tres adaptées au tourisme
Samilial. De balades & vélo en journées
a la plage, les enfants et leurs parents
trouveront nombre d’activités a faire
tous ensemble ou en solo. Sans oublier
les promenades a dos d’dne, a cheval,
les activités nautiques, les aquariums,
les chateawx forts... et U'indétronable
Puy du Fou ! Les musées sont souvent
agrémentés de parcours ludiques
destinés aux enfants, et nombre de
lieux touristiques ont développé des
applications pour smartphones pour
occuper les bambins a Uaide de jeux de
piste virtuels.

Les adolescents et les plus petits trouveront
facilement de quoi s‘occuper sur le lttoral.
Baignade, jeux de sable, et péche  pied pour
les bambins : activités nautiques et voile

pour les ados ~ quoiquil existe de nombreux
stages dés '4ge de 6 ans. Pour les parents
qui aspirent au repos total, les grandes
plages ont toutes leur club privé dédié &
Iaccueil des enfants avec un encadrement
de qualité. Certaines portions de cétes sont
plus dangereuses que dautres car plus
exposées aux vents, 2 la houle. LAtlantique
est parfois déchainé et ses rouleaux
continuent 2 faire des morts chaque année.
Soyez toujours trés prudents lors de vos
baignades en famille et privilégiez les parties
dulittoral qui sont surveillées par des
maitres-nageurs sauveteurs.

Plage des Sables-Vignier, Saint-
Georges-d'Oléron D'aspect sauvage, cette
plage un peu houleuse permet de s'amuser
dans les vagues. Aire de pique-nique et club
enfants sur place (p. 238).

Plage des Vieilles, fle d"Yeu Avec sa
pente douce et les contreforts rocheux qui
Iabritent des vents d'ouest, Clest Ia plage la
plus familiale de I'le (p. 97).
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et gastronomie

Au petit matin, les étals des marchés vendéens et charentais
Semplissent de produits succulents et colorés. On ne sait ot donner
delatéte ! Célébre pour ses volailles élevées en plein air, Challans
(p.50) peut s'enorgueill du plus grand marché hebdomadaire de
Vendée. A La Cotiniére (p. 234), sur I'le d'Oléron, & vous les produits
de la mer et les poissons archifrais ! Marché Saint-Sauveur, ile d'Yeu (p. 97)
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Vignobles

La Vendée et la Charente-Maritime possédent un terroir riche
d'une grande tradition viticole (p. 309). C'est dans les sols
calcaires de Charente-Maritime que pousse la vigne qui donne
naissance 4 I'une des plus célébres eaux-de-vie : le cognac

(p. 287). Mélé au modt de raisin, c'est I'embléme de I'apéritif
charentais qui prend corps : le pineau. Moins connus, les vins des
fiefs vendéens méritent eux aussi le détour. Visitez les vignobles,
découvrez les chais et goditez aux aromes charnus et raffinés de
ces alcools locaux réputés. Vignes,ile de Ré (p. 181)

Cette pittoresque station balnéaire (p. 247) était trés courue
2 1a Belle Epoque mais fut sévérement bombardée lors de la
Seconde Guerre mondiale. Il en résuite une architecture & deux
visages : des quartiers reconstruits dans les années 1950 et des
villas balnéaires baties au début du XX¢ siécle qui ont survécu
aux destructions. Si les lignes modernes de 'église Notre-Dame
divisent toujours les Royanais, les conches et les petites anses
des environs font consensus dés les beaux jours revenus.
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fle de Ré v

Balades & vélo, espadrilles, marais salants, roses trémiéres, sable doré
et horizon qui scintille... Passez le pont et laissez-vous emporter par

Ia douceur de vie rétaise ! Lile (p. 173) est une destination d‘évasion
faite de plaisirs simples. Une matinée au marché de La Flotte puis un
café en terrasse en lisant Le Phare de Ré, un aprés-midi sur la plage de
Trousse-Cheise, une soirée autour d'un plateau de fruiits de mer, et
Vous vous demanderez comment on peut avoir envie de traverser le
pont dans le sens du retour. Rivedoux-Plage (p. 179)
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& Festival a tout vent
(www.festivalatoutvent.fr). La grande féte
du cerf-volant de Notre-Dame-de-Monts.
Initiations et démonstrations.

X Féte du cognac
(www.lafeteducognac.fr  fin uillet). De
jeunes viticulteurs de la ville organisent
trois jours de féte avec deux grands
concerts chaque soir. Brigitte, Gregory
Porter, Hollysiz ou Yann Tiersen y ont été
présents. Les produits charentais y sont
al’honneur.

¥ Francofolies de La Rochelle
(www.francofolies.fr ; mi-juillet). Depuis 1985,
le festival braque les projecteurs sur la
culture musicale francophone, de la variété
au rap en passant par le rock. De nombreux
grands noms s'y sont produits, notamment
M, Soprano, Aya Nakamura, Julien Clerc,
Véronique Sanson, Calogero...

¥ Voix et concerts au Prieuré
(réservation www.evenements vendee.fr ;
juillet-aott). Au prieuré de Grammont, en
plein coeur du bocage vendéen, ce festival
met la voix & I'nonneur et mélange genres
et styles musicaux : gospel, jazz, chants
polyphoniques...

#4 Autrefois Challans
(www.autrefoischallans.com ; deux jeudis en
juillet et deux jeudis en aodt). Une grosse
manifestation qui plonge Challans dans
les années 1910 le temps d'une journée

et d'une soirée. Costumes d'époque et
animations font revivre 'époque des foires
alancienne.

¥ Un violon sur le sable
(wwwiolonsurlesable.com fin juillet). La plage
de la Grande Conche de Royan accueille les
plus belles voix de I'opéra et les meilleurs
orchestres symphoniques. Gratuit sur

le sable et payant dans les tribunes.
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Depuis 2012, le festival se double d'une
édition “sur la ville’, lorsque les musiciens
prennent possession de lieux insolites de
Royan et des environs.

¥ Nuits musicales

en Vendée romane
(www.festival-vendee.com ; début juillet 2
mi-ao(it). Ce festival itinérant offre de
belles découvertes musicales (musique
d'ensemble, cheeurs) dans de charmants
petits villages du sud de la Vendée
(Faymoreau, Nieul-sur-I'Autise, Vouvant,
Pouzauges...).

¥ Musique en Ré

(musique-en-re.com). Des concerts de
musique classique sont proposés sur toute
Ile de Ré, dont certains gratuits en plein
air. Excellents solistes au rendez-vous.

#4 Saint-Palais Parade

(fin juillet). Parades dans les rues,
déambulations de fanfare et pyrotechnie
viennent embraser la petite ville.

¥ Humour et eau salée
(www.crea-sgd.org ; fin juillet-début aodit).

Dans la rue, sur les plages ou en salle, des
humoristes investissent Saint-Georges-
de-Didonne. One-man/woman show mais
également ateliers, théatre de rue ou
installations poétiques sont au programme.

¥ La Déferlante

(www.ladeferlante.com; juillet-aont). Cirque,
théétre et musique déferlent chaque

6té dans les rues de 10 communes de

la cote atlantique — dont 8 en Vendée :
Noirmoutier-en-Ifle, Barbétre, La Tranche-
sur-Mer, Saint-Jean-de-Monts, Saint-
Hilaire-de-Riez, Saint-Gilles-Croix-de-Vie,
Les Sables-d'Olonne et Notre-Dame-de
Monts. Egalement une édition début mai.
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Excursion
sur I'tle d’Aix

Cettefle timbre-poste (p. 210), o Napoléon séjourna quelques
jours avant d'embarquer pour Sainte-Héléne, est interdite aux
voitures : la destination idéale pour une balade — & pied, en caléche
o vélo - dans un calme absolu ! Outre des fortifications et
quelques musées intéressants, Ile compte de belles plages,
propices au fariente.
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Livres

Le Roman d'un enfant
(Pierre Loti, 1890).
Lécrivain voyageur y
raconte sa vie & Rochefort.
La blessure la vraie
(Frangois Bégaudeau,
2011). Lété d'un
adolescent & Saint-Michel-
en-IHerm.

Le Testament

Donadieu (Georges
Simenon, 1936).
LaRochelle inspira au
prolifique auteur belge
I'un de ses grands romans
Nager (Richard Texier,
2015). Lartiste puise aux
sources de l'enfance,
entre Marais poitevin

et cote vendéenne.

Films

Boomerang (Francois
Favrat, 2015). Retour sur
un secret de famille sur les
plages de Noirmoutier.

Port de La Meule, lle d'Yeu (p. 97)

Les Demoiselles de
Rochefort (Jacques
Demy, 1967). Une comédie
musicale intemporelle et
euphorisante.

Liberté-Oléron (Bruno
Podalydes, 2001). En
vacances sur I'ile d'Oléron,
un pére de famille cherche
arallier Ile d’Aix en voilier.

Alceste & bicyclette
(Philippe Le Guay, 2013).
Lle de Ré, hors saison,
sert de cadre & cette
plaisante comédie

Lulu femme nue (Slveig
Anspach, 2014). Saint-
Gilles-Croix-de-Vie est
Iantidote aux déboires
existentiels de I'héroine.

Musique

fle de Ré, Claude
Nougaro. Sa“belle
adorée’, ot il aimait
séjourner, inspira a
Nougaro un bel hommage
au verbe poétique.

Trousse-Chemise,
Charles Aznavour. Le
petit bois de I'le de Ré lui
doit sarenommée.
Royan, Frangois and
The Atlas Mountains
Originaire de Saintes, le
talentueux Frangois Marry
ravive le souvenir de ses
étés royannais dans cette
ballade éthérée.

Sites Internet
Vendée tourisme (www.
vendee-tourisme.com). Le
site officiel du tourisme en
Vendée.

Charente-Maritime
tourisme (www.
infiniment-charentes.
com). Site officiel du
tourisme du département.
Marais poitevin (www.
marais-poitevin.com).

Un site complet pour
préparer son séjour dans
e Marais poitevin.
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Chateaux et forteresses

En Vendée, tout comme en Charente-Maritime, nombre de
demeures évoquent contes et légendes, figures mythologiques
ou périodes troubles de I'histoire de France. ll nest qu'a songer
au chéteau de Barbe-Bleue 4 Tiffauges (. 106), 4 la tour Mélusine
de Vouvant (p. 128) ou au chateau du Chat Botté a Crazannes

(. 276). ALa Roche-Courbon (p. 268), vous découvrirez un
édifice vanté par Pierre Loti comme le chateau de la Belle au bois
dormant. La liste est longue.... Chateau de Dampierr utonne (p.
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Roi des phares ou phare des rois ? Le “Versailles de la mer” (p. 253)
Vaut vraiment une visite ! Plus ancien phare de France encore en
activité, cette somptueuse sentinelle achevée en 1611 comporte un
appartement royal pavé de marbre et une chapelle remarquable
éclairée de somptueux vitraux. Planté 4 7 km des cotes charentaises
sur un plateau rocheux, il continue de signaler un secteur trés
dangereux. Ony accéde par bateau... puis 4 pied, sur lestran
découvert : peut-on imaginer plus belle entrée en matiére ?

e
Les Sables-d’Olonne —r—

La célebre station balnéaire de la céte vendéenne (p. 64) vous
invite pour les vacances ! Au programme : flanerie dans les
quartiers pittoresques de La Chaume et de I'lle Penotte, ou sur

e remblai; repas de poissons sur le port ; baignades en mer et
sports nautiques, ou promenades 4 vélo dans le marais et la forét
d'Olonne. Tous les quatre ans, le départ du Vendée Globe, tour du
monde 4 la voile sans escale ni assistance, donne lieu ici  une
incroyable liesse populaire. Grande Plage
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#5 Les Régates du Bois-de-la-Chaise
(associationlachaloupe.org ; mi-ao(t). Créé en
1895, ce fameux rassemblement de vieux
gréements a lieu devant la plage des Dames
et dans le port de Noirmoutier-en-Ile.

Yt Jazz au phare lle de Ré

(www jazzauphare.com). Sur I'le de Ré, 2
Saint-Clément-des-Baleines, ce festival
de jazz né en 2010 accueille pointures
- Lisa Simone, Selah Sue, Catherine
Ringer... et talents émergents.

Septembre

#4 Festival de la Fiction

(www festival-fictiontv.com ; mi-septembre). De
Dix pour cent aux fictions d'Arte, ce petit
frére du Festival du film de La Rochelle
récompense la créativité du petit écran, des
grosses pointures aux séries émergentes.

Octobre

% Les Nuits courtes
(lesnuitscourtes.com; fin octobre).Trois
jours de festivités pour une vingtaine de
concerts — tendance hip-hop et électro -
qui sortent Fontenay-le-Comte de sa
torpeur automnale.

Novembre

% Départ

du Vendée Globe
(www.vendeeglobe.org). La célébre course 2
la voile autour du monde en solitaire, sans
escale et sans assistance, part tous les
quatre ans des Sables-d'Olonne.

Le départ et le retour des monocoques
mettent la station balnéaire en liesse,

et c'est I'occasion de voir de véritables
légendes des mers | Prochain départ le

8 novembre 2020.
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De son passé antique et médiéval, Saintes (p. 264) a hérité
d'un patrimoine architectural impressionnant. L'ancienne
Mediolanum Santorum a conservé de magnifiques vestiges
gallo-romains, comme Iarc de Germanicus et I amphithéatre
(qui pouvait accueilli jusqua 15 000 personnes !). Ne passez
pas non plus 4 c6té de 'abbaye aux Dames, fondée au XIe siecle,
ni de I'église Saint-Eutrope, inscrite au Patrimoine mondial de
I'Unesco. Arc de Germanicus
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Art roman
saintongeais

La Saintonge abrite un patrimoine roman exceptionnel. Une
profusion d'églises et d'abbayes ont vu le jour dans cette région
traversée par le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Avec
leurs pierres calcaires, Iéquilibre de leurs masses et leurs lignes
sobres, [église de I'abbaye aux Dames (p. 264) de Saintes, I'abbaye
de Fontdouce (p. 272) ou Iglise Saint-Pierre d‘Aulnay (p. 281) sont
caractéristiques de cet héritage unique. Abbaye aux Dames, Saintes






