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Kirghizstan

			%996  / 5,76 MILLIONS D’HABITANTS
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			Le top des restaurants

			 Tchaikana Navat (voir ici)

			 Pur-Pur (voir ici)

			 Shashlyk No. 1 (voir ici)

			 Supara Ethno-Complex (voir ici)

			 Tsarskii Dvor (voir ici)

			Le top des hébergements

			 Southside B&B (voir ici)

			 Supara Chunkurchak (voir ici)

			 Yourtes Kara-Kyz (voir ici)

			 Yourtes de Sary Oï (voir ici)

			 BUGU Hotel (voir ici)

			 Yourtes Bel-Tam (voir ici)

		



		
			Pourquoi partir

			La République kirghize (Кыргызская Республика), nom officiel du Kirghizstan (Кыргызстан), se distingue par ses paysages magnifiques – un cadre de carte postale où des bergers semi-nomades dressent leurs yourtes entre montagnes, crêtes déchiquetées et pâturages (jailoo). Grâce à un réseau dense d’hébergements chez l’habitant et à la possibilité de circuler sans visa, le pays est aussi un point d’entrée idéal pour découvrir l’Asie centrale.

			Les sites d’intérêt sont pour la plupart isolés et en altitude, aussi faut-il choisir avec soin la période de son séjour. L’été est parfait : les sentiers de randonnée sont ouverts et les routes généralement praticables. Au milieu de l’été, les touristes russes et kazakhs affluent sur les berges du lac Issyk-Koul, qui ne gèle jamais. D’octobre à mai, la plupart des hébergements ruraux ferment et les yourtes, qui ajoutent du charme aux paysages, sont remisées. Oubliez les mois d’hiver, à moins de vouloir faire du ski ou du snowboard.

		

		
			Quand partir
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			Mai-juin Paysages en fleurs et touristes en petit nombre. Neige possible en altitude. 

			Juillet-septembre Idéal pour marcher, mais hébergements pris d’assaut et chaleur écrasante en ville. Nombreuses fêtes.

			Décembre-mars Hébergements ruraux fermés, randonnées inaccessibles. Saison idéale pour les sports d’hiver.

		



		
			
				 

			

			Visas et permis

			Les Français n’ont pas besoin de visa pour un séjour de moins de 60 jours. Depuis le 1er septembre 2017, un visa électronique de tourisme ou d’affaires valable 90 jours, mais uniquement à trois points d’entrée du pays (aéroports de Manas-Bichkek et d’Och, ainsi qu’au poste-frontière d’Ak-Jol avec le Kazakhstan), peut aussi être demandé via le site evisa.e-gov.kg. Voir aussi voir ici.

			
				
					BUDGET

					Coûts relatifs

					Pays légèrement moins cher que les autres destinations d’Asie centrale. 

					Budget quotidien

					 Dortoir en auberge de jeunesse (Bichkek) ou chez l’habitant à la campagne : 400-700 soms

					 Hôtel de catégorie moyenne : 30-50 $US

					 En-cas acheté dans la rue : 40-60 soms

					 Repas en cafétéria : 60-150 soms

					 Bon restaurant à Bichkek : 400-1 200 soms

					 Journée d’excursion à cheval avec un guide : 1 800-3 000 soms

					 Long trajet en taxi collectif : 300-1 000  soms

					 Long trajet en voiture avec chauffeur (par jour) : 3 000  soms

					Gammes de prix 

					Se loger (chambre double avec sdb) : € >1 750 soms, €€ 1 750-4 800 soms, €€€ >4 800 soms

					Se restaurer (plat principal) : € <250 soms, €€ 250-700 soms, €€€ >700 soms

				

			

			Itinéraires

			 Une semaine Cap sur le lac Issyk-Koul, où Karakol est une base idéale pour découvrir la diversité culturelle du Kirghizstan et profiter, selon la saison, de quelques jours de randonnée ou de ski dans les vallées alpines.

			 Deux semaines Visitez les lacs Issyk-Koul et Song-Köl, puis partez à l’assaut des montagnes en passant par Kazarman, à moins de revenir à Bichkek en transport public. Dans les deux cas, dirigez-vous vers la vallée de Fergana via Och. Faites une halte dans la jolie Arslanbob, ou poursuivez vers le sud jusqu’aux spectaculaires monts Alaï.

			 Un mois À l’itinéraire précédent, ajoutez une excursion à cheval, une expédition d’alpinisme ou une randonnée de deux semaines. Alternativement, partez à la découverte de contrées reculées, comme le lac Köl-Suu ou le glacier Inyltchek – renseignez-vous sur l’obtention des permis.

			
				 
					NOTRE CONSEIL

					 C’est en parcourant ses territoires naturels que l’on apprécie le Kirghizstan, et nos propositions ne sont que des idées de départ. La meilleure façon de découvrir le pays est d’en explorer les jailoo et les montagnes, sans négliger l’importance des saisons.  

				

			

		

		
			En bref

			 Superficie 199 990 km2

			 Capitale Bichkek

			 Monnaie Som

			 Langues Kirghiz, russe

			Taux de change

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Canada

						
							
							1 $C

						
							
							53 soms

						
					

					
							
							Chine

						
							
							1 ¥

						
							
							10,71 soms

						
					

					
							
							États-Unis

						
							
							1 $US

						
							
							68,40 soms

						
					

					
							
							Russie

						
							
							10 R

						
							
							11,90 soms

						
					

					
							
							Suisse

						
							
							1 FS

						
							
							69,41 soms

						
					

					
							
							Zone euro

						
							
							1 €

						
							
							80,47 soms

						
					

				
			

			Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.

			Sites Web

			 Novastan (www.novastan.org/fr/kirghizstan). Site francophone, initialement fondé à l’Alliance française de Bichkek.

			 CBT (cbtkyrgyzstan.kg/, en anglais). Site fondateur du tourisme communautaire. 

			 GoKG (gokg.asia, en anglais). Guide non officiel.

			 Trip to Kyrgyzstan (triptokyrgyzstan.com)
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			À ne pas manquer

			1 Le ciel étoilé et la vie dans une yourte de berger sur les rives du Song-Köl (voir ici), un superbe lac d’altitude.

			2 Un trek dans les monts enneigés surplombant la vallée d’Alaï (voir ici), sur la route de la Chine ou du Tadjikistan, ou, plus ambitieux encore, l’ascension des 7 134 m du pic Lénine !

			3 À pied, à vélo ou à cheval, la découverte du massif des Tian Shan entourant Jyrgalan (voir ici), un village axé sur l’écotourisme.

			
				
					 

				

			

			4 Aux confins de l’oblast de Naryn, au bout d’une route serpentant entre les falaises, la beauté inoubliable du lac Köl-Suu (voir ici), dont les couleurs et le cadre sont époustouflants.

			5 Entre deux randonnées, la diversité des cultures, des hébergements et des tables de Karakol (voir ici).

		

			BICHKEK	БИШКЕК

			
				
					 

				

			

			%[0]312  /   988 300 HABITANTS  /  ALTITUDE 800 M

			Délicieusement verdoyante, jalonnée d’anachronismes post-soviétiques, Bichkek est loin d’avoir la reconnaissance qu’elle mérite en tant que centre culturel. De nombreux voyageurs y restent juste assez longtemps pour collecter un visa ou deux avant de poursuivre leur périple en Asie centrale. Pourtant, laissez-vous tenter par ses scènes culinaire, artistique et nocturne : la vitalité de cette porte d’entrée sur les Tian Shan pourrait bien vous séduire.

			L’actuelle Bichkek fut fondée en 1878 sur le site d’une garnison russe. Seule la petite forteresse Pichpek du khan de Kokand s’élevait ici en 1825. Le nom Bichkek provient probablement du sogdien pechagakh, signifiant “lieu au pied des montagnes”. D’autres explications étymologiques plus prosaïques lui donnent pour origine le terme kazakh/kirghiz pichkek/bichkek, qui désigne un ustensile servant à baratter le koumis.

			De 1926 à 1991, le nom de la ville fut Frounzé, en l’honneur du commandant Mikhaïl Frounzé. Né ici, il s’illustra durant la guerre civile russe en prenant, à la tête de troupes bolchéviques, les villes de Khiva et Boukhara en 1920.

			Depuis 1991, la plupart des rues ont été rebaptisées au moins une ou deux fois. Panneaux et cartes de visite indiquent généralement les nouveaux noms, mais de nombreux habitants utilisent encore les appellations soviétiques. Attention, en russe, les noms changent suivant leur fonction grammaticale. Ainsi, les grands axes est-ouest Kiev et Moskva seront souvent prononcés Kievskaya et Moskovskaya. Sachez aussi que l’avenue Soviet (alias Sovietskaya) s’appelle désormais officiellement Abdrakhmanov au nord de la voie ferrée, et Baytik-Baatyr au sud, tandis que l’ancienne Mira est à présent appelée Manas au nord de la voie ferrée, et Chinguiz Aïtmatov (d’après le nom de l’écrivain, voir p. 131) ou Tynchtyk, au sud.

			1	À voir

			Les principaux sites de Bichkek sont les parcs et les musées au nord de Chuy (nom local du fleuve Tchou), près de la place Ala-Too. Si les bâtiments soviétiques sont pour la plupart des blocs de béton sans âme, d’élégants édifices néoclassiques font exception, comme l’Opéra, certains bâtiments universitaires et l’ensemble de sculptures autour de la rectiligne Philharmonie. La ville recèle aussi de splendides fresques soviétiques et des peintures murales modernes.

			oMusée national des Beaux-Arts	ART

			(musée des Arts appliqués Gapar Aitiev ; carte voir ici ; %[0]312-661544 ; knmii.kg ; Abdrakhmanov (Soviet) 196 ; tarif plein/étudiant 100/40 soms ; h10h-18h mar-jeu et sam-dim, 10-17h ven). À visiter pour les broderies et les tapis de feutre kirghiz, la magnifique collection de tableaux et les expositions temporaires d’artistes nationaux et internationaux. Fermeture des caisses à 17h30.

			Place de la Victoire	MONUMENT

			(carte voir ici ; Frunze, angle Chopokov). Commémorant le 40e anniversaire de la fin de la Seconde Guerre mondiale, ce monument évoque la structure d’une yourte dressée au-dessus de la flamme éternelle. Il domine une place de la Liberté surdimensionnée et blanchie par le soleil.

			À l’extrémité de la place de la Victoire, le Cirque kirghiz (carte voir ici ; %[0]312-681808 ; circus.312.kg ; Jumabek 119) ressemble à un OVNI sorti d’un film des années 1950. Tout près, la Maison-musée Frounzé (carte voir ici ; %[0]312-660604 ; Frunze 364 ; entrée/photos 100/110 soms ; h9h30-17h30 mar-dim) est un modeste édifice de béton abritant la chaumière où serait né Mikhaïl Vassilievitch Frounzé (1885-1925), en l’honneur de qui Bichkek (alors Pichpek) fut rebaptisée peu après sa mort. Les informations en anglais sont peu nombreuses, mais les photographies de Bichkek et de la Révolution bolchévique (présentée à travers le rôle que Frounzé y a joué) sont intéressantes.

			Place Ala-Too	PLACE

			(carte voir ici ; Chuy). Dominé par une triomphante statue de Айкол Манас (Manas le Puissant), le centre de Bichkek est construit dans un style architectural néobrutaliste étonnamment photogénique – surtout au moment de la relève de la garde devant le drapeau national. En été, le béton de la moitié nord de la place reprend vie sous les créations florales, et les enfants viennent se baigner dans les fontaines.

			Au bord de la place, le musée national d’Histoire (musée Lénine ; carte voir ici ; Chuy 122, place Ala-Too) était en travaux lors de nos recherches, et devait rouvrir en août 2018. Derrière se dresse la statue de Lénine (carte voir ici ; Abdumomunov), déplacée depuis la place Ala-Too en 2003.

			
				
					 

				

			

			À l’ouest de la place se trouvent un monument commémorant les révolutions de 2002 et 2010, et un bâtiment de style stalinien, la Maison Blanche (carte voir ici ; Chuy 205), siège du gouvernement kirghiz.

			À l’est, l’agréable parc Dubovy (Parc aux chênes ; carte voir ici) cache un petit jardin de sculptures parmi les chênes, derrière la statue de Kurmanjan Datka (carte voir ici ; Erkendik, angle Pushkin). Le parc a été officiellement rebaptisé du nom de l’auteur kirghiz Chinguiz Aïtmatov, mais tout le monde semble encore l’appeler le “Parc Dubovy”. Ne manquez pas la Galerie Nissa (carte voir ici ; %[0]312-662343 ; Pushkin 78A, parc Dubovy ; h11h-17h mar-dim) F, l’ancienne cathédrale Saint-Nicolas reconvertie par les Soviétiques en musée d’art. Elle expose des artistes locaux.

			Bazar d’Och	MARCHÉ

			(carte voir ici ; Chuy 202 ; h9h-19h). Peu exotique, ce marché central ne manque néanmoins pas d’intérêt et sert de repère en ville. 

			Vous trouverez des articles kirghiz traditionnels, dont des chapeaux ak kalpak en faux feutre blanc (80 soms) et des coffres de berger colorés, sur les étals de vêtements (carte voir ici) au sud du bâtiment Khial. Calme le lundi ; très animé les autres jours. 

			2	Activités et circuits organisés

			Pour visiter la ville à pied, un guide numérique gratuit est disponible sur l’application mobile izi. Travel (izi.travel/en/188d-bishkek-city-walking-tour/en).

			oJirgal Banya	SPA

			(carte voir ici ; %[0]312-486031 ; Toktogul 53, angle Sultan Ibraimov [Pravda] ; adulte/enfant vestiaire et serviette inclus 300/150 soms ; h9h-23h lun-mar et ven, 12h-23h mer, 8h-23h jeu et sam-dim). Avec leurs deux drôles de coupoles, ces grands bains sont une bizarrerie architecturale, mais l’intérieur est bien tenu et agréable, avec ses lumières tamisées et sa décoration qui invitent à la détente… à moins d’être gêné par la nudité. Sachez que les sections hommes et femmes sont séparées. Comptez un supplément pour la manucure (350 soms) et les massages (500 soms), mais des veniki (rameaux de bouleau) sont disponibles gratuitement pour se flageller à la russe.

			oTUK	RANDONNÉE

			(Trekking Union of Kyrgyzstan ; carte voir ici ; %[0]556 101933, [0]312-909115 ; www.tuk.kg ; Kiev 168, entrée par Turusbekov 51 ; h9h-17h lun-ven). Association organisant des randonnées vers plusieurs beaux sites régionaux, la plupart pendant une journée le week-end. Y participer est une bonne façon d’économiser sur le transport, mais aussi de rencontrer des étrangers et des Kirghiz. Réduction pour les membres de l’association. Cartes de randonnées et location de skis à bon prix.

			B’Art Contemporary	BÉNÉVOLAT

			(carte voir ici ; %[0]312-530092 ; www.bishkekart.kg ; Karasaev 3). Cette association locale mène plusieurs projets artistiques et sociaux par an et accepte l’aide de bénévoles ayant un talent artistique. Contactez-les à l’avance pour visiter les ateliers de création. L’équipe parle un peu anglais.

			4	Où se loger

			Il existe des options à petit budget dans le centre-ville et les quartiers résidentiels au nord et à l’ouest. Ailleurs, les hébergements sont plus chers, mais de meilleure qualité. Les tarifs des hôtels de catégorie moyenne, comme ceux de certaines pensions et auberges de jeunesse bon marché incluent souvent le petit-déjeuner.

			Apple Hostel	
AUBERGE DE JEUNESSE €

			(%[0]553-280881 ; applehostel.kg ; Chymkent 1B ; dort/d petit-déj inclus 8/25 $US ; pnaW) De style international, le grand séjour commun et la cuisine sont très bien aménagés. La cafétéria adjacente sert de délicieux plats locaux à petits prix et propose des cours de cuisine. L’emplacement, à côté de la principale gare routière, est idéal pour une étape d’un jour à Bichkek. Si vous restez plus longtemps, Aigul, l’aimable propriétaire, saura vous conseiller pour votre visite de la ville.

			Capsule Hotel	HÔTEL €


			(carte voir ici ; %[0]776-227789, [0]556-227789 ; capsulehotel.kg ; Razzakov 2 ; dort 500 soms ; aW). Cet hôtel capsule serait le premier d’Asie centrale. Exiguës, mais confortables, ses vingt cabines individuelles sont toutes équipées d’un casier et de prises de courant. Serviettes et articles de toilette compris. Petit-déjeuner à 200 soms. Entrée située sur Lineynaya, face à la station-service.

			Lotos Guest House	PENSION €

			(carte voir ici ; %[0]772-163240 ; Frunze 454 ; ch petit-déj inclus 17 $US ; aW). Tenue par une famille chaleureuse, cette confortable pension à un étage promet un séjour agréable et sert un savoureux petit-déjeuner.
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			Viva Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE €

			(carte ci-dessus ; %[0]708-060500 ; vivahostelkg@gmail.com ; Pushkin 203 ; ch 800-1 000 soms ; aW). Entre le bazar d’Och et la gare routière de l’Ouest, ces chambres sommaires, mais propres, sont idéales pour les voyageurs arrivant tard ou partant tôt. Les chambres à l’étage (200 soms de plus) donnent accès à une cuisine commune.

			oBUGU Hotel	HÔTEL DESIGN €€

			(carte ci-dessus ; %[0]312-892050 ; buguhotel.kg ; Umetaliev 98 ; s/d/ste petit-déj inclus 60/70/ 120 $US ; a). De la pièce commune aux allures de chalet en bois aux vastes chambres, cet hôtel de caractère dégage une atmosphère à mi-chemin entre “nomadisme moderne” et “chic scandinave”.

			oAsia Mountains	HÔTEL €€

			(carte ci-dessus ; %[0]312-690235 ; www.asiamountains-hotels.com ; Lineynaya 1A ; s/d petit-déj inclus 40/60 $US ; paiWs). Caché entre la voie ferrée et des immeubles, ce bel édifice du XIXe siècle charme par ses jardins d’où s’échappe le chant des oiseaux. Parties communes lumineuses, cuisine ouverte/salon avec boissons chaudes à disposition et superbe cheminée centrale. Piscine et yourtes de mai à septembre.
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