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				Préface

				Réaliser d’inoubliables road trips à travers la planète… Sillonner les plus belles voies panoramiques… Relever le défi de fabuleux parcours sinueux… Franchir les plus célèbres cols des Alpes et des Andes… Rouler au fil du littoral de la Californie, de la côte amalfitaine et des falaises d’Irlande… Partir en pèlerinage sur des routes qui ont marqué l’histoire… Multiplier les courtes promenades ou faire de grandes équipées traversant des pays entiers…

				Quelles que soient vos motivations, certaines routes étant devenues de véritables mythes vous réservent des expériences hors de l’ordinaire. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner cette impulsion de départ. Il vous propose 50 idées de voyages ou d’excursions, 50 circuits fabuleux remplis de temps forts inoubliables, bref, 50 itinéraires de rêve.

				
					[image: shutterstock_1369337513.tif]
				

				
					Cabot Trail, Nouvelle-Écosse (Canada)

					© Shutterstock.com/Shawn Dakin

				

				C’est l’apport de véritables passionnés de voyage et d’escapades routières qui a rendu possible la réalisation de ce livre. Ces rédacteurs spécialisés ont été mis à contribution pour l’élaboration des circuits qui y figurent. Au-delà des parcours eux-mêmes, ils nous livrent tout au long de cet ouvrage leurs précieux conseils pratiques et recommandations. Nous vous invitons à faire leur connaissance dans la section qui leur est consacrée au début de ce volume.

				Routes légendaires – 50 itinéraires de rêve autour du monde vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les circuits que nous vous présentons doivent ainsi être vus comme autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un itinéraire en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui qui est indiqué, combiner deux ou plusieurs circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu et toutes les libertés vous sont permises. Vous pourrez également choisir de réserver une voiture avec chauffeur, plutôt que de conduire vous-même. Dans certains pays, cette solution s’avérera la plus sage. Et dans tous les cas, cela vous permettra de faire un voyage plus reposant et de profiter des bonnes tables sans trop vous soucier de votre consommation d’alcool…

				Bon voyage!
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				Pour Zabel Bourbeau, la moto est un mode de vie, une passion. Elle est l’auteure du guide Ulysse Nord-Est des États-Unis à moto et a collaboré aux ouvrages L’Amérique du Nord à moto – 50 itinéraires de rêve et L’Europe à moto – 50 itinéraires de rêve. Zabel publie également des reportages et réalise des entrevues pour les magazines Custom Tour et Moto Journal. Conseillère en voyage à moto, elle travaille aussi comme guide accompagnatrice de groupes de motocyclistes en France et aux États-Unis.

				Jennifer Doré Dallas
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				Auteure et conférencière, Jennifer Doré Dallas écrit sur les voyages pour diverses plateformes, incluant son blogue Moi, mes souliers. À l’affût des plus belles routes du monde, elle réalise régulièrement des road trips dans chacune des destinations qu’elle explore. Jennifer signe également les guides Ulysse Explorez Reykjavík et l’Islande et Explorez Florence et la Toscane et a notamment contribué aux ouvrages Escale à San Diego et Voyages gourmands – 50 itinéraires de rêve autour du monde.

				Annie Gilbert 
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				Membre de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis plus de 15 ans, Annie Gilbert a notamment contribué à la rédaction des guides Ulysse Hawaii, Ouest canadien et Ontario. Elle aime particulièrement prendre le volant au petit matin, lorsqu’elle a la route presque pour elle seule, pour partir à la découverte de nouveaux territoires au Québec ou ailleurs.

				Pierre Longnus 
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				Ancien correspondant de l’AFP à Vancouver, ex-chroniqueur à Radio-Canada, journaliste, rédacteur en chef, photographe à l’agence Getty Images, Pierre Longnus collabore aux Guides de voyage Ulysse depuis de nombreuses années. Après 15 années de vadrouille et d’expéditions nordiques, il s’installe sur la Côte d’Azur pour fonder une famille et entreprend d’explorer les plus beaux itinéraires routiers d’Europe. Ses péripéties professionnelles et familiales l’amèneront à vivre ensuite en Alsace avant de finalement s’installer dans les Alpes suisses.

				Claude Morneau 
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				À l’origine de la création des Guides de voyage Ulysse, Claude occupe la fonction de vice-président – éditions chez Ulysse, où il œuvre depuis plus de 30 ans. Ses nombreux voyages en Amérique du Nord et en Europe l’ont amené à sillonner des routes panoramiques fabuleuses… et d’autres qu’il préfère oublier… Il est l’auteur de plusieurs guides Ulysse, dont celui consacré à la Floride.

				François-Xavier Robert 
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				Professionnel du monde de l’édition, François-Xavier Robert est aussi un passionné de voyages en Asie et en Europe : road trips, randonnées, promenades culturelles. Il a vécu deux ans à Tôkyô au Japon et fait de nombreux voyages sur tout l’archipel. Il a écrit une dizaine de livres dont : Kyôto itinéraires, 101 saveurs du japon et Bangkok itinéraires.

				Jonathan B. Roy 
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				Jonathan B. Roy a fait le tour du monde à vélo en solo pendant quatre ans. Dans une quarantaine de pays sur trois continents, il a pédalé près de 40 000 km sur des routes de rêve comme de cauchemar! À la suite de ce périple, il a notamment raconté ses histoires dans le livre à succès Histoires à dormir dehors, en plus de collaborer régulièrement au magazine Vélo Mag, au quotidien La Presse et à plusieurs autres médias comme auteur, photographe et cinéaste.

				www.jonathanbroy.com

				Frédérique Sauvée 
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				Jamais loin de sa valise ni de sa carte routière, Frédérique parcourt le monde à la recherche de destinations et de reportages inspirants pour les médias voyage auxquels elle collabore depuis plus de 10 ans. Elle affectionne particulièrement les road trips, en voiture, en 4x4 ou en van aménagé, afin de sillonner l’Europe, l’Amérique du Nord ou encore l’Afrique par leurs plus beaux itinéraires routiers.

				

			

			
				Les Amériques
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					Le long de la Pacific Coast Highway, Californie (États-Unis)

					© iStockphoto.com/RoschetzkyIstockPhoto

				

			

			
				De l’Atlantique au Pacifique par la route Transcanadienne

				Vivez la traversée d’une vie, celle du deuxième plus grand pays du monde, vaste comme un continent. De Saint John’s, port de l’Atlantique où baleines et icebergs se côtoient, à Victoria, élégante ville côtière qu’encerclent les immenses forêts du Pacifique, ce périple de longue haleine vous transportera à travers les dix provinces du Canada. En route, découvrez une variété singulière d’accents, en français comme en anglais, l’héritage culturel des peuples autochtones et immigrants, et des paysages sauvages époustouflants. Bonne route sur la Transcanadienne!

				
					Quand y aller ? 
De mai à octobre, sachant que la section qui traverse les montagnes Rocheuses peut être enneigée très tôt en automne et jusqu’à tard au printemps.

				

				
					25 jours

					De St John’s à Victoria

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Une épopée nord-américaine de plus de 7 000 km pour les fervents de nature sauvage, de diversité culturelle et d’horizon à perte de vue.

					Inoubliable…

					Admirer deux océans et une variété de paysages à couper le souffle, parcourir des kilomètres de forêts et découvrir des communautés fascinantes au cours d’un seul et même voyage.

					Marcher dans les pas des explorateurs des siècles passés qui ont parcouru le pays d’est en ouest.

					Photographier le panneau du « Mile 0 », le début (ou la fin) de la route Transcanadienne, à Victoria.
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					Phare de Cape Spear, St. John’s

					© Dreamstime.com/Scott Heaney 

				

				Jours 1 à 5

				St. John’s – Port aux Basques [image: 43964.jpg] (7h) North Sydney – Charlottetown – Moncton – Fredericton – Edmundston 2 200 km

				Vous amorcez ce périple au phare de Cape Spear, le point le plus à l’est du Canada, perché sur un promontoire d’où il surveille les baleines et les icebergs aux abords du port de St. John’s, la capitale de Terre-Neuve-et-Labrador. La route Transcanadienne étale ses premières bornes kilométriques dans une province rude et sauvage, mais fascinante. Après un trajet de 900 km en forme de fer à cheval parcourant l’île de Terre-Neuve, vous prendrez un traversier à Port aux Basques en direction de North Sydney, en Nouvelle-Écosse. Admirez les splendeurs de l’île du Cap-Breton, franchissez le pont de la Confédération pour visiter Charlottetown, la pittoresque capitale de l’Île-du-Prince-Édouard, puis régalez-vous d’une chaudrée de palourdes et de homards à la table d’un pêcheur acadien à Moncton ou à Fredericton, au Nouveau-Brunswick.
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					Panneau du « Mile 0 » à Victoria

					©  iStockphoto.com/Memory_Gallery

					

				

				Jours 6 à 8

				Edmundston – Québec – Montréal – Rigaud – Ottawa 740 km

				Les quatre prochains jours vous mèneront à la découverte de la Belle Province via un tronçon de la route des Navigateurs, qui longe le majestueux fleuve Saint-Laurent jusqu’à la ville de Québec. Vous pourrez voir des expositions qui portent sur la société québécoise et les Premières Nations, d’hier à aujourd’hui, au Musée de la civilisation.

				Reprenez ensuite la Transcanadienne en direction de Montréal, où vous pourrez vous promener à pied ou à vélo dans ses quartiers les plus animés : Mile-End, Plateau Mont-Royal, Quartier des spectacles et Vieux-Port. Avant de quitter le Québec vers l’ouest pour entrer en Ontario, profitez d’une escapade en canot ou en kayak autour de l’île de Carillon, sur la rivière des Outaouais, près de Rigaud.

				
					Variante nordique

					La route Transcanadienne se compose de plusieurs sections qui, dans certaines provinces, permettent de varier le parcours. La route 16, parallèle à celle décrite dans ces pages, permet par exemple de grimper dans le nord des provinces de l’Ouest canadien au départ de Winnipeg. En choisissant de la suivre, vous pourrez ainsi rejoindre Saskatoon (Saskatchewan), Edmonton (Alberta) puis Prince George et enfin, Prince Rupert, sur le Pacifique, en Colombie-Britannique. De là, vous pourrez soit mettre le cap vers le sud pour atteindre Victoria sur la pointe sud de l’île de Vancouver, soit vous aventurer en bateau jusqu’aux magnifiques îles de l’archipel de Haida Gwaii.

				

				Jours 9 à 14

				Ottawa – Sudbury – Sault Ste. Marie – Thunder Bay – Winnipeg 2 200 km

				Ne manquez pas de visiter le Musée des beaux-arts du Canada et le Parlement canadien à Ottawa, la capitale fleurie du pays, avant de poursuivre la route à travers les vastes forêts de l’Ontario. Vous pourrez faire étape dans la ville de Sudbury, étroitement liée aux commerces des fourrures, puis à Sault Ste. Marie, à la croisée des lacs Huron et Supérieur, aux allures de mers intérieures. Une portion plus sauvage et isolée de la route Transcanadienne s’ensuit alors que vous roulez vers Thunder Bay avant de franchir la frontière avec la province du Manitoba.
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					Le lac Moraine dans les Rocheuses

					©  Dreamstime.com/Martin Molcan

					

				

				Jours 15 à 17

				Winnipeg – Regina – Moose Jaw – Medicine Hat – Calgary 1 330 km

				Vous voilà dans les grandes plaines du Manitoba et les prairies de la Saskatchewan, aux airs de Midwest américain. Rectiligne et plane, certains diront monotone, la route s’encadre d’élevages et de champs agricoles à perte de vue sur des centaines de kilomètres. Ne manquez pas les nombreuses institutions muséales de Winnipeg, dont le Musée canadien pour les droits de la personne et le Manitoba Museum, ni la traditionnelle photo devant Mac the Moose, la statue d’un orignal géant trônant le long de la Transcanadienne, à l’entrée de la ville de Moose Jaw.
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					Panneau de la route Transcanadienne 

					© iStockphoto.com/FrankvandenBergh

					

				

				
					Safari animalier sur la Transcanadienne

					Pays à la faune discrète mais très abondante, le Canada s’avère une bonne destination pour observer de nombreuses espèces sauvages par la fenêtre de sa voiture. La route Transcanadienne traverse ainsi des régions isolées, en plein habitat naturel des orignaux (surtout dans les provinces de l’Atlantique, au Québec et en Ontario), des ours noirs et des grizzlis (en particulier dans les Rocheuses), des chiens de prairies (au Manitoba, en Saskatchewan et en Alberta), ou encore des mammifères marins (dans le golfe et l’estuaire du Saint-Laurent et sur la côte Pacifique). Gardez l’œil ouvert!
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						Ours noir

						© iStockphoto.com/jtstewartphoto

						

					

				

				Jours 18 à 22

				Calgary – Canmore – Banff – Kamloops – Vancouver 1 050 km

				Ça y est, les montagnes Rocheuses se dessinent au loin. Vous devrez encore rouler quelques bonnes centaines de kilomètres avant de dépasser Calgary, capitale canadienne du rodéo, puis Canmore, fief des amateurs d’escalade de roche en Alberta. Arrêtez-vous au moins une nuit à Banff pour vous dégourdir les jambes sur les dizaines de sentiers de randonnée qui sillonnent le parc national éponyme, le plus visité des parcs canadiens. Sans oublier la traditionnelle balade en canot sur le lac Louise ou le lac Moraine. La suite de la route vers la Colombie-Britannique est un émerveillement continu pour les yeux.
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					La route Transcanadienne près du lac Supérieur

					©  Dreamstime.com/Pavel Cheiko

					

				

				Jours 23 à 25

				Vancouver – Horseshoe Bay [image: 43966.jpg] (1h30) Nanaimo – Victoria 200 km

				Prenez votre temps pour explorer Vancouver, ses parcs, ses plages, ses forêts et ses montagnes côtières avant de rallier le traversier de Horseshoe Bay à destination de l’île de Vancouver. Une fois le pied posé à Nanaimo, il ne vous reste qu’une petite centaine de kilomètres pour terminer votre périple transcanadien à Victoria. Savourez ces dernières heures de road trip dans le superbe décor de sapins géants et de chapelets d’îles rocheuses posées sur le bord du Pacifique. Arrivé à Victoria, fêtez la fin de votre traversée canadienne en dégustant un thé à l’anglaise, une tradition héritée des ancêtres britanniques, ou encore une bière de caractère brassée sur la plus belle île du pays.
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					Vancouver

					© iStockphoto.com/Aolin Chen

					

				

				
					Bon à savoir

					Bon nombre de voyageurs étrangers et même canadiens souhaitent traverser le Canada au moins une fois dans leur vie. Vous pourriez ainsi croiser des autostoppeurs qui cherchent à parcourir des tronçons de la Transcanadienne « sur le pouce ». Sachez toutefois qu’il est interdit de faire de l’autostop sur l’autoroute ainsi que dans certaines provinces (en Colombie-Britannique, par exemple).

				

			

			
				Le Bas-Saint-Laurent et la Gaspésie par la route 132

				Longeant l’emblématique fleuve Saint-Laurent avant d’encercler, littéralement, la tout aussi mythique péninsule de la Gaspésie, la route 132 occupe une place unique dans l’imaginaire québécois. Les villages envoûtants de Kamouraska, coquet et animé, et Cacouna, aux admirables maisons ancestrales, le splendide parc national du Bic, la bucolique vallée de la Matapédia, la séduisante baie des Chaleurs, l’irrésistible Percé et son rocher monumental, le magnifique parc national Forillon, celui de la Gaspésie et les fabuleux Jardins de Métis ne sont que quelques-uns des trésors qui jalonnent cette route légendaire.

				
					Quand y aller ? 
L’été est la plus agréable période de l’année pour faire le tour de la Gaspésie, bien que la région soit particulièrement bondée au cours de la seconde quinzaine de juillet. Le Festival en chanson de Petite-Vallée se tient à la fin juin, début juillet.

				

				
					12 jours

					Boucle au départ de Kamouraska

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs d’espaces naturels et de panoramas vertigineux. Pour le plaisir de s’arrêter dans les restos, microbrasseries, galeries d’art et boutiques de villages au charme irrésistible.

					Inoubliable…

					Voir apparaître l’imposant rocher Percé en parvenant à la ville éponyme.

					Découvrir les étonnantes sculptures de l’artiste Marcel Gagnon qui émergent du fleuve Saint-Laurent à Sainte-Flavie.

					Sillonner les extraordinaires Jardins de Métis.

					Randonner dans l’île Bonaventure, à la rencontre de sa colonie de fous de Bassan.
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					Percé

					© iStockphoto.com/Instants

					

				

				Jour 1

				Kamouraska – Notre-Dame-du-Portage – Rivière-du-Loup 45 km

				Imprégnez-vous de l’ambiance du charmant village de Kamouraska et goûtez à l’animation de sa rue principale, bordée de boutiques, galeries d’art et cafés, avant d’entreprendre votre parcours au fil de la route 132. Faites une première halte à Notre-Dame-du-Portage, pour admirer ses belles demeures. Poursuivez jusqu’à Rivière-du-Loup, réputée pour ses magnifiques couchers du soleil.
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					Phare de Pointe-au-Père

					© iStockphoto.com/tankist

					

				

				Jour 2

				Rivière-du-Loup – Cacouna – Trois-Pistoles 45 km

				Avant de quitter Rivière-du-Loup, visitez la prestigieuse résidence seigneuriale qu’est le Manoir Fraser, allez vous balader dans le parc des Chutes, puis pique-niquez dans le parc de la Pointe, qui avoisine le fleuve. Mettez ensuite le cap sur Cacouna, dont vous apprécierez les élégantes villas qui émaillent la bien nommée rue du Patrimoine. Plus loin, vous atteindrez la petite ville industrielle de Trois-Pistoles, que domine la colossale église Notre-Dame-des-Neiges.
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					Panneau de la route des Navigateurs

					© Dreamstime.com/Anne Richard

					

				

				
					La route des Navigateurs

					La portion de la route 132 qui longe le fleuve Saint-Laurent entre Baie-du-Febvre, au sud-ouest de Trois-Rivières, et Sainte-Luce dans le Bas-Saint-Laurent est appelée la route des Navigateurs. Cette voie touristique s’allonge ainsi sur 470 km, traversant les régions du Centre-du-Québec, de Chaudière-Appalaches et du Bas-Saint-Laurent. Elle est indiquée sur toute sa longueur par des panneaux routiers bleus ornés d’un pictogramme représentant un gouvernail de navire. Ce circuit a été conçu dans les années 1990 pour mettre en valeur le fleuve Saint-Laurent, ses îles, ainsi que les villages côtiers et stations balnéaires qui le bordent.

				

				Jour 3

				Trois-Pistoles – Parc national du Bic – Rimouski – Pointe-au-Père – Sainte-Luce 85 km

				Rendez-vous au parc national du Bic, composé d’un enchevêtrement d’îlots, d’anses, de presqu’îles, de promontoires et de collines. Un de ses sentiers de randonnée conduit au belvédère du pic Champlain, qui dévoile une vue spectaculaire sur l’estuaire du Saint-Laurent. Dirigez-vous ensuite vers Rimouski, où une piste cyclable côtoie la route 132 en bordure du fleuve. Un peu passé la ville, arrêtez-vous au Site historique maritime de la Pointe-au-Père, où sont réunis le Musée de l’Empress of Ireland, qui raconte le naufrage de ce paquebot au milieu du Saint-Laurent en 1914, le sous-marin Onondaga, le premier accessible au public au Canada, et le Lieu historique national du Phare-de-Pointe-au-Père. Poursuivez jusqu’à la station balnéaire de Sainte-Luce.
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					Fous de Bassan sur l’île Bonaventure

					© iStockphoto.com/slowmotiongli

					

				

				Jour 4

				Sainte-Luce – Sainte-Flavie – Mont-Joli – Nouvelle 220 km

				Profitez de l’agréable promenade en planches ponctuée de sculptures qui permet de déambuler le long du fleuve à Sainte-Luce. Rendez-vous ensuite à Sainte-Flavie, la « porte d’entrée de la Gaspésie » et arrêtez-vous au Centre d’Art Marcel Gagnon. À l’arrière, vous ne pourrez résister à l’œuvre invraisemblable de cet artiste intitulée Le Grand Rassemblement, composée de plus de 80 personnages grandeur nature en béton armé émergeant du fleuve.

				C’est à Sainte-Flavie que vous devrez choisir de faire le « tour de la Gaspésie » dans le sens des aiguilles d’une montre, en poursuivant sur la route 132 Est, ou dans le sens antihoraire, ce que nous recommandons, en vous dirigeant vers Mont-Joli. La route 132 Ouest atteint bientôt le lac Matapédia, puis longe agréablement la rivière du même nom. Rendez-vous ainsi jusqu’à Nouvelle.

				Jour 5

				Nouvelle – Parc national de Miguasha – New Carlisle – Percé 220 km

				Situé près de Nouvelle, le parc national de Miguasha s’illustre avec les fossiles de poissons vieux de 380 millions d’années découverts sur son territoire. La route 132 côtoie ensuite la baie des Chaleurs, qui sépare le Québec du Nouveau-Brunswick. À New Carlisle, visitez l’Espace René-Lévesque, un musée-jardin consacré à l’ancien premier ministre du Québec, natif de l’endroit. La route se dirige ensuite vers la pointe de la péninsule gaspésienne et la ville de Percé.

				
					La plus longue route du Québec

					Couvrant plus de 1 600 km, la route 132 est la plus longue du Québec. Elle suit la rive sud du fleuve Saint-Laurent depuis la frontière avec les États-Unis (État de New York), au sud-ouest de Montréal, jusqu’à la région du Bas-Saint-Laurent, puis dessine une boucle autour de la péninsule de la Gaspésie. Elle occupe assurément une place particulière dans l’imaginaire québécois, ayant notamment inspiré le film Route 132 que Louis Bélanger a réalisé en 2010, et le roman Sur la 132, de Gabriel Anctil.
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						 La route 132 sur la péninsule gaspésienne

						© iStockphoto.com/Instants

						

					

				

				Jours 6 et 7

				Percé

				Célèbre lieu touristique, Percé occupe un admirable site pittoresque face au fameux rocher, que protège aujourd’hui le parc national de l’Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé. Offrez-vous une excursion à l’île Bonaventure, qui héberge d’innombrables oiseaux marins, dont quelque 110 000 fous de Bassan. Explorez aussi le Géoparc de Percé et sa plateforme de verre suspendue qui s’avance au-dessus des arbres, dévoilant une vue époustouflante sur le rocher Percé et l’île Bonaventure.

				Jour 8

				Percé – Gaspé – Parc national Forillon – Gaspé 130 km

				Reprenez la route 132, qui longe maintenant le golfe du Saint-Laurent jusqu’à Gaspé, où le Musée de la Gaspésie permet d’en apprendre davantage sur l’histoire, les traditions et l’identité gaspésiennes. Près de là, une branche de la route 132 donne accès au parc national Forillon. Façonné par l’érosion, ce territoire d’une beauté exceptionnelle regorge de paysages côtiers inoubliables. Revenez passer la nuit à Gaspé.
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					Parc national Forillon
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				Jours 9 et 10

				Gaspé – Petite-Vallée – Sainte-Anne-des-Monts – Parc national de la Gaspésie 245 km

				Empruntez la route 197 pour rejoindre la route 132 au-delà du parc national Forillon. Faites un premier arrêt à Petite-Vallée, un sympathique village connu pour son estimé Festival en chanson, qui se tient chaque été. Puis, à Sainte-Anne-des-Monts, visitez les expositions, aquariums et bassins tactiles d’Exploramer pour découvrir le fascinant monde marin du Saint-Laurent. La ville est aussi la porte d’entrée du parc national de la Gaspésie, où vous vous installerez pour deux nuits en camping, dans un chalet ou au Gîte du Mont-Albert, une auberge confortable, réputée pour sa table, son architecture en bois et son panorama saisissant. Les sentiers de randonnée du parc traversent une succession de lacs, rivières et paysages forestiers. Il s’agit du seul endroit au Québec où cohabitent cerfs de Virginie (chevreuils), orignaux et caribous.
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					Kamouraska

					© iStockphoto.com/Daniel Gauthier

					

				

				Jours 11 et 12

				Parc national de la Gaspésie – Grand-Métis – Rimouski – Kamouraska 375 km

				Mettez aujourd’hui le cap sur Grand-Métis, un lieu bénéficiant d’un microclimat qui attirait autrefois les estivants fortunés. L’horticultrice Elsie Reford a ainsi pu y créer un ravissant jardin à l’anglaise, où poussent plusieurs espèces d’arbres et de fleurs introuvables ailleurs à cette latitude en Amérique. Les Jardins de Métis, subdivisés en plusieurs ensembles ornementaux distincts que l’on parcourt à son gré, constituent de nos jours le principal attrait de la région. Lors du Festival international de jardins qui s’y tient chaque été, des aménagements contemporains sont créés autour d’œuvres que signent des artistes internationaux de renom. Rendez-vous ensuite à Rimouski pour profiter de son abondant choix de cafés, restos et bars. Le lendemain, bouclez la boucle en regagnant Kamouraska.

				
					Bon à savoir

					Faire le « tour de la Gaspésie » en suivant la route 132 en sens antihoraire permet de voyager dans la voie de droite, au plus près de la mer, et de profiter ainsi des plus beaux points de vue, sans entrave. En arrivant à Percé de ce côté, l’apparition de son rocher proverbial se révèle vraiment spectaculaire.

				

			

			
				Retour en Nouvelle-France sur le chemin du Roy

				Les villes et villages que vous découvrirez au fil de cet itinéraire jalonnent le chemin du Roy, la première route carrossable tracée entre Montréal et Québec à compter de 1734. Avec ses jolies maisons d’inspiration française, ses églises et ses moulins du XVIIIe s., ce chemin, qui longe le fleuve Saint-Laurent, est l’un des plus pittoresques du Canada. Tout au long du parcours, plusieurs haltes invitent à découvrir de véritables petits trésors cachés, ou simplement à apprécier le paysage et s’imprégner de l’ambiance.

				
					Quand y aller? 
De mai à octobre, en particulier de la mi-septembre à la mi-octobre pour profiter du spectacle des couleurs d’automne.

				

				
					5 jours

					De Montréal à Québec

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs de belles maisons d’époque qui désirent en apprendre davantage sur le patrimoine québécois.

					Inoubliable…

					Entrevoir le fleuve ici et là en roulant sur le chemin du Roy.

					Admirer les nombreuses demeures ancestrales qui bordent la route.

					Découvrir les plus anciennes villes du Québec.
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					Moulin de La Chevrotière, Deschambault

					© TQ/Bergeron, Jean-François / Enviro Foto

					

				

				Jours 1 et 2

				Montréal – Repentigny – Lavaltrie – Berthierville – Maskinongé – Trois-Rivières 140 km

				Avant de prendre le volant pour parcourir le chemin du Roy, consacrez du temps à explorer Montréal. Une balade dans le Vieux-Montréal et la visite d’une des nombreuses institutions muséales de la métropole, dont le fabuleux Musée des beaux-arts de Montréal, combleront amplement votre première journée.

				Le lendemain matin, prenez la route 138 vers l’est. Vous traverserez d’abord Repentigny avant de faire halte à Lavaltrie pour visiter la Maison des contes et légendes, installée dans une splendide demeure patrimoniale dont chaque pièce interpelle l’imaginaire des visiteurs, et la Maison Rosalie-Cadron, qui relate la vie mouvementée de cette femme ayant marqué l’histoire de Lavaltrie. En poursuivant vers Berthierville, vous croiserez le Vignoble Lano d’Or, qui élabore de bons vins fortifiés et dispose d’une grande terrasse face au fleuve où l’on peut déguster ses boissons et des produits du terroir. Une fois à Berthierville, les amateurs de course automobile ne manqueront pas de s’arrêter au Musée Gilles-Villeneuve, consacré à la carrière de l’illustre pilote de Formule 1 chez Ferrari.

				Continuez vers Maskinongé et faites une pause au Magasin général Le Brun, l’un des rares vestiges québécois des magasins généraux typiques du début du XXe s. Plus loin, arrêtez-vous au pittoresque moulin seigneurial du secteur Pointe-du-Lac de Trois-Rivières pour jouir d’une vue superbe sur le lac Saint-Pierre. Terminez la journée en admirant les maisons anciennes de la jolie rue des Ursulines, la seule artère du Vieux-Trois-Rivières à avoir été épargnée par l’incendie qui dévasta une bonne partie de la ville en 1908, puis offrez-vous un repas dans un des restaurants de la rue des Forges.
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					Panneau du chemin du Roy

					© TQ/Bergeron, Jean-François / Enviro Foto

					

				

				
					Le chemin du Roy d’hier à aujourd’hui

					Dès 1706, la décision est prise de construire une route qui reliera les seigneuries établies en bordure du fleuve Saint-Laurent entre Montréal et Québec. Ce n’est toutefois qu’en 1731 que les travaux sont entrepris, puis en 1734 que les premières calèches l’empruntent. Alors l’une des plus longues routes en Amérique du Nord, le chemin du Roy s’étend sur quelque 280 km et il faut compter de quatre à six jours pour faire le trajet entre Montréal et Québec. De nos jours, la route 138 emprunte grosso modo l’ancien tracé de ce chemin et il ne faut qu’environ 3h30 pour parcourir à peu près la même distance.

				

				Jour 3

				Trois-Rivières – Batiscan – Sainte-Anne-de-la-Pérade 40 km

				Avant de quitter le centre-ville de Trois-Rivières, visitez le magnifique musée Boréalis qui relate l’histoire des pâtes et papiers, depuis longtemps une activité économique importante de la Mauricie. Roulez ensuite vers le secteur Cap-de-la-Madeleine, où se trouve l’important lieu de pèlerinage qu’est le Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap. Reprenez le chemin du Roy et faites halte à Batiscan pour visiter son Vieux presbytère (1816), qui abrite un musée exposant des meubles québécois des XVIIIe et XIXe s. Découvrez ensuite Sainte-Anne-de-la-Pérade, où, en hiver, les familles viennent en nombre pêcher le poulamon (ou « petit poisson des chenaux ») sur la glace. En été, les splendides jardins du Domaine seigneurial Sainte-Anne vous accueillent pour pique-niquer. La demeure présente des expositions sur la vie de trois célèbres personnages qui y ont vécu, Madeleine de Verchères, Elizabeth Hale et Honoré Mercier, ancien premier ministre du Québec.
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					Maisons sur le Vieux Chemin à Cap-Santé

					© TQ/Bergeron, Jean-François / Enviro Foto

					

				

				Jour 4

				Sainte-Anne-de-la-Pérade – Grondines – Deschambault – Portneuf – Cap-Santé 40 km

				Roulez vers Grondines pour voir son moulin à vent, le plus ancien ouvrage du genre à être parvenu jusqu’à nous (1674). À votre arrivée à Deschambault, jetez un coup d’œil à la maison de ce nom, une grande demeure en pierre construite à la fin du XVIIIe s., ainsi qu’à l’église Saint-Joseph, érigée entre 1835 et 1838. Le Vieux Presbytère occupe quant à lui un emplacement privilégié d’où l’on bénéficie d’un beau panorama sur le fleuve Saint-Laurent. Ne manquez pas non plus de vous rendre au magnifique Moulin de La Chevrotière, qui affiche des expositions thématiques à caractère patrimonial.
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					Magasin général Le Brun, Maskinongé

					© TQ/Bergeron, Jean-François / Enviro Foto

					

				

				Plus loin, explorez le Parc naturel régional de Portneuf qui protège un territoire où faune et flore abondent. On peut entre autres y observer le faucon pèlerin et le cerf de Virginie, en plus d’y pratiquer la randonnée pédestre, l’escalade, la pêche et le canot. À Cap-Santé, admirez plusieurs maisons du XVIIIe s. fort bien conservées, situées sur le Vieux Chemin, une artère pittoresque qui longe le fleuve au sud du chemin du Roy.
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					Aquarium du Québec, Québec

					© TQ/Frenette, Jean-François

					

				

				
					Poursuivre l’aventure sur la route 138

					S’étirant sur plus de 1 400 km, la route 138 traverse sept régions touristiques (Montérégie, Montréal, Lanaudière, Mauricie, Québec, Charlevoix et Côte-Nord). Son tracé débute en Montérégie, près de la frontière américaine, et traverse l’île de Montréal avant d’emprunter le parcours du chemin du Roy et de longer le fleuve Saint-Laurent jusqu’à Québec.

					Ceux qui veulent allonger ce périple peuvent suivre la route 138 vers l’est au départ de Québec pour explorer les régions de Charlevoix et de la Côte-Nord, où elle prend le nom de route des Baleines (voir Cliquez ici). Le tracé principal de la route 138 se termine à Kegaska, mais un tronçon supplémentaire de 70 km s’étire encore plus loin à l’est, entre Vieux-Fort et Blanc-Sablon. Dans le but de relier encore davantage de communautés isolées de la Côte-Nord, on annonçait en 2020 l’ajout prochain de nouveaux tronçons de cette route entre Kegaska et La Romaine (50 km) ainsi qu’entre Tête-à-la-Baleine et La Tabatière (30 km).

				

				Jour 5

				Cap-Santé – Neuville – Cap-Rouge – Québec 50 km

				Dirigez-vous vers Neuville, un village réparti sur différents paliers en bordure desquels les demeures se dressent, à l’image de la maison Darveau (1785), privilégiant ainsi les vues sur le fleuve Saint-Laurent. Un circuit patrimonial permet de partir à la découverte des autres maisons historiques du lieu, notamment dans la rue des Érables, qui compte une importante concentration de résidences en pierre. Profitez de votre passage pour entrer dans l’église Saint-François-de-Sales, à l’étonnant baldaquin baroque en bois. Poursuivez ensuite jusqu’au parc de la Plage-Jacques-Cartier de Cap-Rouge, qui offre de superbes aperçus du fleuve Saint-Laurent.
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					Trois-Rivières

					© iStockphoto.com/DenisTangneyJr

					

				

				Le chemin du Roy se termine à Québec, dans le quartier Sillery. Découvrez ce secteur en explorant le parc du Bois-de-Coulonge, qui entourait jadis la résidence du lieutenant-gouverneur du Québec. Le parc avoisine la Villa Bagatelle, où un attaché du gouverneur britannique vécut autrefois. Construite en 1848, elle offre un bon exemple de l’architecture résidentielle néogothique du XIXe s. Admirablement restaurés et abritant un centre d’interprétation, la maison et son jardin victorien sont ouverts au public. Enfin, si vous voyagez avec des enfants, dirigez-vous vers l’ouest pour visiter l’Aquarium du Québec, riche de plus de 10 000 spécimens d’animaux marins.
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					Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, Trois-Rivières

					© Michel Julien

					

				

				
					Bon à savoir

					Le chemin du Roy suit majoritairement le tracé de la route 138, mais quelques tronçons s’en éloignent, par exemple à Saint-Barthélemy, en Mauricie, et à Québec.

				

			

			

			
				La route des Baleines : s’émerveiller au fil du littoral de la Côte-Nord

				Sur plus de la moitié des 1 300 km du littoral de la Côte-Nord, on peut emprunter la route des Baleines qui longe l’estuaire et le golfe du Saint-Laurent, pour ainsi découvrir l’un des meilleurs endroits au monde où les cétacés se donnent en spectacle. Le foisonnement de poissons et de plancton attire ici une douzaine d’espèces de ces mammifères marins qui viennent s’y nourrir tout au long de l’été. De nombreux belvédères permettent de les repérer depuis la côte, et plusieurs entreprises écoresponsables proposent des croisières d’observation pour aller à leur rencontre. Empruntez cette route et partez explorer les trésors marins du Québec!

				
					Quand y aller ? 
De mai à octobre, alors que l’observation des baleines est à son apogée.

				

				
					9 jours

					De Tadoussac à Vieux-Fort

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs de grands espaces, de faune marine et de paysages rudes et sauvages. Pour admirer le plus grand mammifère de la planète et rencontrer les communautés innues de la Côte-Nord.

					Inoubliable…

					Côtoyer une baleine de près en kayak de mer.

					Se délecter de savoureux fruits de mer et d’une pointe de tarte à la chicoutai.

					Voir le panneau annonçant la fin de la route 138, à Kegaska.

					Observer des icebergs à la dérive.
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					Tadoussac

					© iStockphoto.com/MichelGuenette

					

				

				Jour 1

				Tadoussac

				La section de la route 138 appelée la route des Baleines débute à Tadoussac, qui jouit d’une proximité inégalée avec le fleuve Saint-Laurent et ses baleines. Arpentez les affleurements rocheux de la côte d’où vous pourrez les observer, participez à de passionnantes activités au Centre d’interprétation des mammifères marins, ou embarquez pour une croisière d’observation dans le fabuleux parc marin du Saguenay–Saint-Laurent (voir l’encadré).
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					Panneau marquant la fin de la route 138

					© TQ/Laporte, Martin

					

				

				Jour 2

				Tadoussac – Les Bergeronnes – Les Escoumins – Forestville 100 km

				Filez vers l’est sur la route 138 et faites un premier arrêt aux Bergeronnes, l’un des meilleurs endroits d’où observer certaines espèces de cétacés. Il s’agit en effet du lieu où les baleines bleues s’approchent au plus près de la côte. En plus de proposer une exposition instructive sur les cétacés, le Centre d’interprétation et d’observation de Cap-de-Bon-Désir s’avère un excellent point d’observation des oiseaux marins, des phoques et des baleines. Et pour voir ces animaux d’encore plus près, participez à une excursion en kayak de mer.

				Rendez-vous ensuite aux Escoumins pour visiter le Centre de découverte du milieu marin qui présente une exposition étoffée sur la faune du parc marin du Saguenay–Saint-Laurent. Passez la nuit à Forestville, où vous pourrez profiter de magnifiques points de vue sur le fleuve et le littoral depuis le secteur de la Baie-Verte.

				
					Le parc marin du Saguenay–Saint-Laurent

					Géré conjointement par Parcs Canada et la Société des établissements de plein air du Québec (Sépaq), le territoire du parc marin, qui s’étend sur 1 245 km2, couvre la section du fleuve Saint-Laurent comprise entre Port-au-Saumon et Les Escoumins, ainsi que la rivière Saguenay. Sa mission consiste à protéger les écosystèmes et la vie marine de ses eaux. Creusé par les glaciers, le fjord du Saguenay atteint une profondeur de 276 m près du cap Éternité et d’à peine 20 m à son embouchure. En raison de cette configuration particulière, l’eau de surface de la rivière Saguenay est douce et plus chaude, alors que celle qui coule en dessous s’avère davantage salée et froide. Si le béluga et le phoque commun nagent dans le fjord, la plupart des mammifères marins, comme le dauphin, le petit rorqual, le rorqual commun et le rorqual bleu, évoluent surtout dans l’estuaire maritime.
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						Petit rorqual 
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					[image: TQ-009467.tif]
				

				
					Jardin des glaciers, Baie-Comeau

					© TQ/Cecile, Benoit

					

				

				Jour 3

				Forestville – Pessamit – Pointe-aux-Outardes – Baie-Comeau – Godbout 160 km

				Ce matin, découvrez la saisissante région de Manicouagan, désignée Réserve mondiale de la biosphère de Manicouagan-Uapishka par l’UNESCO. Vous traverserez d’abord Pessamit, principale agglomération innue du Québec, puis Pointe-aux-Outardes, qui arbore son beau parc nature composé de plusieurs écosystèmes, dont des battures, des marais salés, des dunes et une splendide plage de 4 km.

				En arrivant à Baie-Comeau, explorez le très intéressant Jardin des glaciers, qui traite de la période glaciaire et de la migration des premiers peuples. Un peu plus à l’est, le village de Godbout occupe un site pittoresque au creux d’une baie. On peut y visiter le petit Musée amérindien et inuit.
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					Excursion en kayak de mer 

					© TQ/Cecile, Benoit

					

				

				Jour 4

				Godbout – Sept-Îles 180 km

				Roulez vers Sept-Îles où vous pourrez visiter le Musée régional de la Côte-Nord, qui expose des objets d’époque et des artéfacts provenant de fouilles archéologiques menées dans la région. S’y trouve aussi le Vieux-Poste de Sept-Îles, un inspirant site d’interprétation historique qui reconstitue un poste de traite des fourrures et un campement innu. Faites ensuite une croisière à la découverte des phoques, oiseaux et mammifères marins qui fréquentent les eaux du splendide archipel des Sept Îles.

				
					Gilles Vigneault

					Figure incontournable de la culture québécoise et de la francophonie, Gilles Vigneault raconte et chante sa Côte-Nord natale, ses personnages et ses paysages, avec une affection sincère et un humanisme lumineux. Cet artiste prolifique, né à Natashquan en 1928, publie également des contes pour enfants et des recueils de poésie. Il s’est vu remettre une kyrielle de prix et distinctions honorifiques, et quatre de ses chansons figurent au Panthéon des auteurs et compositeurs canadiens.

				

				Jour 5

				Sept-Îles – Rivière-au-Tonnerre – Mingan – Havre-Saint-Pierre 220 km

				Partez de bon matin pour entrer dans la région de la Minganie, reconnue pour ses tumultueuses rivières à saumon. Vous remarquerez rapidement que l’observation des cétacés est possible depuis le quai de chaque village que vous passerez.
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					Monolithe de calcaire dans les îles Mingan

					© iStockphoto.com/Pierre-Olivier Valiquette

					

				

				Faites un arrêt à la Maison de la Chicoutai, à Rivière-au-Tonnerre, pour découvrir ce petit fruit nordique au goût frais et acidulé qui ressemble à une framboise jaune. Arrêtez-vous ensuite à la remarquable Maison de la culture innue, à Mingan (« Ekuanitshit » en langue innue), qui présente une exposition très vivante sur ce peuple autochtone. Plus loin, Havre-Saint-Pierre s’avère un excellent point de départ pour l’exploration des admirables îles Mingan et Anticosti (prévoyez au moins une journée de plus à votre itinéraire si vous comptez y séjourner).
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					Harrington Harbour

					© TQ/Bouchard, Claude

				

				Jour 6

				Havre-Saint-Pierre – Natashquan – Kegaska 200 km

				Cette journée sera presque entièrement dédiée au petit village de Natashquan, aussi charmant que dynamique. Bordé de maisons de pêcheurs au bois usé par le vent salé, il a vu naître le célèbre poète et chansonnier Gilles Vigneault (voir l’encadré), à qui quelques attraits sont consacrés. Ne manquez pas d’aller admirer les coquettes petites maisons qu’on appelle les Galets de Natashquan. Rendez-vous ensuite à Kegaska, où la route 138 se termine, avant de reprendre 500 km plus loin à Vieux-Fort.
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					Natashquan

					© Philippe Renault/hemis.fr

					

				

				Jours 7 à 9

				Kegaska [image: 43712.jpg] (2h30) La Romaine [image: 43714.jpg] (6h45) Harrington Harbour [image: 43716.jpg] (1h45) Tête-à-la-Baleine [image: 43718.jpg]  (2h) La Tabatière [image: 43720.jpg] (3h15) Saint-Augustin [image: 43722.jpg] (6h45) Blanc-Sablon – Vieux-Fort 70 km

				Embarquez-vous pour une épopée maritime à bord du N/M Bella Desgagnés, un navire de ravitaillement qui dessert plusieurs villages de la Basse-Côte-Nord avant de terminer son trajet deux jours plus tard à Blanc-Sablon. Ces modestes hameaux anglophones, innus et francophones, ponctués de vieux quais et de cabanes de pêcheurs, dégagent un cachet singulier, apaisant et hors du temps. Les arrêts du navire permettent aux passagers de les explorer pendant quelques heures. Parmi les attraits et activités à souligner en chemin : excursions et expériences culturelles avec Tourisme Winipeukut Nature à La Romaine, promenades sur les fameux trottoirs de bois d’Harrington Harbour et visites guidées de l’île Providence à Tête-à-la-Baleine.

				Une fois arrivé à Blanc-Sablon, participez aux fouilles archéologiques qui se déroulent sur le site du Lieu historique national de Blanc-Sablon. Ouvrez l’œil au printemps et au début de l’été, vous pourriez apercevoir des icebergs. Parcourez enfin les derniers kilomètres qui mènent à Vieux-Fort; voilà, vous avez exploré la route des Baleines du début à la fin!

				
					Bon à savoir

					La route des Baleines suit la route 138 jusqu’à Kegaska, puis, 500 km plus loin, entre Vieux-Fort et Blanc-Sablon. Le navire de ravitaillement du Relais Nordik, le N/M Bella Desgagnés, permet de rallier les villages situés au-delà de Kegaska, jusqu’à Blanc-Sablon, en un périple qui s’étire sur deux jours. De là, on parcourt le dernier tronçon de la route des Baleines en revenant vers l’ouest par la route 138 jusqu’à Vieux-Fort, situé à 70 km. Notez que le navire ne fait qu’un départ hebdomadaire à l’aller et au retour; assurez-vous donc de bien planifier votre voyage en consultant ses horaires sur le site Internet de Relais Nordik (http://relaisnordik.com).
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