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    AVANT PROPOS


    

      C’est une aventure passionnante que celle qui consiste à s’immerger dans l’univers divin des runes. Depuis les lointains travaux (aujourd’hui introuvables) de Lucien MUSSET jusqu’aux recherches plus récentes d’un Edred THORSSON, nous ne disposions guère d’études vraiment sérieuses. Les runes restaient le privilège de quelques érudits, dont l’esprit s’égarait dans les brumes Scandinaves d’une trop lointaine Hyperborée…


       


      Le livre de Richard GANDON vient aujourd’hui à point nommé nous enseigner la voie précise de l’efficace runologie. C’est aussi la première fois qu’est abordée en France la question essentielle des postures physiques. Il nous était toujours possible de gloser à plaisir sur la mythologie complexe, haute en couleurs, du Grand Nord ; cela ne nous avançait guère dès lors que nous voulions résolument approfondir le sentier opératif d’une authentique réalisation intérieure.


       


      Cet ouvrage nous propose un travail immédiat et conséquent sur le souffle et la visualisation, une intensification stratégique des courants d’énergie, et ce en dehors de toute projection intellectuelle, à dix-mille lieux de toute cérébralisation abusive du procédé. La clarté du propos nous permet d’accéder plus facilement à l’univers archétypal de la mythologie nordique.


       


      Ce livre est un traité méthodologique et rigoureux qui allie subtilement la profonde philosophie naturelle des anciens Scandinaves avec la réalisation magique et spirituelle dont l’effet décisif se ressent aussitôt dans le domaine de la guérison et du développement personnel.


       


      Celui qui s’engage sur la voie magique et divinatoire ne peut faire abstraction d’une éthique impérieuse. On retrouve cette éternelle notion de guerre sainte, chère à René DAUMAL, de lutte ardente avec soi-même, avec ses ombres et ses fantômes.


       


      D’autant que ce combat rejaillit tôt ou tard sur une nouvelle philosophie, libératrice et éclairante. Cette gnose intégrale ouvre l’être aux problèmes quotidiens du monde profane. La vie ne se prive pas de proposer quelques épreuves redoutables à tout chercheur qui se respecte, afin que celui-ci pratique la compassion et l’ouverture du cœur. Il s’agit là d’une magie blanche, magie de neige et de lumière, d’un Nord intact, intemporel, et d’une conscience européenne.


       


      A l’extrême-Occident (Portugal et Irlande) la force des Celtes est toujours vive. La philosophie spiritualiste des Druides nous a légué une précieuse technique de divination : les OGAM.


       


      Les Ogam sont en étroite relation avec le monde végétal. Cet alphabet originel se relie à l’astrologie gauloise ainsi qu’à la symbolique sacrée des arbres (que l’on retrouve aussi dans la médecine druidique et chamanique), au procédé divinatoire et prophétique de la dendromancie.


       


      Les Runes ont peu à voir avec la dendromancie oghamique des druides, même si certains auteurs ont cru bon de confondre ces systèmes. Les énergies véhiculées par les runes sont beaucoup plus puissantes, farouches et violentes. La runologie provient en ligne directe du paganisme le plus ancien, qu’il soit germain ou scandinave. Les dieux, les nains et les géants n’ont jamais fait de concessions à l’émergence contemporaine du christianisme. Les théologiens et missionnaires protestants ne prisaient guère la poésie incantatoire des magiciens Scandinaves. En Irlande, au contraire, on a pu assister à la cohabitation paisible du druidisme et du christianisme. Ce qui fait qu’aujourd’hui encore, au sein de nombreuses confréries néo-druidiques, à travers l’étude symbolique des Triades, l’ésotérisme chrétien se marie harmonieusement avec la reconnaissance fidèle et vécue des anciennes divinités celtiques, de leurs principes et de leurs qualités.


       


      Lisez et relisez - et surtout pratiquez ! - le livre innovateur de Richard GANDON. Vous pourrez vérifier, de manière pragmatique, le bien-fondé, dans votre corps, de ces préceptes énergétiques. Une certaine qualité de lumière transfigure peu à peu notre vie quotidienne. L’énergie, la patience et le goût de l’effort, une insatiable curiosité et davantage de tolérance et d’ouverture à son prochain sont les fruits méritoires du travail entrepris.


       


      Le système divinatoire des runes, ce véhicule opératif d’une magie blanche et positive, ouvre les portes de la perception et fait venir en nous la CHANCE.


       


      La chance et le destin, ces maîtres secrets du hasard, sont les puissances imprévisibles que notre corps va transmuter. Car le corps et l’esprit sont liés au JEU de l’Univers. Le jeu du Monde dépasse l’égo. Si l’esprit a le courage et l’intelligence de franchir les abîmes et les gouffres de la peur, l’illumination permanente est au bout du chemin. Il s’agit bien ici d’un véritable périple initiatique. L’initiation par les runes va permettrre au chercheur d’approcher la lumière, froide et brillante, d’Hyperborée.


       


      Que Thor, Odin, Balder et Freya protègent les pas du voyageur ! C’est cette même lumière originelle qui présida à la quête du Graal. Les Vikings n’étaient pas ces « barbares » destructeurs ! Le Soleil Vert des Hyperboréens recèle une sagesse aussi pure et limpide que le rire des Géants ou les fjords d’Islande. La sérénité, l’équilibre, la sagesse et la force sont les promesses incorruptibles de l’archaïque Lumière du Nord.


        


        


        


      


      Marc QUESTIN


    


  









  


    INTRODUCTION ET REMERCIEMENTS.


    

      En tout premier lieu, je veux adresser un très grand merci à tous ceux et celles qui m’ont aidé tout au long de ce chemin. Qu’ils en aient été conscients ou non, visibles ou non, je tiens à leur exprimer mon entière gratitude.


       


      Pourquoi ce livre ?


       


      Et pourquoi transmettre une si ancienne tradition à vocation orale sous forme écrite ? A ces deux questions une seule réponse : pour la mettre à la portée du plus grand nombre. Il est peut-être temps, en cette période de renouveau spirituel, d’apporter une pierre de plus à l’évolution de tout un chacun.


       


      Les RUNES, nom chargé de mystères insondables (au premier abord) sont un outil d’une incroyable efficacité quand il s’agit de métamorphoser les choses.


       


      LE CHEMIN INITIATIQUE DES RUNES est empli d’imprévus, de peurs, de joies, d’émerveillements et, bien sûr, de beaucoup d’AMOUR.


    


  









  PREMIERE PARTIE


  LES RUNES :


    un mot qui engage une vie.









  

   


    


     


      


       


    En 1989, j’emménage à Lyon. C’est dans la ville du dieu LUG (dieu celte de la lumière), après un an de pratique du yoga de l’énergie, que s’est produit un événement peu ordinaire, mais qui à engagé mon avenir d’une manière incontournable. Je m’étais endormi un soir de façon naturelle. Je ne sais ce qui s’est passé pendant cette nuit, mais le matin, en me réveillant, je savais les 24 postures runiques. Je les ai pratiquées les unes à la suite des autres au saut du lit. Je dois avouer que je fus vraiment étonné ! Soit une mémoire antérieure s’était manifestée, soit quelqu’un m’apprenait des choses pendant mon sommeil ! A moins qu’il n’y ait un peu des deux.


    Commence alors une phase où les messages, les intuitions, les événements dirigent ma vie d’une manière incroyable, voire implacable. L’impression d’être le jouet d’un destin que je ne connais pas. Cependant je lui ai toujours fait confiance, la voie initiatique implique d’avoir foi et amour.


    Je reviens au MANS, ma ville natale, en 1990 avec un désir profond d’enseigner, de transmettre.


    Je tiens à rendre ici hommage à la compagne de ces années. C’est elle qui a veillé sur moi et qui m’a sans doute appris le plus. Je lui adresse ici un grand merci du fond du cœur.


    C’est en février 1991 que s’est produit un événement important. Un accident de voiture très violent où j’aurais du normalement mourir. Ce fut là encore une « mort initiatique ». La métamorphose qui s’en est suivie, ne cesse de m’étonner. C’est comme si le petit miracle auquel je dois la vie m’avait ouvert les yeux et que je me réveillais d’un long rêve. Le monde me semblait plus vrai, plus réel. Toujours est-il que cela a conditionné une phase de doutes, d’interrogations et de bilan sur moi-même. J’ai commencé à entendre des messages demandant d’écrire un livre sur les runes et de transmettre les postures.


    Pendant plus de deux ans, j’ai ainsi lutté contre la destinée jusqu’à ce que je comprenne que je n’avais qu’à la prendre en mains et aller de l’avant. Après toutes ces années de recherches, de doutes, de voyages, d’épreuves, de joies, ma vie a prix un autre sens, un équilibre s’est imposé.


    Devant la floraison d’ouvrages sur les runes, il me semble maintenant important d’ajouter une pierre de plus à l’édifice et d’aborder plus en détail le travail initiatique et postural de cette ancienne tradition sacrée


  









  CHAPITRE 1


  Comment aborder ce livre ?


  

    Les runes sont un outil qui s’adapte à chacun suivant sa nature, son rôle et sa direction dans la vie. Il est primordial de garder un esprit critique pour déterminer si ce chemin est bien le sien. Si ce chemin a du cœur, il y a cependant de fortes chances pour que ce soit le bon.


    Sincérité, Vérité et Cœur sont les piliers de ce travail. Il s’agit avant tout d’un travail sur soi même.


    Les runes sont un enseignement sacré, évolutif, plein de joie, de soleil et d’épanouissement. Garder pour soi tant de merveilles est impensable. Mon but est que ceux qui cherchent la lumière intérieure par cette voie puissent trouver dans cet ouvrage une aide pour faire quelques pas de plus et s’en rapprocher un peu.


    Il est temps que la voie sacrée des Runes retrouve sa juste place dans notre monde occidental. L’heure est venue de remettre en lumière ce qui fut si longtemps occulté.


    

      Le chemin du guerrier


      Pour aborder le chemin initiatique des runes, il faut commencer par comprendre qu’il n’est pas un chemin de contemplation. C’est une voie d’action et de mutation. Il ne faut pas hésiter à se battre contre soi-même, contre ses peurs, et contre tout ce qui se met en travers. Les runes ne nous aident que si l’on va courageusement de l’avant.


      La voie du guerrier c’est d’être impeccable envers soi-même et cela exige une certaine discipline dans sa vie, spirituellement et matériellement. C’est un travail à faire sur soi, un travail qui doit mener vers plus de simplicité, plus de clarté, dans le regard que nous portons sur le monde.


      C’est un chemin de découvertes perpétuelles où toutes choses paraissent toujours nouvelles et mènent à l’émerveillement.


      C’est un état d’esprit à découvrir et à concrétiser, une façon d’allier simplicité, rigueur, désir d’évolution, efficacité et instruction.


      C’est un chemin qui se fait tous les jours, à tous les instants, en restant toujours ouvert aux événements qui arrivent, ce qui permet de les percevoir dans le bon sens (et avec bon sens).


      Il convient d’être clair envers soi et les autres, impeccable dans ses attitudes et ses visées, apprendre à être juste, vigilant et honnête. Garder toujours l’esprit ouvert sur son monde intérieur, sur l’univers qui nous entoure et sur celui moins palpable, mais bien réel, qui baigne toute la réalité, qui lui donne tout son sens, je veux parler du monde des dieux. Ce qui amène un point crucial sur la voie du guerrier : se laisser guider et accepter que d’autres nous apprennent et nous permettent d’avancer.


      Pour ce faire, il est fondamental de retrouver en soi l’intuition, première clef de ce chemin d’évolution ; sentir les choses, les gens, les événements ; laisser faire, sans prendre le contrôle par le mental, se mettre en symbiose avec la nature. Avoir conscience que l’on peut faire des choix qui n’en sont pas vraiment mais qui s’avèrent n’être que des nécessités. Le bon chemin est un chemin qui a un CŒUR.


      Chacun de nous a sa propre manière d’aborder le monde, son propre regard sur la vie. Il est essentiel de savoir quelle voie nous nous choisissons. Si vous sentez l’univers des runes vous appeler, si la magie de la lumière du nord vous attire et si vous êtes prêts à suivre un enseignement qui vous ouvrira une porte vers un autre monde, vous êtes les bienvenus sur la voie de la sagesse du Nord, vers la lumière qui masque le grand secret des RUNES. Je vous souhaite à tous un excellent voyage.


    


    






CHAPITRE 2

Le chemin des runes



Le monde vu par les anciens nordiques

L’origine des Runes ; voilà le premier de leurs mystères. Signes dérivés des premiers glyphes préhistoriques, représentations de constellations, transcriptions d’une sagesse plus ancienne que l’homo sapiens (la mythique Hyperborée), bien malin serait celui qui pourrait affirmer détenir la vérité absolue sur l’origine de cet alphabet sacré. Ce que l’on sait c’est qu’il existait déjà il y a 5000 ans de cela et que, comme tous les alphabets sacrés, son origine se perd dans la nuit des temps.

Si l’on s’intéresse à la mythologie nordique, on trouve cependant des indices sur l’histoire des Runes. Elles appartenaient à l’origine aux géants, ces créatures élémentaires constituant les puissances actives et passives de l’Univers. Les runes seraient donc issues de l’origine du monde et reliées aux forces primordiales de la création.

Vint ensuite ODHINN, père des dieux et guide du monde nordique. Après avoir balayé le monde des géants, l’avoir structuré pour y établir leur domination et avoir ainsi permis l’arrivée de l’homme, les dieux perdent le secret des runes. Il est pourtant à portée de main. ODHINN va donc se sacrifier pour le retrouver. Pendu aux branches d’Yggdrasil, l’arbre du monde, et empalé sur sa lance pendant 9 jours, il recevra en récompense la magie des Runes.

En analysant, on peut voir que la lance représente les énergies montantes, les racines de l’arbre, les énergies terrestres, telluriques, voire chtoniennes. La pendaison symbolise la suspension générée par les énergies cosmiques, les branches de l’arbre, toutes celles qui viennent d’en haut. Suspendu aux énergies cosmiques et pénétré par les énergies telluriques pendant 9 jours (pour 9 mondes) ODHINN devient l’arbre du monde ou plutôt le tronc de l’arbre, c’est à dire le canal et le support de l’énergie de vie, la structure même du monde. Il acquiert ainsi la conscience de l’univers et entre en possession du secret des runes.

Ceci nous montre déjà à quel genre d’énergies nous aurons affaire lors de notre voyage initiatique.

Les runes furent ensuite transmises aux hommes qui surent, comme Odhinn, comprendre leur place dans le monde et faire le sacrifice de leur ignorance pour pénétrer un peu plus les mystères de la création. Ils furent les premiers initiés, les premiers chamans, sorciers, bardes et guides des hommes. Cette sagesse, à travers les âges et malgré bien des viscissitudes, est arrivée jusqu’à nous. La grande chaîne des initiés ne s’est jamais éteinte, c’est peut-être à vous maintenant qu’il incombe de perpétuer cette ancienne tradition.




Le monde des anciens nordiques

Comme tous les peuples tribaux de cette époque, les ethnies nordiques vivaient en fonction de la nature qui les environnait. Leur mode de vie suivait les saisons et s’adaptait suivant les tâches à accomplir. C’est la rigueur du climat qui fait la différence avec les peuples méridionaux. Le froid de l’hiver endurcit les hommes. Ils doivent se battre pour survivre. Cette gelure hivernale très longue mène aussi ces hommes à une longue introspection sur eux-mêmes et leur clan. Les longues veillées d’hiver passées à écouter légendes et poésies, étaient fort instructives.

De tout ceci on peut déduire la psychologie de base de ces peuples nordiques. Des guerriers redoutables habitués aux conditions de vie difficiles, mais aussi des hommes très attachés à leur clan et à leur famille, des gens cultivés, éduqués dans le respect des lois de la nature et enfin des personnes sensibles, habituées à l’art et à la poésie - Voilà pour le mythe du Viking sanguinaire !

Je tiens à revenir sur cette poésie, que racontaient les bardes et les chamans. Ils apprenaient de cette manière la mythologie à leur peuple, leur sagesse et leur connaissance. C’est ainsi qu’au niveau profane, les runes se sont transmises au fil du temps. Le côté magique n’étant bien sur réservé qu’à certains. On connait ces poèmes sous le nom de Runots.

A cet égard, pour bien saisir la portée de cette poésie, il est recommandé de lire le Kalevala, grande épopée finlandaise d’une souche très voisine de celle de la culture runique.




L’écriture runique.

Comme toute forme de communication, elle a subi, depuis sa création bien des évolutions. Elle était réservée, tout au début, aux initiés et n’était utilisée qu’en tant qu’instrument de dialogues avec les forces naturelles et les dieux. Le travail magique et la pratique posturale étaient partie intégrante de la science des runes. C’était un art sacré dans le plus pur sens du terme.

Vint ensuite une époque de vulgarisation de l’écriture runique. On attribua un son à chaque lettre et l’on s’en servit pour tous les usages profanes comme l’attestent les stèles et objets gravés que l’on a retrouvés en bon nombre. C’est à ce moment là que le savoir initiatique a commencé à être protégé et caché.

L’étape suivante se fit lors des conquêtes et invasions diverses des gens du nord. Les runes furent exportées dans d’autres pays et des alphabets « secondaires » apparurent. Le futhark anglo saxon en est l’exemple le plus frappant. On a aussi trouvé des restes runiques en Allemagne, en France et même en Amérique.

Il est à noter que certains font le rapprochement entre les runes et les alphabets grecs ou étrusques. Tout ceci donne une idée du dynamisme de cette culture.

Nos ancêtres les Celtes connurent bien évidemment cette science, bien que les druides eussent préféré l’Ogham.

Arriva ensuite l’ère chrétienne et la fin des cultes païens. Les dieux multiples plièrent devant le dieu unique et la philosophie christique s’installa partout en Europe. Les magiciens, druides et autres bardes, punis de mort se turent et gardèrent en eux les secrets des anciennes sciences. Elles ne furent toutefois pas oubliées et continuèrent à se transmettre, génération après génération, dans le secret des longues veillées hivernales.

Se passent ensuite de nombreux siècles obscurs jusqu’à la première résurgence marquante du système runique. En effet, c’est lors de la seconde guerre mondiale que réapparut un alphabet de 16 signes runiques. Il est bon de savoir que les plus proches seïdes d’Hitler utilisaient cet alphabet et étaient tous membres de la même association. Bien qu’incomplet, il est facile de comprendre la force qu’ils en ont tiré. Quel malheur qu’ils n’aient pas saisi le vrai sens de cet enseignement. Bien des horreurs eussent été évitées. Cela nous montre maintenant les dangers d’une déplorable utilisation du POUVOIR. Retenons bien la leçon et ne l’oublions jamais.

C’est malgré tout le réveil de forces longtemps occultées. L’ère du verseau approchant à grand pas, on vit les autres alphabets remonter à la surface, quoique de manière assez discrète. Jusqu’à ces dernières années où l’on assiste à une floraison d’ouvrages sur les runes. Ce dont je me réjouis grandement. Depuis mon réveil, je peste contre les groupes timides qui n’osent toujours pas révéler ce qu’ils savent ou tout au moins qui ne disent même pas qu’ils connaissent ces secrets. Il est évident que l’on ne peut tout dire, ni tout révéler sans danger. Mais tout de même ouvrons les yeux : si nous voulons essayer d’aider un peu notre monde, il est temps d’enseigner au plus grand nombre les sciences sacrées de nos ancêtres. Les orientaux l’ont déjà compris et ils ont déjà essaimé sur toute la planète. En cette ère d’éveil, ces arts sacrés doivent reprendre la place qui est la leur. Ce sont les guides de l’humanité depuis le début des temps. Ils représentent l’Homme dans ce qu’il a de meilleur.

Il n’est pas étonnant que les runes ressurgissent à une période où beaucoup se sentent perdus et cherchent une voie pour mieux gérer leur vie.

Attention, cependant, les runes ne sont pas la voie de tous, il est important de savoir choisir son chemin dans ce domaine.




L’initiation à notre époque

Bien sûr, l’art de l’initiation s’est lui aussi modifié au cours des âges, cependant, le but pour lequel il existe reste et restera le même tant qu’il y aura des êtres humains. Définir l’initiation est malaisé, en effet chaque personne a son chemin particulier, son destin bien spécifique. Etre initié c’est reconnaître son chemin, s’y engager et en faire sa vie. C’est aller vers un but, un idéal sans cesse amélioré, c’est être soi. L’initiation sert à devenir un « homme », un être humain pleinement conscient de son être, de ses potentiels, de ses capacités et de sa place dans le monde. Les runes comme tous les alphabets sacrés sont un moyen, un outil de transformation mis à notre disposition pour avancer vers notre idéal Elles reproduisent les schémas directeurs, les symboles fondamentaux d’un Etre parfait. C’est pourquoi on peut les utiliser pour évoluer soi-même. C’est aussi pour cette raison que chacun a sa propre manière de les aborder, elles apportent ce qui manque à notre évolution pour atteindre un stade supérieur de conscience.

A notre époque troublée, beaucoup se posent des questions existentielles. Les runes pour certains seront la réponse à ces questions. Ne croyez pas tout de même qu’elles vous donneront l’illumination en un clin d’œil. Connaître les runes, c’est se connaître soi-même, avoir conscience de ce qui nous entoure et percevoir le pourquoi de ce qui nous arrive. Cela nécessite du temps et de la ténacité. L’initiation n’a jamais été une chose facile.

J’en veux pour preuve l’organisation des runes dans le futhark. Elles ont un ordre, ce n’est pas un hasard comme vous le découvrirez. Cet agencement définit une route d’évolution très précise et adaptée à l’évolution de l’homme. Elle mène au grand secret de la nature profonde de l’Etre humain, de la nature qui l’entoure et de l’univers dans lequel il vit.

Cette prise de conscience ne peut se faire anarchiquement, les anciens le savaient, à nous de le redécouvrir




L’organisation tripartite des runes.

Comme vous l’avez constaté l’alphabet runique ancien est composé de 24 caractères et d’une rune vierge. Ces signes sont rangés en trois familles de huit. Cela correspond aux trois grandes étapes qu’un chercheur doit traverser pour acquérir l’ultime lumière. Chaque famille ou AETT donne son explication du monde et nous enseigne un certain regard à porter sur la vie. Ce sont trois univers à explorer. La vérité n’apparait cependant dans sa totalité que lorsque ces trois plans n’en forment plus qu’un.

– La première famille est l’AETT de FREY

Elle est la fertilité, la fécondité, la force de vie et ses manifestations en l’homme. C’est le monde de la conscience de l’être humain en lui-même : SAVOIR.

– La seconde est L’AETT de HEIMDALL.

Elle représente le monde qui entoure l’être humain et les manifestations qui en découlent. La manière de s’y intégrer et d’y agir. C’est le monde intermédiaire entre les hommes et les dieux : POUVOIR.

– La troisième est l’AETT de TYR.

Elle exprime le monde des forces divines dans leurs rapports avec les hommes, mais aussi leur fonction dans leur destinée : FAIRE.

J’ai volontairement gardé la rune blanche pour la fin. En effet, l’absence de symbole gravé indique le TOUT ou le RIEN. C’est pourquoi elle représente le destin. Chacun y voit ce qu’il doit y voir, suivant la place qu’il occupe sur la route. Elle est la somme de tout l’alphabet. Elle est le tout puissant courant de la destinée.




Les archétypes et schémas fondamentaux

Un archétype ou un symbole archétypal représente un modèle de conscience dans un domaine précis. C’est une forme de pensée et une ligne d’action. Se référer à un archétype, c’est entrer dans le domaine régi par cette conscience. Les actes, les pensées, les réactions instinctives seront conduites, guidées par ce schéma dans le but de devenir semblable à lui. Ces structures de conscience sont des énergies actives et amènent certains types d’agissements, tant de notre part, que de ce qui nous entoure. Il est bon de savoir que le monde archétypal ou monde symbolique est un monde vivant. Il se manifeste aussi bien en nous, par exemple en modifiant des schémas subconscients antérieurs, que dans le monde extérieur. Le but est d’amener le chercheur à prendre conscience de ces énergies et de lui apprendre à s’en servir de manière correcte.

Nous sommes tous des êtres humains, donc nous sommes tous susceptibles de canaliser ces archétypes et d’évoluer grâce à eux. Ces schémas fondamentaux régissent de plus des capacités ancrées au plus profond de nous. Ils les amènent à se potentialiser et à devenir actives. Les runes sont des archétypes, vous pouvez leur faire confiance pour évoluer dans le bon sens. Ceci est capital ! En effet, si vous n’avez pas confiance dans le chemin que vous empruntez, vous n’avancerez guère et serez toujours en guerre contre vous-même. Pas d’inquiétude cependant, nous passons tous par une phase de doute, elle est nécessaire pour choisir sa voie, de manière consciente.

Revenons à ces capacités endormies au fond de nous. Pourquoi est-il si difficile de les éveiller ? A cela deux raisons : la première est l'ignorance. Notre éducation basée sur des archétypes chrétiens et sur ceux de la science moderne, nie l’existence des êtres invisibles, de la féerie et de la magie de l’homme. Si nous n’y croyons pas, comment pourrait-on s’y intéresser et faire les efforts nécessaires pour désapprendre ces anciens schémas ?… De plus le changement fait peur. Or, la peur, c’est la paralysie. La seconde raison, à mon avis, est l’accélération du monde actuel et ses sources incroyables de perturbations. Dans notre société occidentale, tout nous pousse à papillonner à droite et à gauche. Les médias, les loisirs, mais aussi toutes les sources de stress. Tout ceci pousse l’homme à se réfugier dans une sorte de rêve éveillé où il ne recherche plus que son bien être personnel. Ce schéma est inconscient bien sûr, mais non moins réel. Beaucoup d’êtres humains y sont assujettis, rendus esclaves par les dieux du système économique actuel. Ne serait-il pas temps de remplacer ces idéaux par des buts plus humains, plus sensibles, plus vrais ? Le destin de l’homme n’est-il pas de s’éveiller et de sortir de ce rêve égoïste et dangereux ? C’est à mon sens les questions que pose l’arrivée de l’ère du verseau. Les runes sont des archétypes de mutations, de transformations, il n’est donc pas étonnant de les voir apparaître au grand jour. Leur mission n’est pas seulement individuelle, en effet, plus il y aura d’êtres humains éveillés et conscients, plus notre monde aura de chances de retrouver l’harmonie. Elles nous enseignent à être en phase avec la destinée tant au niveau personnel qu’à celui de notre planète et à être acteur au lieu de spectateur. Notre monde a bien besoin de guerriers pour retrouver son équilibre. Des guerriers, oui, mais des guerriers de paix, de joie, de connaissance et d’Amour.










  CHAPITRE 3


  Les énergies sacrées


  

    Tout au long de ce livre, je vous parlerai d’énergies. Il me semble bon de préciser un peu ce qui se cache sous ce terme. L’énergie est la base constituante de la matière. Comme la science moderne l’a démontré, les atomes sont constitués de charges électriques, agencées de telle manière qu’elles forment des chaînes, les molécules et ainsi la matière tangible. Chaque énergie a une fréquence, un taux de vibration plus ou moins rapide, avec plus ou moins d’amplitude. C’est ce qui leur donne leur spécificité. Par exemple, les énergies divines sont très rapides et ont une amplitude très grande, c’est pour cela qu’elles conditionnent de vastes champs d’action. Il existe plusieurs types d’énergies. Ces forces se rassemblent sous le terme d’énergies sacrées. Les anciens les tenaient pour les agents constituants de l’univers, du monde et des hommes. Cela n’a pas changé. Le côté sacré des choses est une vue de l’esprit qui implique respect, ouverture d’esprit, foi et amour. Il est important de bien s’imprégner de ces notions pour comprendre l’agencement du monde. Une autre notion essentielle est de prendre ces énergies comme des manifestations de la vie dans son sens le plus large et de les respecter dans l’utilisation que l’on en fait. Elles se classent, en deux grandes familles.


    La première regroupe les énergies dites « cosmiques », c’est à dire, toutes celles qui viennent soit de l’espace, soit des plans supérieurs de conscience, le monde spirituel. Ce sont les énergies qui viennent d’en-haut et se dirigent vers le sol de notre planète. Ce sont elles qui sont à l’origine de l’existence du plan matériel. Elles en constituent la trame et participent à son évolution.


    Le second groupe se constitue de toutes les énergies parcourant notre planète en son sol. C’est pourquoi on les nomme « énergies telluriques ». C’est un réseau de champs magnétiques en surface, mais aussi des courants d’énergies semblables aux courants marins, mais qui parcourent les sous-sols de notre monde. Ce sont des énergies basses, très « matérielles ».


    Les anciens connaissaient bien toutes ces énergies. Pour mieux les répertorier et s’y retrouver, ils les avaient divinisées, leur avait donné nom et fonction. La mythologie est en somme un code qui donne accès aux connaissances sur l’utilisation des énergies de la création. Ils avaient aussi compris qu’en alliant les énergies cosmiques et les énergies telluriques l’homme pouvait accéder à de nouvelles sphères d’existence : il se rapprochait du divin. Les runes sont à la fois le mode d’emploi et les outils pour accéder de son vivant aux plans supérieurs de la vie. Elles sont une porte sur le Divin. C’est un idéal, un but à atteindre, si l’on a un désir de perfectionnement, de pureté, d’harmonie et de paix en soi et pour ce qui nous entoure. C’est le moyen pour vivre le côté sacré des choses. Grâce aux énergies, l’homme peut atteindre la pleine conscience de ses potentiels. Il peut se développer pour les amener à devenir des réalités. Et enfin, au bout du chemin, il peut atteindre un état d’être accompli que d’autres traditions appellent illumination. Les énergies sacrées forment l’univers dans sa totalité. L’immense chance qu’a l’homme, c’est qu’il peut être canal de ces énergies et ainsi participer pleinement à la vie, à la conscience de cette totalité. Un seul impératif pour y accéder : être en harmonie tant en soi qu’avec l’extérieur.
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