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				Phoenix et ses environs

			

			
				Capitale de l’Arizona, Phoenix [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est assez représentative du sud-ouest des États-Unis et, grâce à son ensoleillement quasi perpétuel, porte bien son surnom de capitale de la Valley of the Sun (Vallée du Soleil). Dans cette oasis du désert de Sonora, il n’y a pas un recoin où ne germe pas la verdure, et les levers de soleil rougeoyants rendent quotidiennement hommage au nom de cette vallée. La confluence du désert et de l’urbanité forme un paradis pour les résidents, qui devient aussi un havre de repos durant l’hiver pour bon nombre de visiteurs. Le désert, avec ses splendides points de vue sur les buttes ocre et la végétation verdoyante au loin, le tout encadré de ciel azur et de montagnes aux sommets enneigés, constitue une attraction en soi.

				La culture distincte du Sud-Ouest et le rythme de vie calme propre à Phoenix proviennent en grande partie de la culture autochtone. Beaucoup de visiteurs sont attirés par l’ambiance propre à Phoenix et découvrent rapidement que la ville possède en plus une grande variété d’attraits. Bien que le Grand Canyon et le Mexique ne soient qu’à quelques heures de trajet, la ville affairée de Phoenix ne vous ennuiera pas, bien au contraire. En raison de son climat presque parfait, les activités de plein air sont fort populaires.

				[image: Phoenix-valley-of-sun(8575).ai]

				Cette ville encore nouvelle, éclose à la suite de l’explosion démographique après la Seconde Guerre mondiale, est l’une des destinations de premier choix au monde. Les saguaros et les chaînes de montagnes qui pointent vers le ciel sont les témoins silencieux de la croissance continuelle de Phoenix (environ 1,5 million d’habitants), qui attire un nombre record de visiteurs, dont certains ne parviennent plus à la quitter.

				L’agglomération de Phoenix compte plus de 4 millions d’habitants et une vingtaine de villes, dont Scottsdale et Tempe sont les plus notoires. L’étalement urbain, qui correspond au Maricopa County, est de 5 200 km2. Ces dernières années, le centre-ville de Phoenix s’est embourgeoisé à la suite de l’injection de plusieurs millions de dollars dans des projets qui ont insufflé une nouvelle vie au noyau urbain.

				Histoire

				Les Hohokams (« ceux qui sont partis » en langue pima) habitaient les steppes désertiques de la région s’étalant de Phoenix à Tucson. C’est avec eux que l’histoire de Phoenix commence. La plus ancienne preuve de l’existence de leur société date de 2 000 ans. Il semble que les Hohokams, qui ont développé un réseau complexe de canaux d’irrigation, étaient des agriculteurs fort ingénieux. On en connaît peu sur les premiers habitants de la région, car ils n’ont laissé aucune tradition orale et incinéraient la majeure partie de leurs objets culturels en même temps que leurs morts. Les traces laissées indiquent cependant qu’il s’agissait d’une société impressionnante.

				Vers 1400 apr. J.-C., la nation Hohokam s’est mystérieusement mise à décliner et avait tranquillement glissé dans les limbes du temps et du changement lorsque les Européens sont arrivés. Curieusement, on connaît moins leur histoire entre 1400 et 1700 qu’avant cette période. Les archéologues pensent néanmoins qu’ils ont été remplacés par les Pimas et les Tohono O’odhams, qui seraient les descendants modernes des Hohokams légendaires.

				Bien que les Espagnols aient traversé l’Arizona plusieurs fois au cours de leurs expéditions, la Valley of the Sun est demeurée pratiquement intouchée. Les ruines de la culture Hohokam sont demeurées en paix durant environ 350 ans. C’est en 1864 que le premier colon, John Y.T. Smith, est venu s’installer à l’endroit aujourd’hui connu sous le nom de « Phoenix ». Il établit un petit camp pour entreposer le foin servant à nourrir les chevaux à Camp McDowell, un poste de l’armée situé à 45 km vers l’est. On n’a pas apprécié la région à sa juste valeur jusqu’à ce qu’en 1867 Jack Swilling, un pionnier de Wickenburg (à 85 km au nord-ouest de Phoenix) cherchant à profiter de la région, s’y arrêta au passage pendant quelques jours. On raconte que Swilling était impressionné par le paysage et par les anciens canaux assez curieux qui semblaient mener jusqu’à la rivière Salt. De retour à Wickenburg, Swilling réussit à convaincre d’autres personnes des possibilités agraires de la région et forma la Swilling Irrigating Company, dont le budget de fonctionnement était de 10 000$. Un équipage de huit mules servit à transporter les provisions et matériaux sur le parcours de 85 km de terrain vierge. Ce projet fut un véritable succès : en six mois, plusieurs kilomètres de canalisation furent construits, dont bon nombre à partir du système d’irrigation originel des Hohokams. L’année suivante, on récolta la première moisson, et plusieurs ranchs furent érigés.

				C’est l’aventurier, érudit et soûlon britannique Lord Darrel Duppa qui dénomma la colonie. Duppa, l’un des hommes qui construisait le réseau de canalisation, en apercevant l’ancien système et les buttes de ruines, prédit qu’une ville allait renaître de ces décombres comme le Phénix, nouvelle et encore plus belle.

				Au cours des dernières décennies, Phoenix est devenue la collectivité qui a crû le plus rapidement aux États-Unis, honneur perdu dernièrement au profit de Las Vegas. La Valley of the Sun est habitée par bon nombre de personnes de tout âge y ayant émigré d’autres régions des États-Unis, afin de profiter de la température clémente, du soleil et du faible taux d’humidité. Une importante proportion de ces personnes sont des résidents saisonniers retraités ou semi-retraités qui demeurent ici pendant les mois d’hiver.

				De nos jours, plus de 4 millions de personnes habitent dans l’agglomération de Phoenix, devenue le pivot du Sud-Ouest. En effet, cette oasis en plein désert de Sonora, promise à un bel avenir, ne cesse d’attirer l’attention des Américains.

				Ce chapitre comporte six circuits :

				Le centre-ville de Phoenix [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Midtown District et Biltmore Distict [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Papago Park [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Scottsdale [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Tempe [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				La boucle de l’Apache Trail [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Accès et déplacements

				Orientation

				S’orienter à Phoenix est chose facile. Mais soyez prêt à tester votre connaissance de l’histoire des États-Unis : les rues est-ouest du centre-ville sont nommées en l’honneur des présidents du pays, dans l’ordre chronologique de leur mandat, et changent de nom à l’axe nord-sud de Washington Street. À partir de Central Avenue, les rues nord-sud sont numérotées en ordre croissant, les avenues correspondant à l’ouest et les rues à l’est. Les Interstates 17 et 10 contournent le centre-ville, permettant un accès facile de l’extérieur. La Camelback Road et l’Indian School Road sont les deux chemins d’accès principaux entre Scottsdale, le Biltmore District et la région est de la Vallée.

				En avion

				La ville de Phoenix est desservie par le Phoenix Sky Harbor International Airport (PHX).

				Accès à la ville

				Un tramway du réseau METRO Light Rail (1,75$; 602-253-5000, www.valleymetro.org) relie l’aéroport à Phoenix, Tempe et Mesa, et il est en service aux 15 à 20 min entre 5h et minuit en semaine et jusqu’à 2h les fins de semaine. Son terminus est situé à l’angle de Washington Street et de 44th Street, et il est relié aux trois terminaux de l’aéroport par une navette gratuite.

				Trois compagnies de taxis desservent l’aéroport : AAA Yellow Cab (602-252-5252), Apache Taxi (480-557-7000) et Mayflower Cab (602-955-1355). Cette option s’avère économique si l’on voyage en petit groupe. Elle est aussi pratique puisque les taxis attendent à la sortie. Le prix de la course est de 15$ à 20$ jusqu’au centre-ville de Phoenix ou de Tempe, et de 20$ à 30$ pour Scottsdale. Si vous préférez voyager en limousine, sachez que plusieurs entreprises desservent l’aéroport, dont AZ-Zion Limousine (602-694-6064) et Monarch Limousine (602-531-6132). Comptez de 35$ à 85$ pour deux personnes selon votre destination.

				[image: Phoenix(8575).ai]

				En voiture

				Voies d’accès

				En provenance du nord, la route I-17 traverse Phoenix à partir de Flagstaff. Si vous partez de Los Angeles ou d’un autre point à l’ouest, vous rejoindrez facilement la route I-10, quasiment directe. Du Nouveau-Mexique, la US-70 zigzague jusqu’au centre-ville.

				Pour rejoindre l’Apache Trail, dirigez-vous vers l’est en sortant de la région métropolitaine de Phoenix par la route 60 jusqu’à Apache Junction. Puis prenez l’Idaho Road vers le nord jusqu’à la route 88, c’est-à-dire l’Apache Trail. Une boucle de 192 km (119 mi) commençant à Apache Junction et s’y terminant peut être maintenant effectuée en une journée.

				En ville

				Phoenix est une ville d’automobiles. On peut visiter davantage de sites en dehors des sentiers battus si l’on a un véhicule. Le stationnement est peu cher, et il ne fait pas défaut. Une fois rendu au centre-ville, vous pouvez utiliser le service gratuit de la navette DASH (voir plus loin), une bonne façon pour découvrir les alentours.

				Location de voitures

				Consultez la liste ci-dessous pour connaître les adresses des agences de location de voitures à Phoenix et dans ses environs. Toutes les grandes agences de location de voitures ont aussi un comptoir à l’aéroport de Phoenix, voir Cliquez ici. 

				Avis : 4469 E. Thomas Rd., Phoenix, 602-840-6008; 5401 N. Scottsdale Rd., Scottsdale, 480-947-7227; 1412 N. Scottsdale Rd., 480-994-9376; www.avis.com

				

				Enterprise : 1638 S. Seventh St., Phoenix, 602-257-4177; 1815 N. Scottsdale Rd., Scottsdale, 480-945-9000; 1131 W. Broadway Rd., Tempe, 480-829-3970; www.enterprise.com

				

				Hertz : Wyndham Phoenix, 50 E. Adams St., Phoenix, 602-636-1353; Scottsdale Marriott Suites Old Town, 7325 E. Third Ave., Scottsdale, 480-949-2420; The Buttes, a Marriott Resort, 2000 Westcourt Way, Tempe, 480-753-4606; www.hertz.com

				

				En autocar

				Les autocars de la compagnie Greyhound (800-231-2222, www.greyhound.com) s’arrêtent à la gare routière de Phoenix, située au centre-ville (2115 E. Buckeye Rd., 602-389-4200).

				En transport en commun

				Malheureusement, à Phoenix, la dépendance à l’automobile est aiguë, et la ville est encombrée de voitures. Le réseau de transport en commun complexe est décrit en détail dans un gros guide qui indique les nombreux trajets entre les destinations dans la Valley of the Sun (Vallée du Soleil). On peut se le procurer au Downtown Phoenix Visitor Information Center (voir Cliquez ici) ou à bord de l’autobus. Le tarif est de 1,75$ par ticket pour les lignes régulières et de 2,75$ pour les lignes express, mais on peut également acheter des laissez-passer pour 1, 3, 7 ou 31 jours. Composez le 602-253-5000 pour plus de renseignements ou visitez le site de l’agence de transport en commun Valley Metro (www.valleymetro.org), où il est d’ailleurs possible de télécharger le guide du réseau de transport en commun.

				Dans chaque ville, cependant, il existe des trams ou des navettes qui parcourent un trajet déterminé. La navette du centre-ville de Phoenix, la Downtown Area Shuttle (DASH), parcourt un même trajet toutes les 12 min de 6h30 à 18h30, du lundi au vendredi. Ces bus s’arrêtent aux arrêts d’autobus réguliers et aux arrêts DASH. On peut se procurer les itinéraires à bord de l’autobus; le service DASH est gratuit.

				Depuis 2008, la ville de Phoenix est également desservie par le METRO Light Rail (1,75$/déplacement, 3,50$ pour un laissez-passer pour une journée; www.valleymetro.org), un réseau de tramways ultramodernes qui parcourent le centre-ville et se rendent également dans les communautés voisines de Tempe et Mesa.

				Le Scottsdale Trolley (www.scottsdaleaz.gov/trolley) propose trois réseaux de trolley gratuits pour se déplacer en ville. Le plus pratique pour les visiteurs, le Downtown Trolley, passe aux 15 min entre 11h et 18h, et jusqu’à 21h les jeudis lors du Scottsdale ArtWalk. 

				À Tempe, le bus FLASH (602-253-5000) est une navette gratuite qui fait des allers-retours aux 10 min sur Mill Avenue et autour de l’Arizona State University en semaine, avec plusieurs arrêts le long du parcours. 

				En taxi

				Voyager en ville ou d’une ville à l’autre en taxi peut être économique, surtout en groupe puisque quatre passagers peuvent prendre place dans un taxi. Les taxis ne sont généralement pas libres; il est préférable d’en appeler un. Le compteur commence à 2,50$ et ajoute 2$ par mille (1,6 km) supplémentaire. On laisse normalement un pourboire de 15%. Voici quelques compagnies de taxis dans la Vallée :

				AAA Yellow Cab : 602-252-5252

				

				Discount Cab : 602-200-2000

				

				Apache Taxi : 480-804-1000

				

				À pied

				Les centres-villes de Phoenix, Scottsdale et Tempe sont plus agréables à visiter à pied qu’en voiture. Plusieurs établissements intéressants, des magasins et des restaurants sont aisément accessibles, à quelques rues seulement, sans compter que les navettes gratuites qui parcourent chaque ville sont utiles (voir ci-dessus). Soyez prudent cependant, car le soleil est omniprésent, et une simple marche peut devenir une activité éprouvante, surtout en été. Buvez beaucoup d’eau et protégez-vous bien des rayons du soleil.

				À vélo

				La bicyclette est de plus en plus populaire dans la Valley of the Sun. Les villes de Phoenix, Scottsdale et Tempe développent continuellement leur réseau de voies cyclables permettant aux cyclistes de circuler de façon sécuritaire dans la Vallée. Arrêtez-vous dans un centre d’accueil des visiteurs pour obtenir des conseils et le plan du réseau cyclable intitulé Metropolitan Phoenix Area Bikeways. Notez que tous les autobus et les tramways du réseau METRO Light Rail (voir ci-dessus) sont munis de supports à bicyclettes. Pour la location de vélos à Phoenix et ses environs, voir Cliquez ici.

				Attraits touristiques

				Le centre-ville de Phoenix [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				
					[image: Hébergement] Cliquez ici [image: Restaurant] Cliquez ici [image: Sorties] Cliquez ici [image: Achat] Cliquez ici

				

				Renseignements touristiques : Downtown Phoenix Visitor Information Center (125 N. Second St., 602-254-6500 ou 877-225-5749, www.visitphoenix.com).

				

				À ne pas manquer

				
						Arizona Science Center Cliquez ici


						Heritage and Science Park Cliquez ici


						Orpheum Theatre Cliquez ici


				

				Les bonnes adresses

				Restaurants

				
						Matt’s Big Breakfast Cliquez ici


						Pizzeria Bianco Cliquez ici


				

				Sorties 

				
						Bar Bianco Cliquez ici


						Herberger Theater Center Cliquez ici


						Phoenix Symphony Hall Cliquez ici


				

				Achats

				
						CityScape Phoenix Cliquez ici


						Phoenix Public Market Cliquez ici


						Roosevelt Row Cliquez ici


				

				

				Plusieurs visiteurs sont déçus par le centre-ville de Phoenix, trop petit par rapport à la dimension de la ville. Souvenez-vous, toutefois, que Phoenix s’est développée dans les années 1950, sous la poussée de l’automobile et des centres commerciaux. On trouvera donc çà et là dans la Vallée de petits mails et des centres commerciaux. Il y a quelques années seulement, le centre-ville était considéré comme dangereux et inaccessible, sauf par les plus aventureux des voyageurs. Grâce à des efforts de revitalisation et à la construction de l’America West Arena (aujourd’hui le US Airways Center) et du Bank One Ballpark (aujourd’hui le Chase Field), le centre-ville est redevenu un lieu prisé, comme en témoignent les nombreux chantiers de construction. Maints vieux entrepôts et manufactures sont transformés en appartements de luxe à l’aspect contemporain pour satisfaire le regain d’intérêt que connaît le cœur du centre-ville. 

				

				[image: 30079.jpg]

				Carte Centre-Ville Phoenix

				Centre-ville est

				Le circuit débute à la sortie du stationnement à étages qui se trouve à l’angle de Fifth Street et de Fillmore Street. Il en coûte quelques dollars par jour pour stationner ici, mais une réduction s’applique si l’on effectue un achat à l’Arizona Center voisin, où l’on fait valider son ticket de stationnement.

				En sortant du stationnement, traversez l’aire gazonnée et le parc joliment aménagé derrière l’Arizona Center (voir Cliquez ici). Un adorable ruisseau alimenté par une fontaine sillonne le parc, abrité du soleil par de grands palmiers. 

				1	Sortez de l’Arizona Center par Third Street. Traversez Van Buren Street et continuez par Third Street jusqu’à Monroe Street.

				Fondée en 1881, la St. Mary’s Basilica [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (231 N. Third St., angle Monroe St., 602-354-2100, www.stmarysbasilica.org) est l’église paroissiale catholique la plus ancienne de la Valley of the Sun. Elle est tenue par les franciscains depuis 1895 et fut visitée par le pape Jean-Paul II en 1987. Sa façade en stuc rose pâle et ses deux clochers élancés en font incontestablement un point de repère historique dans le centre-ville. Remarquez les verrières exécutées par la Munich School for Stained Glass Art. La messe a lieu ici quotidiennement; téléphonez pour connaître l’horaire.

				À l’extérieur du Herberger Theater Center [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (222 E. Monroe St., 602-254-7399, www.herbergertheater.org) se dressent quelques jolies sculptures de bronze de danseurs en mouvement. Ce centre culturel à la fine pointe des arts, créé en 1989, abrite deux petites scènes sur lesquelles sont présentés une foule de spectacles intimes à longueur d’année, ainsi qu’une petite galerie d’art (lun-ven 10h à 17h) où sont exposées des œuvres d’artistes locaux. 

				1	Rendez-vous à l’angle de Monroe Street et de Fifth Street.

				Les deux quadrilatères allant de Monroe Street à Washington Street, entre Fifth Street et Seventh Street, sont connus sous le nom de Heritage and Science Park [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]. Ce parc vous transportera dans le passé, dans le présent et dans l’avenir de Phoenix en l’espace de quelques pas. Les deux attraits suivants se trouvent sur son territoire.

				L’Arizona Science Center [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 14$, enfants 11$; tlj 10h à 17h; 600 E. Washington St., 602-716-2000, www.azscience.org) compte plus de 350 bornes interactives tant pour les enfants que pour les adultes. La salle de cinéma de style IMAX, haute de cinq étages, projette des documentaires toutes les heures de la journée, et le planétarium, large de 20 m, peut accueillir plus de 200 personnes. Les diverses aires comprennent une panoplie d’installations interactives qui permettront évidemment à vos enfants de découvrir le merveilleux monde de la science, mais aussi de faire de la musique et même de grimper un mur d’escalade de 4,5 m. Des expositions temporaires sont aussi au menu. Ne manquez pas la boutique Awesome Atoms, qui propose des jeux et des cadeaux amusants et éducatifs.

				L’Historic Heritage Square [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (115 N. Fifth St., 602-262-5071, www.phoenix.gov/parks/parks/heritagepk.html) relie Phoenix à son passé. Il comprend quelques maisons de la colonie de Phoenix, dont la plus ancienne, la Rosson House (5$; mer-sam 10h à 16h, dim 12h à 16h; Sixth St., 602-262-5070, www.rossonhousemuseum.org), remonte à 1895. Chacune des résidences a été restaurée avec soin et abrite aujourd’hui des bureaux administratifs, de petits musées, des restaurants et des boutiques. Ce square paysager offre une belle occasion de promenade. 

				Centre-ville ouest

				Situé au cœur du centre-ville, CityScape Phoenix (délimité par Washington St. au nord, Jefferson St. au sud, First St. à l’est et First Ave. à l’ouest, www.cityscapephoenix.com) est un nouveau développement qui était toujours en cours d’aménagement lors de notre plus récent passage. Une fois qu’il sera terminé, cet immense complexe commercial à aire ouverte comprendra des boutiques, des restaurants, des salles de spectacle, des tours de bureaux, des hôtels et des immeubles résidentiels.

				Sur Washington Street directement à l’ouest de la Wells Fargo Plaza, vous remarquerez l’hôtel de ville, ou City Hall (200 W. Washington St.), une structure moderne de pierres rouges, de verre et de métal. À l’intérieur de cet édifice de marbre et d’acier inoxydable, on peut parfois admirer des expositions temporaires de photographies et de sculptures.
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