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                    Avant-propos

                


                

                      




                    Ce manuel s’inscrit dans la

                        continuité de Tous médiums !, un livre qui a rencontré

                        un très bon accueil auprès d’un public n’ayant pas forcément expérimenté les

                        arcanes de l’intuition et de la médiumnité.


                    En effet, nous avons tous en nous la possibilité de développer

                        notre intuition et nos capacités médiumniques, c’est un état de fait, quoi

                        qu’en disent certains. Il n’y a plus de preuves à apporter, car les

                        centaines de personnes ayant suivi mes séminaires ont toutes sans exception

                        validé cela.


                    Certains sont devenus professionnels, d’autres s’exercent dans

                        un cercle familial ou amical, mais, dans tous les cas, leur vie a changé.

                        C’est le travail qui permet d’atteindre un bon niveau de médiumnité, et tous

                        les conseils et exercices que je vous propose s’intègrent dans cette

                        démarche, ne l’oubliez pas. Bien souvent, lorsqu’on ne maîtrise pas quelque

                        chose, on se décourage.


                    Dans le cadre de ce livre, vous constaterez que les exercices

                        proposés sont faciles à réaliser et que leurs effets se mesurent

                        rapidement !


                    

                        

                    


                    

                        

                            Entrez dans la pratique

                        


                         


                        J’ai souhaité proposer des exercices simples et pratiques

                            afin d’aider les personnes qui souhaitent développer leur intuition et

                            leur médiumnité. Vous saisirez comment je fonctionne personnellement, et

                            pourquoi ces exercices sont importants pour un médium. Je les ai tous

                            testés pendant de très nombreuses années, et ils m’ont permis

                            d’accroître mes facultés et d’affiner mes perceptions. Dans les

                            chapitres deux et trois, vous trouverez principalement des exercices

                            favorisant le lâcher-prise, ainsi que l’harmonisation énergétique. Une

                            pratique très régulière apporte un support, un socle de développement de

                            l’intuition et de la médiumnité sans pareil. Les exercices des chapitres

                            suivants sont centrés sur l’apprentissage de techniques de lecture des

                            messages et tout ce qui concerne le développement des facultés

                            médiumniques. C’est un peu le moteur du véhicule qui vous permet

                            d’avancer alors que l’entretien a été fait régulièrement. Vous

                            découvrirez à la fin de chaque exercice la possibilité de noter sur le

                            manuel vos remarques, vos ressentis, etc. C’est important en effet de

                            garder une trace de l’évolution de votre parcours au fur et à mesure…


                          




                        Bonne lecture et bon travail.


                    


                    

                


            


        


    

        

            

            

                PREMIÈRE PARTIE

            


        


    

		

			

			

				Chapitre I

			


			

				Qu’est-ce qu’un médium ?

			


			

				  




				Médium, spirite, voyant, channeling,

					chamane, tous ces termes vous interpellent certainement, et, pour certains, il

					est impossible de les différencier. Nous sommes dans une époque d’évolution

					spirituelle qui, malgré les apparences, surtout en France, connaît un

					développement important, une sorte de nouvelle mutation issue d’un mal-être

					social bien palpable. Beaucoup de personnes me consultant depuis quelques

					années, que ce soit pour des médiumnités ou pour un coaching spirituel,

					expriment un sincère désir de comprendre leur vie intérieure, celle que l’on ne

					nous enseigne pas à l’école, ou très mal, comme par le biais de dogmes religieux

					qui nous assomment depuis des siècles. Le médium d’aujourd’hui est un homme ou

					une femme capable de percevoir une dimension parallèle à la nôtre et, surtout,

					de capter les messages de ses intervenants lumineux. À ce stade de

					développement, nous parlons d’un sujet qui semble assez subjectif. Pourquoi ?

					Parce que la science commence à perdre pied devant les récentes découvertes en

					physique quantique, notamment, de nouveaux paradigmes qui tendent à prouver l’existence

					du phénomène « médium » ainsi que ses dimensions parallèles. C’est pour cette

					raison que je vous demanderai d’oublier tout ce que l’on vous a enseigné à

					l’école pendant la lecture de ce livre. C’est l’un des premiers engagements

					conscients de votre bonne volonté que je sollicite chez vous, celui de tester

					tous les exercices de ce livre avec la naïveté d’un enfant de cinq ans, et pour

					cause, c’est bien de cela que nous allons avoir besoin : redevenir un enfant !

					Chouette, on va pouvoir enfin s’amuser sans s’occuper de ce que pensent les

					grandes personnes qui nous entourent, sans pour autant faire de grosses bêtises,

					je vous rassure. Mais, avant toute chose, je me dois de vous indiquer quelques

					points indispensables pour bien saisir ce qu’est un médium.


				  




				

					

						Youpi ! On joue à la balle au camp ?

					


					Eh oui ! Balayons quelques fausses rumeurs qui circulent dans

						le camp des médiums. Tout d’abord, comme je l’ai démontré dans Tous médiums !1, nous avons tous ce

						pouvoir sacré en nous. Bah là, c’est comme le bambin à qui on raconte

						l’histoire du père Noël et qui y croit tout de suite ! Je vous ai conseillé

						d’oublier vos apprentissages d’autrefois, alors jouez le jeu ! Redevenez un

						enfant !


					Autre chose que vous devez savoir : les médiums sont des hommes

						et des femmes comme tout le monde, avec leurs failles et leurs faiblesses,

						leurs peurs, leurs angoisses, leur courage et leurs joies. Les gens pensent,

						après une séance de médiumnité en salle, par exemple, que j’ai « un truc »

						de plus que les autres. Pas vraiment ! J’ai travaillé cette faculté de

						médiumnité en ouvrant le canal de l’intuition tout comme le maçon s’est

						perfectionné dans la construction de ses maisons par son expérience et sa

						rigueur.


					Un autre

						point important concernant l’histoire du fameux don de Dieu. Oubliez les

						versets qui, prétendument, interdisent la communication avec les défunts.

						Non seulement c’est un ramassis de stupidités teintées de religion d’un

						autre âge, mais c’est également faire preuve d’un grand manque d’autonomie

						de pensée, de ressentis, donc, c’est s’empêcher d’être, tout simplement. Je

						ne peux non plus passer sous silence le fait qu’un médium n’est pas un

						questionneur lors d’une séance de médiumnité, un chercheur d’informations

						sur le Net, ou un mentaliste en reconversion spirituelle frauduleuse. Mon

						guide pratique vous éclairera sur la façon dont vous pouvez conduire un

						développement réel de la médiumnité et de l’intuition en toute intégrité. Je

						vais vous apprendre à devenir qui vous êtes, à vous révéler, mais rien de

						plus, vous serez l’artisan du développement de vos propres facultés

						intuitives et médiumniques.


					Ce qui risque de vous surprendre dans la normalité de l’état de

						médium, c’est qu’avant chaque séance la peur et le doute sont toujours là.

						C’est tout à fait normal. Le seul point à développer est une bonne maîtrise

						de nos pensées parasites, de nos peurs conscientes, et il faut aussi

						pratiquer le lâcher-prise. Nous sommes le pont entre deux mondes de

						vibrations différentes, et nous allons apprendre comment gérer la complexité

						du mental, comment « s’ancrer » tout en gardant la tête dans les nuages.


					Un dernier point important avant de passer à un premier test,

						oubliez vos idées ou préjugés concernant la médiumnité, car c’est bien par

						vous-même que vous allez savoir ce qui vous convient ou correspond pour

						développer vos facultés. Par exemple, pour réaliser une séance de

						médiumnité, certains professionnels vont vous dire qu’il est nécessaire

						d’allumer une bougie et de faire brûler de l’encens, sans quoi les défunts

						ne viennent pas. C’est grotesque ! Les défunts savent très bien qu’ils vont

						être sollicités, et, s’ils ne viennent pas, c’est soit qu’ils ne le peuvent pas, soit

						qu’ils n’en ont pas envie, tout simplement. Ainsi, ces rituels mystiques

						entretiennent une image sulfureuse du médium que je vous invite à combattre.

						Ne vous inquiétez pas, je vous propose de nombreux conseils dans ce manuel

						pour vous guider. Nous sommes passés dans une nouvelle ère, et je vous

						emmène avec moi !


					  




				


				

				

					

						Déontologie, qualités et défauts pour un médium

					


					Un médium ne doit pas être parfait, loin de là. Ce sont surtout

						ses qualités de cœur qu’il doit développer : de l’empathie, la foi en

						l’Univers, un réel sens de la psychologie humaine et, cerise sur le gâteau,

						de L’HUMILITÉ et de L’HONNÊTETÉ !


					Si vous êtes grincheux, que vous n’aimiez pas les gens, que

						vous aimiez trop l’argent, que vous soyez prétentieux, et que vous adoriez

						avoir du pouvoir sur autrui, un conseil : changez de crémerie ! Lorsque vous

						exercez vos facultés naturellement avec sérieux et intégrité, cela se passe

						très bien sans qu’il y ait quoi que ce soit à démontrer ; vous êtes médium

						et c’est tout ! L’important est de pouvoir donner le meilleur de soi-même à

						ses consultants. Je vous invite cependant à vous remettre constamment en

						question car vous serez toujours en proie au doute et à la peur aussi

						parfois, c’est humain…


					Vous trouverez dans ce manuel des conseils, des exercices et

						des astuces qui vous aideront, je l’espère, à prendre confiance dans vos

						capacités et à les développer jour après jour…


					

						

					


				


				

				 


				

					

						

							

								Test sur votre volonté d’implication dans le développement

									de la médiumnité

							


							Répondez à ces questions spontanément avec la plus

								grande franchise, cela vous donnera une belle idée de votre capacité

								à développer votre intuition et votre médiumnité.


							  




							1) Alors que vous êtes dans une soirée avec des amis,

								une intuition vous envahit lorsque vous croisez le regard du

								conjoint d’une amie : il est très malade !


							a) Vous glissez l’information à l’oreille de votre

								époux•se en attendant sa réaction.


							b) Je vais aller lui parler entre le fromage et le

								dessert.


							c) Non, ce n’est pas possible…, et si c’était moi qui

								avais contracté cette maladie ?


							d) Vous sortez prendre l’air, histoire de reprendre vos

								esprits.


							  




							2) Pour vous, l’exercice de la médiumnité, c’est :


							a) Réservé à une élite, car il faut quand même rester à

								sa place…


							b) Un début de schizophrénie qu’il va falloir

								surveiller.


							c) Une évidence intérieure que vous avez hâte de faire

								émerger.


							d) De la curiosité…, et si c’était vrai ?


							

								

							


							 


							3) Vous avez perçu que votre collègue de travail allait

								avoir un accident de voiture, et, une fois arrivé•e au bureau, le

								téléphone sonne, et votre collègue vous prévient qu’il vient

								d’emboutir la voiture d’une jolie dame et qu’il ou elle sera en

								retard pour la réunion.


							a) Vous lui sortez spontanément : « Yes ! Je le

								savais ! »


							b) Vous appelez votre conjoint•e pour partager la bonne

								nouvelle de ce nouveau pouvoir qui vous tend les bras.


							c) Vous restez dix secondes sans voix, puis reprenez

								vos esprits.


							d) Après vous être inquiété•e de sa santé, vous

								raccrochez en vous grattant la tête.


							  




							4) Vous vous rendez compte que vos prédictions sur

								votre entourage se révèlent toujours assez justes, et vous commencez

								à vous poser des questions.


							a) Il est temps de se renseigner sur le sujet en

								entrant dans une librairie ésotérique.


							b) Vous prenez rendez-vous avec un psy, car tout cela

								n’est pas très normal.


							c) Vous organisez un salon de la voyance avec des amis

								déjà bluffés par vos prédictions.


							d) Il y a certainement un peu d’argent de poche à se

								faire, on va y réfléchir…


							

								

							


							 


							5) Alors que vous êtes profondément endormi•e, vous

								entendez la voix d’un proche défunt vous parler nettement à

								l’oreille, jusqu’à vous réveiller en sursaut.


							a) Non mais c’est quoi, ces bêtises ! Encore un coup

								fumeux du fiston !


							b) Vous notez tout de suite sur un calepin le contenu

								du message pour ne pas l’oublier.


							c) Vous vous cachez sous la couette en récitant dix

								« Notre Père » de suite.


							d) Vous réveillez votre conjoint•e pour savoir ce qu’il

								ou elle en pense.


							  




							6) Alors que prenez un repas en famille, un oncle

								goguenard vous demande ce que vous pensez des médiums, vous lui

								répondez :


							a) Non mais tu rigoles, tu crois à ces trucs-là, toi ?


							b) Je pense qu’on est tous médiums !


							c) Moi, je suis comme saint Thomas !


							d) Il y a toujours une part de mystère, mais qui sait ?


							  




							7) Votre entourage commence à savoir que vous parlez à

								des défunts, et ils vous sollicitent de plus en plus pour avoir

								quelques nouvelles, juste comme ça, pour voir.


							a) Pas de souci ! Vous bloquez tous vos week-ends pour

								répondre à la demande.


							b) Vous faites comprendre que ce n’est pas un jeu, et qu’il vaut

								mieux consulter un professionnel.


							c) Pourquoi pas, mais un petit billet ne ferait pas de

								mal…


							d) Hors de question ! Maintenant, je vais me faire plus

								discret•ète.


							  




							8) La médiumnité pour vous, c’est :


							a) La garantie d’un bon revenu et la reconnaissance

								sociale de votre pertinence.


							b) Une mission qui se vit dans l’ascétisme, la prière

								et le jeûne.


							c) Une corde de plus à votre arc, mais aussi un jardin

								secret.


							d) L’obligation d’aller vers la nature de votre essence

								en y travaillant sérieusement.


							  




							9) Parler avec des défunts ou des êtres de lumière

								c'est :


							a) Un rêve, une chance par rapport aux autres.


							b) Comme les avoir au téléphone, mais, là, vous êtes le

								merveilleux combiné.


							c) Gore et cela vous fait trop peur.


							d) Un nouveau langage à apprendre pour découvrir

								d’autres perceptions intérieures.


							  




							10) Le Christ vous apparaît avec force en rêve et vous inonde de

								sa lumière d’amour :


							a) Dès le lendemain vous partez pour Lourdes.


							b) Ça y est, c’est bon, mon heure est bientôt venue !


							c) Je savais que j’avais une mission à accomplir moi

								aussi.


							d) Je n’aurais pas dû reprendre trois fois de la

								tartiflette !


						


						

					


				


				


				  






				Allons à présent voir les résultats de ce petit test sans prétention…


				  




				

					

						

							

							

							

								

										Question

										Points (a)

										Points (b)

										Points (c)

										Points (d)

								


								

										1

										3

										1

										2

										4

								


								

										2

										2

										1

										4

										3

								


								

										3

										1

										2

										3

										4

								


								

										4

										4

										1

										1

										0

								


								

										5

										1

										4

										2

										3

								


								

										6

										0

										4

										1

										3

								


								

										7

										1

										4

										0

										3

								


								

										8

										0

										1

										2

										4

								


								

										9

										0

										1

										1

										4

								


								

										10

										2

										1

										3

										0

								


							

						


					


				


				  




				

					

					Résultats de 28 à 40 points :

				


				Bravo, c’est bon, vous avez gagné le ticket d’entrée dans le Graal de

					l’apprentissage du développement de l’intuition et de la médiumnité. Vous êtes

					très en harmonie avec les lois de l’Univers, et les exercices de ce livre vont

					très certainement vous inciter à devenir un bon médium en herbe dans un premier

					temps. Avec du travail et les qualités d’un bon médium telles qu’elles sont

					décrites ci-avant, vous arriverez peut-être à en faire un métier ; courage, le

					chemin est long et sinueux parfois !


				  




				

					Résultats de 18 à 27 points :

				


				Grâce à ce livre, vous allez apprendre les bases pour être un bon

					intuitif, et, pourquoi pas, comprendre que la médiumnité est à la portée de tous

					si on s’en donne les moyens. Allez, un peu de travail et les progrès vous

					boosteront, j’en suis certain !


				  




				

					Résultats de 4 à 18 points :

				


				Bravo ! Si, si ! Vous avez tout à découvrir sur le développement de

					l’intuition et de la médiumnité. C’est à vous de voir si votre profil va de pair

					avec la motivation inhérente à celle d’un médium ! Osez ! Tout est possible

					après tout !
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