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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				Polanco 

				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				Quartier chic par excellence, Polanco [image: Etoile Ulysse] est le lieu de résidence des bien nantis de México. Ici, le long de belles rues dont les noms honorent de grands écrivains et philosophes, les restaurants gastronomiques avoisinent les boutiques de grand luxe, de nobles demeures bourgeoises abritent des ambassades et les espaces verts ne manquent pas. Plus au nord, Polanco se modernise et sur l’horizon se découpent de grandes tours de bureaux et des musées aux lignes futuristes.
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				Situé juste au nord du Bosque de Chapultepec, Polanco est un lieu de séjour très confortable, tranquille et sécuritaire. On s’y promène volontiers à pied ou à vélo, entouré d’une foule distinguée.

				Le circuit débute au nord du Museo Nacional de Antropología. 

				Sala de Arte Público Siqueiros [image: Etoile Ulysse] [1] 
30$M, dim entrée libre; mar-dim 10h à 18h; Tres Picos 29, 8647-5340, http://saps-latallera.org; métro Polanco ou Auditorio

				L’ancienne maison-atelier du muraliste David Alfaro Siqueiros accueille désormais un musée d’art contemporain. Outre les expositions temporaires, on y admire le travail du peintre, entre autres de magnifiques murales colorant les murs des pièces.

				Suivez les Campos Elíseos (les Champs-Élysées) vers l’ouest, puis remontez la Calle Aristóteles. 

				Parque Lincoln [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [2] 
entre Luis Urbina et Av. Emilio Castelar; métro Polanco ou Auditorio

				Cet invitant parc public représente le cœur du quartier Polanco. Familles et promeneurs de chiens s’y retrouvent tout au long de la journée, autour des bassins et à l’ombre des arbres matures. Il comporte de nombreuses sculptures et plusieurs attraits dignes de mention : la Torre del Reloj (tlj 10h à 18h; côté ouest), symbole de Polanco, qui abrite des expositions temporaires d’artistes locaux; l’Aviario Abraham Lincoln (7$M; mar-dim 10h à 16h; au centre), une volière hébergeant près de 400 oiseaux, principalement du Mexique; un terrain de jeux pour les enfants et le Teatro Angela Peralta (mer-dim; côté est), qui présente divers spectacles en plein air. Le samedi, un marché (8h à 17h) s’installe autour du théâtre, avec de nombreux puestos de calle gourmands. Sur l’Avenida Emilio Castelar, qui borde le nord du parc, sont alignés cafés, restaurants et boutiques chics. 

				Polanquito [image: Etoile Ulysse]  

				La zone comprise entre le Parque Lincoln et l’Avenida Presidente Masaryk représente le centre de Polanco. Ici se concentrent bars à la mode et restaurants gastronomiques qui transforment ce secteur en un haut lieu de rendez-vous nocturne pour les Capitalinos au portefeuille bien garni. L’Avenida Presidente Masaryk est bordée de boutiques de luxe et de grandes enseignes internationales.

				Remontez la Calle Alfredo de Musset. 

				Parroquia San Agustín [image: Etoile Ulysse] [3] 
tlj 7h à 13h30 et 16h à 20h; Av. Horacio 921, 5250-5373, www.sanagustinpolanco.org; métro Polanco

				Trônant devant le Parque América, cette monumentale église mérite le coup d’œil pour sa façade constituée d’une immense niche de pierre. Son intérieur est très sobre.

				Suivez l’Avenida Horacio vers l’ouest, puis l’Avenida Moliere en direction nord. 

				Nuevo Polanco 
entre Av. Ejército Nacional (sud) et Av. Río San Joaquín (nord); métro Polanco

				Au nord de l’Avenida Ejército Nacional, le tissu urbain change drastiquement. Passé l’enclave commerçante et populaire de l’Avenida Moliere, gratte-ciel ultramodernes et centres commerciaux à la mode forment le paysage de ce quartier habité par une population plus jeune que le cœur bourgeois de Polanco. Le secteur connaît depuis les années 2010 un fort développement immobilier, propulsé notamment par le milliardaire mexicain Carlos Slim.
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques
%k % Anepasmanquer % % Vautle détour % Intéressant

Le label Ulysse &=

Chacun des établissements décrits dans ce guide s'y retrouve en raison de ses
qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification des restaurants

L'échelle utilisée dans ce guide donne des indications de prix pour un repas
complet pour une personne, avant les boissons, les taxes et le pourboire.

$ mains de 150$M
$3 de 150$M & 3005M
$3% de 301$M a 600SM

$33% plus de 600SM

Tous les prix mentionnés dans ce quide sont en pesos

Légende des cartes
Aéroport g Gare routiere {T; Port
international I
A Glacier [8g] Route
-.'.-Aérupurtrégwonal Route d .
api oute de gravier
(88) Autoroute G Hepital . R 9
ae RUINES
A camping o Information
© Capitaled touristique % Sentier pédestre
apitale de pays - )
-, Marche () Station de métro
(%) Capitale régionale
Chemin de fer A Montagne 3 Station
@ Miusée de ski alpin
Cimetiere
, X ﬁ Stationnement
: Eglise ’ Parc ou réserve X
Frontié S Phare {\ Terrain de golf
rontiere
internationale Plage Traversier (ferry)
Frontiere Traversier
régionale e Point de vue (navette)
ﬁ Gare ferraviaire _ ) Point d'intérét A Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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Polanco

1. DZ Salade Arte Pablico Siqueiros 3. CY Parroquia San Agustin

2. AZ Parque Lincoln/Torre del Reloj/ 4. BX Museo Jumex
Aviario Abraham Lincoln/Teatro 5. AX Museo Soumaya
Angela Peralta/Marché

Activités ¥

6. AZ Agoralucis 8. DY Habita Hotel

7. CZ Away Spa

Cafés et restos @

9. AZ AsaiKaiseki Cuisine 15. BY Guzina Oaxaca

10. CZ Au Pied de Cochon 16. EY MiGustoEs

11. BZ Cafebreria EI Pendulo 17. DY Ojode Agua

12. AZ Dulce Patria 18. CY Pujol

13. AZ Dulcinea Cocina Urbana 19. CY Quintonil

14. DY Eno

Bars et boites de nuit

20. EY Fiebre de Malta 22. BZ Jules Basement

21. DY Habita Hotel 23. AZ Limantour

Léche-vitrine m

24. BX Antara Polanco 27. BY Palacio de Hierro

25. AZ Arroz con Leche 28. AZ Pasaje Polanco

26. BZ Catamundi 29. (Z Pineda Covalin

Logement A

30. £z Camino Real Polanco 32. BZ Pug Seal Tennyson

31. BY Pug Seal Allan Poe 33. CY Residence L'Heritage





