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Introduction


Cet ouvrage traite de la façon d’utiliser les cristaux, les minéraux, les pierres, les pierres précieuses et les métaux dans votre vie quotidienne. Les usages décrits dans cette publication sont basés sur des principes métaphysiques. Le mot métaphysique se rapporte à ce qui transcende le physique. En d’autres termes, la métaphysique englobe ce que les mondes physique et scientifique ne peuvent définir, mais dont nous connaissons nettement l’existence. La majorité des principes et des renseignements que vous trouverez ici sont basés sur une sagesse et une connaissance supérieures, canalisées à travers moi.

Je sais, par expérience, que ces superbes outils peuvent vous aider dans votre réalignement spirituel, mental, émotionnel et physique de même que pour votre développement personnel. Les cristaux, les minéraux, les pierres, les métaux et les pierres précieuses sont des outils de la terre qui vous aident à demeurer concentré sur vos intentions de créer et de maintenir des changements positifs dans votre vie. En fait, l’intention est le fondement de la pratique décrite dans ce livre.

Comment suis-je arrivée là où j’en suis aujourd’hui ? Quand j’étais une petite fille, comme la plupart des enfants, j’étais fascinée par les pierres et au fil des ans, je les ai collectionnées dans de petites boîtes aux côtés de ma collection de coquillages. Lorsque je suis devenue adulte, j’ai été attirée par le travail avec des cristaux de quartz et divers minéraux, pierres et pierres précieuses dans le cadre de mon développement spirituel et ma pratique intuitive. L’utilisation de pierres précieuses est vaste et variée. Je les vois comme de belles amies de la terre, étincelantes de beauté et de vibrations inhérentes.

Dans les années 1980, j’avais été invitée à participer à un projet d’achats de cristaux avec deux amis qui avaient décidé de se rendre en Arkansas. Je me suis engagée dans l’investissement comme associée passive, mais en peu de temps, je n’étais plus tellement passive, et mon amour pour les cristaux et les pierres était relancé avec le même enthousiasme que celui de mon enfance. Non seulement était-ce une entreprise commerciale, mais c’est aussi devenu ma passion et une grande partie de ma raison d’être.

Peu de temps après avoir fait cet investissement, l’industrie des prêts hypothécaires m’a catapultée hors du monde de la gestion financière pour me faire entrer dans la création d’une boutique et d’un centre métaphysique bien à moi, The Crystal Garden. Des souvenirs de ma vie passée en Atlantide ont émergé dans ma conscience. L’île légendaire de l’Atlantide, une masse de terre qui a coulé sous l’océan Atlantique, a été mentionnée dans les écrits de Platon, le philosophe grec. Dans les cercles métaphysiques, on connaît l’Atlantide pour ses chambres de cristal et ses techniques spirituelles, qui utilisent le son, la couleur et les vibrations dans des buts de guérison. Beaucoup de mes souvenirs de cette vie sont tissés dans ces pages, et ainsi, ce livre provient de ce lieu de connaissance et de sagesse innée.

Plus j’interagissais avec des pierres en les achetant et en les vendant dans ma boutique, plus j’en apprenais sur elles. Bien sûr, au début, je lisais aussi des livres écrits par des précurseurs dans le domaine de la guérison par les cristaux ; ce que j’y trouvais confirmait mes découvertes basées sur mon expérience personnelle. J’ai aussi appris beaucoup des clients qui fréquentaient ma librairie métaphysique et mon centre spirituel. Mes clients me demandaient une pierre pour un but ou un autre, et je les dirigeais vers la vitrine de pierres précieuses pour y prendre ce vers quoi ils étaient naturellement attirés. Des décennies à interagir avec les gens dans leurs choix de pierres précieuses ont constitué la meilleure formation qui soit ! Pendant que mes clients partageaient leurs défis et leurs enjeux, j’observais quelle pierre ils choisissaient pour contribuer à leur guérison, à un changement d’orientation, pour attirer des relations ou pour apporter la prospérité dans leur vie. Ce travail de terrain a été précieux, même si, à l’époque, j’ignorais qu’il ferait un jour partie de la base de connaissances qui me permettrait d’écrire un livre.

Les perspectives métaphysiques et les utilisations de pierres précieuses me viennent naturellement. Peu de temps après la création de mon magasin, j’ai commencé à offrir un alignement par les cristaux à mes clients —, une expérience de méditation aux effets profondément guérisseurs et réparateurs. Je me souviens avec émotion qu’à l’époque, la boutique était essentiellement dépourvue de meubles et de présentoirs. Je plaçais une couverture sur le sol, je m’agenouillais à côté de mon client, je déposais des pierres précieuses et des cristaux sur son corps et autour de lui, et je le guidais dans une méditation à l’aide de l’imagerie afin de rétablir son équilibre et régénérer son bien-être.

Au cours des trois dernières décennies, j’ai donné de nombreux cours et ateliers à travers le pays à des centaines de participants. J’ai mis au point le cours de certification Healer Crystal, également appelé maintenant, d’après mon premier livre, Atelier d’ éveil des chakras. De nombreux massothérapeutes et praticiens de médecine douce intègrent ces enseignements dans leur travail quotidien. Une grande partie de ce travail est intuitif et se fonde aussi sur la compréhension des chakras et des systèmes de croyances stockés dans les chakras. Vous êtes un être spirituel dans un corps humain. Votre corps est composé de sept principaux chakras ou centres d’énergie. Ces centres d’énergie commencent à la base de la colonne vertébrale par le chakra racine et se terminent à la tête par le chakra de la couronne.

Toute ma vie, j’ai entretenu des liens avec le royaume angélique. J’ai donné beaucoup de conférences et d’ateliers et j’ai participé à plusieurs événements, dans une variété de paramètres, pour aider les gens à se connecter avec leurs anges. Tout au long de ce livre, vous trouverez des références aux anges et aux archanges. Tout comme les pierres précieuses sont dotées d’attributs, c’est également vrai pour les anges et les archanges. Vous pouvez ajouter la vibration ou l’assistance d’un ange à vos intentions ou à vos demandes de réalignement. La pierre précieuse associée à l’ange ou l’archange est basée sur le rayon de couleur et sur l’attribut de l’ange ou l’archange qui est le plus étroitement associé à l’énergie spirituelle de la pierre précieuse.

Afin de créer la vie que vous voulez, vous devez mettre l’accent sur ce que vous voulez, et non sur ce que vous ne voulez pas. Quelle que soit la chose sur laquelle vous vous concentrez, elle devient votre réalité. En d’autres termes, toutes vos pensées et tous vos sentiments conscients — de même que vos sentiments et vos pensées subconscients et inconscients — créent la vie que vous vivez actuellement. Ce principe fondamental est au cœur de la plupart des lois universelles, y compris la loi de l’attraction et les lois de la physique.

Pour que la vie reflète votre potentiel le plus élevé, il est important d’avoir une intention et de se concentrer sur le positif. Tout ce qui est créé l’est par l’intention. Nous créons nos vies avec nos pensées, nos actions, nos paroles et nos actes. Nos intentions vibrent dans le monde et nous reviennent sous la forme de notre réalité personnelle.

Lorsqu’une pierre est jumelée à une affirmation quotidienne, la pierre amplifie cette intention. C’est un outil qui vous aide à maintenir votre attention sur ce que vous voulez. Dans mon travail avec les couleurs et les cristaux au cours de trois décennies, j’ai découvert que pour utiliser efficacement une pierre, il est préférable de lui associer une intention. Et plus vous détenez d’information sur les qualités associées à certaines pierres, plus il vous est possible d’être créatif lorsque vous employez ces outils précieux pour améliorer votre vie. C’est pour cette raison que j’ai compilé l’information contenue dans ce livre — pour vous procurer les connaissances nécessaires à l’utilisation de ces dons de la nature et ainsi apporter des changements positifs dans votre vie. Certaines des affirmations de ce livre sont des versions plus détaillées que celles que vous trouverez dans mon livre Angel Gemstone Oracle Cards. En même temps que vous lisez l’information sur la pierre, utilisez l’affirmation en la combinant à votre intention pour modifier votre réalité.

Les 160 cristaux, minéraux et pierres répertoriés dans cet ouvrage sont ceux que vous pouvez trouver couramment dans les librairies métaphysiques et dans les boutiques de pierres et ils sont généralement utilisés par les praticiens spirituels. Ce livre est un répertoire métaphysique global de ces pierres et il est destiné à vous aider à atteindre ou à maintenir une existence plus équilibrée. Ce guide vous offre la possibilité d’ouvrir votre esprit, votre corps et votre âme et d’accepter l’aide de l’immense royaume des minéraux. Les sections suivantes vous aideront à choisir ces pierres, à les nettoyer et à les utiliser dans votre vie quotidienne ; chaque entrée du guide contient les renseignements suivants :


• Nom de la pierre


• Phrase clé :Une phrase composée de quelques mots pour saisir la signification essentielle de la pierre.


• Couleur(s) :Les couleurs différentes dans lesquelles apparaît généralement la pierre.


• Chakra(s) :Le centre d’énergie typiquement associé à la pierre précieuse.


• Planète(s) :Le corps planétaire avec lequel est associée la pierre sur la base de l’astrologie.


• Numéro(s) :La vibration numérologique correspondante.


• Élément(s) :L’élément associé dérivant soit de la façon dont la pierre se développe ou des composantes énergétiques fournies par la pierre.


• Échelle de Mohs :Le degré de dureté basé sur l’échelle de Mohs. (Sur cette échelle, le diamant, l’une des substances les plus dures de la planète, a un degré de 10. Celui du talc est de 1.)


• Signe(s) astrologique(s) :Le signe du zodiaque auquel est associée la pierre.


• Affirmation :Une déclaration positive associée à la pierre précieuse qui permet de concentrer une intention.


• Utilisations spirituelles : Des suggestions sur la façon d’utiliser la pierre pour développer votre connexion spirituelle.


• Utilisations mentales : Des suggestions sur la façon d’utiliser la pierre pour la concentration mentale ou la clarté, de même que lors de situations où cela peut être utile.


• Utilisations émotionnelles : Des suggestions sur la façon d’utiliser la pierre comme outil pour traiter les sentiments afin de débloquer des problèmes sous-jacents.


• Utilisations physiques : Des suggestions sur la façon d’utiliser la pierre comme un outil complémentaire pour guérir votre corps physique ou pour vous aider à un niveau plus prosaïque, comme dans votre carrière. Il est important de prendre conscience que la pierre est un outil externe que l’on peut utiliser pour surmonter les défis physiques. En aucun cas, n’employez la pierre de manière interne. L’utilisation de pierres précieuses ou de guérison énergétique n’est pas un substitut à la médecine traditionnelle. C’est une pratique complémentaire pour améliorer un plan d’action établi par un praticien professionnel de la santé.


• Orientation divine : Guide pour découvrir la connaissance de soi et la réalisation de soi dans un but de développement personnel et d’éveil spirituel.


• À propos de la pierre : Un résumé gemmologique du type de pierre.




Bien que sous chaque pierre précieuse, chaque entrée fournisse de précieux renseignements sur la croissance personnelle, la clé pour tirer le meilleur parti de ce répertoire consiste à se concentrer sur les affirmations. Utilisez la couleur, l’énergie et la sensation de la pierre pour compléter les pensées positives que vous avez créées à propos de vos objectifs et de vos désirs. Permettez-vous de remplacer les pensées négatives ou des craintes liées à l’objectif par les déclarations positives que fournit l’affirmation. Répétez l’affirmation, encore et encore, et bientôt, vous constaterez que les pensées négatives et les craintes se désintègrent. Il n’y a pas de place pour autre chose que l’amour et la bonté dans un lieu où résident l’amour et la bonté.

Utilisez les annexes à la fin de ce livre. Dans la Liste des archanges, vous trouverez de l’information pour vous orienter vers des pierres afin d’inviter et d’invoquer des archanges. Les amateurs d’astrologie apprécieront les Signes astrologiques et planétaires et la Liste d’astéroïdes. Reportez-vous aux Carrières et professions en annexe lorsqu’il s’agit de problèmes ou de situations s’appliquant au monde des affaires.


Nouvel âge et concepts métaphysiques pour les débutants

Tout au long de ce livre, vous trouverez des références à la numérologie, l’astrologie, l’intuition, le channeling, les vies antérieures, différentes thérapies de guérison, et bien plus encore. Les lecteurs qui sont guérisseurs énergétiques ou qui souhaitent en apprendre davantage sur l’énergie de guérison y trouveront aussi de l’information sur l’alignement des cristaux, l’équilibrage des chakras et d’autres modalités de références. Si certains de ces concepts sont nouveaux pour vous, cherchez dans le glossaire et consultez les suggestions de lectures pour en apprendre davantage à leur sujet. Alors que vous vous familiarisez davantage avec ces concepts et techniques et lorsque cela vous semble approprié, intégrez ceux qui ont le plus d’affinité avec vous dans votre vie.




Bases de gemmologie

Bien que ce livre soit avant tout un guide métaphysique, je veux vous donner quelques renseignements de base sur la gemmologie des cristaux, des minéraux et des pierres que vous pourriez trouver utiles alors que vous vous plongez dans ce vaste monde de la couleur et de la forme. Cette très brève leçon de gemmologie vous donnera un aperçu des noms ou des types de pierres et quelques-uns des termes associés afin que vous puissiez faire progresser votre pratique avec une expérience pertinente.


Les pierres sont des agrégats minéraux contenant un ou plusieurs minéraux.


Les minéraux sont des matières inorganiques naturellement produites qui ont des compositions optiques, chimiques et physiques cohérentes.


Les cristaux renvoient aux formes lisses et anguleuses assumées par les minéraux lorsqu’ils se solidifient. La structure atomique interne de la matière minérale forme la structure vers l’extérieur du cristal. Chaque minéral se cristallise dans un groupe cohérent de cristal, et la forme du cristal peut aider à l’identification. Lorsque les conditions qui permettraient à un minéral de se cristalliser dans sa structure à facettes bien connue ne sont pas réunies, il peut se produire sous forme massive, dans les veines ou dans les nodules, au sein d’une matrice d’une autre forme de roche.


Pierre précieuse est un terme vaste qui englobe les matières organiques autant que les matériaux inorganiques créés artificiellement et taillés ou polis par l’homme pour ressembler à une gemme.


Les fossiles sont les vestiges d’animaux, de parties d’animaux, de plantes et d’autres organismes vivant dans le passé. En général, les fossiles sont composés de pierres qui contiennent du calcaire.


Le quartz est le dioxyde de silicium cristallisé et se retrouve également en masses. On trouve le quartz sous plusieurs formes. Les variétés qui possèdent la capacité de se cristalliser sont connues sous les formes de l’améthyste, la citrine, le quartz fumé, le quartz rose et le cristal de roche de quartz variant en couleur.


Les calcédoines, qui comprennent l’agate, l’onyx et la sardonyx, et le jaspe, sont des quartz cryptocristallins ou microcristallins composés de cristaux de quartz microscopiques. L’agate, le jaspe, la calcédoine sont tous dotés de propriétés chimiques et physiques, pratiquement impossibles à distinguer. On peut établir une distinction générale voulant que les agates soient rubanées et que la calcédoine ne le soit pas ; le jaspe est fortement coloré avec des minéraux et peut contenir du fer et d’autres impuretés qui donnent la couleur et la densité aux pierres.


L’obsidienne est un verre naturel formé lors du refroidissement de la lave volcanique. En tant que verre, il est amorphe et n’a pas de structure cristalline.




L’étude de ces matériaux naturels peut être fascinante, mais ce sujet dépasse la portée de ce livre. Malgré les références abondantes à la gemmologie, ce guide transcende le physique ; l’information fournie est destinée à améliorer vos pratiques spirituelles et énergétiques. Il existe de nombreux livres portant sur la gemmologie, un sujet approfondi et intéressant en lui-même.









Travailler avec des
PIERRES
PRÉCIEUSES
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La chose la plus importante à retenir au sujet du travail avec les cristaux, les minéraux et les pierres, c’est que ce ne sont que des outils qui vous rappellent vos intentions et vos objectifs. Tout comme vous allumez une bougie pour vous aider à concentrer votre attention ou attachez une corde autour de votre doigt pour vous rappeler quelque chose, une pierre précieuse peut vous donner un petit coup de pouce. Ces trésors étincelants des profondeurs de la terre peuvent vous aider à détourner votre attention de toutes les pensées troublantes qui pourraient entraver vos progrès. Ils vous rappellent de vous concentrer sur ce que vous voulez plutôt que sur ce que vous ne voulez pas. Voici une bonne façon de commencer :


1. Choisissez une pierre, n’importe laquelle.


2. Tenez la pierre dans votre main, ou si elle est trop grosse, regardez-la fixement.


3. Lisez les conseils divins fournis dans ce livre concernant cette pierre précieuse et réfléchissez à ce qu’elle essaie d’éveiller dans votre conscience.


4. Utilisez une affirmation (que ce soit celle prévue pour cette pierre dans ce livre ou une autre que vous créez) pour vous aider à maintenir votre attention sur ce que vous voulez, remplaçant ainsi vos pensées sur ce que vous ne voulez pas.


5. Chaque fois que vous touchez la pierre, que vous la regardez ou que vous y pensez, rappelez-vous la raison pour laquelle vous travaillez avec elle et réaffirmez votre intention.




Pendant que vous vaquez à vos occupations quotidiennes, vous pouvez porter sur vous de plus petites pierres ou vous pouvez les disposer stratégiquement autour de votre maison ou de votre lieu de travail. En fait, il existe de nombreuses méthodes pour incorporer les cristaux à votre vie quotidienne, incluant :


• Transporter de plus petites pierres précieuses dans votre poche. Chaque fois que vous touchez à la pierre que vous avez choisie, reportez-vous à votre intention.


• Déposez de plus petits cristaux dans votre taie d’oreiller. Fixez votre intention avant de vous endormir et laissez votre subconscient travailler avec le cristal pour amplifier votre intention.


• Déposez la pierre choisie sur votre bureau, votre poste de travail ou même sur le tableau de bord de votre voiture, de sorte que chaque fois que vous la regardez, la pierre vous rappelle d’être attentif et conscient de vos pensées et des gestes que vous posez pour actualiser votre réalité.
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• Créez une grille de pierres dans votre chambre, votre maison, votre propriété ou votre bureau. Établissez votre intention en chargeant le groupe de pierres précieuses à utiliser. (Pour charger un cristal, concentrez toute votre attention sur la pierre et transférez-y mentalement votre intention avec une respiration énergique et confiante.) Décidez quelle formation géométrique vous convient le mieux. Disposez les pierres dans les coins des pièces, sur des meubles et sur les appuis de fenêtre en imaginant que vous tracez mentalement une ligne de lumière géométrique énergétique pour établir une grille d’amour et de bien-être afin de confirmer votre intention. (Dans l’annexe Grilles de cristaux et alignements, vous trouverez plus d’information.)


• Transformez votre réalité en utilisant des pierres précieuses qui se rapportent spécifiquement à vos chakras, comme j’en ai parlé dans cet ouvrage et dans mon livre Éveillez vos chakras.


• Utilisez l’hydrothérapie aux pierres précieuses : placez une collection de petites pierres chargées dans un sac en filet ou en organza et déposez-le dans votre baignoire afin d’infuser l’eau du bain avec votre intention. Pendant que vous vous détendez dans votre baignoire, permettez à l’énergie positive de s’infiltrer dans votre peau.




Indépendamment de la méthode utilisée pour incorporer des pierres de guérison à votre vie, au moment du choix de vos cristaux, assurez-vous de former des intentions claires que vous pourrez associer à des pierres particulières chaque fois que vous les voyez. Par exemple, si vous cherchez plus d’amour dans votre vie, vous pouvez choisir un quartz rose après avoir examiné les diverses pierres précieuses de ce répertoire. Lorsque vous voyez ou que vous touchez le quartz rose, vos autres pensées se dissoudront, et vous serez rempli de l’amour que vous souhaitez attirer dans votre vie. Vous avez besoin d’avoir plus confiance en vous ? Choisissez une citrine parmi les pierres qui stimulent la confiance en soi. Chaque fois que vous touchez la citrine, que vous la regardez ou même que vous y pensez, vous avez l’occasion de réaffirmer votre intention d’être rempli de confiance. Le Guide essentiel de A à Z vous aidera à choisir vos pierres dans cet objectif ; vous pouvez aussi sélectionner une pierre pour ensuite la chercher dans le guide et voir quels mystères elle vous révèle.


Comment choisir les cristaux

Vous pouvez vous servir de ce livre comme d’un guide pour le choix des pierres qui peuvent vous aider dans votre vie, mais bien souvent, les pierres qui vous attirent renferment des leçons ou des messages importants pour vous. Jetez un coup d’œil dans votre boutique métaphysique locale et laissez-vous séduire par la pierre qui vous convient le mieux en ce moment de votre vie.

Il n’est pas nécessaire de dépenser beaucoup d’argent pour travailler avec des pierres. Les plus abordables sont de petites pierres polies que vous trouverez dans la plupart des boutiques métaphysiques et les boutiques de pierres. Les grosses pierres portent généralement une étiquette de prix plus élevé. Cependant, avec peu d’argent, vous trouverez toujours une pierre pour vous à un prix qui vous convient. Je recommande de commencer une collection de pierres polies, puisque vous pouvez facilement accumuler un choix varié de pierres à utiliser avec ce livre à un coût raisonnable.

La majorité des pierres répertoriées dans cet ouvrage sont d’origine naturelle et proviennent directement de la terre. Dans quelques cas, vous découvrirez que j’ai ajouté des pierres synthétiques, teintes ou légèrement modifiées. J’ai délibérément inclus certains de ces choix étincelants, car on les retrouve généralement dans les boutiques métaphysiques, et il se peut que l’un d’eux vous attire. Sur la base de ma propre expérience, j’aime toujours m’en servir et je veux partager avec vous la façon dont ils peuvent être utiles.

Alors que vous cherchez parmi les pierres polies (et aussi parmi les plus grosses, si vous le désirez), réfléchissez à ce que vous voulez attirer ou modifier dans votre vie ; en d’autres termes, qu’espérez-vous accomplir en travaillant avec le cristal que vous choisirez ? Songez à ce que vous allez penser chaque fois que vous touchez ou regardez la pierre. Continuez à regarder les différentes pierres. Permettez à votre moi supérieur de se laisser attirer vers l’une d’elles. Choisissez la pierre pour sa couleur et son attrait pour vous. Si vous croyez qu’une pierre est jolie ou si elle suscite votre intérêt d’une autre manière, prenez-la et voyez si vous aimez la sensation qu’elle vous procure lorsque vous la tenez. Demandez-vous : « Qu’est-ce que je ressens lorsque je tiens cette pierre ? » Commencez votre travail en vous servant de votre intuition et de vos sentiments à propos de la pierre choisie, sans rechercher sa description. Puis, allez chercher dans les pages qui suivent pour savoir pourquoi vous avez été attiré par elle et pour connaître les nombreuses façons dont vous pouvez utiliser la pierre pour éveiller votre conscience. Apprenez comment elle peut vous aider ou vous affecter à tous les niveaux, spirituellement, mentalement, émotionnellement et physiquement.
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Peut-être y a-t-il un message caché dans vos préférences !


Vous pouvez également vous servir de ce livre comme guide pour choisir les pierres qui vous conviennent. Pendant que vous feuilletez les pages, voyez si votre regard est attiré par une photographie en particulier, puis lisez au sujet de cette pierre. Si vous vous sentez concerné par ce que vous lisez, placez cette pierre sur votre liste d’achats. Peut-être n’est-ce pas la photo qui vous attire, mais une affirmation particulière ou toute autre matière offerte dans l’article concernant la pierre précieuse. Avec votre liste de courses en main, vous pouvez chercher ces pierres lorsque vous visitez la boutique de pierres. Même lorsque vous êtes à la recherche des pierres spécifiques, soyez ouvert à d’autres qui pourraient aussi vous « appeler ».

Pour choisir les pierres qui se rapportent spécifiquement aux chakras que vous souhaitez aligner comme il est décrit dans ce livre, et plus en profondeur dans mon livre Éveillez vos chakras, reportez-vous à l’annexe Chakras.

Choisissez des pierres qui semblent appropriées à vos besoins à partir du tableau, puis lisez les affirmations associées. Lorsque vous trouvez celle qui vous semble la plus juste, placez-la aussi sur votre liste d’achats. Bien qu’il soit préférable d’utiliser votre intuition dans le choix des pierres, vous pouvez également choisir des pierres par couleur et par forme pour amplifier vos intentions.




Les formes et les tailles de cristaux

Les cristaux se présentent sous différentes formes et tailles, soit tels qu’on les trouve directement à partir de la terre, ou polis et coupés en diverses configurations géométriques. Les pierres précieuses sont particulièrement ravissantes dans les bijoux, les amulettes et les pendules. En fait, votre maison, votre bureau et votre boîte à bijoux renferment probablement déjà de ces trésors étincelants. Après avoir lu ce livre, vous regarderez sous un nouvel angle vos presse-papiers, serre-livres et anneaux sertis de pierres précieuses. Les différentes formes des pierres vous fournissent de l’information supplémentaire lors de la configuration de vos intentions.
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Pointes de flèches

Les pointes de flèches sont souvent taillées dans l’obsidienne noire, mais vous pouvez aussi trouver d’autres types de pierres taillées en pointe de flèches. Je les utilise comme un rappel qu’il existe toujours des signes qui me pointent dans la bonne direction. (Certaines personnes ont attribué la connotation négative d’être « poignardé dans le dos » à la pointe de flèche, mais je choisis de voir le positif dans tout !)

Utilisez cette forme de pierre pour vous rappeler que vous disposez toujours d’aide pour vous aider à savoir quoi faire, où aller et que faire ensuite. Je rencontre beaucoup de clients dont les vies n’ont tout simplement aucune direction et qui attendent que quelqu’un leur dise ce qu’il faut faire avec celles-ci. Je leur rappelle que chacun de nous est le seul responsable de ce qu’il fait avec sa propre vie. Vous pouvez vous servir d’une flèche pour vous aider à concentrer votre intention sur l’identification de ce que vous aimez faire. Lorsque vous ferez ce que vous aimez, la prospérité, la paix et l’amour seront plus abondants.
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Géodes

Les géodes sont des formations rocheuses arrondies qui, une fois brisées et ouvertes, exposent un bel intérieur cristallin. Vous ne savez jamais ce que vous trouverez à l’intérieur d’une géode jusqu’à ce qu’elle ait été craquée et ouverte. On ne vend habituellement les géodes qu’après avoir révélé le centre. L’intérieur est constitué d’agate, de quartz, d’améthyste ou de calcédoine. Les géodes sont souvent teintes de diverses couleurs pour un effet renforcé. (Je crois que les cristaux infusés de couleur sont tout aussi agréables et aussi efficaces pour les fins décrites dans ce livre.) Les enfants adorent les géodes. La caverne miniature n’est pas sans rappeler le pays des petites fées et des gnomes. Le mot « géode » provient du mot grec geodes, ce qui signifie « semblable à la terre ». Vous pouvez utiliser des géodes pour aider à centrer votre attention pour être bien ancré dans le présent lorsque vous contemplez vos pensées les plus intimes.
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Cœurs

Beaucoup de pierres sont taillées et polies en forme de cœur. Ces pierres sont destinées à rapprocher ce sur quoi vous travaillez du centre de vous-même — votre chakra du cœur. Les pierres en forme de cœur vous rappellent que l’amour est toujours la réponse. Permettez l’amour. Aimez-vous. Nourrissez-vous. Si vous êtes attiré par les pierres en forme de cœur, il se peut que vous deviez travailler à améliorer vos relations — vos relations avec les autres et les relations avec vous-même. Employez une pierre en forme de cœur pour vous aider à concentrer votre attention sur l’attraction de plus d’amour dans votre vie, romantique ou autre.
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Pyramide

Les pyramides sont une forme populaire dans les boutiques de cristal. La base de la pyramide est un polygone (une forme plate aux côtés droits) ; les côtés sont des triangles qui se rejoignent à la partie supérieure, ou l’apex. Les pyramides peuvent être de forme carrée, triangulaire, pentagonale, etc. Leur caractéristique commune est que ce sont des figures à trois dimensions avec un fond plat et des bords droits (polyèdres). Utilisez les pyramides pour amplifier votre attention et préserver la connaissance, la sagesse, l’amour et la protection. La fondation de la pyramide est une force stable qui nous ancre dans le présent. Le triangle représente ce sur quoi vous vous concentrez, et la pointe vous aligne avec vos intentions.
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Sphères

Une sphère (également appelée « boule de cristal » ou « globe ») est un objet tridimensionnel en forme de boule. Chaque point de la surface est situé à la même distance du centre. En pratique, chaque type de pierre peut être poli en forme de sphère, de sorte que les choix de couleur et de taille sont abondants. Cette forme est utile pendant les périodes où vous vous connectez avec l’unité de toute vie. Les sphères sont agréables à contempler lors de la pratique méditative. Utilisez une sphère afin d’aider à concentrer votre attention sur la réception d’information intuitive pour vous aider ou pour aider une autre personne. Utilisez-la comme un outil d’accompagnement pendant les lectures ou sur votre bureau comme élément de décoration pour vous aider à lire — et à entendre — entre les lignes.
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Cubes

Un cube est une forme relativement commune pour certains cristaux. Le cube lui-même représente l’énergie de vibration numérique à trois chiffres. Dans la géométrie de base, mettre un nombre au cube consiste à multiplier le même nombre trois fois par lui-même. Par exemple, 3 x 3 x 3 = 27. Prenez ce nombre, 333, sans le multiplier, et il représente le royaume des Maîtres ascensionnés (voir Maître ascensionné, dans le glossaire). Pour aller plus loin, en numérologie, le chiffre 27 devient un 9 (2 + 7 = 9), qui représente l’achèvement d’un cycle.

Utilisez une pierre en forme de cube pour vous aider à expérimenter l’achèvement d’un cycle de vie avec conscience et bonnes intentions. Le cube de pierres précieuses que vous choisissez pour ce faire amplifiera et renforcera vos intentions. Vous pouvez également choisir des cubes lorsque vous avez besoin d’affirmer que tout ira pour le mieux.
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Octaèdres

Un octaèdre est une forme tridimensionnelle composée de huit facettes de triangle équilatéral. Quatre des huit faces forment une pyramide pointant dans une direction, et une réplique exacte se forme dans l’autre sens, avec les bases de la pyramide dos à dos. Il est doté de douze arêtes et de six sommets, ou coins, et de quatre côtés se croisant à chaque sommet. Des octaèdres de fluorite ou des agrégats composés de formations octaédriques sont d’origine naturelle.

Il y a de nombreuses significations reliées à la numérologie derrière toutes ces faces et ces arêtes. Les huit faces offrent la possibilité d’être suffisamment fort pour démontrer vos talents dans un rôle de leadership. Le huit ajoute une grande réussite financière et les vibrations pour un bon jugement en affaires. Les trois extrémités de chaque face offrent un accès à l’inconscient, produisant la croissance grâce à l’imagination. Les douze arêtes représentent la connexion avec le super-conscient et tout ce qui est ; procurant la force intérieure et la tolérance. Les six coins offrent la justice, le confort, la beauté et l’amour. Un octaèdre est doté de la vibration qui permet d’épouser la responsabilité communautaire et l’interaction qui se joue dans la vie intime de chaque personne. Utilisez un octaèdre pour aider à concentrer votre attention sur un de ces concepts ou une de ces caractéristiques.
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Agrégats

Chaque agrégat de pierres est tout à fait unique. Le quartz transparent et tous les types de regroupement de pierres précieuses se développent dans les veines des montagnes à travers le monde. Les agrégats sont une famille de pointes qui partagent une matrice commune. L’agrégat représente donc des liens communautaires heureux, commençant par une vie familiale heureuse et l’apprentissage du partage d’un terrain commun tout en comprenant que chaque pointe/personne est unique en soi. Utilisez un agrégat de pierres précieuses pour aider à concentrer votre attention sur la communauté et vous connecter globalement. L’agrégat est un rappel de l’interdépendance de toute vie sur cette planète et au-delà. Utilisez des agrégats lorsque vous vous fixez des intentions qui auront des effets de grande envergure.
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Bâtons

Une forme de bâton est naturellement présente dans de nombreux types de pierres précieuses. Les bâtons sont souvent fabriqués à partir de gros morceaux ou de fragments de pierre dans des pointes ou des outils de massage. On peut employer les bâtons de diverses manières. Ils dirigent l’énergie, aident à centrer l’attention et à ancrer dans le présent la puissance des pensées dans une force unique et stable.

Les bâtons sont souvent utilisés par les praticiens du corps, les réflexologues, les praticiens de la digitopuncture et les massothérapeutes comme outil dans leur mode de guérison. Ils sont utiles dans les grilles de cristaux pour connecter la matrice des grilles en ajoutant un lien qui amplifie l’intention de la grille. Les bâtons sont utilisés à des fins de rituel et de magie.

Employez les bâtons de cristal pour le rappel de souvenirs, pour maintenir l’attention, amplifier la force vitale et renforcer la concentration. Les bâtons aident à recueillir l’énergie pour la diriger par la transmission des pensées et des intentions.










Objets quotidiens ornés de pierres précieuses

Non seulement les bagues, les boucles d’oreilles, les bracelets et les colliers ornés de pierres précieuses sont-ils des objets attrayants, mais vous pouvez aussi les porter avec intention, comme rappel pour fixer votre attention sur vos affirmations et vos désirs positifs. Habillez-vous consciemment : lorsque vous fixez vos objectifs pour la journée, chargez de vos intentions les bijoux ornés de pierres précieuses dont vous vous servirez pour ajouter du cachet à votre tenue. Vous pouvez également décorer votre porte-clés, vos sacs et votre téléphone portable avec des cristaux spécifiquement préparés à cet effet. Lorsque vous verrez les pierres précieuses qui pendent ou qui ornent ces objets du quotidien, vous vous souviendrez fréquemment de maintenir votre attention sur vos objectifs et vos désirs tout au long de la journée.

D’autres éléments que vous pouvez envisager d’employer parmi les articles que vous utilisez quotidiennement sont les pendules et les amulettes qui bénéficient également de l’énergie cristalline. Un simple morceau de ficelle et un bouton peuvent former un pendule simple,
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mais une pointe de cristal à facettes à l’extrémité d’une chaîne ajoute une riche dimension à vos pratiques de radiesthésie. De la même façon, il est possible de se servir de n’importe quel type de matériau pour fabriquer une amulette qui sera censée apporter chance et protection ; mais un cristal permet aussi d’y attacher des associations positives et des intentions.






Purifier et charger les cristaux

La façon la plus simple, la plus efficace et la moins coûteuse pour effacer et recharger un cristal est de se servir de l’intention. Pour commencer, roulez le cristal en un mouvement qui va dans le sens des aiguilles d’une montre tout en appuyant fermement sur chacune des facettes du cristal. Ce mouvement crée une charge piézoélectrique. (La piézoélectricité est tout simplement la capacité de certains matériaux, y compris certains types de cristaux, d’être dotés de propriétés électriques lorsqu’ils sont sous tension.) Ensuite, avec l’index de votre main dominante sur la pointe du cristal, placez le pouce et l’index de votre autre main sur les côtés du cristal pour créer un contre-courant. Puis, concentrez toute votre attention sur la pierre et transférez mentalement dans la pierre elle-même votre intention de la purifier. Pensez à quelque chose comme ce qui suit :

« J’ai l’intention de purifier ce cristal, libérant tout ce qui ne sert pas à mon plus grand bien et au plus grand bien de tous les intéressés. »

Puis, terminez le processus en respirant énergiquement par le nez avec confiance (une respiration pulsée). La force de l’air expiré est semblable à la force d’un souffle que vous utiliseriez pour éteindre une bougie.

Répétez ce processus pour chaque paire de facettes sur le cristal. Par exemple, un quartz est une pierre précieuse à six côtés, vous devez donc répéter ce processus à trois reprises puisque vous tenez deux côtés à la fois. Dans le cas des pierres polies, des cristaux de grande taille ou d’un important assortiment de cristaux, il n’est pas nécessaire de tenir le cristal ou le groupe de cristaux dans la main pour les purifier. Il suffit de regarder chaque pierre que vous voulez purifier en ayant la ferme intention de la purifier. Ensuite, prenez une respiration pulsée.

La respiration, l’intention, la concentration mentale, le transfert de pensées et la visualisation se font aussi efficacement à distance. Vous pouvez purifier votre maison, votre bureau ou votre voiture de la même manière. Le plan consiste à maintenir l’intention et à créer une visualisation en sachant que c’est efficace.

D’autres façons de purifier vos cristaux incluent les fumer avec des herbes et des résines, les rincer dans des bains de sel, les placer sous l’eau du robinet, les tenir fermement dans l’océan pendant que l’eau les nettoie et les exposer pendant un certain temps à la lumière du soleil ou de la lune. Si vous choisissez d’utiliser des bains de sel pour purifier vos cristaux, passez-les rapidement dans l’eau salée, puis rincez-les et séchez-les. Plusieurs pierres polies perdront leur éclat après avoir été plongées dans de l’eau salée. C’est aussi vrai pour le trempage dans l’océan. À la plage, assurez-vous de tenir vos pierres très serrées. Plus d’une pierre est ainsi retournée à la terre, notre mère.




Pierres précieuses pour les chakras

Les pierres précieuses se présentent dans une vaste gamme de couleurs. L’utilisation de la couleur est un outil puissant pour amener l’équilibre dans nos vies. Les chakras sont des parties vitales de notre corps, de notre esprit et de notre âme. Selon certaines philosophies orientales, les chakras sont des centres d’énergie qui composent notre champ d’énergie.

Ces centres d’énergie sont responsables de la régulation des fonctions de plusieurs niveaux de notre être. Il existe sept chakras principaux, et une couleur est associée à chacun d’eux ; à son tour, chaque couleur correspond à une pierre de la même couleur, tel que décrit ici et dans chaque entrée du Guide essentiel de A à Z.
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Premier chakra

Le premier chakra est le chakra racine. Sa couleur de base est le rouge. Ce centre d’énergie est situé à la base de la colonne vertébrale et est responsable de nos besoins fondamentaux. C’est là que nous stockons notre énergie vitale pour nous procurer de la nourriture, un abri et de l’eau. C’est la base de la pyramide de Maslow. Ce sont nos besoins fondamentaux, et l’argent est fortement associé à ce centre. Une pierre associée au chakra racine est le grenat.
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Deuxième chakra

Le deuxième chakra est le chakra du nombril ou chakra sacré. Sa couleur principale est l’orange. Il est évidemment situé au niveau du nombril. C’est le centre de reproduction et de créativité. Nous conservons souvent des souvenirs émotionnels dans ce centre. C’est un centre qui nous permet de créer et d’agir dans nos vies. Une pierre associée au chakra sacré est la cornaline.





	[image: Illustration]
	
Troisième chakra

Le troisième chakra est le chakra du plexus solaire, et il est situé au niveau du plexus solaire (la zone du corps située entre le nombril et le centre de la poitrine). La couleur principale associée à ce chakra est le jaune. C’est le lieu de la joie, du pouvoir personnel, de la confiance en soi, de la clarté mentale et de la capacité de briller. C’est à cet endroit que nous accumulons des abus verbaux qui ont peut-être réduit notre estime de soi, et nous y mettons aussi en réserve des félicitations et des éloges que nous avons reçus et qui augmentent notre confiance en nous-mêmes. Une pierre associée au chakra du plexus solaire est la citrine.
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Quatrième chakra

Le quatrième chakra est le centre du cœur. Ce chakra est vert ou rose. Il est situé au centre de la poitrine. Ce centre constitue le pont entre les trois chakras inférieurs du monde physique prosaïque et les chakras supérieurs du monde spirituel. C’est dans cette partie de nous que réside notre véritable moi, « l’Amour que nous sommes ».

C’est là et c’est de cette façon que nous comprenons que nous sommes des êtres spirituels avec une expérience physique. Certaines pierres associées au chakra du cœur sont l’aventurine verte et le quartz rose.
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Cinquième chakra

Le cinquième chakra est le centre de la gorge. Ce chakra est bleu (comme la couleur du ciel) ou turquoise. Ce centre est situé au niveau de la gorge et nous donne notre capacité de communiquer et de nous exprimer. Ce n’est pas exclusivement notre expression verbale, mais aussi la façon dont nous nous exprimons dans le monde, y compris l’écriture, la parole, le chant, la cuisine ou n’importe quelle autre façon par laquelle nous exprimons qui et ce que nous sommes. Une pierre associée au centre de la gorge est l’aigue-marine.
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Sixième chakra

Le sixième chakra est le centre du troisième œil. Ce chakra est indigo. Il est situé au centre du front. C’est le siège de notre capacité de voir l’invisible, de connaître l’inconnu et d’entendre ce qui n’est pas exprimé. C’est le siège de l’intuition, du savoir et du rêve. Une pierre associée au centre du troisième œil est le lapis-lazuli.
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Septième chakra

Le septième chakra est le chakra couronne. La couleur associée à la couronne varie de la lumière blanche dorée à une flamme violette. C’est le siège de l’intuition supérieure, du channeling et de la connexion avec la conscience divine. C’est l’endroit où réside notre connexion aux miracles. Certaines pierres associées au chakra couronne sont le sélénite, l’améthyste et le quartz transparent.









Lorsque nous entretenons un lien conscient avec les chakras dans l’intention de les équilibrer et de les aligner les uns avec les autres, nous créons une avenue pour équilibrer les différents aspects de notre vie. Il est utile de méditer sur chacun des chakras en employant la méditation pour vous séparer de ce dont vous n’avez plus besoin pour le remplacer par la bonté, l’amour et le bien-être. En vous servant d’un CD de méditation guidée et en plaçant des pierres précieuses sur chacun de ces chakras, vous suscitez la paix et l’équilibre dans votre vie. Vous pouvez vous servir de mon CD, Color Meditation : Align your Chakras comme d’un outil pour vous aider à équilibrer votre vie. Éveillez vos chakras décrit en détail tous les chakras, et vous pouvez le lire pour approfondir votre connaissance des chakras et de l’utilisation de la couleur.




Alignement par les cristaux : équilibre des chakras

Un alignement par les cristaux se réfère aussi à l’imposition des pierres. C’est un processus qui consiste à placer des pierres précieuses et des cristaux sur notre corps et autour de lui avec l’intention de rétablir l’équilibre. C’est une expérience de méditation qui provoque une extrême détente.

Bien qu’un alignement par les cristaux soit généralement réalisé par quelqu’un d’autre que soi-même, il n’existe aucune raison de ne pas en faire l’essai. Vous pouvez effectuer un alignement par les cristaux avec peu ou pas d’expérience en plaçant simplement les cristaux, les pierres et les minéraux qui vous attirent sur votre corps ou autour de lui pendant la méditation, la prière ou la contemplation. Si vous êtes étendu pour cette expérience, alignez d’abord les cristaux suggérés à côté de vous, puis déposez-les sur chaque chakra en commençant par le chakra racine, puis frayez-vous un chemin jusqu’au chakra couronne.

Pour réaliser cet alignement pour quelqu’un d’autre, établissez l’intention avec la personne qui reçoit l’alignement par les cristaux. Engagez la conversation avant l’expérience de méditation en tant que telle. Lors de la préparation pour l’alignement, déterminez le but ultime, et ensemble, élaborez une stratégie pour rétablir l’équilibre. La section ci-dessous vous présente quelques conseils pour offrir ce type de séance à une autre personne. Les mêmes conditions s’appliquent lorsque vous le faites pour vous-même ; il suffit de vous poser les questions.


Le choix des pierres pour l’alignement

Il existe un certain nombre de façons d’aborder le processus afin de décider quels cristaux utiliser pour l’imposition proprement dite des pierres. Avec la participation de la personne qui recherche l’alignement, déterminez la raison de la séance. Pourquoi veut-elle un alignement par les cristaux ? Qu’est-ce qui semble déséquilibré ? Une fois que vous êtes habitué à mettre en évidence les couleurs et les chakras, soit à la suite d’une abondance de lectures ou en assistant à des ateliers destinés à la formation des guérisseurs par les cristaux, vous saurez automatiquement quels cristaux seront les plus bénéfiques. Cependant, tout le monde n’a pas le temps ou l’argent nécessaires pour ce genre de formation. Chaque entrée dans ce livre répertorie les chakras associés aux pierres précieuses individuelles, mais vous pouvez utiliser ce qui suit pour une référence rapide :
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