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				Népal et Tibet

				Le chemin des Cieux

				Des grandes chaînes montagneuses de l’Himalaya et de l’Annapurna jusqu’à la sereine vallée de Katmandou, ce monde est semé de temples, sanctuaires, stupas, qui rappellent chaque fois l’importance du divin et son emprise sur l’homme. Népal et Tibet : deux destinations unies par un syncrétisme religieux où Shiva est frère (ou presque) de Bouddha et où les traditions séculaires rythment un quotidien inchangé depuis des siècles. Découvrez ce monde à part, de Bhaktapur la médiévale jusqu’aux monastères qui entourent Lhassa, et laissez-vous transporter aussi loin que porte l’écho des trompes de bronze saluant les dieux. 

				
					
						Quand y aller ? 
Octobre et novembre sont les périodes les plus propices pour un trek ou une découverte des sites historiques. De plus, la mousson étant passée par là, c’est l’assurance d’admirer des paysages luxuriants dans les basses vallées.

					

					

					
						
								15 jours

								De Katmandou
à Lhassa


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						Pour tout voyageur attiré par la spiritualité et l’esprit d’aventure, ce voyage offre une expérience de dépaysement absolu et invite du même coup à l’introspection.

						Inoubliable…

						
								Assister à une séance de méditation bouddhiste.

								Flâner à l’envi dans l’envoûtante Bhaktapur.

								Contempler le lever du soleil sur l’Himalaya depuis Nagarkot.

								Découvrir le Népal rural à Bungamati ou Dhampus.
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