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			Pourquoi y aller


			Le Bihar est le berceau du bouddhisme – son nom même vient du mot sanskrit vihara, lequel désigne un monastère bouddhique. Des milliers de pèlerins affluent du monde entier dans ses hauts lieux de dévotion, dont le plus extraordinaire est Bodhgaya, où le Bouddha atteignit l’Éveil, et où règne encore une atmosphère marquée de spiritualité. Dans le Jarkhand tribal, se joindre au pèlerinage jusqu’au sommet de Parasnath Hill, site sacré du jaïnisme, tient d’une mémorable expérience. Les forêts du Betla (Palamau) National Park se prêtent, quant à elles, à croiser des éléphants ou des léopards, voire des tigres.


			Le Bihar et le Jharkhand restent en dehors des sentiers battus. Hormis à Bodhgaya, vous y croiserez très peu de visiteurs étrangers. Si vous souhaitez vous affranchir des itinéraires touristiques, ce petit coin trop souvent négligé de l’Inde pourrait se révéler l’un des temps forts de votre voyage, en particulier si vous vous intéressez au bouddhisme.
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			À ne pas manquer
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			1 La ferveur de bouddhistes venus du monde entier dans la sereine Bodhgaya (ici), lieu de l’Éveil du Bouddha.


			2 Le départ au petit matin du pèlerinage jaïn jusqu’au plus haut sommet du Jharkhand, Parasnath Hill (ici).


			3 Les ruines paisibles de l’ancienne et immense université bouddhique de Nalanda (ici).


			4 Une journée en tonga (carriole) à la découverte des sites et stupas bouddhiques de Rajgir (ici).


			5 Une excursion dans de paisibles forêts protégées du Betla (Palamau) National Park (ici), à l’affût d’éléphants, de léopards, de gaurs (bœufs sauvages) et de cerfs axis.


			6 Une randonnée dans le nord du Bihari, de village en village jusqu’aux stupas et vestiges de Vaishali (ici), haut lieu de pèlerinage bouddhique.


		





		

			Histoire


			L’histoire du Bihar commence au VIe siècle av. J.-C. avec l’arrivée du prince Siddhartha, qui y vécut de nombreuses années avant de parvenir à l’Éveil et de devenir le Bouddha. Mahavira, un contemporain du Bouddha et le fondateur du jaïnisme, naquit au Bihar et atteignit le moksha (délivrance ultime) près de Nalanda à 72 ans. Au IVe siècle av. J.-C., Chandragupta Maurya conquit le royaume de Magadha et sa capitale Pataliputra (l’actuelle Patna), puis il étendit son territoire jusqu’à la vallée de l’Indus et fonda le premier grand empire indien. Son petit-fils Ashoka lui succéda et gouverna l’Empire maurya de Pataliputra, alors l’une des plus grandes cités du monde. Converti au bouddhisme, l’empereur Ashoka fit ériger des stupas, d’autres monuments et ses fameuses colonnes dans toute l’Inde du Nord, notamment à Sarnath (Uttar Pradesh) et à Sanchi (Madhya Pradesh). Au Bihar, Ashoka fit édifier le sanctuaire d’origine du site où se dresse actuellement le temple de la Mahabodhi à Bodhgaya, et les colonnes surmontées d’un lion à Vaishali et Lauriya Nandangarh.


			Le Bihar fut tour à tour convoité par plusieurs grands empires, jusqu’à ce que la dynastie Magadha eût retrouvé sa puissance sous le règne des Gupta (VIIe et VIIIe siècles). Avec le déclin de l’Empire moghol au XVIIe siècle, le Bihar passa sous le contrôle du Bengale, et n’en sortit qu’en 1912, avec la formation d’un État séparé. Une partie de ce dernier devint plus tard l’Orissa (Odisha) et une autre, plus récemment, le Jharkhand (en 2000).


			BIHAR


			La plupart des visiteurs viennent au Bihar pour le circuit des sites bouddhiques sacrés, lequel comprend Bodhgaya, Rajgir, Nalanda et Vaishali, en utilisant Patna pour carrefour. L’État est l’un des plus pauvres d’Inde. Il n’est pas aisé à visiter, les infrastructures étant peu développées et les habitants parlant anglais étant rares. C’est en revanche une destination qui se prête à une exploration hors des sentiers battus.


				Patna


			%0612  /  2 050 000 HABITANTS


			L’anarchique capitale du Bihar s’étend sur 15 km le long de la rive sud du Gange, pile à l’est du point de rencontre du fleuve avec trois affluents majeurs. Si Patna compte quelques sites intéressants, elle n’en reste pas moins une ville bruyante et congestionnée et a surtout rang de plateforme de correspondance ou de base pour des excursions à la journée dans le Bihar septentrional.


			Pendant plus de 1 000 ans, Patna fut l’une des plus puissantes cités de l’Inde. Au début du Ve siècle av. J.-C., Ajatasatru transféra la capitale de son royaume de Magadha de Rajgir à Pataliputra (Patna), réalisant la prophétie du Bouddha selon laquelle une grande cité surgirait à cet endroit. Les souverains Chandragupta Maurya et Ashoka en firent aussi la capitale de leurs empires respectifs, lesquels s’étendaient sur presque tout le sous-continent. Il ne reste que peu de vestiges de cette ère d’apogée.


			1	À voir


			oPatna Museum	MUSÉE


			(Buddha Marg ; Indien/étranger 15/250 ₹, appareil photo 100 ₹ ; h10h30-16h30 mar-dim). Logé dans un majestueux édifice colonial, ce musée expose de belles sculptures maurya et gupta en pierre, une statuaire bouddhique en bronze, et une galerie de paysages des peintres Thomas et William Daniell datant du début du XIXe siècle. Ne manquez pas la remarquable collection de tankas ramenée en Inde par le tibétologue et voyageur bengali Rahul Sankrityayan au début du XXe siècle.


			oGolghar	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(Danapur Rd ; 5 ₹ ; h10h-18h). Cet énorme grenier en forme de dôme fut construit par l’armée britannique en 1786. Premier d’une série dont il demeura le seul, il était voué à prévenir la récurrence de la terrible famine de 1770, comme le rappelle une plaque gravée sur un côté – heureusement, la population n’en eut jamais l’usage. Belle vue depuis son sommet.


			Bihar Museum	MUSÉE


			(%0612-2235732 ; www.biharmuseum.org ; Circular Rd ; Indien/étranger 100/500 ₹ ; h10h-17h mar-dim). Ce musée impressionnant, l’un des plus grands d’Asie du Sud, abrite trois galeries historiques et des expositions sur l’art contemporain et les ethnies du Bihar. Certaines des plus belles pièces du musée de Patna y ont été transférées, telle la célèbre statue de l’ère maurya Didarganj Yakshi, du IIIe siècle av. J.-C. Une galerie est spécialement conçue pour les enfants. 
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			Buddha Smriti Park	PARC


			(Muzharal Haque Path [Fraser Rd] ; parc 20 ₹, musée 40 ₹ ; h9h-19h mar-dim). Ce parc paisible de 9 ha, inauguré par le dalaï-lama en 2010, est remarquable pour son imposant stupa sablé gris ardoise (50 ₹), lequel renferme une chambre des reliques à l’épreuve des balles, et pour ses jeunes arbres issus de boutures de l’arbre de la Bodhi de Bodhgaya et de celui d’Anuradhapura (Sri Lanka). Le musée bouddhique, à l’architecture moderne, vaut la visite. Bibliothèque (50 ₹) et centre de méditation (gratuit).


			

				

					LE TOP DES FÊTES ET FESTIVALS DU BIHAR ET DU JHARKHAND


					Fête de Chhath (Bihar et Jharkhand ; hoct/nov). Au lever et au coucher du soleil, les habitants accomplissent, au bord de rivières et de plans d’eau, des rituels en l’honneur de Surya, le dieu du Soleil.


					Rajgir Mahotsava (Rajgir ; hdéc). Un festival des arts du spectacle avec danses, chants religieux et musique.


					Sonepur Mela (Sonepur ; hnov/déc). Avec quelque 700 000 participants et des milliers d’animaux, ce festival de 3 semaines est encore plus important (et de loin) que la foire aux dromadaires de Pushkar.


				


			


			4	Où se loger


			Certains hôtels bon marché de Patna n’acceptent pas les étrangers. Nonobstant, dans le secteur de la gare ferroviaire, la plupart des hébergements à bas coût sont habilités à les loger.


			Hotel City Centre	HÔTEL $


			(%9570095985 ; hotelcitycentre.in ; Station Rd ; d avec petit-déj et avec/sans clim 2 050/950 ₹ ; aW). Cette tour de verre moderne située à droite en sortant de la gare ferroviaire est fort pratique si vous êtes en transit. Chambres simples mais d’un rapport qualité/prix correct (celles sans climatisation ont des toilettes à la turque), personnel serviable et plusieurs restaurants dans la même rue. Les étages supérieurs tiennent un peu du labyrinthe.


			Hotel Clark Inn	HÔTEL $


			(%9939726620 ; Jamal Rd ; ch à partir de 700 ₹). Le Clark Inn est l’hôtel le moins cher que nous ayons trouvé accueillant les étrangers. Chambres simples et bon marché avec TV et toilettes à la turque, ou chambres plus grandes et plus propres avec refroidisseur d’air (1 100 ₹). Certaines ont un petit balcon.


			oHotel President	HÔTEL $$


			(%0612-2209203 ; hotelpresidentpatna@gmail.com ; près Fraser Rd ; s/d 2 400/2 650 ₹ ; aiW). Cet hôtel sous gestion familiale tire avantage d’un emplacement commode et relativement calme, près de Fraser Road et du musée de Patna. Les chambres, toutes climatisées, sont spacieuses, pimpantes et bien décorées ; elles disposent d’une TV, d’un coin salon et d’une salle de bains avec eau chaude. Certaines ont un petit balcon. Un excellent choix de moyenne gamme.


			Hotel Windsor	HÔTEL $$


			(%0612-2212428 ; hotelwindsorpatna.com ; Exhibition Rd ; s/d avec petit-déj à partir de 2 700/3 200 ₹ ; aW). Très fréquenté, cet hôtel d’affaires de milieu de gamme loue un choix de chambres confortables et bien tenues. Celles de la nouvelle aile sont, bien qu’un peu sombres, plus spacieuses et stylées. Sur place, une agence de voyages organise des circuits de plusieurs jours en voiture. Le restaurant sert des spécialités d’Inde du Nord.


			Lemon Tree Premier	HÔTEL D’AFFAIRES $$$


			(%0612-2502700 ; www.lemontreehotels.com ; Exhibition Rd ; d avec petit-déj à partir de 5 200 ₹ ; aiWs). L’hôtel d’affaires le plus prisé en ville n’a pas vraiment de concurrents. De fait, il est l’un des seuls à offrir autant de confort et de services. Les chambres sont grandes et aménagées avec goût, et l’établissement compte un spa, une piscine en extérieur et un excellent restaurant, où on sert notamment un fastueux petit-déjeuner.


			Hotel Maurya Patna	HÔTEL $$$


			(%0612-2203040 ; www.maurya.com ; Gandhi Maidan ; d avec petit-déj 17 700 ₹ ; aiWs). Confortable plutôt que luxueux, le meilleur hôtel d’affaires de Patna tire avantage de chambres meublées avec goût, d’une piscine, de deux restaurants agréables et d’une salle de sport. On trouve des réductions en ligne (généralement sur les plateformes de réservation) allant jusqu’à 50%.


			5	Où se restaurer


			Litti Chokha Stall	CUISINE DE RUE $


			(en face de Gandhi Maidan ; 20 ₹/assiette ; h7h-20h). L’un des nombreux stands de rue à proposer les en-cas locaux : les litti chokha (boulettes de farine de pois chiches grillées et servies avec une sauce composée de tomates, d’aubergines et de pommes de terre écrasées).
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