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Bienvenue à Taïwan
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La “Belle Île”


“Avez-vous mangé ?”


Une nation démocratique


Un melting-pot religieux







Taïwan possède des paysages variés et de toute beauté, des traditions bien vivantes et une culture aussi éblouissante que Yushan, la montagne de Jade, par une journée ensoleillée.


La “Belle Île”


Hautes falaises, gorges aux parois de marbre, forêts tropicales et sommets vertigineux – Yushan, le toit de Taïwan, culmine à 3 952 m : celle que l’on a nommée pendant des siècles l’Ilha Formosa (美麗島, Měilìdǎo) a bien des visages.


Que vous randonniez au fil des sentiers ancestraux qui sillonnent collines et montagnes, ou que vous parcouriez à vélo une route déserte entre les eaux bleues du Pacifique et des massifs volcaniques verdoyants, vous n’oublierez pas de sitôt les paysages de Taïwan.
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“Avez-vous mangé ?”


C’est encore souvent par ces mots que l’on vous saluera ici. Et votre réponse sera probablement “oui”, car dans ce pays, les occasions de se régaler surgissent à chaque pas. L’île propose non seulement un grand choix de spécialités locales – poisson-lait de Tainan, nouilles au bœuf de Taipei, sanglier grillé à la mode aborigène… –, mais aussi tout l’éventail de la cuisine chinoise et les meilleures tables nippones en dehors du Japon. Les marchés de nuit servent d’innombrables en-cas comme des omelettes aux huîtres, des raviolis variés, de la glace râpée… Pour étancher votre soif, vous pourrez déguster un jus de fruits frais, une bière artisanale, un thé parfumé – ou même un café ou un chocolat taïwanais.
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Une nation démocratique


Taïwan est une démocratie dynamique, qui promeut la liberté de la presse, l’égalité entre les sexes et le respect des droits humains. Et malheur aux politiques qui pensent que le peuple doit se soumettre à leur volonté, et non le contraire. Il vous suffira de faire un tour dans le quartier de la gare principale de Taipei le week-end ou de suivre les nouvelles locales pour avoir un aperçu du goût des Taïwanais pour la protestation.
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Un melting-pot religieux


Héritier des traditions chinoises du bouddhisme, du taoïsme et du confucianisme, Taïwan vénère aussi tout un ensemble de divinités populaires, auxquelles s’ajoutent les croyances des Aborigènes. Au fil des siècles, la population s’est forgé sa propre culture religieuse, fortement marquée par le syncrétisme, tolérante et ritualisée. Les temples taïwanais (au nombre de 12 000 environ) sont des lieux de prière, de rencontres, de festivités, d’art… Votre voyage vous donnera sans doute maintes occasions d’assister à des rituels.
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artiste lors d’une fête à Tainan









Pourquoi j’aime Taïwan
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Piera Chen, auteure


Mon premier séjour à Taïwan remonte à mes 6 ans. Plus tard, en tant que grande admiratrice du réalisateur Hou Hsiao-hsien, j’ai visité avec enthousiasme Jiufen et Fengkuei, les décors de ses films. Après bien d’autres voyages, je me suis finalement installée sur l’île, et suis tombée amoureuse de l’éclatante culture de Kaohsiung. Depuis lors, Taïwan ne cesse de me surprendre – comme la nuit où j’ai guetté une pluie de météorites à Kenting. Je m’attendais à être entourée par la foule ; je me suis retrouvée seule. Et, quand j’ai levé les yeux, le ciel tout entier paraissait en mouvement.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous
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15 façons de voir Taïwan
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Temples, entre rites et culture


Saveurs culinaires


Archipel de Penghu


Tainan à pied


Café(s) de Taïwan


Gorges de Taroko


La côte est à vélo


National Palace Museum


Marchés de nuit


Pèlerinage en l’honneur de Mazu


Randonnée en forêt et en haute montagne


Sun Moon Lake


Illuminations de la fête des Lanternes


Culture aborigène


Sources chaudes












Temples, entre rites et culture


1 Taïwan compte quelque 12 000 temples officiels, soit trois fois plus qu’il y a trente ans. Au centre de la culture locale, les temples sont autant des centres socioculturels que des lieux de culte. Tainan et Lukang foisonnent d’édifices anciens, des temples confucéens discrets aux temples dédiés à Mazu (Matsu) richement ornés, qui constituent d’admirables exemples d’arts décoratifs populaires du Sud. Mais si vous ne deviez visiter qu’un seul temple à Taïwan, ce serait celui de Bao’an, à Taipei, joyau architectural, et haut lieu des festivités et des rites traditionnels.
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temple de Bao’an, Taipei
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Saveurs culinaires


2 Taïwan, riche d’une belle tradition de cuisine de rue, s’impose de plus en plus dans le paysage gastronomique asiatique. Le choix d’adresses remarquables est varié : les restaurants taïwanais traditionnels ou contemporains côtoient des établissements de style européen, et d’onéreuses tables japonaises ou cantonaises. À Taichung et dans d’autres villes, un nombre croissant de chefs composent de fabuleuses assiettes à partir de produits taïwanais. À découvrir notamment : le JL Studio, à Taichung.
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poisson braisé sauce soja (紅燒魚 ; hóngshāo yú)
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Archipel de Penghu


3 Autrefois appelé Pescadores, l’archipel de Penghu se distingue par ses côtes fouettées par les vagues, émaillées de villages aux murs en pierre de corail, ses jolis temples face à la mer et ses plages propices aux activités nautiques ; en hiver, ce paradis des véliplanchistes attire des sportifs du monde entier. À cela s’ajoutent des merveilles géologiques, un grand aquarium, les vestiges d’un comptoir maritime, un banian ancestral, et une cuisine réputée pour sa délicieuse simplicité.
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le Twin Hearts Stone Weir
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Tainan à pied


4 Les Tainanais sont fiers de leur ville, la plus ancienne de Taïwan, et ils ont de quoi l’être : Tainan regorge d’attraits et de vestiges, hérités de différentes périodes. Il est facile de découvrir, à pied ou en bus, les temples, les forts datant de la colonisation hollandaise, les marchés, les vieilles rues commerçantes, les quartiers anciens… Et si la fatigue se fait sentir, il sera temps de faire une pause dans un café arty ou de siroter un cocktail dans une ancienne clinique médicale.




[image: ]


KEITMA / SHUTTERSTOCK ©





Retour au début du chapitre






Café(s) de Taïwan


5 Doté d’un sol et d’un climat propices à la culture de l’arabica, Taïwan est devenu un producteur de café réputé en Asie, récompensé par des prix internationaux pour ses grains, au goût de noisette pour certains, légers comme du thé pour d’autres. Des saveurs à goûter à la source, à Gukeng et à Dongshan, ou dans un café doublé d’un atelier de torréfaction et d’une boutique. Le cadre pourra être rétro ou plus original, comme au 13 Coffee, dans un ancien garage automobile.
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Gorges de Taroko


6 Parois de marbre qui s’élèvent au-dessus des eaux bleu-vert écumeuses de la rivière Liwu, brume grise, végétation luxuriante et chutes d’eau qui semblent tomber du ciel composent les paysages de toute beauté des gorges de Taroko, premier site touristique de l’île. Longez la portion de route connue sous le nom de Swallow Grotto pour de beaux panoramas ou affrontez le vertigineux vieux sentier de Zhuilu (Zhuilu Old Trail), qui surplombe de 500 m le fond du canyon.
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La côte est à vélo


7 La passion du vélo a gagné l’île, et sa côte est, préservée et peu peuplée, est devenue la destination n°1 pour des excursions de plusieurs jours. Vous aimez la mer ? Suivez le superbe littoral le long de la Provincial Hwy 11, entre Hualien et Taitung. Vous passerez en chemin par des plages, des ports de pêche et des villages d’artistes. Vous préférez la montagne ? Pédalez dans l’East Rift Valley, délimitée par des chaînes verdoyantes. Les deux itinéraires comptent assez de cafés, de campings, de chambres d’hôtes et de sources thermales pour que la logistique soit simple.
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National Palace Museum


8 La collection d’œuvres d’art chinois du musée national du Palais de Taipei, exceptionnelle, rassemble des poteries, bronzes et jades antiques, des vases Ming, des peintures de paysages, des calligraphies… Une visite ne suffira pas à en faire le tour. D’autant que seule une infime partie des quelque 700 000 pièces du fonds, qui couvrent la préhistoire, toutes les dynasties chinoises et l’époque moderne, est exposée en même temps.
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Marchés de nuit


9 Les marchés de nuit de Taïwan sont aussi nombreux que variés. Espaces de restauration et de divertissement, ils délectent les visiteurs d’en-cas et de plats d’une ahurissante diversité presque chaque soir de la semaine. Faites un tour sur le marché de nuit de Miaokou (photo en haut à droite), à Keelung, pour vous régaler et vous imprégner de l’ambiance. Les en-cas du marché de nuit de Tainan sont copiés un peu partout, mais il n’y a pas mieux que leur lieu d’origine pour y goûter.
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Pèlerinage en l’honneur de Mazu


10 Un grand pèlerinage en l’honneur de Mazu, divinité protectrice des marins dont le culte revêt une grande importance à Taïwan, relie en neuf jours Dajia à Hsinkang, dans le Sud, et attire des centaines de milliers de fidèles et de visiteurs, sur plus de 350 km (Cliquez ici). De nombreux autres événements (cérémonies, représentations théâtrales, festins) en l’honneur de Mazu ont lieu sur l’île. C’est l’expression la plus exubérante et la plus festive de la culture populaire taïwanaise, avec démonstrations de dévotion et feux d’artifice.
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Randonnée en forêt et en haute montagne


11 La moitié de l’île est boisée et la jungle urbaine cède la place à la véritable jungle avec une étonnante rapidité. Dans la région de Wulai (photo ci-dessous), des pistes qui étaient empruntées jadis par des chasseurs aborigènes traversent la forêt tropicale. En chemin, les ruisseaux limpides et les bassins profonds qui émaillent l’île invitent à se rafraîchir. Deux tiers de Taïwan est par ailleurs montagneux ; les innombrables sommets qui s’élèvent à plus de 3 000 m sont sillonnés de sentiers.
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Sun Moon Lake


12 La toile de fond du lac du Soleil et de la Lune, la plus grande étendue d’eau de Taïwan, change de couleur au fil des saisons. Et si la région attire des foules de touristes de nos jours, on peut encore facilement leur échapper en s’élançant sur les sentiers et les pistes cyclables. Selon vos envies, descendez jusqu’au vieux terminus de la ligne de chemin de fer de Checheng ou visitez le monastère de Chung Tai Chan, non loin. N’omettez pas de goûter le thé oolong de la région : il s’agit de l’un des meilleurs du monde.
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Illuminations de la fête des Lanternes


13 La fête des Lanternes, l’un des plus anciens événements du calendrier lunaire, marque la fin des festivités du Nouvel An. La lumière est à l’honneur : des lanternes illuminent les rues et les rives, tandis que néons géants et lasers remplissent les places. Dans la ville de montagne de Pingxi (photo en haut à gauche), des centaines de simples lanternes en papier lâchées dans le ciel nocturne offrent un spectacle féerique.
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Culture aborigène


14 Longtemps réprimées, la culture et la fierté aborigènes ont connu un retour en force au XXIe siècle. Faites un tour au Shung Ye Museum of Formosan Aborigines à Taipei, et essayez de séjourner dans une famille tao à Lanyu durant la saison des poissons volants. En été, des fêtes aborigènes hautes en couleur célèbrent les récoltes (fête des moissons), le passage à l’âge adulte et l’amour de la musique sur la côte est, autour de Hualien et de Taitung.
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Formosan Aboriginal Cultural Village, Yuchi,
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Sources chaudes


15 Peu de régions du monde réunissent autant de sources chaudes que Taïwan, île criblée de fissures. On attribue à leurs eaux bouillonnantes bon nombre de vertus ; à commencer par celle de détendre les muscles. Les amoureux de la nature apprécieront les sources chaudes de Beitou (photo ci-dessus) et de Tai’an, qui associent pierre, bois et marbre à un beau panorama de montagnes. Si vous êtes prêt à marcher, quelques sources encore sauvages sont à découvrir au fond des vallées.
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Heures d’ouverture


Budget quotidien


Arriver à Taïwan


Comment circuler







Pour des informations détaillées, voir Taïwan pratique (Cliquez ici).


Monnaie


Nouveau dollar taïwanais (NT$)


Langues


Mandarin, taïwanais


Visa


Les ressortissants de l’Union européenne, les Suisses et les Canadiens peuvent séjourner 90 jours à Taïwan sans visa (www.mofa.gov.tw).


Argent


Les DAB sont très répandus (sauf dans les villages) ; les cartes bancaires sont acceptées dans la plupart des hôtels des catégories moyenne et supérieure, et dans les restaurants haut de gamme.


Téléphone portable


La plupart des téléphones étrangers fonctionnent avec une carte SIM locale prépayée – en vente dans les halls d’arrivée des aéroports ; recharges dans les boutiques de télécom et les supérettes.


Heure locale


GMT/UTC + 8 heures






Quand partir


[image: map18-1]


Haute saison (juil-août)



[image: ] Les tarifs des hébergements grimpent de 30 à 50%.


[image: ] Les prix sont au plus haut le samedi soir (toute l’année) et autour du Nouvel An chinois.


Saison intermédiaire (sept-oct et avr-juin)



[image: ] Bonnes remises sur les hébergements en semaine.


[image: ] Principaux sites bondés le week-end.


[image: ] Idéale pour visiter les îles périphériques.


[image: ] Les typhons (juin-oct) peuvent perturber vols, navigation, accès aux régions reculées.


Basse saison (nov-mars)



[image: ] Peu de monde, sauf en janvier et autour du Nouvel An chinois.


[image: ] Meilleures remises sur les hébergements dans les principaux lieux touristiques (jusqu’à 50%).


[image: ] Haute saison dans les hôtels thermaux.
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Sites Web


Welcome to Taiwan (www.taiwantourisme.com). Site officiel du Bureau du tourisme de Taïwan.


Agence nationale de l’immigration (www.immigration.gov.tw). Réglementation en matière de visas et renseignements pratiques.


Forumosa (www.forumosa.com). Site de la communauté des expatriés.


Radio International Taiwan (fr.rti.org.tw). Nombreux articles en ligne.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la région, réservations, forums…
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Numéros utiles


Pour téléphoner dans une autre région, composez le “0” de l’indicatif (à supprimer pour les appels depuis l’étranger).


[image: 19-1]
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Taux de change


[image: 19-2]


Pour les taux de change actualisés : www.xe.com
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Heures d’ouverture


De nombreux restaurants, cafés et musées sont fermés le lundi.


Administrations 8h30-17h30 lun-ven


Banques 9h-15h30 lun-ven


Boutiques 10h-21h


Cafés 12h-20h


Grands magasins 11h-21h30


Marchés de nuit 18h-0h


Musées 9h-17h mar-dim


Postes 8h-17h lun-ven


Restaurants 11h30-14h et 17h-21h


Supérettes 24h/24


Supermarchés Au moins jusqu’à 20h, parfois 24h/24
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Budget quotidien


Moins de 2 500 NT$


[image: ] Lit en dortoir : 550-800 NT$


[image: ] Nouilles et garniture : 80-200 NT$


[image: ] Métro : 40 NT$


[image: ] Bière dans une supérette : 40 NT$


500-4 000 NT$


[image: ] Chambre double dans un hôtel : 1 400-2 800 NT$


[image: ] Déjeuner ou dîner au restaurant : 250-500 NT$


[image: ] Taxi à la journée : 1 600-3 000 NT$


[image: ] Café de qualité supérieure : 120-260 NT$


Plus de 4 000 NT$


[image: ] Chambre double dans un hôtel quatre étoiles : 4 000-12 000 NT$


[image: ] Repas dans un grand restaurant : 800-2 000 NT$


[image: ] Visite guidée privée : 9 000 NT$


[image: ] Cocktail dans un bar haut de gamme : 300-400 NT$
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Arriver à Taïwan


Aéroport international de Taoyuan ([image: phone]03- 273 3728 ; www.taoyuan-airport.com). Des bus partent toutes les 15 minutes pour le centre-ville (110-140 NT$, environ 1 heure) ; la plupart des lignes fonctionnent de 6h à 0h30 ; le n°1819 circule 24h/24. Un taxi jusqu’en ville (40 min-1 heure) coûte entre 1 200 et 1 400 NT$. La ligne de MRT (métro) Taoyuan Airport (160 NT$, train express/de banlieue 35/50 min, ttes les 10 min, 6h-23h30) constitue le moyen de transport le plus rapide et le plus pratique pour relier l’aéroport et Taipei.


Aéroport de Kaohsiung (www.kia.gov.tw). Des métros KMRT partent toutes les 6 minutes jusqu’à minuit (35 NT$). Un taxi pour le centre-ville coûte 350 NT$.
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Comment circuler


Avion Seulement utile pour se rendre sur les îles périphériques.


Bus Plus lents que les trains, ils coûtent moins cher et desservent un plus grand nombre de destinations.


Train Rapide, fiable et bon marché, avec des lignes classiques et à grande vitesse (HSR).


Vélo Le cyclotourisme a le vent en poupe.


Voiture et scooter Pratiques et plaisants ; munissez-vous d’un permis de conduire international.






Pour en savoir plus sur comment circuler, reportez-vous. [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Plantations de cacao


Musées privés


Restaurants gastronomiques
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Le paysage touristique de Taïwan est en constante évolution. Que vous voyagiez seul, avec des amis ou en famille, vous aurez bon nombre de nouveautés à découvrir : musées privés, restaurants gastronomiques, bars de musique live, plantations de cacao…


Plantations de cacao


Des producteurs de cacao se sont installés un peu partout dans le comté de Pingtung, le plus méridional de l’île, où ils fabriquent du chocolat d’excellente qualité. Fu Wan Chocolate, Choose Chius et Cocosun accueillent les visiteurs, qui peuvent découvrir les processus de séchage et de fermentation des fèves, préparer leurs propres douceurs et faire des dégustations.
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Musées privés


Dans le sud de l’île, trois musées privés méconnus méritent une visite. À Kaohsiung, le Museum 50 conserve de beaux objets réalisés par des maîtres japonais liés à Taïwan, et l’Alien Art Centre réunit des œuvres d’art contemporain de maîtres taïwanais et étrangers dans un ancien foyer pour jeunes recrues militaires. À Tainan, l’enthousiasmant Thousand Fields Seed Museum présente la merveilleuse flore endémique dans une jolie résidence.
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Restaurants gastronomiques


Les restaurants étoilés ou distingués sont toujours plus nombreux à Taïwan, et pas seulement à Taipei. Réservez une table au JL Studio à Taichung, ou optez pour Le Palais ou le RAW à Taipei. Le Tu Pang, à Taichung, et le House of Crab, à Kaohsiung, servent aussi des repas de chefs mémorables.
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Bière artisanale


La bière artisanale fait fureur sur l’île. On en propose un peu partout : dans les brasseries et dans les pubs – comme le Craft Beer Taproom, le ChangeX Beer, la Three Giants Brewery et le 58 Bar –, bien sûr, mais aussi dans certaines librairies.
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Marchés


Au-delà des marchés de nuit, dont les stands de nourriture sont mondialement réputés, d’autres marchés taïwanais méritent le détour et constituent autant d’occasions de s’immerger dans la vie locale. C’est notamment le cas du fabuleux marché aux puces de Neiwei, à Kaohsiung, où l’on trouve (absolument) de tout, ainsi que de Maji Square, à Taipei, un vaste food court où l’on profite aussi d’agréables bistrots et de musique live, et de l’Audit Village de Taichung, réputé pour son bel artisanat et ses desserts alléchants.
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Institutions culturelles


Trois grands centres culturels d’un intérêt architectural et artistique majeur ont ouvert leurs portes ces dernières années. Dessiné par un architecte néerlandais, le National Kaohsiung Center for the Arts (Weiwuying) de Kaohsiung, un haut lieu de l’art et de la culture dans le sud de Taïwan, propose un riche programme de concerts et de spectacles. Le National Taichung Theater, dont on doit l’architecture originale au Japonais Toyo Itō, accueille dans des salles ultramodernes des productions taïwanaises et internationales dans les domaines du théâtre, de la musique et de la danse. Enfin, le Tainan Art Museum Bldg 2, de l’architecte nippon Ban Shigeru, réunit des œuvres d’art de maîtres taïwanais du Sud.
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Musique live


Comme souvent, les meilleurs bars de musique live sont difficiles à trouver. Mais c’est ce qui fait (en partie) leur attrait. En voici quelques-uns qui permettent de découvrir d’excellents sons indé dans une ambiance unique : le bien nommé The Cave et l’accueillant Forro Cafe à Taichung ; l’insaisissable Fake Qoo et son établissement frère le Moor Room à Chiayi ; et le mystérieux FDLC Livehouse à Changhua.
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LGBTIQ+


On trouve des lieux destinés aux LGBTIQ+ partout sur l’île, mais la part du lion revient à Taipei. Parmi les adresses en vogue dans la capitale, on peut citer les bars de la Red House, l’Abrazo Bistro, le Commander D et le H*ours Cafe. À Lukang, dans l’Ouest, le Fang Kofi sert un excellent café.
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Cafés


L’engouement pour le café semble sans limite sur l’île, où des établissements ouvrent leurs portes partout dans les grandes agglomérations. Certains diront qu’il est plus difficile de trouver du mauvais café que du bon café à Taïwan ! Voici quelques pépites au cadre mémorable : l’Ubuntu, L’Esprit Café et le Narrow Door Cafe à Tainan, le Fang Kofi à Lukang, le Bok Su Lao à Taipei, le Hytte Cafe à Sandiaoling, le Taimali Cafe à Taitung et le Saint Tower Coffee à Chiayi.






EN AVANT-GOÛT


Reportez-vous également à la rubrique Sites Web, (Cliquez ici).


Radio Taiwan International (fr.rti.org.tw). Articles, sons et vidéos sur le site en français de cette radio publique qui diffuse en 13 langues.


Centre culturel de Taïwan à Paris (fr.taiwan.culture.tw)


A Hungry Girl’s Guide to Taipei (www.hungryintaipei.blogspot.com). Les Taïwanais sont obsédés par la nourriture : ce blog vous en montre les raisons.


twitter.com/triptotaiwan Guide touristique officiel de Taïwan, en anglais (@TriptoTaiwan).


twitter.com/kaohsiungcity Compte Twitter officiel de Kaohsiung, en anglais (@KaohsiungCity).




EN BREF


Tendances culinaires Cuisine taïwanaise raffinée, restaurants gastronomiques


Nombre de temples officiels 12 106


Nombre de sommets de plus de 3 000 m 165


Habitants 23,6 millions




POPULATION AU KM2
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Dans ce chapitre [image: blackarr]



Temples


Cuisine


Activités de plein air


Marchés de nuit


Fêtes traditionnelles


Plages


Sources chaudes


Escapades montagnardes


Thé


Faune







Temples


Taïwan compte quelque 12 000 temples bouddhiques, taoïstes et confucéens.


Temple de Longshan (Lukang) Consacré à Guanyin, ce sanctuaire du XVIIe siècle ceint de murs recèle de magnifiques sculptures et peintures murales.


Temple de Bao’an (Taipei) Un bel exemple d’architecture et d’art sacrés, admirablement restauré.


Temple de Tsu-sze (Sanxia) Ce sanctuaire du XVIIIe siècle dédié au culte d’un général de la dynastie Song a été reconstruit après la Seconde Guerre mondiale.


Temples de Luermen (Tainan) Ces deux temples en l’honneur de Mazu, parmi les plus importants de l’île, célèbrent aussi le pirate et amiral Koxinga.


Temple de Confucius (Tainan) Le premier sanctuaire confucéen bâti à Taïwan, en 1665, se distingue par l’élégance de son style et son atmosphère de recueillement.


Temple du Dieu de la Ville (Tainan) On rend ici un culte au dieu de la Ville (Chénghuáng), qui jauge les bonnes et mauvaises actions dans l’au-delà.


Monastère de Chung Tai Chan (Puli) Ce gigantesque ensemble bouddhique englobe une pagode moderne à sept niveaux.
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Cuisine


Chi Fan Shi Tang (Taipei) Des spécialités taïwanaises préparées comme il se doit.


House of Crab (Kaohsiung) Excellents produits de la mer au menu de ce restaurant.


Marché de nuit de Da Dong (Tainan) Un haut lieu de la cuisine de rue – goûtez le poisson-lait et les nouilles au bœuf.


Guo’s (Chiayi) Chiayi est réputée pour ses plats de volaille, comme le riz à la dinde et l’oie braisée.


Le Palais (Taipei) On trouve d’autres tables distinguées par trois étoiles au Michelin à Taichung et Kaohsiung.


One Bar (Kaohsiung) La cuisine familiale taïwanaise prend ici un coup de jeune.


Flower Space (Hualien) La preuve que Taïwan est un paradis pour les végétariens.


Dian Shui Lou (Taipei) Raviolis, nouilles et fondues de diverses régions au menu.


Mu-Ming (Hualien) Découvrez la cuisine aborigène sur la côte est et à Pingtung.
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Activités de plein air


Taïwan se prête à de formidables randonnées à pied et voyages à vélo. Les amateurs de sports nautiques pourront s’adonner à la plongée, au river tracing (proche du canyoning), au surf et à la planche à voile.


Gorges de Taroko Parcourez à vélo ces gorges de 18 km de long, flanquées de vertigineuses parois de marbre, sur fond de falaises et de montagnes, tout près du Pacifique.


Archipel de Penghu Une belle destination pour la planche à voile, marquée par un climat venteux en automne.


Wulai Non loin de Taipei, ce canton est marqué par la présence de la forêt subtropicale traversée par des cours d’eau : c’est l’une des meilleures régions du Nord pour la randonnée, le vélo et le river tracing.


Parc national de Yangmingshan Aux portes de la capitale, ce parc offre des sentiers jalonnés de sources chaudes et, au printemps, de cerisiers en fleur.


Parc national de Yushan 1 050 km2 de hautes montagnes et de vallées sillonnées de chemins de randonnée.


Lanyu Une île marquée par une culture singulière, dont la riche faune marine invite à pratiquer plongée et snorkeling.


Houfeng Bike Path Remontez le temps au fil d’une balade à vélo ponctuée par la découverte d’une ancienne gare, de maisons traditionnelles, d’un tunnel ferroviaire de l’époque japonaise, d’un pont suspendu et d’une ferme équestre.
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temple de Longshan, Lukang
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en-cas du marché de nuit de Raohe Street, Taipei
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Marchés de nuit


Da Dong À Tainan, ville réputée pour sa cuisine de rue, ce sympathique marché permet de goûter (entre autres délices) une soupe de bœuf locale et des rouleaux de printemps.


Wenhua Road De délicieuses spécialités comme l’oie braisée et le riz à la dinde font de Chiayi une destination gastronomique.


Raohe Street Le doyen des marchés nocturnes de Taipei attire les connaisseurs.


Ruifeng Le plus grand marché du genre à Kaohsiung et le plus authentique, avec des stands de nourriture à emporter ou à déguster sur place.


Miaokou Tous les délices de la mer à Keelung, haut lieu taïwanais de la cuisine de rue.


Fengjia Découvrez ce marché effervescent de Taichung, où ont été inventés nombre d’en-cas populaires de Taïwan.
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Fêtes traditionnelles


La hausse du niveau de vie des Taïwanais n’a pas fait disparaître la culture populaire. Elle se traduit au contraire par des fêtes traditionnelles encore plus somptueuses, voire extravagantes.


Pèlerinage en l’honneur de Mazu Le culte de la déesse de la Mer et de la Fertilité fait l’objet de grands pèlerinages, dont un de 9 jours et 350 km entre Dajia et Hsingang.


Embrasement du bateau des Wang Ye La destruction par le feu d’une nef chargée d’offrandes marque la fin de 8 jours de festivités dans les villes et villages de la côte sud-ouest.


Fête des feux d’artifice de Yanshui Une mêlée de plusieurs milliers de personnes se jettent sous un déluge pyrotechnique.


Neimen Song Jiang Battle Ritual Trois temples de Kaohsiung organisent à tour de rôle cette fête annuelle qui met à l’honneur les arts martiaux, l’opéra taïwanais et la cuisine de rue.


Fête des fantômes de Keelung Un mois de rituels taoïstes et bouddhiques entre l’ouverture et la fermeture symboliques des portes de l’Enfer.


Fête des Poissons volants Le rite de passage à l’âge adulte des jeunes pêcheurs de l’île de Lanyu, au printemps.
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Plages


Nanao Un large croissant de sable noir, à l’ombre de hautes falaises.


Jibei Sand Tail La plus belle plage de sable blanc de Taïwan, à la forme changeante, dans l’archipel de Penghu.


Shanshui Baignade, surf, snorkeling et farniente près d’un charmant village de l’île de Penghu.


Baishawan Sable blanc, eaux d’un bleu tropical et cocotiers : il n’y a pas plus paradisiaque sur la côte nord.


Wai’ao Dans la ville septentrionale de Toucheng, cette longue bande de sable noir est le rendez-vous des surfeurs.
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Sources chaudes


Il existe à Taïwan plus d’une centaine de sources chaudes, certaines commerciales, d’autres en pleine nature.


Guanziling Des sources chaudes boueuses aux vertus thérapeutiques dans les montagnes de Tainan.


Zhaori Trois bassins d’eau de mer chauffée naturellement par l’activité volcanique de Ludao (Île verte ou Green Island).


Lisong Une source naturelle au milieu des parois rocheuses d’une vallée reculée de l’Est.


Beitou Dans les monts boisés autour de Taipei, ces sources sont accessibles en métro.
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Escapades montagnardes


Aux deux tiers montagneuse, Taïwan ne manque pas d’endroits où fuir la foule et jouir d’un peu de fraîcheur en été.


Nanzhuang Les villages nichés dans les superbes contreforts de Xueshan abritent une population de Hakka, de Taïwanais de souche et d’Aborigènes.


Dasyueshan Forest Recreation Area Une forêt de pins et de tsugas en haute montagne peuplée de nombreux oiseaux, dans l’ouest du pays.


Yuli Cette pittoresque bourgade de l’Est nichée au pied des montagnes du centre de l’île constitue une base parfaite pour explorer la montagne et le parc national de Yushan.


Alishan National Scenic Area Vieux cèdres, chemin de fer à voie étroite et culture aborigène font de cette réserve noyée dans la brume un haut lieu touristique de l’ouest de Taïwan.
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Thé


Bénéficiant de conditions idéales pour la culture du thé, Taïwan en produit différentes variétés, dont certaines très rares et prisées des connaisseurs.


Thés oolong de haute montagne Plantés au-dessus de 1 000 m sous un climat humide et ensoleillé, certains se caractérisent par leur texture crémeuse (on parle de milky oolong) et leur bouquet.


Oriental Beauty Cultivé uniquement à Taïwan, ce oolong donne une boisson rouge-orangé non astringente à l’arôme fruité.


Léi chá Le thé du travailleur, additionné de riz soufflé, de noix et de graines pilées.


Antique Assam Tea Farm Les planteurs de Sun Moon Lake ont mis dix ans à faire revivre la culture du thé noir.
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Faune


Taïwan possède une faune et une flore endémiques d’une remarquable richesse. De quoi faire de nombreuses découvertes.


Oiseaux Les divers écosystèmes de l’île abritent plus de 650 espèces aviaires, dont 150 ne vivent nulle part ailleurs.


Papillons Parmi les 370 espèces de lépidoptères recensées dans le “royaume des papillons”, 56 sont propres à Taïwan.


Poissons Le saumon taïwanais (Ocorynchus masou formosanus), véritable fossile vivant, ne quitte jamais la rivière où il naît.


Mammifères Environ 70% des 120 espèces de mammifères de Taïwan sont endémiques, comme le macaque de Formose et l’écureuil volant géant.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Décembre











LE TOP 5


Fête des Lanternes, janvier ou février


Megaport, mars


Pèlerinages en l’honneur de Mazu, avril


Fêtes aborigènes, juillet et août


Cérémonie d’embrasement du bateau des Wang Ye, octobre à décembre (triennale)







Janvier


Généralement humide et frais dans le Nord, sec et ensoleillé dans le Sud. On voyage peu à cette période, sauf si le Nouvel An lunaire tombe en janvier.



[image: bluerun] Plages du Sud


Pour vous baigner en hiver, gagnez le parc national de Kenting, dans le Sud. Les plages du Nord, de l’Est et de Penghu sont fermées ; leurs eaux sont froides et agitées. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Nouvel An lunaire


En janvier ou février, le Nouvel An lunaire (ou chinois) est avant tout une fête familiale. Il se termine par la spectaculaire fête des Lanternes. Des marchés se tiennent dans des villes comme Kaohsiung entre la 28e nuit (environ) du dernier mois de l’ancienne année et la 3e nuit de la nouvelle. (Cliquez ici)
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Février


Également très humide et frais dans le Nord, sec et ensoleillé dans le Sud, avec de possibles fronts froids et tempêtes de sable. Il est compliqué de se déplacer autour du Nouvel An lunaire.



[image: bluethreestar4] Fête des Lanternes


Une fête extrêmement populaire, célébrée à travers l’île avec concerts et spectacles lumineux. Le lâcher de lanternes de Pingxi est particulièrement impressionnant. Le même jour, Yanshui organise une grande fête des feux d’artifice et Taitung, le bombardement de maître Handan.



[image: bluethreestar4] Mayasvi


Durant cette cérémonie aborigène très théâtrale, les Tsou remercient les dieux et les esprits des ancêtres pour leur protection. Elle a lieu le 15 février, dans les villages tsou, à Alishan. (Cliquez ici)
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Mars


Le début du printemps apporte la pluie ; le mercure remonte, mais il fait encore agréablement frais dans le Nord. Les touristes sont peu nombreux et des réductions sont proposées.



[image: bluethreestar4] Megaport Festival


Le festival de musique rock survolté du Sud a lieu un week-end de mars au Pier-2 Art Centre, près du port de Kaohsiung. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Neimen Song Jiang Battle Ritual


Une fête exaltante à Kaohsiung, dédiée aux arts martiaux, avec aussi quelques festivités religieuses, des spectacles et des festins traditionnels. (Cliquez ici)
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Avril


Habituellement doux et humide dans le Nord, chaud et pluvieux dans le Sud. Les voyageurs individuels sont peu nombreux ; c’est la haute saison pour les groupes de touristes chinois.



[image: blueeye] Youtong en fleur


On trouve ces grands arbres très ramifiés partout dans le Nord. Au printemps, leurs grandes fleurs blanches donnent l’impression que les flancs des montagnes sont parsemés de neige. On peut les admirer à Sanxia, à Sanyi, autour des sources chaudes de Taian et près de Sun Moon Lake.



[image: bluethreestar4] Festival d’arts populaires de Bao’an


Le temple de Bao’an a été récompensé par l’Unesco pour sa sauvegarde des rites et fêtes traditionnels. Son festival (début avril-début juin) est l’occasion de voir des danses du lion, des processions religieuses, de l’opéra traditionnel, des célébrations d’anniversaire de divinités… (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Spring Scream


Ce festival de musique en plein air, le plus important et le plus ancien de Taïwan, se déroule sur la plage ensoleillée de l’île de Cijin, à Kaohsiung. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Pèlerinages en l’honneur de Mazu


Les plus grandes fêtes traditionnelles de Taïwan, avec un itinéraire de 350 km le long duquel des centaines de milliers de pèlerins suivent la statue de la déesse Mazu durant 9 jours. Un million de personnes participent à des événements régionaux. (eng.taiwan.net.tw ; (Cliquez ici))



[image: bluethreestar4] Penghu Ocean Fireworks Festival


De mi-avril à fin juin, des feux d’artifice impressionnants sont lancés 2 à 3 fois par semaine sur la côte de Magong – parfois aussi sur d’autres plages. (Cliquez ici)
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Mai


Début des “pluies des prunes” ; attendez-vous à de fortes averses dans la journée. On peut voyager un peu partout sur l’île principale et sur les îles périphériques.



[image: blueknife] Début de la saison des mangues


Charnues et sucrées, les mangues locales sont très appréciées. Leur prix varie selon les années. La saison se termine vers septembre.



[image: bluethreestar4] Accueil du dieu de la Ville


Ce pèlerinage, bien moins important que celui de Mazu, donne lieu à des processions colorées au cœur des jolis paysages de Kinmen. (Cliquez ici)
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Juin


Les températures grimpent partout, avec au moins 30°C dans le Sud. De fortes averses peuvent survenir. Les principaux sites touristiques sont bondés le week-end.



[image: bluethreestar4] Fête des bateaux-dragons


Cette fête à la mémoire du poète Qu Yuan est célébrée dans tout le pays par des courses de bateaux colorés sur les cours d’eau et la dégustation de gâteaux de riz gluant. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Taipei Film Festival


Quelque 160 films de 40 pays différents sont projetés en juin et juillet, entre autres, notamment au Huashan 1914 Creative Park et à Zhongshan Hall (www.taipeiff.org.tw). (Cliquez ici)
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Juillet


Chaleur et humidité gagnent toute l’île. Dans le Nord, de fortes averses peuvent survenir l’après-midi. Le risque de typhons complique les voyages. Les principales destinations sont très fréquentées, surtout le week-end.



[image: bluethreestar4] Festival international de montgolfières


Organisé sur le plateau de Luye, dans le comté de Taitung, il dure deux mois et est en train de devenir l’un des grands événements de l’été. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Fêtes aborigènes


En juillet et août, des fêtes aborigènes sont organisées sur la côte est pour célébrer le passage à l’âge adulte, le culte des ancêtres, la cour entre hommes et femmes, ou les récoltes. Elles mettent à l’honneur les talents de guerriers et de chasseurs.
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Août


Chaud et humide, généralement moins pluvieux que juillet. Le risque de typhons est très élevé. Beaucoup d’étudiants et de familles voyagent. Les grandes destinations sont bondées.



[image: bluethreestar4] Mois des fantômes


L’une des plus importantes fêtes traditionnelles de Taïwan, marquée par l’ouverture des portes des enfers, des offrandes aux esprits errants et un lâcher de lanternes sur l’eau. Les plus grandes festivités ont lieu à Keelung. (Cliquez ici)





[image: blueeye] Saison des lis


Sur les montagnes de la côte est, les lis d’un jour sont cultivés pour être consommés. Leur floraison, fin août et début septembre, attire amoureux des fleurs et photographes dans des lieux comme Liushishi Shan. (Cliquez ici)
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Septembre


Le mercure baisse, même si les températures restent élevées en journée. Le risque de typhon est important – toutefois, le temps est plus souvent sec et venteux.



[image: bluerun] Planche à voile à Penghu


De septembre à mars, l’archipel de Penghu est une destination de premier ordre pour la planche à voile. Elle attire des véliplanchistes du monde entier, avec une vitesse du vent pouvant atteindre 40 à 50 nœuds. (Cliquez ici)



[image: bluerun] Sun Moon Lake International Swimming Carnival


Cette rencontre mondiale de nage en eau libre se tient en septembre. La traversée représente plus de 3 km ; l’objectif est surtout de s’amuser. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Anniversaire de Confucius


Partout à Taïwan, des célébrations débutent tôt le matin du 28 septembre dans les temples confucéens. Les plus impressionnantes ont lieu à Taipei. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Taipei Arts Festival


Un mois de théâtre et d’autres spectacles donnés par des artistes taïwanais et internationaux, d’août à septembre ou de septembre à octobre. (Cliquez ici)
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Octobre


Sauf passage d’un typhon, les conditions sont stables : temps sec et températures douces – beaucoup de vent néanmoins. C’est le meilleur moment pour visiter le Nord. Les touristes sont rares, hormis quelques groupes.



[image: bluethreestar4] Taichung Jazz Festival


Avec une programmation solide (musiciens locaux et internationaux), ce festival attire les amateurs de toute l’Asie. (Cliquez ici)



[image: blueeye] Migration des busautours à joues grises


Des dizaines de milliers de busautours et d’autres rapaces volent au-dessus de la péninsule de Hengchun (parc national de Kenting) à l’automne. Le busautour à joues grises réapparaît au printemps à Changhua (www.birdingintaiwan.com/gray-facedbuzzard.htm).



[image: bluethreestar4] Cérémonie d’embrasement du bateau des Wang Ye


Tous les 3 ans (2021, 2024…), une semaine durant, cette spectaculaire démonstration de foi populaire se conclut par la mise à feu d’un bateau en bois sur la plage, devant une foule innombrable. (Cliquez ici)



[image: bluerun] Triathlon de Penghu


Magong (Makung) accueille chaque année un Ironman (www.ironman.com) et un triathlon courte distance. Les vents forts de l’archipel en hiver rendent ces courses particulièrement difficiles.


Retour au début du chapitre


Décembre


Les températures baissent dans le Nord, mais les journées restent douces ; pluies et fronts froids sont probables. Dans le Sud, le temps est sec et les températures dépassent les 20°C. C’est la basse saison, sauf pour les voyages organisés.



[image: bluethreestar4] Art Kaohsiung


Le seul salon d’art international du sud de Taïwan présente surtout des œuvres d’artistes taïwanais et d’autres pays d’Asie. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] International Lion Dance Competition


Ce concours animé et coloré a lieu tous les 2 ans à Kaohsiung. Des équipes de Taïwan, de Chine, de Malaisie, de Singapour et du reste du monde s’y affrontent en exécutant des danses de temple traditionnelles. (Cliquez ici)



[image: blueeye] Vallées des papillons pourpres


Les papillons viennent hiverner en masse dans les vallées du sud de Taïwan. On peut les voir aux petites heures du jour dans la zone touristique de Maolin, de décembre à mars. (Cliquez ici)



[image: bluerun] Sources chaudes


Certes, on profite des sources toute l’année ; mais à cette période, les températures baissent et il n’y a pas foule dans les bassins extérieurs.
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Taipei et le Nord


Le meilleur de Taïwan


À la découverte du Sud


Boucle sur la côte est


Le Sud en famille
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[image: ] Taipei et le Nord


Consacrez les quatre premiers jours à Taipei : découvrez les splendeurs du National Palace Museum, imprégnez-vous de l’ambiance des temples de Longshan et de Bao’an, régalez-vous et faites des emplettes sur les marchés de nuit et dans les boutiques locales… Pour sortir de Taipei, les amateurs de thé prendront le téléphérique jusqu’aux montagnes de Maokong pour profiter des maisons de thé traditionnelles. Le métro (MRT) vous conduira à la ville historique de Beitou et à ses sources chaudes. Vous pourrez aussi louer un vélo pour suivre le fleuve depuis le centre de Taipei ou partir randonner dans le parc national de Yangmingshan ou à Wulai, canton montagneux ponctué de piscines naturelles.


Le 5e jour, prenez le bus jusqu’aux anciennes villes minières de Jiufen et Jinguashi – prévoyez une petite randonnée. Le lendemain, rejoignez Ruifang et empruntez la Pingxi Branch Rail Line dont le tracé suit une gorge boisée, ponctuée de vieux villages isolés. Vous pourrez aussi marcher sur les sentiers taillés dans la roche escarpée de la région.


Le dernier jour, remontez la côte en vous arrêtant pour voir les curieux rochers du Yehliu Geopark et les sculptures rassemblées au Juming Museum. Depuis Tamsui, ville côtière aux belles demeures coloniales, le métro vous ramènera à Taipei.
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[image: ] Le meilleur de Taïwan


Passez quelques jours à Taipei. Mettez-vous au diapason de cette capitale dynamique, riche de l’une des plus belles collections d’art chinois du monde, d’un art populaire et de traditions bien vivants, d’une multitude d’enseignes de cuisine de rue, de cafés… À ses portes, les possibilités de randonner à pied et à vélo abondent, notamment à Wulai.


Rejoignez Hualien en train et passez deux jours dans les gorges de Taroko. D’autres panoramas splendides vous attendent le long de la Provincial Hwy 9, qui traverse la verdoyante East Rift Valley. Partez en train pour Yuli et randonnez sur le Walami Trail, qui s’enfonce dans la forêt humide, avant de récupérer aux sources chaudes d’Antong. Puis dirigez-vous vers Taitung et prenez un vol ou un ferry pour Lanyu (île des Orchidées), aux récifs de corail préservés, riche d’une culture aborigène unique.


De retour sur l’île principale, un autre train vous mènera – via la pointe sud – jusqu’à l’effervescente Kaohsiung, deuxième ville de Taïwan, où le meilleur de la culture urbaine taïwanaise se mêle à l’hospitalité du Sud. Visitez les musées et l’enthousiasmant Pier-2 Art Center, régalez-vous de poisson et enchaînez sur une soirée jazz. Pour profiter des plages ou découvrir la côte en scooter, descendez jusqu’au parc national de Kenting.


Remontez en train le long de la côte jusqu’à Tainan, l’ancienne capitale, et profitez deux jours des temples et des spécialités locales. Louez un véhicule pour remonter la sinueuse Dongshan Coffee Rd, puis passez la soirée dans l’eau boueuse des sources chaudes de Guanziling. Le lendemain, continuez à grimper vers les étendues montagneuses sauvages de l’Alishan National Scenic Area, qui mérite que l’on s’y attarde. Si vous avez le temps, randonnez autour de Tatajia, dans l’ombre de Yushan, le point culminant de Taïwan.


Le lendemain matin, prenez le bus pour le Sun Moon Lake depuis Alishan ou Yushan. Une fois au lac, savourez un thé oolong et faites éventuellement une excursion en bateau. Continuez ensuite vers le nord. Les jours suivants, avant de regagner Taipei, les amateurs d’artisanat traditionnel feront escale à Lukang, ville réputée pour le magnifique temple de Longshan et son artisanat, ainsi qu’à Yingge, un haut lieu de la céramique.
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[image: ] À la découverte du Sud


Commencez votre périple à Kaohsiung. Consacrez quelques jours aux superbes musées privés, aux bâtiments industriels transformés en espaces artistiques, aux marchés aux puces, aux quartiers historiques et aux bars musicaux. Régalez-vous de produits de la mer, sirotez des cocktails et détendez-vous sur l’île de Cijin. Faites une excursion à Foguangshan, haut lieu du bouddhisme du sud de Taïwan, et au fabuleux Shitou Temple, dans le nord du district de Tianliao.


Prenez ensuite le bus Kenting Express jusqu’à la gare de Dapeng pour rejoindre le port de pêche de Donggang, dans le comté de Pingtung. Suivez une visite guidée de la plantation de cacao de Fu Wan Chocolate et régalez-vous de chocolats primés. De retour à Kaohsiung, envolez-vous pour l’archipel de Penghu, battu par le vent, où vous enchaînerez allègrement visites, sports nautiques, excursions d’île en île et festins de fruits de mer durant quelques jours.


Retournez à Kaohsiung et montez dans un train à grande vitesse pour Tainan. Prenez quelques jours pour visiter les musées, les anciens forts et les plus vieux temples de Taïwan. Entre deux visites, explorez les cafés et boutiques, et goûtez la cuisine de rue. En soirée, profitez des cocktails et des concerts. Si vous aimez l’histoire et les temples anciens, faites une excursion à Luermen pour découvrir ses deux temples dédiés à Mazu.


Depuis Tainan, prenez un taxi jusqu’à la ville de Meinong, où vit une importante population hakka et qui s’est réinventée en destination champêtre. Séjournez deux jours dans une maison traditionnelle à cour carrée, sillonnez les rizières à vélo, découvrez les ateliers d’artisanat traditionnels et les sites historiques, et délectez-vous de plats hakka.


Puis prenez le bus pour Changhua. Deux temples remarquables se dressent dans le centre-ville, mais c’est surtout une bonne base pour visiter la ville historique de Lukang. Passez-y une journée à vous régaler de gâteaux traditionnels et à arpenter les rues pavées, parmi les temples majestueux et les demeures anciennes.
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[image: ] Boucle sur la côte est


Pour ce circuit, il est préférable d’avoir un véhicule (avec ou sans chauffeur). Au départ de Hualien, agréable ville côtière dotée de bons restaurants et de parcs, on accède facilement aux gorges de Taroko, le plus célèbre site naturel de Taïwan. Randonnez quelques jours à pied ou à vélo, puis remontez la Provincial Hwy 11 jusqu’aux magnifiques falaises de Qingshui.


Regagnez Hualien puis mettez le cap sur Taitung en suivant la Provincial Hwy 11. À vélo, comptez trois jours pour longer l’une des plus belles côtes de Taïwan. Sinon, louez une voiture ou un scooter. Prévoyez des arrêts fréquents, notamment à Shihtiping, pour le poisson et le panorama splendide, et à Dulan, le village le plus cool de Taïwan : un centre artistique y a investi une ancienne raffinerie de sucre et le surf est roi quand les vagues sont au rendez-vous. Depuis Taitung, prenez un ferry ou un avion pour Ludao (Île verte ou Green Island) et/ou Lanyu (île des Orchidées). Passez deux jours à faire du snorkeling, à profiter des sources chaudes et à vous immerger dans la culture locale.


Pour continuer vers le nord, prenez la route 11乙 (11B) vers l’ouest et rejoignez la route 東45, puis la County Rd 197 qui remonte la pittoresque vallée du Beinan, bordée par les bad-lands de Liji d’un côté et les falaises déchiquetées de Little Huangshan de l’autre. La County Rd 197 vous permettra de rejoindre la Provincial Hwy 9 non loin de Luye, à proximité de laquelle un magnifique haut plateau forme une région bucolique où l’on cultive des ananas et du thé. Juste au nord de Luye, empruntez la South Cross-Island Highway au milieu de paysages de haute montagne ; vous pourrez randonner jusqu’à Lisong, où une source chaude en pleine nature dévale une falaise multicolore.


Il est également possible de marquer une halte parmi les champs de fleurs de Liushishi Shan. Passez alors une nuit relaxante aux sources chaudes d’Antong avant de pédaler, le lendemain, jusqu’au Walami Trail (sentier de randonnée).


Les occasions de goûter la cuisine aborigène ne manquent pas sur cet itinéraire. Vous aurez ainsi fait le plein d’énergie pour attaquer la dernière ligne droite qui vous ramènera à Hualien, via la paisible County Rd 193.
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[image: ] Le Sud en famille


Le climat tropical, la proximité de la mer et la riche histoire du Sud feront le bonheur des enfants. Cet itinéraire explore les lieux et possibilités adaptés aux plus jeunes dans l’éclectique Kaohsiung, la ville historique de Tainan et la verdoyante Pingtung.


Passez deux jours à Tainan. Prenez rendez-vous quelques jours à l’avance pour visiter le Thousand Fields Seed Museum, très instructif. Dans le centre-ville, visitez le Tainan Art Museum Bldg 2, où les escaliers entrelacés, les entrées multiples et le grand atrium sont plaisants quand on se lasse d’admirer les œuvres. Les stands de fruits et les cafés abondent alentour. Le Hayashi Department Store vend de l’artisanat, des articles de papeterie et des en-cas taïwanais dans de jolis emballages ; prenez le temps de découvrir son ascenseur Art déco. Non loin, le temple de Confucius est entouré d’un charmant parc où les écureuils semblent effrontés (apportez des noisettes). Pour dîner, le marché de nuit de Da Dong offre un vaste assortiment de mets délicieux.


Le lendemain matin, rendez-vous au Ten Drum Rende Creative Park, au sud de la ville. Profitez des concerts de tambours, des toboggans et des balançoires sur le toit, et faites s’envoler votre lanterne par la cheminée. Déjeunez au café, avant de regagner le centre de Tainan pour explorer l’Anping Tree House et ses environs. Faites éventuellement une croisière sur l’Anping Canal, avant de passer deux jours à Kaohsiung. Les films en réalité virtuelle de l’i-Ride et les manèges et jeux lasers de Taroko Park occuperont vos matinées. Mieux vaut garder le Pier-2 Art Center et l’île de Cijin pour l’après-midi. En fonction de votre programme, déjeunez à Taroko Park ou au Pier-2. L’île de Cijin est idéale pour une excursion à vélo en famille le long de la côte, une baignade et un coucher de soleil sur la plage. Kaohsiung compte d’excellents restaurants et le marché de nuit de Liuhe offre un choix imbattable.


Depuis Kaohsiung, mettez le cap sur Fu Wan Chocolate, dans le port de pêche de Donggang, à Pingtung. Comptez environ 2 heures pour la visite guidée de la plantation de cacao, suivie d’un passage à la boutique. Dormez dans une villa sur place ou filez directement à Kenting pour deux journées de soleil et de plage ponctuées de visites.
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Préparer son voyage


Sports et activités






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Activités aquatiques


Randonnée


Vélo







Avec son épine dorsale montagneuse, sa dense forêt couvrant plus de la moitié de sa superficie, son vaste réseau routier comprenant le plus haut col d’Asie du Nord-Est, et ses 1 566 km de côtes, Taïwan abonde en lieux où pratiquer la randonnée, le vélo et les sports aquatiques. Des attraits à découvrir au gré de vos activités préférées.






Les meilleurs endroits de Taïwan pour…


Les sports aquatiques


Les îles extérieures sont d’excellentes destinations de plongée. Les centaines de cours d’eau de montagne limpides que compte Taïwan en font une destination idéale pour le river tracing (proche du canyoning). On trouve des spots de surf pour débutants et pratiquants avancés dans le Nord, sur la côte est et dans le parc national de Kenting. En hiver, Penghu est le grand rendez-vous des véliplanchistes.


Les sources chaudes


On en trouve un peu partout sur l’île. Les plus accessibles sont situées à Beitou, que l’on peut rejoindre en métro depuis Taipei.


La randonnée


L’île compte d’innombrables sentiers de randonnée bien entretenus. On trouve d’excellents itinéraires de basse altitude à moins d’une heure de Taipei. Les meilleurs sentiers de haute montagne se trouvent dans les parcs nationaux de Yushan et de Shei-pa. La plupart du temps, il n’est pas nécessaire d’avoir recours à un guide.


Le vélo


Taïwan possède de bonnes routes aux larges accotements dans des régions appréciées pour le vélo. Les villes sont sillonnées de pistes cyclables. Les vélos sont autorisés dans le métro (MRT), les trains et certains bus. La location, à la journée ou sur plusieurs jours, est très répandue.
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Activités aquatiques


Les sports aquatiques sont populaires sur la côte nord, la côte est et à Kenting, dans le sud de Taïwan. L’intérêt pour le canyoning et le surf s’est développé sous l’influence du Japon. La plongée, le snorkeling et la planche à voile sont moins répandus, même s’il existe des sites de premier ordre.


Taïwan ne possède pas de plateau continental : les eaux profondes sont toutes proches, et de dangereux courants et contre-courants circulent autour de l’île. Sur les plages, ne vous baignez pas à moins d’être sûr qu’il n’y a aucun risque.


Planche à voile


Les deux principaux sites de Taïwan pour les véliplanchistes sont l’archipel de Penghu, et la côte ouest des comtés de Hsinchu et de Miaoli. Penghu est en automne l’endroit le plus venté de tout l’hémisphère Nord. La topographie unique de l’archipel limite la hauteur des vagues ; les plus expérimentés atteignent des vitesses impressionnantes.


Plongée et snorkeling


Taïwan offre un excellent choix de sites de plongée et de snorkeling, notamment dans le Sud, où les eaux sont tièdes et la visibilité excellente toute l’année. Il y a des récifs coralliens bien préservés à des profondeurs différentes au large de Ludao et de Lanyu, de Kenting et de la côte est. Ludao compte 200 types de coraux mous et durs, et de nombreux poissons tropicaux de récif. En hiver, on peut y observer la migration des requins-marteaux (réservé aux plongeurs expérimentés).


Dans le Nord, de bonnes plongées sont possibles entre Yehliu et Ilan, notamment au large de l’île de la Tortue. Le passage du courant de Kuroshio (courant océanique partant vers le nord) à proximité du rivage permet à des espèces marines vivant dans les eaux tropicales comme dans les eaux tempérées de coexister. On trouve aussi de splendides récifs de coraux mous.


À Taïwan, les courants sont forts et les plongeurs peuvent être emportés vers le large. Le problème le plus fréquent reste néanmoins celui des coups de soleil : portez un T-shirt et une crème solaire, y compris pour le snorkeling. Les requins et méduses sont rares, mais restez vigilant.


Les meilleures périodes pour plonger se situent avant et après l’été. L’hiver permet d’éviter les foules, et la visibilité reste très bonne (20 m) dans le sud et l’est de l’île.


Contactez Taiwan Dive pour des plongées d’un niveau avancé.


River tracing (canyoning)


Cette pratique sportive (suòxī) proche du canyoning consiste à suivre un cours d’eau en alternant marche et escalade. Au niveau débutant, il s’agit simplement de marcher sur des rochers glissants. Les plus expérimentés sont amenés à escalader et à descendre des cascades. Taïwan offre d’innombrables cours d’eau – y compris tout près des villes. Il n’y a pas d’animaux dangereux dans leurs eaux.


La période agréable pour le river tracing va de juin à septembre. Lors des chaudes journées d’été, beaucoup le pratiquent pour rejoindre des bassins alimentés par des chutes d’eau. Les averses orageuses sont fréquentes l’après-midi en cette saison dans les montagnes du Nord et du Centre, et le niveau de l’eau peut monter rapidement.


Parmi les sites intéressants figurent Wulai – avec de profonds bassins de nage, d’immenses chutes d’eau et un paysage de jungle – et divers endroits autour de Hualien, comme le Golden Grotto, qui permet une expédition d’une journée dans de magnifiques gorges. Hualien Outdoors y organise des excursions.


L’équipement requis comprend un gilet de sauvetage, un casque, des cordes ou des sangles d’escalade, et un sac imperméable. Des chaussures en caoutchouc avec semelles antidérapantes sont nécessaires pour ne pas glisser ; vous en trouverez pour 300 à 400 NT$ dans les magasins de matériel de montagne. Les combinaisons en Néoprène sont utiles, même en été.


Sources chaudes


Taïwan est une destination de choix dans ce domaine, avec une grande variété de sources – sulfureuses, froides, boueuses et même marines. Le thermalisme a d’abord été popularisé par les Japonais et de nombreuses stations furent aménagées au début du XXe siècle. À la fin des années 1990 et au début du XXIe siècle, les sources chaudes ont connu un regain de popularité ; la plupart des hôtels et resorts que l’on trouve aujourd’hui sont récents.


Avant de pénétrer dans des bains publics, lavez-vous soigneusement avec du savon et du shampooing. Le port d’un maillot de bain est obligatoire dans les bains publics mixtes, tout comme celui d’un bonnet. Il n’existe pas de bains mixtes naturistes à Taïwan. Dans certains complexes, hommes et femmes se baignent dans des espaces séparés où la nudité est de rigueur.






COMPOSITION ET PROPRIÉTÉS DE L’EAU


Riches en minéraux, les eaux qui jaillissent du sous-sol taïwanais sont traditionnellement considérées comme curatives et porteuses de bienfaits (plus ou moins crédibles).
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Sources en pleine nature


On trouve encore des sources dans les montagnes. On peut en rejoindre certaines par une randonnée facile ; d’autres nécessitent plusieurs jours de marche. La source de Lisong, sur la South Cross-Island Highway, est recommandée.


Hôtels et resorts thermaux


Les sources les plus appréciées se situent dans des vallées boisées, au milieu de prairies ou au bord de l’océan. Les resorts et hôtels proposent aussi bien des bains publics que privatifs. Ces derniers, dotés de baignoires en bois ou en pierre, peuvent être rudimentaires ou luxueux ; ils sont loués à l’heure (600-1 500 NT$). Des chambres avec baignoire thermale sont proposées pour la nuit (2 800-9 000 NT$).


Les bains publics se résument parfois à quelques bassins en pierre, mais certains sont de véritables complexes balnéaires. L’accès illimité à ces bains coûte en moyenne de 300 à 800 NT$.


Des contrôles ont révélé des abus dans de nombreuses zones touristiques, où il n’est pas rare que des hôtels ou des resorts diluent l’eau des sources, et la réutilisent d’un baigneur à l’autre – des pratiques courantes dans le monde entier. Globalement, moins les sites sont touristiques, plus leur eau est pure. Dans les lieux fréquentés, venez plutôt en semaine.


Les sources chaudes les plus vivement recommandées sont celles de Beitou, du parc national de Yangmingshan, de Wulai et de Guanziling.
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Randonnée


Les atouts de Taïwan


Les paysages de Taïwan sont saisissants, et la variété des zones géographiques – de tropicales à montagneuses – contribue à l’incroyable diversité de la faune et de la flore. La randonnée est possible toute l’année sur un réseau de sentiers bien développé, dont l’altitude varie du niveau de la mer à 3 952 m. La plupart des itinéraires ne nécessitent pas de guide, et l’on peut marcher plusieurs jours d’affilée sans croiser personne. Les parcs nationaux sont dotés de refuges peu coûteux, avec eau et couchage (pas de nourriture en général).


Les grandes régions


Le territoire est à plus de 50% montagneux et boisé, et à 20% couvert par des zones protégées – parcs et forêts nationaux, zones forestières de loisirs (forest recreation areas, FRA), réserves.


On trouve d’excellents sentiers dans les parcs nationaux et les zones forestières. Tous comprennent un centre d’information pour les visiteurs ; il y a souvent aussi un petit village avec hébergement basique et nourriture. Des sentiers asphaltés mènent à des sites pittoresques, tandis que des chemins naturels parcourent des parties plus reculées des parcs. Certaines réserves forestières sont sillonnées par de bons sentiers ; la plupart offrent peu d’installations pour les randonneurs.


On peut aussi faire d’excellentes randonnées d’une journée, voire de plusieurs jours sur les nombreux sentiers gérés au niveau régional. La plupart des itinéraires sont aménagés avec une signalisation en anglais et en chinois.






CONSEILS PRATIQUES


[image: redarr] Même s’il fait beau, ne tentez pas de gagner le sommet d’une montagne avec des vêtements légers et des provisions limitées. Prévoyez des vêtements chauds et imperméables, beaucoup d’eau et de nourriture. Il n’est pas rare que des randonneurs perdent la vie dans les hautes montagnes de Taïwan, bien souvent parce qu’ils n’étaient pas préparés aux changements rapides de météo.


[image: redarr] Dans les refuges, les ronflements peuvent nuire à votre sommeil – de même que l’habitude des randonneurs taïwanais de se lever à 3h du matin pour profiter du lever du soleil au sommet. Emportez des bouchons d’oreilles !


[image: redarr] Sur un sentier compliqué ou facilement envahi par la végétation, des rubans sont souvent placés par les clubs de randonnée pour indiquer la bonne direction.









Organiser sa randonnée


Les conditions météorologiques sont optimales de septembre à décembre et de mars à mai. Mieux vaut suivre les sentiers les plus fréquentés en semaine. En hiver, il est possible de randonner dans la neige. Le parc national de Yushan exige qu’au moins un membre de l’expédition possède un certificat d’aptitude à la randonnée hivernale. Le parc national de Shei-pa demande simplement un équipement adapté (crampons et piolets notamment).


Météo


Les après-midi brumeux sont fréquents toute l’année et les orages, nombreux en été. Les typhons touchent l’île du début de l’été à la fin de l’automne, et les pluies de mousson surviennent en mai et juin. La randonnée est proscrite pendant les tempêtes et les typhons. Mieux vaut ne pas aller dans les montagnes durant les jours qui suivent – les glissements de terrain et les cours d’eau en crue peuvent emporter routes et sentiers. Le temps en montagne n’est pas le même qu’en ville : soyez toujours prêt à affronter un changement de météo.


Catastrophes naturelles


Fréquents partout sur l’île, les séismes frappent particulièrement la côte est ; abstenez-vous de randonner durant plusieurs jours après une forte secousse. Taïwan est aussi sujet aux grands glissements de terrain et il n’est pas rare de voir des tronçons de sentiers emportés par un séisme ou un typhon. Certains peuvent rester fermés pendant des mois, voire des années – respectez les limitations d’accès.


Faune et flore


Māo yǎo rén (貓咬人, “chat qui mord les gens”) La version taïwanaise du sumac vénéneux pousse à moyenne altitude.


Rage En 2013, Taïwan a connu sa première épidémie de rage en 50 ans. Au moment de la rédaction de ce guide, la maladie se limitait aux blaireaux-furets, aux chauves-souris et aux musaraignes des maisons. À moins de passer beaucoup de temps dans la nature ou en contact avec ces animaux, le risque de contracter la rage est faible.


Serpents Taïwan abrite des serpents venimeux mortels. Beaucoup se distinguent par une tête triangulaire, des motifs caractéristiques, un cou mince et une queue effilée. Les gros serpents ressemblant à des pythons sont généralement d’inoffensifs mangeurs de rongeurs. On ne trouve pas de serpents à haute altitude. Plus d’informations : www.snakesoftaiwan.com.


Tiques Elles peuvent être un problème à basse altitude, même dans les villes. Soyez prudent en été ; examinez-vous toujours après une randonnée.






NUMÉROS D’URGENCE


Même en haute montagne, il y a souvent du réseau – notez que les téléphones portables se déchargent rapidement dans le froid. Les cartes de randonnée indiquent les bonnes zones de réception. Si vous ne pouvez pas téléphoner, essayez d’envoyer un SMS.


[image: redarr] Numéros d’urgence : [image: phone]119 ou 112


[image: redarr] Composez le [image: phone]112 pour vous connecter aux signaux disponibles, même sans carte SIM.


[image: redarr] National Rescue Command Centre (Centre national pour les opérations de sauvetage) : [image: phone]0800-077 795


[image: redarr] Ministry of Defence Rescue Centre (Centre de sauvetage du ministère de la Défense) : [image: phone]02-2737 3395


[image: redarr] Fréquences radio d’urgence : 145 MHz ; 149,25 MHz ; 148,74 MHz ; 148,77 MHz







Orientation


Il est facile de se perdre en dehors des sentiers bien aménagés. La forêt est extrêmement dense par endroits, et l’on passe parfois par des chemins à flanc de montagne très étroits et escarpés qui se divisent en nombreux embranchements non signalisés. Les sentiers sont rapidement envahis par la végétation. Ne vous écartez pas des voies tracées, n’essayez jamais de vous frayer un chemin par vous-même. Si vous prévoyez de randonner seul, informez-en quelqu’un.


En dessous de 3 000 m


On trouve des sentiers de basse altitude partout à Taïwan. Ils traversent des jungles tropicales et subtropicales, des forêts de feuillus, des régions boisées tempérées, des falaises côtières… Il existe des itinéraires de quelques heures à plusieurs jours. On peut aussi profiter des montagnes et des chemins autour de Taipei, Kaohsiung et Taichung.




La plupart des randonnées à basse altitude ne nécessitent pas de permis, sauf dans les zones où le nombre quotidien de randonneurs est limité – où vous devrez peut-être vous enregistrer à un poste de police en chemin ; c’est une procédure simple ; le passeport est demandé.


Quelques belles destinations : Wulai, Maokong, Pingxi Branch Rail Line et parc national de Yangmingshan dans le Nord ; parc national de Taroko dans l’Est.






PERMIS DE HAUTE MONTAGNE


Les permis visent à empêcher la surfréquentation des sentiers et à savoir qui se trouve dans les montagnes en cas d’urgence (comme à l’approche d’un typhon). Les restrictions se sont assouplies ces dernières années (les guides ne sont plus obligatoires et les randonneurs en solo peuvent obtenir des permis). Toutefois, si vous êtes pris sans permis, vous écoperez d’une amende ; de plus, si un sauvetage est nécessaire, vous devrez en assumer le coût total. Les infos suivantes sont susceptibles de changements.


Un permis est requis pour toute randonnée en haute montagne. N’importe qui peut en faire la demande (Taïwanais et étrangers, groupes et indépendants), mais la démarche est compliquée ; aussi, beaucoup préfèrent payer un prestataire qui s’en chargera. Les permis ne peuvent être cédés et ne sont valides que pour la date demandée. Si un typhon bouleverse vos plans, vous devrez renouveler la demande. Le parc national de Taroko ne délivre de permis qu’aux Taïwanais ; les étrangers peuvent se joindre à un groupe local.


Deux types de permis peuvent être requis : certains sont réservés aux zones des parcs nationaux en accès restreint (入園, rù yuán) ; d’autres sont délivrés par la police pour les zones de haute montagne en accès restreint (入山, rù shān). Pour randonner dans les parcs nationaux, les deux types de permis sont requis. Pour les randonnées en dehors des parcs nationaux, seul le permis de la police est généralement exigé.


Les permis des parcs nationaux doivent être demandés au moins 7 jours à l’avance (pour l’itinéraire principal de Yushan, prévoyez au moins un mois). Il est préférable de faire la demande en ligne, même si le processus est fastidieux. Les parcs nationaux s’occupent habituellement aussi des permis de la police. Le site Web du parc national de Shei-pa (www.spnp.gov.tw) montre un exemple de formulaire rempli en anglais. Le site Web bilingue npm.cpami.gov.tw/en répertorie les papiers nécessaires pour tous les itinéraires, et donne des instructions pour les demandes de permis des parcs nationaux.


Les permis de la police peuvent être demandés auprès du ministère de l’Intérieur (www.moi.gov.tw), dans un poste de police du comté où aura lieu la randonnée, et auprès de la brigade de police du parc national. Prévoyez trois copies de la description écrite de l’itinéraire, une carte de celui-ci, une liste des participants (avec dates de naissance et contacts en cas d’urgence) et le permis du parc national (à obtenir au préalable). Vous devrez également présenter votre passeport.







À prévoir


[image: ] Privilégiez les vêtements légers, favorisant l’évacuation de la transpiration. Le Gore-Tex présente peu d’intérêt à basse altitude, en raison de l’humidité et de la chaleur (prenez un petit parapluie).


[image: ] Les chaussures de course à pied sont les plus adaptées pour les randonnées dans la jungle et sur les crêtes – elles offrent une meilleure adhérence.


[image: ] Emportez beaucoup d’eau (au moins 3-4 litres/jour les mois les plus chauds).


[image: ] Prévoyez une lampe frontale ; les itinéraires prennent souvent plus de temps que prévu.


Les sentiers


Les sentiers sont très variés – des étroits passages taillés dans la jungle épaisse, aux voies de 2 m de large franchissant des ponts suspendus. La plupart sont jalonnés de panneaux et de cartes. Si vous débouchez sur un chemin envahi par la végétation, il est préférable de faire demi-tour. Les sentiers de basse altitude sont rarement plats ; certaines parties sont si raides que des cordes ou des échelles ont été installées.


Il n’est pas rare de progresser à une vitesse de 1 km/h du fait de l’escarpement.


Eau


Sur certains itinéraires, on peut boire (en l’ayant traitée) l’eau des ruisseaux et des sources. Il est toutefois conseillé d’emporter assez d’eau pour la journée.


Où dormir


Il est possible de camper, mais il y a peu de sites aménagés. Le camping à basse altitude est interdit dans certains parcs nationaux et zones forestières de loisirs.


Transports


Des transports publics (bus) desservent la plupart des sentiers de basse altitude.


Au-dessus de 3 000 m


Taïwan offre de superbes randonnées de haute montagne, accessibles à toute personne en bonne forme physique. Peu d’itinéraires exigent des compétences techniques (les parties les plus accidentées sont équipées de cordes et d’échelles). Toutefois, beaucoup sont fermés en hiver ou nécessitent un chef d’expédition certifié. Un permis devra être demandé à l’avance pour la plupart des sentiers de haute montagne.


Les sentiers sont généralement bien entretenus, équipés de ponts solides et jalonnés de fréquents panneaux indiquant distances et directions. Cependant, il n’est pas rare de devoir faire un peu d’escalade sur des tronçons emportés par des glissements de terrain. Pour la nuit, on trouve habituellement des terrains de camping et des refuges non gardés.


Les sentiers débutent généralement dans une dense forêt mixte, pour se poursuivre parmi les conifères à mesure que l’on monte. Au-delà de la limite des arbres, entre 3 300 et 3 600 m, les petits bambous de Yushan (Yushania niitakayamensis) poussent jusqu’aux altitudes les plus élevées. Les lacs de montagne sont rares. En haute altitude, le terrain est souvent très accidenté, entre vallées profondes et pentes raides. Les longues lignes de crête sont des obstacles fréquents.


Quelques belles destinations : Yushan, Xueshan, lac de Jiaming, O’ Holy Ridge, sentier de Batongguan, Hehuanshan, Dabajianshan et Beidawushan.


À prévoir


[image: ] Des vêtements chauds et imperméables sont indispensables, même en été. Avec un dénivelé positif de 2 000 à 3 000 m, la plupart des randonnées s’effectuent dans diverses conditions climatiques. Les températures peuvent approcher 0°C même en été, et descendre jusqu’à -10°C les nuits d’automne et d’hiver.


[image: ] Emportez toute la nourriture dont vous aurez besoin, ainsi que du matériel de cuisine.


[image: ] Des bâtons de marche vous aideront à garder votre équilibre sur les sentiers raides et à répartir le poids de votre sac à dos.


Les sentiers


En général, ils sont bien tracés et faciles à suivre. De solides ponts en métal ou en bois sont aménagés. Presque tous comprennent des montées escarpées, avec souvent plus de 1 000 m de dénivelé par jour. Sur de nombreux itinéraires, des cordes et des chaînes (déjà en place) aident à franchir sans trop de difficulté certains tronçons.


Eau


On trouve de l’eau sur la plupart des sentiers de haute altitude (ruisseaux ou réservoirs d’eau de pluie dans les refuges). Les cartes les indiquent, mais vérifiez aux bureaux des parcs nationaux, car les sources peuvent être à sec en hiver. L’eau doit être filtrée ou traitée chimiquement.


Où dormir


Des aires de camping et des refuges – simples constructions en béton ou jolis chalets avec lits superposés, éclairage à l’énergie solaire et toilettes écologiques – sont proposés sur la plupart des itinéraires. De l’eau est généralement disponible dans les refuges ou à proximité. À l’exception du Paiyun Lodge de Yushan, les refuges ne sont généralement pas gardés, et ne fournissent ni sacs de couchage, ni repas.


Les aires de camping sont des terrains plats et défrichés. Des sources d’eau sont parfois disponibles.


Transports


Des bus publics desservent les parcs nationaux de Shei-pa, Yushan et Taroko, ainsi que Hehuanshan. Pour la plupart des autres régions de randonnée, vous devrez être motorisé ou organiser votre transport.


À savoir


Site Web


[image: ] Le site Web des Forest Recreation Areas gérées par l’État est très complet (www.forest.gov.tw).




Cartes


[image: ] Taiwan Jiaotong Press (台北縣市近郊山圖) publie une série de 14 cartes au 1/25 000 couvrant le Nord depuis Sanxia/Wulai. Elles sont disponibles dans les magasins de matériel de montagne autour de la gare principale de Taipei, qui vendent aussi des cartes topographiques à différentes échelles.


[image: ] Des cartes des parcs nationaux sont disponibles dans les centres d’accueil des visiteurs et dans les magasins de matériel spécialisé. Les sites Web des parcs proposent des cartes basiques en anglais. On trouve parfois des cartes topographiques dans les librairies des parcs nationaux.


Randonnées guidées


[image: ] L’association à but non lucratif 523 Mountaineering Association (www.523org.blogspot.com) propose des randonnées d’une journée gratuites autour de Taipei.


[image: ] Taiwan Adventures (www.taiwan-adventures.com) organise des randonnées à travers l’île, gratuites pour certaines.
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Vélo


Taïwan est une destination pour les amoureux de la petite reine en Asie. La fièvre du pédalage a gagné l’île il y a une quinzaine d’années, et les Taïwanais de tous âges et de toutes classes sociales s’y adonnent désormais.


Le cyclotourisme se pratique surtout sur la côte est, la moins peuplée, mais on trouve partout d’excellentes pistes. Outre des circuits à proximité des grandes agglomérations urbaines (notamment de Taipei), il y a aussi des itinéraires en (haute) montagne ou à travers l’île, et des chemins paisibles au milieu des rizières et des plantations de thé, avec vue sur les montagnes ou les paysages côtiers.


Organiser une excursion


On peut partir à vélo toute l’année à Taïwan (sauf pendant les typhons et les tempêtes de sable !). La meilleure période va toutefois de septembre à décembre, lorsque les conditions météo sont bonnes sur toute l’île. Dans le Sud et sur la côte ouest, l’hiver est chaud et sec. Circuler après un typhon (si la route n’a pas été endommagée) est un bon moyen de profiter d’un temps dégagé.


Où dormir et se restaurer


On trouve des hébergements de qualité à des prix raisonnables sur toute l’île. Les auberges de jeunesse et les hôtels sont habitués à accueillir les cyclistes, qui trouveront un endroit sûr où laisser leur vélo. Il existe de nombreux terrains de camping sur la côte est, et des restaurants bon marché partout à la campagne. Il n’y a que le long des grandes routes traversant l’île que l’on peut rouler pendant plusieurs heures sans voir ni restaurant ni logement.


Les supérettes sont omniprésentes (sauf sur les routes qui traversent l’île). Elles fournissent boissons, nourriture correcte et toilettes. Sur les itinéraires appréciés des cyclistes, elles disposent généralement de pompes à vélo et de kits de réparation.


Sur de nombreux axes fréquentés, les postes de police locaux servent de haltes pour les cyclistes, qui y trouveront des pompes à vélo, des kits de réparation, de l’eau et des espaces de repos. Il est parfois possible de camper sur place.


Dans les transports publics


[image: ] Il est possible d’emporter un vélo pliant dans un sac dans presque tous les transports publics.


[image: ] La Kuo Kuang Bus Company (www.kingbus.com.tw), gérée par l’État, et la plupart des compagnies de bus régionales considèrent un vélo standard protégé par une housse comme un bagage (transport pour la moitié du prix d’un billet).


[image: ] La politique ferroviaire concernant le transport des vélos standards est confuse et variable. Pour les longues distances, il est préférable d’expédier la veille le vélo à votre gare de destination (ôtez tout ce qui pourrait se casser ou tomber, et protégez-le en le plaçant dans une housse ou en l’enveloppant de carton). Il suffit d’indiquer votre numéro de téléphone, le numéro de votre pièce d’identité, la valeur du vélo et la destination en chinois. Ce n’est pas possible au départ de la gare principale de Taipei ; allez à Wanhua ou Songshan.


[image: ] En chinois, “consigne” se dit xínglǐ fáng (行李房). Dites à l’employé : Wǒ yào tuōyùn jiǎotàchē (我要托運腳踏車 ; j’aimerais expédier un vélo).


[image: ] Vous pouvez emporter un vélo non protégé dans certains trains locaux, et un vélo protégé par une housse dans n’importe quel train local. Certains trains rapides Tze-chiang ont un wagon avec un espace de rangement dédié. Sur www.railway.gov.tw, repérez le symbole vélo à côté des horaires (version anglaise moins complète celle en chinois).


[image: ] Sur le réseau de train à grande vitesse High Speed Rail (HSR), on peut emporter comme bagage un vélo placé dans une housse.








OÙ FAIRE DU VÉLO


À Taïwan, les cyclistes peuvent rouler sur les pistes réservées aux vélos, les routes et les sentiers de VTT. Le VTT n’est pas très répandu, même s’il existe des itinéraires intéressants autour de Taipei. Les pistes réservées sont concentrées à Taipei, à Kaohsiung et le long de la côte est. On compte environ 1 000 km de voies de ce type, et le réseau s’agrandit – la création d’un itinéraire cyclable tout autour de l’île est prévu. Les routes taïwanaises sont généralement en bon état ; il existe de larges accotements (souvent indiqués comme réservés aux vélos et aux scooters) sur de nombreux axes fréquentés.


[image: 41-1]







Désagréments et dangers


Les chiens sauvages sont nombreux dans les montagnes. Si l’un d’eux vous court après, arrêtez-vous, placez votre vélo devant vous et restez calme. Il se fatiguera si vous ne lui donnez pas d’autre raison de s’énerver. Jeter des pierres ou de l’eau ne sert à rien.


Les automobilistes sont habitués aux scooters et les deux-roues ne suscitent pas d’agressivité. Toutefois, certains ont tendance à rouler vite et à ne pas hésiter à doubler dans des virages sans visibilité.


À savoir


Louer un vélo


[image: ] Des systèmes de vélos en libre-service sont disponibles à Taipei, Tainan et Kaohsiung, et l’on peut louer des vélos à la journée dans des villes de la côte est, sur les îles périphériques et dans les zones touristiques.


[image: ] Pour une location de plusieurs jours, Giant Bicycles (www.giantcyclingworld.com) propose la meilleure offre : 3 jours pour 1 200 NT$, puis 200 NT$ pour chaque jour. Ce sont des vélos de route de qualité, avec sacoches et kit de réparation. Il est préférable de réserver ; demandez à quelqu’un parlant chinois d’appeler pour vous.


[image: ] Pour des VTT de location (et des excursions) à Taipei, contactez Alan’s Mountain Bike.


Circuits organisés


[image: ] L’entreprise In Motion Asia (www.inmotionasia.com) est spécialisée dans les excursions à VTT et à vélo de route en petits groupes dans des régions reculées. Giant Adventure (www.giantcyclingworld.com) propose aussi des tours de l’île avec assistance complète.






[image: map42-1]


Plan rapproché sur les pages suivantes
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Préparer son voyage


Voyager en famille






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Les enfants aimeront…


Le top des destinations


Bon à savoir


Ressources utiles







Les Taïwanais adorent les enfants ! Tout en veillant à ce que les plus jeunes ne dérangent personne dans l’espace public. Avec un peu d’imagination et les conseils qui suivent, vous n’aurez aucun mal à divertir les vôtres.






Bons plans


Activités


Même dans le centre de grandes villes comme Taipei et Kaohsiung, on côtoie la nature : vous pourrez faire des randonnées faciles, profiter des squares de quartier avec des aires de jeux, des bords de fleuve, des parcs avec des bassins aux canards idéals pour jouer au frisbee et savourer une glace… Les musées, les zoos et de nombreux autres sites sont gratuits pour les moins de 6 ans. Il y a toujours une fontaine à eau près des toilettes pour remplir votre gourde.


Restauration


Jusqu’à 6 ans (parfois au-delà), les enfants ne paient pas dans les buffets de type occidental (restaurants et hôtels). Pour varier, vous pouvez préparer un pique-nique, avec quelques noisettes pour les écureuils et des fruits pour les oiseaux, et passer le déjeuner et le début d’après-midi (ou plus) au parc.


Transports


Pour les enfants de moins de 6 ans (ou 115 cm), le MRT est gratuit, de même que les trains InterCity ou à grande vitesse tant que vous les gardez sur les genoux. Si vous voulez qu’ils aient leurs propres sièges, achetez des billets enfant – demi-tarif pour les 6-12 ans (115-150 cm).
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Les enfants aimeront…


Musées


National Museum of Natural Science, Taichung Des sections consacrées aux forêts tropicales, aux dinosaures, à la botanique, à l’espace… Également : un jardin botanique.


National Taiwan Museum, Taipei De nombreux jeux et, dans la boutique, des peluches et des cailloux multicolores.


Thousand Fields Seed Museum, Tainan Un lieu éducatif et passionnant où l’on peut admirer, manipuler et faire des expériences avec des graines exotiques.


Postal Museum, Taipei Les enfants peuvent jouer aux postiers et créer leur timbre avec une photo d’eux.


Loisirs créatifs


Chun Shui Tang Teahouse, Taichung Pour concocter votre propre bubble tea (thé aux perles de tapioca) !


Puppetry Art Center, Taipei Découvrez tout sur les marionnettes et confectionnez-en une.


Museum of Old Taiwan Tiles, Chiayi Les enfants peuvent y peindre des carreaux. Achetez des versions adhésives pour les coller une fois rentrés à la maison.


Choose Chius, Pingtung Fabriquez votre propre chocolat, en y goûtant au passage, dans une plantation de cacao.




Ten Drum Rende Creative Park, Tainan Peignez votre propre lanterne, avant de la lâcher dans une ancienne cheminée industrielle.


À la rencontre des animaux


Observation des baleines, Chenggong Avec un peu de chance, vous verrez également des dauphins.


Aquarium de Penghu, Penghu Émerveillement garanti.


Village des chats, Houtong Un village où les chats (vaccinés) évoluent en liberté.


2-28 Peace Memorial Park (parc de la Paix,), Taipei Écureuils, oiseaux aquatiques… et promeneurs avec leurs chiens (et leurs chats !).


Réserve de la petite spatule et musée, Tainan Visitez l’habitat de la petite spatule, un oiseau aquatique très rare, et observez-la avec des jumelles.


Parcs et espaces arty


Pier-2 Art Center, Kaohsiung Dans ces anciens entrepôts portuaires reconvertis, vous pourrez vivre des expériences artistiques interactives, acheter des articles de papeterie et des livres, courir ou faire la sieste sur de vastes pelouses.


Xihu Sugar Refinery, Changhua Une usine désaffectée dans un joli parc, parfait pour pique-niquer et faire du vélo. En prime : des glaces et des tours en locomotive.


Alishan Forest Railway Chiayi Garage, Chiayi Un parc urbain pour une partie de cache-cache au milieu d’anciennes locomotives à vapeur.


Parc forestier de Da’an, Taipei Un grand parc au cœur de la ville où il est agréable de faire du roller, jouer au basket ou regarder les canards. Il y a aussi un café et un amphithéâtre.


Jeux et aventures


Maokong Gondola, Taipei Un trajet en téléphérique avec une vue panoramique.


i-Ride, Taipei Ce cinéma en réalité virtuelle 5D vous emmène au-dessus des nuages ou au fond des océans de Taïwan. Il y en a un autre à Kaohsiung.


Miramar Entertainment Park, Taipei Un immense complexe avec centre commercial, cinéma et parc d’attractions.


Taroko Park, Kaohsiung Un mini-parc d’attractions pour les tout-petits et, à l’intérieur, des jeux laser et vidéo pour les plus grands.




[image: ]
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À LA DÉCOUVERTE DE LA CUISINE TAÏWANAISE


Quelle meilleure opportunité qu’un voyage pour éduquer le palais ? Certes, on trouve sur l’île de bonnes pizzas, salades et autres plats internationaux, mais autant faire place à la nouveauté. La cuisine taïwanaise est variée et les portions sont relativement petites. Les enfants aimeront sans doute les nouilles au bœuf (牛肉麵, niúròu miàn), ainsi que les galettes à la ciboule (蔥抓餅, cōng zhuābǐng) et le riz au porc braisé (滷肉飯, lǔròu fàn). Invitez-les également à goûter aux mets suivants.


Raviolis


Il existe des raviolis (餃子, jiǎozi) de toutes sortes : cuits à la vapeur, frits (鍋貼, guōtiē) ou  bouillis, farcis à la viande hachée ou aux légumes. S’ils sont tous délicieux, il est moins évident de manger ceux qui contiennent du bouillon (小籠包, xiǎo lóng bāo) issu de la viande cuite à la vapeur. Voici la technique : pincez le haut du ravioli (là où il est le plus épais) avec vos baguettes et placez une cuillère en dessous pour le soutenir. Croquez un petit morceau sur le dessus pour permettre au bouillon de s’échapper et soufflez pour le faire refroidir. Ajoutez quelques gouttes de vinaigre et mangez le reste en une seule bouchée. Les restaurants de xiǎo lóng bāo servent également des raviolis végétariens vapeur (素餃, sù jiǎo) accompagnés de légumes, de vermicelles de riz et de shiitakés.


Les raviolis bouillis sont plus épais et moins finement scellés, ce qui les rend plus faciles à manger. Les recettes bouillies ou frites sont bien souvent à base de porc et chou (白菜豬肉, báicài zhūròu) ou porc et poireaux (韭菜豬肉, jiǔcài zhūròu). On peut également acheter des raviolis surgelés au supermarché. Les Taïwanais les trempent le plus souvent dans un mélange de vinaigre (醋, cù), de sauce soja (醬油, jiàngyóu) et de piment (辣椒 ; làjiāo). Din Tai Fung, Zilin Steamed Dumpling House et Dian Shui Lou excellent dans l’art de confectionner des jiǎozi.


Fondues


Les fondues (火鍋, huǒ guō) au bouillon ou à la vapeur font la joie des enfants, enchantés par la grande variété d’aliments et ravis de pouvoir cuisiner. La plupart des appareils sont pourvus de deux zones pour la cuisson, avec par exemple du bouillon de volaille d’un côté et une recette du Sichuan, plus épicée, de l’autre. Parmi les ingrédients à faire cuire, on trouve souvent de la viande en fines tranches, des produits de la mer, du radis blanc, des légumes verts, des nouilles et des “boulettes” (viande ou poisson mixés et transformés en petites sphères).


Après avoir passé commande, repérez les condiments dans lesquels vous tremperez le tout : sauce soja, vinaigre, pâte d’ail, tahini (pâte de sésame), piments et ciboule… Réalisez un mélange à votre goût dans un bol à part. Pour cuire les aliments, glissez-les dans le bouillon ou plongez-les à l’aide d’une petite écumoire. Lorsqu’ils sont cuits, servez-vous avec l’écumoire, trempez-les dans la sauce et régalez-vous.


Les bonnes adresses ne manquent pas à Taïwan. L’hiver venu, on fait la queue devant l’Old Sichuan (老四川, Lǎo Sìchuān ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]02-2515 2222 ; www.oldsichuan.com.tw ; 112 Chang’an E Rd, Sec 2, 長安東路二段112號 ; plats 128-488 NT$ ; [image: watch]11h30-1h ; [image: acon] ; [image: metro]Songjiang Nanjing) à Taipei et l’Old Uncle’s Hotpot à Taichung.


Desserts


Les Taïwanais ne plaisantent pas avec les desserts et, bonne nouvelle, ils sont, pour la plupart, assez diététiques. Le tofu soyeux (豆花 ; dòuhuā), la gelée d’herbe (燒仙草, shāo xiān cǎo), la soupe de haricots rouges (红豆湯, hóng dòu tāng) et la soupe aux haricots mungos et larmes de Job (綠豆薏仁湯, lǜdòu yìrén tāng) sont très courants. On les mange parfois seuls, mais ils sont le plus souvent accompagnés de fruits de saison, de cacahuètes ou de taro bouillis, de perles de tapioca, voire de glace, de crème brûlée ou de gâteau à l’ananas.


Dans la plupart des restaurants, tout est présenté soit dans une vitrine, soit en photo sur le menu. Montrez simplement du doigt ce que vous voulez.


Si vous avez soif sur un marché de nuit, laissez-vous tenter par une gelée d’aiyu (愛玉, àiyù) – graines de figues – rafraîchissante, souvent mélangée à du jus de citron, ou bien par un jus de papaye au lait crémeux (木瓜牛奶, mùguā niúnǎi).


Vous pourrez vous régaler de desserts sur les marchés de nuit de Ruifeng, de Raohe Street et de Da Dong, et dans des enseignes comme Ice Monster, Shuanglian Sweet Rice Ball et North Pole Soft Ice Special Shop.
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Le top des destinations


Taipei


De quoi amuser les enfants encore et encore : musées et marionnettes, téléphérique et aires de jeux. La plupart des sites sont gratuits. Randonnées tranquilles et pistes cyclables également.


New Taipei City


Lâcher de lanternes, ligne ferroviaire historique à voie étroite, village de chats et expositions interactives sur l’exploitation minière sont au programme si marcher n’est pas un problème.


Taichung


Glaces et gâteaux rigolos dans des ambiances sympathiques et un village d’artisans avec, partout, de quoi se régaler. Plus loin, une zone humide, riche de vie aquatique, et des balades à vélo pour toute la famille.


Kaohsiung


Des musées et une programmation culturelle adaptés aux enfants, un parc à thème, des aventures en réalité virtuelle et une rencontre amusante entre l’art et l’industrie.


Tainan


Des musées spécialisés, par exemple sur le sel ou les graines, et interactifs. Un fort et une réserve naturelle peuplée d’oiseaux aquatiques, des rues agréables à arpenter, des croisières sur le canal et des mets locaux tout en douceur.


Pingtung


Une succession de plantations de cacao, du soleil toute l’année, des plages et du bon temps, à l’extrême sud de l’île.
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Bon à savoir


[image: ] Dans ce guide, l’icône [image: family] signale les lieux particulièrement adaptés aux familles.


[image: ] Vous ne trouverez pas facilement de chaise haute ni de rehausseur dans les restaurants à petits prix, mais il y en a généralement dans les établissements de gamme supérieure.


[image: ] L’utilisation d’un siège auto est obligatoire jusqu’à 4 ans, hormis pour les trajets en taxi. Les principales agences de location de voitures en disposent en nombre limité. Uber a des véhicules équipés.


[image: ] Les poussettes sont autorisées dans les bus, les trains et le MRT (métro). En dehors de Taipei, la chaussée et les trottoirs peuvent être accidentés ou occupés par des scooters. Fréquentez de préférence les marchés de nuit entre 17h et 18h, avant que l’arrivée de la foule ne rende la surveillance des enfants et la conduite de la poussette compliquées. En voyage, il peut être plus pratique d’opter pour un porte-bébé.


[image: ] Des espaces allaitement sont en libre accès dans les stations de métro, les gares ferroviaires et routières, les centres commerciaux, les musées et les parcs. L’allaitement en public n’est pas répandu.


[image: ] Vous trouverez aisément du lait maternisé, des plats pour bébé et des couches au supermarché. Les enseignes comme Jason’s Market Place (www.jasons.com.tw) et Carrefour (www.carrefour.com.tw) proposent des gammes de produits naturels.


[image: ] Les médicaments courants s’achètent en pharmacie. Il est possible de prendre rendez-vous avec un pédiatre à l’hôpital.
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Ressources utiles


[image: ] Le Community Services Centre (www.communitycenter.org.tw) renseigne les familles qui s’installent à Taïwan.


[image: ] Pour des informations d’ordre général, consultez le guide Voyager avec ses enfants publié par Lonely Planet.
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Préparer son voyage


À table !






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Expériences culinaires


Spécialités locales


Repas et boissons


Boissons







Pour les Taïwanais, il n’y a pas d’heure pour manger. La riche offre culinaire – des échoppes de marché aux restaurants étoilés – a de quoi satisfaire tous les appétits. Laissez les effluves de cuisine de rue vous guider vers votre prochain festin.






Calendrier culinaire


Si des mets de premier choix sont disponibles toute l’année, certains aliments sont associés à une saison particulière.


Printemps (mars-mai)


La fête des poissons volants de Lanyu (île des Orchidées ; avril/mai), cérémonie traditionnelle de passage à l’âge adulte pour les jeunes hommes, a lieu au moment de l’année où l’on peut manger des poissons volants.


Été (juin-août)


Goûtez des boissons à base de melon d’hiver, de racine de lotus, de prunes marinées, de mesona (sorte de menthe)… Et dégustez des coupes de glace râpée aux garnitures sucrées et colorées.


Automne (sept-oct)


C’est la saison du pamplemousse, du kaki, du fruit du dragon, de la carambole et de la poire, ainsi que du crabe.


Hiver (déc-fév)


À cette saison, les Taïwanais expriment à travers leur cuisine leur attachement aux produits de la pharmacopée chinoise, comme le dāngguī (當歸, racine d’angélique ou ginseng femelle). Le ragoût de mouton (羊肉爐, yángròu lú) et le ragoût de canard (薑母鴨, jiāngmǔ yā), préparés avec du ginseng et du vin de riz, sont les deux grands classiques de l’hiver. Le poulet généreusement arrosé d’huile de sésame et de vin de riz (麻油雞, máyóu jī) est aussi très apprécié.
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Expériences culinaires


Repas mémorables


House of Crab, Kaohsiung Un restaurant élégant apprécié pour ses spécialités de la mer.


JL Studio, Taichung Nouvelle cuisine singapourienne distinguée par des récompenses.


Smart Fish, Chiayi Surtout connu pour ses têtes de poisson frites en bouillon au lait et aux légumes.


Mu-Ming, Hualien Des menus aborigènes inventifs.


RAW, Taipei Un établissement étoilé mêlant produits taïwanais et approche européenne.


Vegan Project, Taichung Plats végans exquis et joliment présentés.


Zhuxin Residence, Tainan Repas taïwanais de sept plats dans une maison centenaire.


Délices à petits prix


Sur n’importe quel marché de nuit, on peut s’offrir un repas nourrissant et économique, comprenant ce type de spécialités :


Petit pain au poivre noir (胡椒餅, hú jiāo bǐng). Un petit pain farci au porc poivré et à la ciboule.


Nouilles danzai (擔仔麵, dànzǎi miàn). Nouilles au porc dans un bouillon de crevettes, servies partout sur l’île.


Galettes aux petits oignons (蔥抓餅, cōng zhuābǐng). Galettes feuilletées aux petits oignons (ou à la ciboule) accompagnées de garnitures variées ; à goûter par exemple au Ju Tang, à Kaohsiung.




Maquereau frit en soupe (土魠魚羹, tǔtuō yúgēng). Maquereau espagnol frit servi dans une soupe épaisse aux stands ambulants.


Boule de riz enveloppée d’algue (飯糰, fàn tuán). L’équivalent taïwanais du onigiri japonais, vendu dans les supérettes.


Sandwich au porc cuit à la vapeur (刈包, yì bāo). Le Lan Jia, à Taipei, est la référence en la matière.


Soupe sucrée aux cacahuètes (花生湯, huāshēng tāng). Une spécialité du marché de nuit de Ningxia, à Taipei.


Bubble tea Thé sucré au lait et aux grosses perles de tapioca, populaire dans toute l’île.


Pour les curieux


Testicules de poulet (雞腰子, jī yāozi). Aussi appelés jī fú (雞佛), ces petits organes en forme de saucisses peuvent être servis sautés sur le marché de nuit de Liuhe, à Kaohsiung, et dans les restaurants de fondue.


Toast “cercueil” (棺材板, guāncái bǎn). Épaisse tranche de pain trempée dans l’œuf et frite, puis évidée et remplie d’une chaudrée de fruits de mer et de légumes.


Vers de sable sautés (炒沙蟲, chǎo shāchóng). Une spécialité de Kinmen ; meilleur servi chaud.


Iron eggs Braisés et séchés, les “œufs de fer” sont noirs et ont une consistance caoutchouteuse.


Boissons aux plantes À Taipei, faites un tour dans Herb Alley pour découvrir les boissons traditionnelles chinoises à base de plantes ; le thé amer (sans sucre) y est extrêmement amer.


Abats de poisson-lait (虱目魚腸, shīmù yúcháng). Intestins et autres abats de poisson-lait frits ; un mets fin de Tainan.


Intestins de porc sautés (薑絲炒大腸, jiāngsī chǎo dàcháng). À la mode hakka : sautés avec du gingembre.
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Spécialités locales


On trouve sur l’île des spécialités des cuisines taïwanaise, hakka et aborigène (riche en gibier). Les frontières entre ces différents styles sont souvent floues. La plupart des régions chinoises sont aussi représentées. Outre la cuisine du Fujian, les spécialités cantonaises sont également populaires.


Cuisine taïwanaise


La savoureuse cuisine taïwanaise possède une histoire riche et complexe, mêlant des influences venues de toute la Chine à une base aborigène. D’une manière générale, ce que l’on mange sur les marchés et dans les restaurants met en valeur les produits locaux : le poisson, les fruits de mer, les patates douces, le taro et les légumes verts préparés avec simplicité et raffinement composent la plupart des repas taïwanais. Le xiǎoyú huāshēng (小魚花生, poisson sauté aux cacahuètes et aux légumes marinés) est un exemple de plat typique.


Après les produits de la mer, le poulet est l’aliment le plus populaire, suivi par le porc et le bœuf. Les kézǎi (蚵仔, huîtres) sont appréciées ; la kézǎi tāng (蚵仔湯, soupe d’huîtres claire au gingembre) serait un excellent remède aux maux de ventre.


Cuisine aborigène


Les Aborigènes de Taïwan peuplaient l’île depuis des millénaires lorsque les premiers marins han débarquèrent. Leurs plats, issus de la chasse, de la cueillette et de la pêche, privilégient le gibier, les légumes des montagnes et les produits de la mer.


Goûtez le tiĕbăn shānzhūròu (鐵板山豬肉, sanglier gras grillé, tranché et grillé de nouveau avec des oignons et des légumes sauvages). Barre énergétique locale, le zhútŏng fàn (竹筒飯, riz vapeur – avec ou sans viande – dans une tige de bambou) est une excellente source de calories à emporter en randonnée ; c’est une spécialité des Tsou d’Alishan, aussi connus pour leur consommation de fougères nid-d’oiseau, de tamarillos et de vin de millet.




À Sandimen, le millet est à la base de l’alimentation des Rukai, et l’on peut goûter les qínàbù (奇那步, raviolis au taro et à la viande) et le mùguā bàn shānzhūròu (木瓜拌山豬肉, sanglier grillé à la papaye) dans de nombreux villages rukai. Les Baiyi de Cingjing intègrent dans leurs plats de champignons et de viande des herbes comme la menthe, des piments et du “poivre fleur” piquant.






FOURCHETTES DE PRIX


Les tarifs suivants valent pour un repas complet plutôt que pour un plat unique (sauf dans le cas d’un plat généralement commandé seul, par exemple des nouilles au bœuf).


$ moins de 200 NT$


$$ 200-600 NT$


$$$ plus de 600 NT$











LES MEILLEURES ADRESSES


One Bar, Kaohsiung Cuisine de grand-mère modernisée, servie dans un décor rétro.


Port de Daxi, Toucheng Succulents produits de la mer à savourer juste à côté du port.


Flower Space, Hualien Des plats végétariens bien préparés, à déguster dans un cadre original.


Cauliflower Old Memory, archipel de Penghu Spécialités de Penghu dans un cadre sympathique.


Shumin Kitchen, Kaohsiung Excellente cuisine taïwanaise complétée par un bon choix de boissons alcoolisées.


La Table de Moz, archipel de Penghu Haute cuisine fusion Orient-Occident ; réservation indispensable.







Cuisine hakka


La cuisine hakka est riche et nourrissante – ce qui n’est guère étonnant pour un peuple qui, vivant de l’agriculture, avait besoin d’énergie pour le travail de la terre. Les plats, souvent salés et vinaigrés, ont des saveurs prononcées. Le porc, viande de prédilection des Hakka, est souvent coupé en gros morceaux, sauté, puis mijoté dans une marinade. Le kèjiā xiǎo chǎo (客家小炒, seiche sautée aux poireaux, au tofu et au porc) est un classique.


La cuisine hakka est aussi connue pour ses en-cas savoureux comme les zhà shūcài bǐng bǐng (boulettes salées frites à base de farine et de champignons locaux), les kèjiāguǒ (客家粿, gâteaux de navet aux crevettes et au porc) et la kèjiā máshǔ (客家麻糬, pâte de riz gluant saupoudrée de sucre ou de poudre de cacahuètes).


Cuisine du Fujian


Une grande partie de la cuisine taïwanaise puise ses racines au Fujian, région chinoise dont étaient originaires la majorité des immigrants han arrivés sur l’île au XVIIIe siècle. Présente partout à Taïwan, la cuisine fujianaise est particulièrement florissante dans les îles Matsu et l’archipel de Kinmen – puisque ces îles du détroit de Taïwan se trouvent à un jet de pierre de la province chinoise.


Le fó tiào qiáng (佛跳牆, “le Bouddha saute par-dessus le mur”), un ragoût de poisson, poulet, canard et porc mijoté dans un pot de vin de riz, en est l’un des plats les plus populaires. On dit que c’est si savoureux que même le Bouddha – pourtant végétarien – serait prêt à sauter par-dessus un mur pour y goûter.


Cuisine cantonaise


Ce que de nombreux Occidentaux appellent la “cuisine chinoise” est en réalité cantonaise, puisque de nombreux restaurateurs issus de la diaspora chinoise installés à l’étranger sont originaires de Guangzhou (Canton) ou de Hong Kong. La cuisine cantonaise se distingue par sa délicatesse ; souvent sucrée, rarement épicée, elle privilégie les produits frais, ce qui explique la présence d’aquariums remplis de poissons et fruits de mer vivants dans de nombreux restaurants cantonais.


Les célèbres diǎnxīn (點心, dim sum) cantonais sont proposés dans de nombreux restaurants des grandes villes de Taïwan. Outre les chāshāobāo (叉燒包, petits pains au porc grillé), on trouve les chūnjuǎn (春卷, rouleaux de printemps), les zhōu (粥, bouillies ou gruaux de riz) et les jī jiǎo (雞腳, pattes de poulet).


Cuisine végétarienne


La cuisine végétarienne taïwanaise séduit bien des voyageurs, végétariens ou non. L’influence du bouddhisme dans le pays est importante, et bien qu’un faible (mais tout de même important) pourcentage de Taïwanais soient végétariens, une partie notable de la population s’abstient de manger de la viande pour des raisons spirituelles ou de santé de temps en temps.


On trouve facilement des restaurants végétariens bouddhiques ; repérez les gigantesques svastikas suspendus à leur fronton. Chaque quartier comprend généralement au moins un buffet végétarien. Les Taïwanais sont passés maîtres dans l’art d’ajouter de la variété à la cuisine végétarienne, et de créer d’étonnants plats de “simili-viande” à base de tofu ou de gluten.
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Repas et boissons


Où et quand prendre ses repas


La plupart des lieux qui servent le petit-déjeuner ouvrent vers 6h et ferment vers 11h ou midi. Le petit-déjeuner traditionnel se compose généralement d’un gruau de riz aux algues (鹹粥, xián zhōu), de petits pains cuits au four (燒餅, shāobǐng) et de brioches à la vapeur (饅頭, mántóu), servies nature ou farcies ; le repas s’accompagne habituellement de lait de soja (豆漿, dòujiāng) chaud, sucré ou non. Les omelettes roulées (蛋餅, dàn bǐng), les sandwichs aux œufs (雞蛋三明治, jīdàn sānmíngzhì) et les gâteaux de navet (蘿蔔糕, luóbo gāo) sont aussi appréciés pour le petit-déjeuner.


Les Taïwanais déjeunent généralement entre 11h30 et 14h, pour beaucoup dans les nombreux petits restaurants de rue. Les zìzhù cāntīng (自助餐廳, cafétérias en libre-service) sont une bonne option ; elles offrent un grand choix de plats de viande et de légumes. Certaines sont végétariennes.


Le dîner est généralement servi entre 17h et 23h. Dans les grandes villes, des restaurants et stands de nourriture restent ouverts 24h/24. On trouve par ailleurs dans toutes les villes d’importance des restaurants étrangers, pour certains excellents, où l’on peut manger indonésien, indien, mexicain…


Vous remarquerez vite qu’à Taïwan, les meilleurs repas se prennent souvent dans la rue : les gourmands se rendent sur les marchés de nuit pour se régaler de délicieux en-cas.


Les bars ouvrent dans l’après-midi et ferment tard le soir. La plupart offrent une carte limitée ; certains proposent des repas complets. Comptez au moins 120 NT$ pour une bière (200 NT$ ou plus pour une bière importée ou artisanale).


Manger au restaurant


[image: ] Dans les restaurants, chaque client se voit servir un bol de riz ou de soupe. Il est tout à fait acceptable de porter le bol à ses lèvres et d’en pousser le contenu dans la bouche avec ses baguettes. S’il y a des os, posez-les sur la nappe (elle est changée après chaque repas) ou dans un bol séparé s’il y en a un.


[image: ] N’oubliez pas de remplir de thé les tasses de vos voisins lorsqu’elles sont vides, de même qu’ils rempliront la vôtre. Vous pouvez les remercier en tapotant doucement la table avec votre majeur. Ne vous servez en aucun cas sans servir d’abord les autres. Lorsque la théière est vide, signalez-le aux serveurs en ôtant le couvercle.


[image: ] À Taïwan, comme dans les pays asiatiques voisins, on se cure les dents d’une main tandis que l’autre masque la bouche.


[image: ] L’usage sans doute le plus important concerne la note : bien que l’on s’attende à ce que vous proposiez de payer, n’insistez pas trop, car c’est obligatoirement celui qui a lancé l’invitation qui paie le repas. Bien que le partage de la note soit à la mode parmi la jeune génération, vous serez probablement invité la plupart du temps. Rendez la pareille si vous en avez l’occasion, ou offrez un cadeau à votre hôte.






EN BREF


Les Taïwanais aiment manger à l’extérieur. Arriver au restaurant vers 20h n’est pas un problème, même si de nombreux établissements commencent à se vider vers 21h. Pour les adresses haut de gamme, réservez quelques jours ou une semaine avant votre venue – organisez-vous plusieurs mois à l’avance pour les tables primées.


Marchés de nuit On y propose de tout (en-cas traditionnels, douceurs, produits de la mer, soupes de nouilles…) à prix modiques, dans une ambiance animée.


Restaurants La cuisine asiatique, surtout japonaise, domine l’offre culinaire, aux côtés des spécialités locales.


Cafés De plus en plus nombreux, ils servent du bon café, notamment filtré à la main, accompagné d’excellents gâteaux.











[image: ]
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Thé oolong
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Boissons


Thé


Le thé est un élément fondamental de la culture du monde chinois. Selon une vieille maxime, c’est l’un des sept produits de première nécessité (avec le carburant, l’huile, le riz, le sel, la sauce de soja et le vinaigre). Avec sa longue saison de culture et son terrain vallonné, Taïwan produit d’excellents thés, en particulier l’oolong de haute montagne, apprécié des connaisseurs du monde entier (c’est un souvenir idéal à rapporter).


Il y a deux types de lieux où boire du thé à Taïwan. Dans les salons de thé traditionnels (plus communément appelés “maisons de thé”), les clients infusent eux-mêmes leur thé dans une théière traditionnelle en argile. Ils choisissent parmi plusieurs types de feuilles de premier choix et restent des heures à jouer aux cartes ou aux échecs chinois. On en trouve dans presque toutes les grandes villes, cachés dans des ruelles, mais mieux vaut en faire l’expérience dans les montagnes. Maokong, en périphérie de Taipei, est un excellent endroit pour s’initier aux charmes des maisons de thé taïwanaises traditionnelles.


Les stands de thé, que l’on trouve à chaque coin de rue, sont pour la plupart spécialisés dans le bubble tea (珍珠奶茶 ; zhēnzhū nǎichá), du thé agrémenté de lait, de sucre, d’arômes et de grosses perles de tapioca noires. Aussi appelée pearl tea ou boba cha, cette boisson sucrée est populaire auprès des jeunes, qui se retrouvent aux stands de thé après les cours.


Café


Taïwan ne se contente pas de consommer de grandes quantités de café – on en boit du très bon dans toutes les grandes villes. L’île en produit également et ses crus sont les meilleurs d’Asie.


Les zones montagneuses du Sud (régions de Dongshan près de Tainan, Sandimen, Pingtung, Gukeng, Alishan…) sont les principales régions productrices. Les deux grands facteurs qui limitent les exportations de café taïwanais sont les coûts (la main-d’œuvre est plus chère ici qu’au Vietnam, par exemple), et les surfaces restreintes de culture : les montagnes appartiennent souvent aux peuples aborigènes, qui souhaitent protéger leurs terres.






FESTIN NOCTURNE


Manger sur un marché de nuit est une expérience taïwanaise incontournable. On en trouve plusieurs dans toutes les grandes agglomérations, et même les villes de taille moyenne ont une rue où s’alignent des stands vendant non seulement des en-cas, mais aussi des vêtements et toutes sortes d’articles jusque tard le soir.


Que peut-on y manger ? Les raviolis taïwanais (餃子, jiǎozi) sont une valeur sûre, surtout pour ceux qui cherchent à faire un repas nourrissant à petits prix. Farcis à la viande, aux petits oignons et aux légumes, ils sont servis à l’assiette.


On y propose aussi des aliments braisés – tofu (豆腐, dòufu), sang de canard coagulé (鴨血, yā xuè) et intestins de porc (大腸, dà cháng) par exemple – ; des boulettes de taro frites (炸芋丸, zhá yùwán) avec porc effiloché et jaune d’œuf en option ; des escalopes de poulet frites (雞排, jī pái), certaines aussi grandes que le visage ; des gâteaux de riz salé (粿, guǒ) de toutes formes, cuits à la vapeur et servis dans un bol avec du porc, du radis ou du potiron comme à Tainan, ou dans un bouillon aux herbes comme à Chiayi ; et du poulet à l’huile de sésame (麻油雞, má yóu jī) – une soupe qui réchauffe, dans laquelle les abats de porc peuvent parfois remplacer les morceaux de poulet.


L’en-cas de rue taïwanais le plus facilement identifiable est le chòu dòufu (臭豆腐, “tofu qui pue”), fermenté et servi frit. Il faut s’y habituer, comme à certains fromages. Cela dit, beaucoup trouvent l’odeur plus forte que le goût. Autre spécialité étonnante, les pídàn (皮蛋, “œufs de mille ans”) sont des œufs de canard qui ont été conservés sous terre couverts de paille pendant six mois ; le jaune devient vert et le blanc, gélatineux. Ils sont souvent servis froids avec du tofu et de la sauce de sésame. Du fait de son alcalinité, ce mets se marie bien avec le vin rouge.







Jus


Dans toute l’île, des stands vendent des jus de fruits et des smoothies frais. Il n’y a pas mieux pour se désaltérer par une chaude journée d’été. Il vous suffit de montrer du doigt les fruits que vous désirez et on vous les mixera avec de l’eau ou du lait (certains stands proposent des jus tout prêts dans des verres). Les milk-shakes à la papaye glacée sont particulièrement délicieux.


Les jus de hāmìguā (哈密瓜, melon de Hami), de xīguā (西瓜, pastèque), de píngguǒ (蘋果, pomme) et de gānzhè (甘蔗, canne à sucre) font partie des plus consommés. Le jus de canne à sucre est généralement proposé à des stands spécialisés, qui vendent de la canne à sucre brute.


Boissons alcoolisées


Les Taïwanais ne sont pas en général de gros buveurs, sauf lors d’occasions spéciales comme les banquets. La distillerie Kavalan, à Yilan, a créé un whisky doux aux notes fruitées tropicales, qui a reçu plus de 200 récompenses internationales depuis son lancement en 2008. On le trouve aujourd’hui dans 60 pays. Vous pouvez visiter la distillerie, et goûter son whisky dans la plupart des bars de l’île.


Le gāoliáng jiǔ (高粱酒, vin de sorgho), également produit à Taïwan, vaut la peine d’être goûté. Fabriqué à partir de sorgho fermenté, il est généralement associé à Kinmen, bien qu’il soit en grande partie produit à Chiayi. Aussi apprécié des Taïwanais, le wéishìbǐ (維士比, whisbih) est une boisson énergisante composée d’angélique, une plante médicinale (當歸, dāngguī), de ginseng, de taurine, de diverses vitamines B, de caféine et d’un peu d’alcool.


Retour au début du chapitre
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