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				VIETNAM

				François Picard  et Cécile Clocheret

				Au fil des journées qui ont égrainé nos 2 000 km de marche à travers le Vietnam, le Laos et le Cambodge, les repas ont toujours été des moments de joie. À midi, sous la chaleur écrasante, il s’agissait de reposer nos muscles, mettre notre peau à l’abri du soleil, nous réhydrater, reprendre de l’énergie… avant de sombrer dans une sieste salvatrice. Le soir, c’était surtout l’occasion de nous immerger dans le quotidien de ceux qui nous accueillaient sous leur toit. 

				Un petit boui-boui isolé dans la jungle entre Vietnam et Cambodge qui n’a pour seuls clients que des soldats en permission, un restaurant bruyant où les collègues se retrouvent, une hutte perchée sur des obus en guise de pilotis (vestiges des bombardements américains au Laos), un étroit trottoir où quelques tables de fortune sont dressées… aussi variés ont été les décors de ces repas. Mais avec une constance : les sourires de ceux qui nous servaient ou nous invitaient. 

				Pour nous Français, le repas le plus sacré est le petit déjeuner. On rêve de croissants… On accepte en voyage de les remplacer par des tartines de pain beurré et confiture, par des biscuits sucrés, voire des œufs au plat, comme chez les Québécois. Des habitudes tenaces qui font la joie des commerçants dans les lieux touristiques du monde entier… mais que ma compagne Cécile et moi-même avons dû oublier très vite. 

				D’une part parce que, loin des sentiers battus, nous n’avions pas le choix. Tant mieux d’ailleurs, à quoi cela rime-t-il de voyager à l’autre bout du monde pour reproduire son mode de vie domestique ? Et d’autre part parce que nos 30 km quotidiens exigeaient un repas complet dès le matin. Avec seulement quelques biscuits dans le ventre, on se retrouve très rapidement lessivé par la chaleur, l’humidité et l’effort. 
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