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Mazovie et Podlachie


6,5 MILLIONS D’HABITANTS






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Łódź (Lodsch)


Łowicz


Płock


Białystok


Tykocin


Kruszyniany


Augustów


Suwałki


Sejny







Le top des restaurants


[image: ] Quale Restaurant


[image: ] Tawerna Fisza


[image: ] Restauracja Rozmarino


[image: ] Sztuka Mięsa


[image: ] OFF Piotrkowska Center


Le top des hébergements


[image: ] Hotel Tumski


[image: ] Vienna House Andel’s Łódź


[image: ] Kiermusy Dworek Nad Łąkami


[image: ] Hotel Branicki


[image: ] Wejmutka


Pourquoi y aller


Les paysages ondulants de Mazovie (Mazowsze) ont connu une histoire tumultueuse. Ancien duché, cette région centrale est émaillée de châteaux, de cathédrales et de palais, dont les plus grands sont à Płock et à Pułtusk. Łódź (Lodsch), la capitale de la province, est la troisième métropole de Pologne et le pouls culturel et nocturne de la région. Si l’architecture de la ville porte les stigmates des fluctuations de l’industrie au XXe siècle, la cité a su brillamment se reconvertir et recèle aujourd’hui d’indéniables attraits.


À l’est, la Podlachie (Podlasie) est une région rurale plus isolée. Outre quelques centres urbains, cette province bordant la Lituanie et le Bélarus (Biélorussie) consiste en une succession verdoyante de champs, de forêts et de lacs. Ses quatre parcs nationaux sont splendides : Narew et Biebrza pour leurs marécages, Wigry pour ses lacs et Białowieża pour sa forêt primaire et le bison d’Europe sauvage, roi de la faune polonaise.






Quand partir


[image: ]


Mai-juin Célébrez le retour du printemps dans la forêt primaire du parc national de Białowieża.


Juin Aux beaux jours, Łódź vit dehors, et les terrasses se remplissent sous les étoiles.


Septembre Profitez de la fin de l’été en parcourant le canal d’Augustów en kayak.











[image: ]









À ne pas manquer


[image: ] La visite de Łódź, dont le patrimoine industriel et la vie nocturne trépidante méritent toute votre attention.


[image: ] Tykocin pour percevoir la richesse de l’héritage juif en Pologne.


[image: ] Les trésors de l’Art nouveau dans le musée de Mazovie de Płock.


[image: ] Une promenade à Białystok dans les jardins à la française du palais Branicki, le Versailles polonais.


[image: ] Les derniers vestiges de la culture tatare de Pologne à Kruszyniany.


[image: ] Le parc national de Białowieża, couvert de forêt primaire : vous y observerez de rares bisons d’Europe.


[image: ] Une randonnée dans le parc national de Wigry, pour un aperçu de la campagne polonaise.


[image: ] Les paysages à couper le souffle du parc paysager de Suwałki.









MAZOVIE


Łódź


690 000 HABITANTS


Łódź (prononcer woudje) est une grande cité tout en briques rouges qui connut une certaine opulence au XIXe siècle grâce à sa puissante industrie textile (coton, laine et lin), et sous l’impulsion de quatre cultures (polonaise, juive, allemande et russe), telle une terre promise. Celle qui fut taxée de “Manchester polonaise” déclina après la Seconde Guerre mondiale. Depuis 2000, la troisième ville de Pologne reconstruit son centre-ville, pour se réinventer en métropole moderne, créative et post-industrielle.


Aujourd’hui, Łódź est renommée pour son architecture (historique et moderne), son street art coloré, son patrimoine juif, ses nombreux musées et galeries d’art de qualité et sa vie nocturne bourdonnante, à prix abordables. C’est aussi le centre de l’industrie cinématographique du pays, avec notamment la fameuse école nationale de cinéma, et la ville qui a vu naître le grand pianiste Arthur Rubinstein (1887-1982). Pour saisir le Łódź ancien, regardez La Terre de la grande promesse d’Andrzej Wajda.



[image: ] À voir



[image: ] Centre-ville et EC1


Le centre-ville réhabilité de Łódź s’organise autour de la gare ferroviaire de Łódź Fabryczna, entièrement rénovée en 2016 et à l’architecture grandiose. Non loin, l’EC1 ([image: phone]42 600 6100 ; www.ec1lodz.pl ; ul Targowa 1/3 ; [image: ]Kilińskiego-Tuwima) [image: ], première centrale de production de chaleur et d’électricité de la ville, doit son nom à sa fonction d’origine (Elektro-Ciepłownia 1). Ouverte en 1906 et fermée en 2000, la centrale au charbon, la tour de refroidissement et les bâtiments auxiliaires ont été magnifiquement restaurés pour accueillir un planétarium, le Centre national de la culture cinématographique (ouverture prévue en 2020) et le Centre des sciences et de la technologie (Centrum Nauki i Techniki ; www.centrumnaukiec1.pl ; EC1, ul Targowa 1/3 ; adulte/enfant 23/17 zł lun-ven, 31/22 zł sam-dim ; [image: ]9h-19h mar-ven, 10h-20h sam-dim ; [image: ]). Vous pourrez y explorer le cœur disséqué des fournaises et chaudières géantes et participer à des expositions interactives expliquant quelques principes scientifiques fondamentaux tels que la physique atomique, l’électromagnétisme ou l’optique.


Musée du palais Herbst ARTS, ARTS DÉCORATIFS


(Muzeum Pałac Herbsta ; [image: phone]42 674 9698 ; www.msl.org.pl ; ul Przędzalniana 72 ; adulte/enfant 15/8 zł, gratuit ven ; [image: ]11h-17h mar-dim ; [image: ]55). Appartenant au musée d’Art, ce bâtiment de style néo-Renaissance, construit de 1875 à 1893, était la demeure de la famille Herbst. Les propriétaires fuirent avant la Seconde Guerre mondiale, emportant mobilier et œuvres d’art, mais l’intérieur fut restauré et remeublé à l’identique, donnant un aperçu du style de vie des grands industriels. Une exposition séparée est consacrée à l’art polonais et européen du XVe siècle au début du XXe siècle (adulte/enfant 10/5 zł).






LE 7E ART À L’HONNEUR


L’école nationale de cinéma de Łódź (Szkoła Filmowa w Łodzi ; www.filmschool.lodz.pl/en/), de renommée internationale, est située non loin du musée de la Cinématographie, près du Park Źródliska II. Elle a été fondée en 1948 et dirigée à l’origine par Leon Schiller (1887-1954), un dramaturge et metteur en scène polonais. Łódź n’avait pas été détruite durant la guerre, contrairement à Varsovie, d’où le choix de cette ville pour y implanter une école du 7e Art, liée dès sa fondation à une école d’art dramatique. Après 1956, année de “l’Octobre polonais” qui marqua une courte période de libéralisation, l’école devint un foyer de bouillonnement intellectuel. De ses rangs sont sortis d’illustres réalisateurs, tels Andrzej Wajda, Krzysztof Kieslowski, Roman Polanski (qui a par la suite choisi de s’expatrier) ou Jerzy Skolimowski, et d’autres professionnels du cinéma (monteurs, photographes ou acteurs), pour certains représentants de la Nouvelle Vague polonaise dans les années 1960. Mention spéciale au cinéma d’animation dans lequel les Polonais se sont illustrés dès les années 1950. Citons notamment le studio Se-Ma-For, créé en 1947 également à Łódź. Parmi leurs créations figurent Les Aventures de Colargol, une série réalisée par Tadeusz Wilkosz et financée par le Français Albert Barillé en 1969.
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LE GRAND BOULEVARD DE ŁÓDŹ


Percée au début du XIXe siècle, l’artère Ul Piotrkowska reliait Łódź à la ville de Piotrków Trybunalski. Au début du XXe siècle, Piotrkowska était devenue un élégant boulevard bordé d’immeubles Art nouveau et de restaurants chics, mais les dommages de la Seconde Guerre mondiale en firent une rue austère aux façades noires de suie et aux boutiques à moitié vides. Sa renaissance débuta dans les années 1990, avec la création d’une fondation par un groupe d’artistes et d’architectes locaux, visant à transformer l’artère à l’abandon en une avenue européenne vivante. C’est également devenu un lieu d’hommage aux citoyens célèbres de la ville, avec des monuments à la mémoire de ses enfants chéris. Du nord au sud, voici quelques bâtiments et œuvres d’art remarquables, à découvrir le temps d’une promenade. En grande partie piétonne, ul Piotrkowska peut se visiter en riksza (cyclo-pousse) ; comptez environ 6 zł pour aller d’un bout à l’autre de la rue (accordez-vous sur le prix au préalable).


Plac Wolności Cette place incarne le XXe siècle à Łódź. Des monuments rendent hommage aux morts pour l’indépendance du pays en 1918, les tristes bâtiments de style soviétique ont remplacé les belles demeures des Juifs détruites durant la guerre, tandis que les rares encore debout, richement décorées, rappellent le passé glorieux de la ville.


Nos11 et 12 À l’intersection avec ul Rewolucji 1905 roku, ces deux immeubles d’habitation aux détails somptueux ont été récemment restaurés. Typiques des édifices qui bordaient autrefois les rues de la ville, ils furent construits par des industriels juifs au XIXe siècle.


No72 Devant le Grand Hotel, l’Avenue des étoiles (Aleja Gwiazd) imite Hollywood Boulevard à Los Angeles : chaque étoile en bronze incrustée dans le trottoir est dédiée à une célébrité du cinéma polonais.


No78 Le grand pianiste Arthur Rubinstein vécut ici. Le Piano de Rubinstein, devant l’immeuble, est une sculpture en bronze appréciée des touristes adeptes d’Instagram.


No86 Prenez un moment pour vous imprégner de la profusion des ornements, griffons, etc.


No104 La sculpture en bronze devant l’hôtel de ville, de style néo-Renaissance de 1880, représente le Banc de Tuwim, en mémoire au poète Julian Tuwim (1894-1953) – toucher son nez porterait chance.


No135 Lauréat du prix Nobel de littérature en 1924, Władysław Reymont (1867-1925) est ici représenté assis sur un coffre de voyage, la Malle de Reymont.







Musée de la Cinématographie 7E ART


(Muzeum Kinematografii ; www.kinomuzeum.pl ; plac Zwycięstwa 1 ; adulte/enfant 10/7 zł, gratuit mar ; [image: ]10h-17h mar, 9h-16h mer et ven, 11h-18h jeu, sam-dim ; [image: ]Piłsudskiego-Kilińskiego). Installé dans la demeure grandiose du “roi du coton” Karol Scheibler, ce musée en rassemble deux. Au sous-sol et au 1er étage, l’histoire cinématographique de la ville et du pays est retracée à travers accessoires, affiches de films et caméras archaïques – ne manquez pas le photoplastikon. Au rez-de-chaussée, les luxueux appartements de Scheibler – qui servent souvent de décor au cinéma et à la télévision – révèlent la splendeur du Łódź du XIXe siècle. Le musée est en cours de rénovation jusqu’à fin 2020.


Musée d’art MS1 ARTS


(MS1 Muzeum Sztuki ; [image: phone]42 639 9878 ; www.msl.org.pl ; ul Więckowskiego 36 ; adulte/enfant 10/5 zł, gratuit ven ; [image: ]10h-18h mar, 11h-19h mer-dim ; [image: ]Gdańska-1 Maja). Le bâtiment d’origine du musée d’Art de la ville se situe à trois pâtés de maisons à l’ouest d’ul Piotrkowska, dans l’imposant palais où vivait autrefois Maurycy Poznański (fils d’Izrael, célèbre pour le complexe industriel de la Manufaktura). Il accueille des expositions temporaires d’art contemporain, des concerts et des projections de films. Le billet combiné pour MS1, MS2 et le palais Herbst coûte 30/20 zł par adulte/enfant.


Musée central du Textile MANUFACTURE


(Centralne Muzeum Włókiennictwa ; [image: phone]42 683 2684 ; cmwl.pl ; ul Piotrkowska 282 ; adulte/enfant 10/6 zł, gratuit jeu ; [image: ]10h-17h mar, 9h-16h mer et ven, 11h-18h jeu, sam-dim ; [image: ]Piotrkowska-pl Katedralny). Dans la magnifique Usine blanche (Biała Fabryka) de Ludwik Geyer (pionnier du développement de l’industrie textile de Łódź) datant de 1839, la plus ancienne usine textile de la ville, une collection de machines, anciens métiers à tisser et tissus, vêtements et autres objets liés à cette industrie vous plongent dans le passé industriel de Łódź. L’ancien jardin, devenu un des parcs de la ville, englobe le musée en plein air de l’architecture en bois de Łódź.
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[image: ] Manufaktura


Symbole du renouveau de la ville, le monumental centre culturel, commercial et de loisirs de la Manufaktura (www.manufaktura.com ; ul Karskiego 5 ; [image: ]9h-22h ; [image: ]Zachodnia-Manufaktura) est une curiosité touristique à part entière. Il a élu domicile au sein d’un gigantesque complexe de bâtiments en briques rouges qui formait au XIXe siècle une usine textile appartenant à Izrael Poznański, l’homme le plus riche de Łódź. En plus de toutes les grandes enseignes européennes, on y trouve des cafés, des restaurants, un multiplexe, un cinéma Imax et plusieurs bons musées qui attirent les foules le week-end. Ne manquez pas la monumentale porte de l’usine en brique rouge côté sud, qui date de 1880.




[image: ] Musée de la ville de Łódź HISTOIRE LOCALE


(Muzeum Miasta Łodzi ; [image: phone]42 254 9000 ; www.muzeum-lodz.pl ; ul Ogrodowa 15 ; adulte/enfant 12/8 zł, gratuit mer ; [image: ]10h-16h mar-jeu, 12h-18h ven-dim ; [image: ]Zachodnia-Manufaktura). Attenant au centre commercial de la Manufaktura, ce musée est logé dans le colossal palais du baron du textile du XIXe siècle, Izrael Kalmanowicz Poznański. L’opulence des appartements en dit long sur sa fortune : panneaux de bois sombre travaillés, fenêtres aux vitraux délicats et immense salle de bal. Bien qu’éclipsées par le bâtiment en lui-même, les expositions du 1er niveau sur les citoyens célèbres de Łódź (le pianiste Arthur Rubinstein ou l’écrivain Jerzy Kosinski) ne manquent pas d’intérêt, tout comme l’histoire de la ville retracée au sous-sol.


Musée d’art MS2 ARTS


(MS2 Muzeum Sztuki ; www.msl.org.pl ; ul Ogrodowa 19 ; adulte/enfant 15/8 zł, gratuit ven ; [image: ]10h-18h mar, 11h-19h mer-dim ; [image: ]Zachodnia-Manufaktura). Cette galerie rassemble une imposante collection d’œuvres expérimentales et avant-gardistes des XXe et XXIe siècles. L’ancienne usine textile qui l’abrite, à l’extrémité du complexe de la Manufaktura, est superbe. Bon café sur place. Le billet combiné pour le MS1, le MS2 et le palais Herbst coûte 30/20 zł par adulte/enfant.


Experymentarium SCIENCES


([image: phone]42 633 5262 ; www.experymentarium.pl ; ul Drewnowska 58 ; adulte/enfant 17/14 zł ; [image: ]10h-22h lun-ven, 10h-22h30 sam, 10h-21h dim ; [image: ] ; [image: ]Zachodnia-Manufaktura). Loin d’être réservé aux enfants et aux lycéens passionnés de sciences, ce musée scientifique interactif, dans la Manufaktura, plaira à tous les âges. Les expositions, sur des thématiques sérieuses, telles que la chimie ou l’astronomie, encouragent les visiteurs à toucher, jouer et apprendre. Essayez le tunnel cosmique, les jeux de laser et les illusions d’optique.


Musée de l’Usine HISTOIRE INDUSTRIELLE


(Muzeum Fabryki ; [image: phone]42 664 9293 ; www.muzeumfabryki.pl ; ul Drewnowska 58 ; adulte/enfant 9/6 zł ; [image: ]9h-17h mar-ven, 11h-17h sam-dim ; [image: ] ; [image: ]Zachodnia-Manufaktura). Le musée industriel à l’intérieur de la Manufaktura est consacré aux usines de Łódź du temps où l’on y fabriquait des textiles, au lieu de servir de lieu de vente. On peut y voir de vieilles machines, des plans passionnants et un petit film sur le roi du textile, Izrael Kalmanowicz Poznański. Observez son empire depuis la plateforme.








[image: ]


STREET ART à ŁÓDŹ


Łódź est réputée pour son street art, un mouvement qui a pris de l’ampleur depuis l’Urban Forms Festival de 2009 ; aujourd’hui, plus de cent fresques et installations apportent couleurs et vie à un centre-ville qui rajeunit rapidement. L’office du tourisme vous indiquera les plus belles œuvres, dont beaucoup figurent sur le site d’Urban Forms (www.urbanforms.org). Voici nos six préférées, toutes proches de la rue Piotrkowska :


Apus Apus ( ul Kilińskiego 127 ; [image: ]Piłsudskiego-Kilińskiego). Signée par le Portugais Artur Bordalo, ce martinet noir géant (Apus apus en latin) est constitué de déchets plastiques et métalliques.


Narodziny Dnia (La Naissance du Jour ; ul Wieckowskiego 4 ; [image: ]Zachodnia-Więckowskiego). Une cour aux murs recouverts des images fantastiques sorties de l’imagination de l’artiste Wojciech Siudmak – lutins, arlequins et oiseaux colorés.


Pasaż Róży (passage de la Rose ; ul Piotrkowska 3 ; [image: ]Legionów-Zachodnia). Œuvre de Joanna Rajkowska, un passage typique de Łódź entièrement émaillé de fragments de miroirs formant des motifs floraux.


Fresque Rubinstein (angle Sienkewicza et Traugutta ; [image: ]Narutowicza-Kilińskiego). Cette fresque de 2014 signée de l’artiste brésilien Eduardo Kobra évoque le sens de l’humour espiègle de l’enfant du pays, le pianiste Arthur Rubinstein.


Sans titre (ul Roosevelta 5 ; [image: ]Piotrkowska Centrum). Réalisée collectivement par les graffeurs brésiliens Os Gêmeos (“Les jumeaux”, Ottavio et Gustavio Pandolfo) et l’artiste de rue espagnol Aryz, cette œuvre merveilleuse affiche un métissage de styles.


Belettes (ul Nowomiejska 5 ; [image: ]Północna-Nowomiejska). Ce charmant groupe de belettes s’ébat sur le flanc d’un immeuble. Fresque signée ROA, un artiste belge.







Quartier juif de Łódź


En 1940, les Allemands condamnèrent la partie nord de Łódź pour créer le ghetto de Litzmannstadt (du nom allemand de la ville), deuxième ghetto de Pologne après celui de Varsovie. Ce fut le premier quartier imposé aux Juifs mis en place par les Allemands, et le dernier à être détruit, en 1944. Le ghetto a accueilli jusqu’à 200 000 personnes simultanément, essentiellement des Juifs de la région, mais aussi d’importants groupes venant de toute l’Europe.


Lorsque l’Armée rouge libéra Łódź en 1945, seuls 880 Juifs y vivaient encore. Après la guerre, peu de survivants choisirent de revenir à Łódź. Aujourd’hui encore, on peut ressentir l’atmosphère du ghetto. D’importants bâtiments sont toujours debout, et le quartier semble encore meurtri, quelque 80 ans plus tard. Voici quelques endroits à visiter :


[image: grayarr] Plac Kościelny


(place de l’Église). Marque l’entrée du ghetto. Ironiquement, elle est dominée par les clochers en brique rouge de l’église de l’Assomption-de-la-Vierge-Marie (Kościół pw. Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny ; plac Kościelny ; [image: ]Zachodnia-Lutomierska), visibles depuis tout le ghetto. Les Allemands y entreposaient les possessions des Juifs tués dans les camps de la mort durant la guerre. Dans la tristement célèbre Maison rouge (Czerwony Dom ; ul Kościelna 8/10 ; [image: ]Zachodnia-Lutomierska), la police allemande torturait les Juifs pour savoir où étaient cachés leurs biens.
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22 Music Hostel
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24 Affogato
25 Anatewka
26 Mitmi Restobar
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27 Otwarte Drzwi
28 Paczkarnia Nadziany Paczek
29 Polka.
30 Quale Restaurant
31 Zaktad Gastronomiczny

© Oil prendre un verre et faire la féte

32 Brick Coffee Factory
33 £6dz Kaliska

34 Piotrkowska Kub
35 PiwPaw.

36 Pop'n'Art

37 ZInnej Beczki

@ Ou sortir
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