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				Mise à jour de la 15e édition : Julie Brodeur, Rodolphe Lasnes, Anne Pélouas

				Éditeur : Pierre Ledoux

				Correcteur : Pierre Daveluy

				Collaboration aux éditions antérieures : Gabriel Audet, Anne Bécel, Caroline Béliveau, Marie-Eve Blanchard, Jean-François Bouchard, Alexandre Chouinard, Pascale Couture, Thierry Ducharme, Ambroise Gabriel, Alexandra Gilbert, Lyse Gravel, Jacqueline Grekin, François Henault, Claude-Victor Langlois, Véronique Leduc, Judith Lefebvre, Alain Legault, Stéphane G. Marceau, Jennifer McMorran, Sarah-Émilie Nault, Philippe Opzoomer, Yves Ouellet, Mariève Paradis, Joël Pomerleau, Benoît Prieur, François Rémillard, Sylvie Rivard, Jean-Hugues Robert, Yves Séguin, Marcel Verreault, Vincent Vichit-Vadakan

				Conception graphique : Philippe Thomas 

				Conception de la couverture : Rachel Labrecque

				Mise en page : Judy Tan

				Cartographie : Annie Gilbert

				Photographies : Première de couverture : Renard © iStockphoto.com/RT-Images. 

				

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction de Claude Morneau.

				Remerciements

				Merci à Danie Béliveau de Tourisme Cantons-de-l’Est, Pierre Bessette de Tourisme Laurentides, Éliane Larouche de Tourisme Lanaudière, Karine Lebel de Tourisme Bas-Saint-Laurent, Christine St-Pierre de Tourisme Gaspésie et Stéphanie Bourgault et Frédérique Brais-Chaput de Tourisme Eeyou Istchee Baie-James pour leur soutien.

				Nous reconnaissons l’appui financier du gouvernement du Canada.

				Nous tenons également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				[image: 89997.jpg]
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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

					Guides de voyage Ulysse

					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, voyage@ulysse.ca

				

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				Tous droits réservés

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				

				

				ISBN 978-2-76587-174-3 (version numérique ePub)

				

			

			
				Le Bas-Saint-Laurent

				Très pittoresque, le Bas-Saint-Laurent [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] s’étire le long du fleuve depuis la petite ville de La Pocatière jusqu’à Sainte-Luce et pénètre dans les terres sur une centaine de kilomètres à certains endroits. On y contemple de magnifiques paysages, des maisons ancestrales ayant appartenu à de riches vacanciers du XIXe s. et surtout des couchers de soleil à couper le souffle, qui seraient d’ailleurs parmi les plus impressionnants du monde.
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					Parc national du Bic.
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				En plus de sa zone riveraine, aux terres très propices à l’agriculture, le Bas-Saint-Laurent comprend une grande région agroforestière, aux paysages légèrement vallonnés et riches de nombreux lacs et cours d’eau. Pour plus de renseignements, consultez le guide Ulysse Explorez la Gaspésie et le Bas-Saint-Laurent.
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					À ne pas manquer

					Attraits

					L’île aux Lièvres et les îles du Pot à l’Eau-de-Vie Cliquez ici

					Parc national du Bic Cliquez ici

					Site historique maritime de la Pointe-au-Père Cliquez ici

					Cirque de la Pointe-Sèche, Saint-André Cliquez ici

					Parc national du Lac-Témiscouata Cliquez ici

					Restaurants

					Chez Saint-Pierre, Le Bic Cliquez ici

					Les Affamés du Bic Cliquez ici

					Côté Est Café-Bistro, Kamouraska Cliquez ici

					Auberge du Portage, Notre-Dame-du-Portage Cliquez ici

					Le Saint-Patrice, Rivière-du-Loup Cliquez ici

					La Belle Excuse, Trois-Pistoles Cliquez ici

					Bistro La Réserve, Rimouski Cliquez ici

					Auberge du Chemin Faisant, Témiscouata-sur-le-Lac Cliquez ici

					Achats

					Boulangerie Niemand, Kamouraska Cliquez ici

					Pâtisseries et gourmandises d’Olivier, Rimouski Cliquez ici

					Sorties

					Microbrasserie Tête d’Allumette, Saint-André Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En avion

				Aux portes du Bas-Saint-Laurent, en Gaspésie, l’aéroport régional de Mont-Joli est le principal aéroport pour la région.

				En voiture

				Au départ de Montréal, il est facile d’accéder au Bas-Saint-Laurent (en environ 3h30) en empruntant l’autoroute 20 vers l’est.

				En autocar

				Le Bas-Saint-Laurent est bien desservi par les autocars d’Orléans Express (888-999-3977, www.orleansexpress.com), qui s’arrêtent à La Pocatière, Rivière-du-Loup, Trois-Pistoles et Rimouski.

				En train

				Le train L’Océan de VIA Rail (888-842-7245, www.viarail.ca) dessert les gares de La Pocatière, Rivière-du-Loup, Trois-Pistoles et Rimouski sur la ligne Montréal–Halifax. Ces arrêts sont toutefois desservis durant la nuit.

				En traversier

				Saint-Siméon – Rivière-du-Loup 

				adultes 19,80$, voitures 47,10$, vélos 7,10$; avr à jan; durée 1h; 418-862-5094 (à Rivière-du-Loup) ou 418-638-2856 (à Saint-Siméon), http://traverserdl.com

				Forestville – Rimouski 

				adultes 25$, voitures 50$; mai à sept; durée 1h; 418-725-2725 ou 800-973-2725, https://ssl.pqm.net/cnmevolution

				Les Escoumins – Trois-Pistoles 

				adultes 22,25$, voitures 48,50$; vélos 8,75$; mi-mai à mi-oct; durée 1h30; 418-851-4676 ou 877-851-4677, www.traversiercnb.ca

				L’Isle-Verte – Notre-Dame-des-Sept-Douleurs (île Verte) 

				adultes 6,90$, voitures 41,45$, vélos gratuit; départs en fonction des marées; avr à nov; durée 30 min; 418-898-2843, www.traverseileverte.quebec

				Sept-Îles – Rimouski 

				109$; début avr à mi-jan; 418-723-8787 ou 800-463-0680, www.relaisnordik.com

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques

				Tourisme Bas-Saint-Laurent : 148 rue Fraser, Rivière-du-Loup, 418-867-1272 ou 800-563-5268, www.bassaintlaurent.ca

				Maison touristique régionale du Bas-Saint-Laurent : sortie 439, autoroute 20, La Pocatière, 888-856-5040, www.tourismekamouraska.com

				Au gré du fleuve [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	Deux jours

				Ce premier circuit offre au regard de magnifiques paysages, des maisons ancestrales et surtout des couchers de soleil sur les montagnes de Charlevoix, de l’autre côté du fleuve, qui seraient d’ailleurs parmi les plus impressionnants du monde. 
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