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				Idée d’itinéraire - Cap-Vert, escapade au pays créole

			

			
				Cap-Vert

				Escapade au pays créole

				Carrefour de cultures depuis des siècles, le Cap-Vert est avant tout une oasis au charme rustique où la nature se prête facilement à la randonnée. On suit un chemin en souhaitant presque ne pas savoir où il va nous mener : sera-ce une plantation de café dévalant les pentes, un village créole de bicoques colorées, une forêt de mimosas au jaune solaire ? Au cœur de ces montagnes parfois arides, souvent majestueuses, on remonte dans le temps pour rencontrer une paysannerie souriante et laborieuse, jusqu’à finir au bord d’un gouffre sur lequel se déchaînent les lames de l’Atlantique ou sur une plage de sable couleur anthracite. Le Cap-Vert, c’est l’histoire d’un voyage dont chaque étape est une épiphanie.

				
					
						Quand y aller ? 
Entre février et avril, le climat tropical saharien du Cap-Vert est le plus clément car chaud et sec, sans la présence des vents forts de l’Atlantique qui s’abattent sur l’archipel le reste de l’année.

					

					

					
						
								6 jours

								Boucle au départ 
de Mindelo


						

						Pour qui ? Pourquoi ?

						Les grands marcheurs tomberont amoureux du Cap-Vert, avec ses paysages aussi variés que saisissants. L’archipel conserve aussi une culture locale très préservée qui se découvre avec bonheur.

						Inoubliable…

						
								Se promener dans les rues de Mindelo, véritable patchwork de cultures.

								Goûter au grog, l’alcool de canne à sucre qu’on retrouve dans les rhumeries de campagne.
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