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			Kerala


			


		


		

			Dans ce chapitre


			Thiruvananthapuram (Trivandrum)


			Kollam (Quilon)


			Alappuzha (Alleppey)


			Kottayam


			Periyar Tiger Reserve


			Munnar


			Kochi (Cochin)


			Kozhikode (Calicut)


			Laquedives (Lakshadweep) 


		


		

			Le top des restaurants


			Æ  Kashi Art Cafe


			Æ  Villa Maya


			Æ  Malabar Junction


			Æ  Bait


			Æ  Paragon Restaurant


			Le top des hébergements


			Æ  Neeleshwar Hermitage


			Æ  Varnam Homestay


			Æ  Rosegardens


			Æ  Old Harbour Hotel


			Æ  Reds Residency


			Æ  Marari Villas


		


		

			Pourquoi y aller


			Le Kerala est une mince bande côtière divisée en trois niveaux de paysages successifs : près de 600 km d’un littoral superbe baigné par la mer d’Oman, un réseau de voies d’eau calmes et miroitantes – les backwaters –, et les montagnes des Ghats occidentaux, couvertes de plantations de thé et d’épices. Cette terre verdoyante, ombragée par les palmiers, est à des années-lumière de la frénésie du reste de l’Inde, et sa longue histoire est illuminée de villes évocatrices comme Kochi (Cochin) et Thiruvananthapuram (Trivandrum).


			Le Kerala est réputé pour ses backwaters, qui vont de pair avec de jolis house-boats, ses soins ayurvédiques et sa cuisine délicatement épicée. Mais il l’est aussi pour sa faune – éléphants sauvages, oiseaux exotiques et tigres –, et des traditions bien vivantes : les spectacles de kathakali, les fêtes et les courses de bateaux-serpents animent jusqu’au moindre village.


		


		

			Quand partir


			

				

					[image: ]

				


			


		


		

			

				


			


			À ne pas manquer
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			1 Une balade fluviale sur les backwaters (ici) au départ d’Alappuzha (Alleppey), de Kollam (Quilon) ou de Kumarakom.


			2 La région du Wayanad (ici), pour observer les éléphants au gré d’une randonnée.


			3 Fort-Cochin (ici), une ville chargée d’histoire. 


			4 La station balnéaire de Varkala (ici), parfaite pour couler des jours tranquilles entre yoga, surf et plage.


			5 Une nuit chez l’habitant et un trek au milieu des plantations de thé de Munnar (ici).


			6 Bekal (ici), à l’extrémité nord du Kerala, pour profiter de ses plages de sable blond toujours désertes.


			7 La Periyar Tiger Reserve (ici), haut lieu du rafting, des randonnées et des excursions en bateau.


			8 Kannur (Cannamore ; ici), au nord de l’État, réputée pour ses plages et ses rituels envoûtants du theyyam.


			9 Amrithapuri (ici), site de la Matha Amrithanandamayi Mission.


		


		

			Histoire


			


			Les épices du Kerala attirent les marchands depuis plus de trois millénaires. La côte kéralaise, connue des Phéniciens, des Romains, des Arabes et des Chinois, servait jadis de point de transit aux épices provenant des Moluques (Indonésie orientale). L’apôtre saint Thomas aurait débarqué au Kerala en l’an 52, apportant le christianisme au sous-continent.


			Le royaume des Chera s’étendit sur la majeure partie du Kerala jusqu’au début du Moyen Âge, guerroyant contre les royaumes et les fiefs voisins pour défendre son territoire et son commerce. Ils furent finalement battus par les Chola au XIIe siècle. L’arrivée de Vasco de Gama, en 1498, à Kappad, juste au nord de Kozhikode (Calicut), marqua le début de la présence européenne : les Portugais, les Néerlandais et les Britanniques supplantèrent finalement les commerçants arabes, puis rivalisèrent entre eux pour contrôler le lucratif commerce des épices.


			Le Kerala actuel fut constitué en 1956 par la réunion des États du Travancore, de Cochin et de Malabar (les deux premiers restèrent indépendants sous les Britanniques). Son attachement aux arts et à l’éducation en a fait l’un des États les plus progressistes de l’Inde indépendante, et il possède le taux d’alphabétisation le plus élevé du pays.


			En 1957, le Kerala élut un gouvernement communiste, le premier de la planète librement élu, qui a depuis détenu le pouvoir de manière régulière ; le Front démocratique uni (United Democratic Front ; UDF), dirigé par le parti du Congrès, gouverna de 2006 à 2011, mais le Front démocratique de gauche, dirigé par le Parti communiste d’Inde, lui succéda en 2016. De nombreux Malayalis (locuteurs du malayalam, la langue officielle de l’État) travaillent au Moyen-Orient, et leurs transferts d’argent jouent un rôle significatif dans l’économie. Le tourisme constitue par ailleurs un espoir pour l’avenir du Kerala, devenu, en deux décennies, l’une des premières destinations touristiques du sous-continent – une économie mise à mal par les inondations de 2018.


			

				

					LES PLUS BELLES FÊTES DU KERALA


					Outre les grands événements célébrés dans tout le Kerala, les fêtes dans les temples, les rituels du theyyam basés sur la transe (voir aussi ici), les courses de bateaux-serpents et les processions de rue se comptent par centaines. 


					Ernakulathappan Utsavam (ici ; Kochi ; hjan/fév). Huit jours de festivités qui culminent avec de la musique et des feux d’artifice ; parades d’éléphants.


					Thrissur Pooram (ici ; Thrissur ; havr/mai). La fête la plus importante et la plus animée du Kerala, avec de superbes processions d’éléphants.


					Nehru Trophy Boat Race (ici ; Alappuzha ; haoût). Célèbre régate du Kerala.


					Onam (à travers tout le Kerala ; haoût/sept). Pendant dix jours, l’État commémore l’âge d’or du mythique roi Mahabali.


					Carnaval de Cochin (ici ; Kochi ; hdéc). Dix jours de défilés à Fort-Cochin.


					Kochi-Muziris Biennale (ici ; Kochi ; hdéc-mars). L’une des grandes biennales d’art contemporain du sous-continent, à travers Fort-Cochin.


				


			


			SUD DU KERALA


				Thiruvananthapuram (Trivandrum)


			%0471 / 743 690 HABITANTS


			Thiruvananthapuram, la capitale du Kerala – parfois désignée sous le nom colonial de Trivandrum – est une ville dynamique assez compacte qui s’étend sur plusieurs collines. Cette ville sainte, où Vishnu est particulièrement vénéré, fut aussi la capitale de l’État princier de Travancore. Peu fréquentée par les touristes, elle compte pourtant suffisamment de curiosités et de bons restaurants pour justifier un séjour et constitue une bonne introduction à la vie urbaine du Sud. 


			Le cœur historique de la ville, avec le temple de Shri Padmanabhaswamy, se trouve dans le sud du quartier du fort, à 1 km au sud-ouest des principales gares routière et ferroviaire. Les musées et le jardin zoologique sont à environ 3 km au nord, sur Mahatma Gandhi (MG) Road.
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			1	À voir


			oMuseum of History & Heritage	CULTURE


			(KeralaM ; www.museumkeralam.org ; Park View, Museum Rd ; Indien adulte/enfant 20/10 ₹, étranger 200/50 ₹, app photo 25 ₹ ; h10h-17h30 mar-dim). Ce musée brillamment aménagé occupe un bel édifice vieux de 120 ans au sein du complexe de Kerala Tourism. Y sont retracées l’histoire et la culture kéralaises à travers de superbes expositions et installations multimédias. La collection comprend des outils de l’âge du fer, des sculptures en bronze, en bois et en terre cuite, des fresques, des dhulichitra (sols peints), des pièces de monnaie de l’époque romaine, des reconstitutions d’intérieurs kéralais traditionnels et des répliques de gravures des grottes d’Edakkal (ici), au Wayanad.


			


			oNapier Museum	MUSÉE D’ART


			(Art Museum ; en retrait de Museum Rd ; Indien adulte/enfant 20/10 ₹, étranger 200/100 ₹ ; h10h-16h45 mar et jeu-dim, 13h-16h45 mer). Un musée remarquable à plus d’un titre. L’édifice en lui-même (1880) est un bijou architectural tarabiscoté : un grand bâtiment en brique et bois aux couleurs vives, qui fut dessiné par Robert Chisholm (un architecte britannique féru d’artisanat local et d’architecture vernaculaire). À l’intérieur, l’étonnant décor des différentes galeries, très exubérant, mérite à lui seul le détour. La collection du musée, éclectique, est tout aussi notable, avec une profusion de bronzes, de sculptures bouddhiques, de chars rituels et de sculptures en ivoire ; il y a même une maquette en bois sculpté du célèbre temple de Guruvayur (Thrissur). 


			La Sree Chithra Art Gallery (même billet que le Napier museum), juste au nord du musée, renferme une intéressante collections de peintures indiennes (des miniatures notamment) et extrême-orientales.


			Zoological Gardens	PARC ANIMALIER


			(en retrait de Museum Rd ; Indien adulte/enfant 30/10 ₹, étranger 200/100 ₹, app photo/caméra 50/200 ₹ ; h9h-17h15 mar-dim). Pour son Histoire de Pi (Folio Gallimard, 2005), Yann Martel s’est inspiré des animaux de ce jardin zoologique. Les chemins ombragés passent par des bois, des lacs et une forêt, où évoluent, dans des enclos, tigres, léopards, macaques, hippopotames, paons ou cerfs.


			Temple de Shri Padmanabhaswamy	TEMPLE HINDOU


			(h3h30-19h30). Dans le quartier du fort, ce temple (fermé aux non-hindous) qui date du XVIIIe siècle, mais dont les origines remontent au moins au VIIIe siècle, forme le cœur spirituel de Thiruvananthapuram. Son entrée principale est marquée, à l’est, par un magnifique gopura (tour d’entrée) à sept niveaux, haut de 30 m et décoré dans le style de ceux du Tamil Nadu. Dans le sanctuaire, la divinité Padmanabhaswami, un avatar de Vishnu, est représentée couchée sur le serpent sacré, Ananta. L’effigie se compose de plus de 10 000 salagramam (ou shaligram ; pierres sacrées – des fossiles noirs d’ammonites), qui auraient été transportées du Népal à dos d’éléphant.


			Puthe Maliga Palace Museum	PATRIMOINE


			(Fort ; Indien adulte/enfant 70/25 ₹, étranger 200/70 ₹, app photo téléphone 20 ₹ ; h9h-12h45 et 14h-16h45 mar-dim). Donnant sur le bassin du temple de Shri Padmanabhaswamy, le palais des maharajas du Travancore (également appelé Kuthiramalika ; le palais des Chevaux), vieux de plus deux siècles, est typique de l’architecture kéralaise, avec ses grands doubles toits de tuiles, de magnifiques plafonds en bois sculpté, et des sculptures en marbre. Y sont exposés des représentations de l’art du kathakali, une armurerie, des portraits des souverains, leurs trônes ornementés et d’autres objets. Le prix inclut une visite guidée d’une heure, mais on peut se contenter d’une promenade dans le parc (entrée libre).


			


			

				

					L’INDIAN COFFEE HOUSE


					Fondé par le Coffee Board (Société du café) au début des années 1940, sous l’autorité britannique, l’Indian Coffee House paraît hors du temps. Dans tout le pays, il y a quelque 400 établissements de ce genre – des cafés aux prix inchangés, où les serveurs portent toujours un costume blanc amidonné et une curieuse coiffe. Quand, dans les années 1950, le Board commença à fermer ses cafés dans toute l’Inde et à licencier le personnel, le leader communiste Ayillyath Kuttiari Gopalan Nambiar, natif du Kerala, soutint les employés et fonda avec eux l’Indian Coffee Board Worker’s Co-operative Society (Société coopérative des travailleurs de l’Indian Coffee Board). Le Coffee House s’est perpétué jusqu’à nos jours, sans perdre son atmosphère singulière. Il est encore géré sous la forme d’une coopérative.


				


			


			2	Activités


			Les circuits Storytrails (%9061222267 ; www.storytrails.in ; circuit 1 100 ₹/pers) sont un excellent moyen de découvrir la ville à pied. La KTDC organise plusieurs circuits en bus (%0471-2316736 ; www.ktdc.com ; Mascot Hotel, Mascot Sq), dont Glorious Thiruvananthapuram (680 ₹) et Mesmerising Kanyakumari (990 ₹), au départ de son bureau (ici) au Mascot Hotel à 600 m à l’ouest des Zoological Gardens.


			Margi Kathakali School	ARTS, CULTURE


			(%0471-2478806 ; www.margitheatre.org ; fort ; don apprécié). Cette école donne des cours de kathakali (voir ici>) et de koodiyattam (théâtre sanskrit traditionnel) pour débutants et confirmés (prenez contact directement pour demander les tarifs) et programme parfois des spectacles de kathakali. Les visiteurs peuvent assister aux répétitions sans costumes (10h-12h lundi-vendredi). Le bâtiment se trouve derrière la Fort School, à 200 m à l’ouest du fort.


			CVN Kalari Sangham	ARTS MARTIAUX


			(%0471-2474182 ; www.cvnkalari.in ; South Rd ; stage 15 jours/1 mois 1 000/2 000 ₹). Stage de kalarippayat (voir ici) de trois à six mois pour étudiants de moins de 30 ans motivés, ayant des bases en arts martiaux. Les visiteurs sont invités à assister aux séances d’entraînement de 6h30 à 7h30, du lundi au samedi.


			4	Où se loger


			Des hôtels des catégories moyenne et petits budgets d’un bon rapport qualité/prix jalonnent Manjalikulam Road, au nord des gares routière et ferroviaire principales.


			Princess Inn	HÔTEL $


			(%0471-2339150 ; princess_inn@yahoo.com ; Manjalikulam Rd ; s/d 990-1 450/1 290-1 620 ₹ avec clim, s/d 580-900/780-1 400 ₹ sans clim ; aW). Dans un immeuble à la façade vitrée, cet hôtel confortable permet de passer une nuit assez calme dans une rue secondaire du centre. TV, sdb impeccables, réception ouverte 24h/24 et personnel aimable. Il vaut la peine de payer un peu plus pour les chambres deluxe, plus spacieuses.


			Hotel Regency	HÔTEL $


			(%0471-2330377 ; www.hotelregency.com ; Manjalikulam Cross Rd ; s/d 1 080-1 300/1 550-1 700 ₹ avec clim, s/d 750-950/1 080-1 150 ₹ sans clim ; aW). Un hôtel bien tenu et prisé, à environ 600 m au nord-ouest des gares routière et ferroviaire. Les petites chambres (TV) sont impeccables ; les deluxe sont plus grandes. Wi-Fi dans le hall et jardin sur le toit.


			oGraceful Homestay	CHEZ L’HABITANT $$


			(%9847249556, 0471-2444358 ; www.gracefulhomestay.com ; Pothujanam Rd, Philip’s Hill ; s/d rdc 1 800/2 000 ₹, s/d étage et ste 2 750/3 000 ₹, avec petit-déj ; W). Dans la verdoyante banlieue ouest, cette belle maison familiale, au calme, est entourée d’un vaste jardin. Les quatre chambres, équipées de ventilateurs et aménagées avec soin, ont chacune leur caractère, et l’on a accès à la cuisine, aux pièces à vivre et aux balcons. La double du dernier étage dispose d’une terrasse couverte, donnant sur un océan de palmiers. Les hôtes, attentionnés, préparent des petits-déjeuners kéralais. Téléphonez pour demander le chemin.


			5	Où se restaurer


			oAriya Nivaas	INDIEN DU SUD $


			(Manorama Rd ; plats 40-150 ₹, thali 120 ₹ ; h7h- 22h). Ce restaurant, ouvert de longue date, propose peut-être les meilleurs thali végétariens de la ville, servis à volonté. Il y a toujours foule, surtout à l’heure du déjeuner, mais le service est rapide et la cuisine fraîche. Salle climatisée à l’étage.


			


			Indian Coffee House	INDIEN $


			(Maveli Cafe ; Central Station Rd ; en-cas 15-70 ₹ ; h6h30-22h). Juste à côté de la gare routière principale, cette succursale de la fameuse chaîne est installée dans une petite tour immanquable en brique rouge. L’intérieur en spirale est aménagé avec des bancs et des tables en béton. Comme les autres enseignes, elle est réputée pour son café fort et ses en-cas – biryani, omelettes ou masala dosa (galettes garnies de pommes de terre épicées).


			oVilla Maya	KÉRALAIS $$$


			(%0471-2578901 ; www.villamaya.in ; 120 Airport Rd, Injakkal ; plats 600-1 600 ₹ ; h12h-23h ; W). Pour une expérience esthétique autant que culinaire. Les convives ont le choix entre une demeure hollandaise du XVIIIe siècle et les alcôves tendues de rideaux d’une paisible cour-jardin. Préparés de façon experte, les plats kéralais allient saveurs délicatement relevées et jolie présentation. La maison met l’accent sur les produits de la mer, comme le crabe farci au beurre de langouste, mais les végétariens se régaleront aussi.


			8Renseignements


			KIMS (Kerala Institute of Medical Sciences ; %0471-2941144, urgences 0471-2941400 ; trivandrum.kimsglobal.com ; Anayara ; h24h/24). Hôpital à environ 6 km au nord-ouest de la gare ferroviaire Trivandrum Central.


			Office du tourisme KTDC (www.ktdc.com ; KTDC Hotel Chaithram, Central Station Rd ; h9h30-19h) 


			Office du tourisme (%0471-2321132 ; Museum Rd ; h24h/24)


			KTDC Central Reservation Centre (%0471-2316736 ; www.ktdc.com ; Mascot Hotel, Mascot Sq ; h10h15-13h15 et 14h-17h15) 


			

				

					[image: ] RÉSERVER UN BILLET DE BUS


					

					Pour certains bus du Kerala, on peut réserver en ligne, sur www.keralartc.in ou www.kurtcbooking.com (les cartes étrangères ne sont pas toujours acceptées).


				


			


			8Depuis/vers Thiruvananthapuram


			AVION


			L’aéroport international de Trivandrum (www.trivandrumairport.com) est à 4 km à l’ouest du centre-ville. Air India, IndiGo et/ou SpiceJet (voir le chapitre Transports proposent des vols depuis/vers Mumbai (Bombay), Kochi (Cochin), Calicut, Bengaluru (Bangalore), Chennai (Madras), Delhi, Goa et Hyderabad.


			Des vols directs sont assurés depuis/vers Colombo (Sri Lanka), Malé (Maldives) et des villes du Golfe.


			

				

					BUS AU DÉPART DE LA GARE ROUTIÈRE KSRTC DE THIRUVANANTHAPURAM (TRIVANDRUM)


					

						

							

							

							

							

						

						

							

									

									DESTINATION


								

									

									TARIF 


								

									

									DURÉE


								

									

									FRÉQUENCE


								

							


						

						

							

									

									Alappuzha (Alleppey)


								

									

									150-240 ₹


								

									

									3 heures 30


								

									

									toutes les 10 minutes


								

							


							

									

									Bengaluru (Bangalore)


								

									

									920-1 450 ₹


								

									

									16 heures


								

									

									14h, 14h30, 15h15, 17h, 19h30


								

							


							

									

									Chennai (Madras)


								

									

									830 ₹


								

									

									12-16 heures


								

									

									8/jour 9h45-19h30


								

							


							

									

									Ernakulam (Kochi)


								

									

									230-390 ₹


								

									

									5 heures 30


								

									

									toutes les 20 minutes (clim toutes les heures)


								

							


							

									

									Kanyakumari


								

									

									80 ₹


								

									

									3 heures


								

									

									2h30, 4h30, 5h30


								

							


							

									

									Kollam (Quilon)


								

									

									80-150 ₹


								

									

									2 heures


								

									

									toutes les 15 minutes (clim toutes les heures)


								

							


							

									

									Kumily (pour Periyar)


								

									

									250 ₹


								

									

									8 heures


								

									

									20h15


								

							


							

									

									Madurai


								

									

									370 ₹


								

									

									8 heures


								

									

									13/jour 8h-21h30


								

							


							

									

									Munnar


								

									

									400 ₹


								

									

									8 heures


								

									

									6h45, 13h, 22h30, 23h15, 23h45


								

							


							

									

									Mysuru (Mysore)


								

									

									1 050 ₹


								

									

									14 heures


								

									

									17h, 19h30, 20h


								

							


							

									

									Neyyar (barrage)


								

									

									40 ₹


								

									

									1 heure 30


								

									

									toutes les 30 min-1 heure 5h05-19h50, 22h55


								

							


							

									

									Ooty (Udhagamandalam)


								

									

									695 ₹


								

									

									15 heures


								

									

									15h


								

							


							

									

									Puducherry (Pondichéry)


								

									

									720 ₹


								

									

									14 heures


								

									

									13h15


								

							


							

									

									Thrissur


								

									

									350-400 ₹


								

									

									7 heures 30


								

									

									toutes les 20 minutes


								

							


						

					


				


			


			


			BUS


			Bus publics et privés utilisent l’immense mais plutôt bien ordonnée gare routière KSRTC (%0471-2462290 ; www.keralartc.com ; Central Station Rd, Thampanoor), en face de la gare ferroviaire Trivandrum Central.


			Des bus pour Kovalam (17 ₹, 30 minutes) partent toutes les 20 minutes entre 6h et 18h30 de l’extrémité sud de la gare routière d’East Fort (MG Rd), à côté de la gare routière municipale (Chalai Bazaar Rd). Pour Varkala, il est plus facile de prendre le train.


			

				

					PRINCIPAUX TRAINS INTER-ÉTATS AU DÉPART DE TRIVANDRUM CENTRAL


					

						

							

							

							

							

							

						

						

							

									

									DESTINATION


								

									

									TRAIN (NOM ET N°)


								

									

									TARIF (SLEEPER/ 3AC/2AC)


								

									

									DURÉE


								

									

									DÉPART (1/JOUR)


								

							


						

						

							

									

									Bengaluru (Bangalore)


								

									

									16525 Bangalore Exp.


								

									

									420/1 145/1 650 ₹


								

									

									18 heures 45


								

									

									12h45


								

							


							

									

									Chennai (Madras)


								

									

									12696 Chennai Exp.


								

									

									470/1 245/1 785 ₹


								

									

									16 heures 45


								

									

									17h15


								

							


							

									

									Coimbatore


								

									

									17229 Sabari Exp.


								

									

									255/685/985 ₹


								

									

									9 heures 30


								

									

									7h15


								

							


							

									

									Mangaluru (Mangalore)


								

									

									16604 Maveli Exp.


								

									

									370/980/1 325 ₹


								

									

									13 heures 45


								

									

									18h45


								

							


							

									

									Mumbai (Bombay)


								

									

									16346 Netravathi Exp.


								

									

									670/1 805/2 655 ₹


								

									

									31 heures


								

									

									9h30


								

							


						

					


				


			


			TRAIN


			Les trains sont souvent bondés ; réservez en ligne ou au bureau des réservations (1er ét., Trivandrum Central ; h8h-14h et 14h15-17h30), juste au nord du quai n° 1, du côté nord de la gare ferroviaire Trivandrum Central. Si la plupart des lignes importantes desservent cette dernière, dans le centre, certains trains express ont leur terminus à la gare ferroviaire de Kochuveli, à 7 km au nord-ouest du centre ; vérifiez à l’avance.


			À l’intérieur du Kerala, des trains express réguliers desservent Varkala (2e classe/sleeper/3AC 45/140/495 ₹, 1 heure), Kollam (Quilon ; 55/170/540 ₹, 50 minutes-2 heures) et Ernakulam (Kochi ; 95/165/495 ₹, 3 heures 45-4 heures), via Alleppey (80/140/495 ₹, 2 heures 15-3 heures 15) ou Kottayam (80/140/495 ₹, 3 heures). De nombreux trains vont chaque jour à Kanyakumari (2e classe/sleeper/3AC 60/140/490 ₹, 1 heure 30-3 heures).


			8Comment circuler


			Des bus circulent entre la gare routière d’East Fort (ci-dessus) et l’aéroport (12 ₹, 10 minutes, départs toutes les 20 minutes entre 6h et 20h30), notamment plusieurs FlyBus orange climatisés par jour. De l’aéroport, un taxi prépayé pour la ville coûte 350 ₹ (500 ₹ pour Kovalam).


			Les applications Ola Cabs et Uber sont le moyen le plus facile de se déplacer en ville. Les auto-rickshaws utilisent – parfois – leur compteur ; les courts trajets coûtent 20 à 50 ₹. On trouve une station d’auto-rickshaws prépayés devant les gares routière (Central Station Rd) et ferroviaire (Thampanoor Junction).


				Environs de Thiruvananthapuram


			Dans un cadre superbe, en bordure ouest du barrage de Neyyar, à 30 km à l’est de Thiruvananthapuram, le Sivananda Yoga Vedanta Dhanwantari Ashram (%9495630 951, 9446580764 ; www.sivananda.org.in ; Neyyar Dam ; dort et tentes 830 ₹, ch lits jum avec clim 1 940 ₹, sans clim 1 050-1 310 ₹), fondé en 1978, est réputé pour ses cours de hatha yoga. Ces derniers, de deux semaines au minimum, commencent le 1er et le 16 de chaque mois. Les tarifs comprennent l’hébergement et les repas végétariens. Des formations d’enseignants sont aussi proposées. Réservation indispensable.


			Du barrage de Neyyar, des bus partent pour la gare routière KSRTC de Thiruvananthapuram (ci-contre ; 35 ₹, 1-2 heures) toutes les 30 minutes entre 4h30 et 20h15, et repartent dans l’autre sens toutes les 30 à 60 minutes entre 5h05 et 19h50, puis à 22h55.


				Kovalam


			%0471 / 25 700 HABITANTS


			Avec son littoral en arc de cercle, cet ancien bourg de pêcheurs dispute aujourd’hui à Varkala le titre de station balnéaire la plus développée du Kerala. Lighthouse Beach, la très touristique plage principale, est bordée d’hôtels et de restaurants qui s’éparpillent vers les collines au nord depuis le rivage ; Hawa Beach, juste au nord, est souvent envahie d’excursionnistes. Si aucune de ces plages n’est particulièrement propre, toutes deux sont facilement accessibles depuis Thiruvananthapuram, à moins de 15 km, et les vagues sont propices au surf. Kovalam constitue par ailleurs une bonne base pour profiter de soins ayurvédiques (voir p. 315) et suivre des cours de yoga.


			


			À 2 km plus au nord, le littoral compte plusieurs complexes hôteliers haut de gamme et une étendue de sable paisible (et pentue) à Samudra Beach.


			

				

					

					[image: ] LIGHTHOUSE BEACH : GARE AUX COURANTS !


					Aux deux extrémités de Lighthouse Beach, des courants puissants emportent chaque année des baigneurs imprudents. Restez entre les drapeaux, dans les zones surveillées par les sauveteurs, et abstenez-vous de nager pendant la mousson.


				


			


			1	À voir et à faire


			Vizhinjam Lighthouse	PHARE


			(Lighthouse Rd ; Indien/étranger 20/50 ₹, app photo 10 ₹ ; h10h-13h et 14h-18h mar-dim). À l’extrémité sud de Lighthouse Beach, près du port, ce phare rayé comme un sucre d’orge est le monument… phare de Kovalam. Grimpez l’escalier en colimaçon – ou prenez l’ascenseur – pour profiter d’une vue vertigineuse sur la côte.


			Temple taillé dans la roche	TEMPLE HINDOU


			(Vizhinjam ; hlever-coucher du soleil). Sur un site soigneusement entretenu, ombragé par les banians, à 500 m au nord du port de Vizhinjam, ce petit sanctuaire rupestre est l’un des plus anciens temples taillés dans la roche du Kerala. Des représentations inachevées de Shiva en tant que Nataraja (avec Parvati) et Tripurantaka (portant un arc et une flèche) flanquent une sculpture de Dakshinamurthy ; ces ouvrages dateraient du VIIIe siècle.


			Padmakarma	YOGA


			(%9895882915 ; www.padmakarma.com ; Light-house Beach ; cours 500 ₹; hcours 8h15 et 16h). Un enseignant formé auprès de Sivananda dirige des séances de yoga et de méditation sans réservation deux fois par jour (Iyengar le matin, hatha l’après-midi) dans un cadre verdoyant à l’extrémité sud de Lighthouse Beach, près de l’Hotel Peacock. Une formation de 200 heures destinée aux enseignants est également proposée.


			Kovalam Surf Club	SURF


			(%9847347367 ; www.kovalamsurfclub.com ; Lighthouse Beach ; cours collectif 1 000 ₹ pour 1 heure 30). S En retrait de la plage, ce magasin et club de surf bien établi loue des planches (600 ₹ les 3 heures) et organise des cours d’initiation (en groupe ou privés), ainsi que des sorties personnalisées. L’équipe (polyglotte), engagée auprès de la population, donne des cours de surf gratuits aux enfants défavorisés le week-end et encourage l’éducation.


			Cool Divers & Bond Safari	PLONGÉE


			(%9946550073, 7560906575 ; www.bondsafarikovalam.com ; Suseela Tower, Kovalam Beach Rd ; baptême de plongée 6 000 ₹ ; h8h30-17h30). Ce centre de plongée efficace propose du matériel de pointe, des cours PADI (Open Water Diver sur 4 jours 25 000 ₹) et des sorties guidées sur des spots des environs.


			4	Où se loger


			Il y a des établissements de meilleur rapport qualité/prix derrière Lighthouse Beach, mais peu de véritables adresses destinées aux petits budgets, notamment en saison, de décembre à janvier (réservation impérative). Des remises sont octroyées en basse saison.


			Lost Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(www.thelosthostels.com ; près du temple d’Avaduthura ; dort 500-600 ₹, ch 1 100-1 700 ; W). Un point de chute pour les voyageurs à petits budgets, dans une maison jaune à 500 m de Lighthouse Beach vers l’intérieur des terres. Des dortoirs de six lits simples et bien tenus (ventilateurs, casiers individuels et sdb modernes), des chambres sobres (lits jumeaux et sdb), et des parties communes, dont une cuisine.


			Paradesh Inn	GUESTHOUSE $$


			(%9995362952 ; inn.paradesh@yahoo.com ; Avadu- thura ; avec petit-déj s 2 600-3 500 ₹, d 2 900- 3 800 ₹ ; hmi-oct à mars ; W). Une montée de 5 minutes depuis Lighthouse Beach conduit à cette guesthouse à flanc de colline donnant sur les palmiers, tenue par des Italiens. Avec ses murs chaulés, ses touches bleu ciel et son charme méditerranéen, elle fait penser à une maison des îles grecques. Les six chambres sont pourvues d’un ventilateur et d’un fauteuil suspendu. Belle vue depuis le toit. Savoureux petit-déjeuner et cuisine satya (“nourriture yogique”) végétarienne.


			Beach Hotel II	HÔTEL $$


			(www.thebeachhotel-kovalam.com ; Lighthouse Beach ; ch 5 310-5 900 ₹, avec clim 6 490-7 080 ₹ ; aWs). Un bel hôtel niché dans la courbe sud de Lighthouse Beach. Les portes- fenêtres des 14 chambres, élégantes et agréablement spacieuses ouvrent sur un balcon privatif donnant sur la plage. Mobilier en bois, carreaux de terre cuite et tissus aux motifs simples leur donnent un style chic sobre. Excellent restaurant, le Fusion (ici), sur la terrasse et piscine.
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		 Waves Restaurant & German Bakery
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			Treetops	GUESTHOUSE $$


			(%9847912398 ; treetopsofkovalam@yahoo.in ; ch 2 000 ₹ ; W). Au milieu des palmiers et de jardins colorés, cette accueillante adresse dirigée par des Britanniques vous place bien au-dessus de l’animation de Lighthouse Beach (à seulement 5 minutes à pied). Des bâtonnets d’encens embaument les 4 chambres pleines de couleur et de caractère, impeccables, lumineuses et dotées de balcons. Beau panorama depuis le toit -terrasse. Appelez demander le chemin.


			Beach Hotel	HÔTEL $$


			(www.thebeachhotel-kovalam.com ; Lighthouse Beach ; ch 2 800 ₹ ; W). En front de mer, près de l’apprécié Waves Restaurant & Germany Bakery, cet hôtel intime, de style minimaliste, est tout en carreaux de terre cuite et tons ocre apaisants. Les huit chambres, au rez-de-chaussée, sont agrémentées de sdb modernes, de terrasses privatives, de jetés de lits imprimés et de jolies touches artistiques. Personnel accueillant et serviable.


			Maharaju Palace	GUESTHOUSE $$


			(%9946854270 ; www.maharajupalace.com ; Lighthouse Beach ; avec petit-déj ch 2 500 ₹, avec clim 2 850 ₹, ch bungalow 2 500-3 500 ₹ ; aW). Dans une ruelle à l’extrémité sud de la plage, cette guesthouse ouverte de longue date par des Néerlandais tient plus du refuge tranquille que du palais. Mobilier en bois, linge coloré, peintures murales et lits à baldaquin lui confèrent davantage de cachet que ses concurrentes. Il y a aussi un charmant bungalow en bois (deux chambres) dans le jardin. Petit-déjeuner servi sur une terrasse rafraîchie par la brise.


			Ganesh House Homestay	CHEZ L’HABITANT $$


			(%9995012627, 0471-2584212 ; www.theganeshhouse.com ; TC 64/2048 Nedumom, Country Spa Rd, Samudra Beach ; avec petit-déj ch 1 500 ₹, avec clim 2 300-2 500 ₹ ; aW). Profitez d’une ambiance familiale dans cette maison orange pêche moderne, bien gérée et entourée de plantes, au bout d’un chemin de terre et à 5 minutes à pied de la tranquille Samudra Beach. Toutes les chambres sont propres, lumineuses et confortables ; celles de l’étage, à côté d’une petite terrasse, sont climatisées et plus grandes que les “budget” du rez-de-chaussée (ventilateur). Petit- déjeuner traditionnel.


			

				



	

		

			À NE PAS MANQUER

		


	





					LE PALAIS DE PADMANABHAPURAM


					À quelque 50 km au sud-est de Kovalam, juste après la frontière de l’État, côté Tamil Nadu, le palais de Padmanabhapuram est considéré comme le plus bel exemple encore existant de l’architecture traditionnelle. Cette merveille de bois poli et sculpté est accessible en bus ou taxi depuis Kovalam, Thiruvananthapuram (Trivandrum) ou Kanyakumari, via Thuckalay. Un taxi aller-retour au départ de Kovalam coûte 3 500 ₹, temps d’attente compris.


				


			


			Leela	HÔTEL DE LUXE $$$


			(%0471-3051234 ; www.theleela.com ; Samudra Beach ; ch à partir de 13 800 ₹, ste à partir de 40 880 ₹ ; aiWs). Les frangipaniers parfument ce somptueux hôtel qui s’étend sur le promontoire séparant la plage de Hawa de celle de Samudra. Les chambres, élégantes, spacieuses et ornées de tissus colorés et d’art kéralais, donnent sur la mer ou le jardin. Au sommet de la falaise, à côté du raffiné Terrace Restaurant (ici), la piscine à débordement attire les regards. Également : spa ayurvédique, salle de sport, plage “privée”, yoga et spectacles de danse.


			Taj Green Cove	HÔTEL DE LUXE $$$


			(%0471-6613000 ; taj.tajhotels.com ; GV Raja Vattapara Rd, Samudra Beach ; ch/ste avec petit-déj à partir de 14 200/21 890 ₹ ; aWs). Cet hôtel d’une chaîne indienne de luxe est aménagé au cœur d’un vaste domaine verdoyant, directement relié au front de mer. Les bungalows individuels au toit de chaume, avec jardin privatif pour certains et vue imprenable sur la mer pour d’autres, sont décorés avec goût. L’offre culinaire haut de gamme comprend des petits-déjeuners au bord de la piscine et le restaurant de poisson Bait (ici), au bord de l’eau. Yoga, ayurvéda et massages dans un cadre luxueux au Jiva Spa (%0471-6613048 ; massage ou soins 2 100-4 000 ₹ ; h8h-21h), une adresse emblématique.


			


			

				

					L’AYURVÉDA OU LA CONNAISSANCE DE LA VIE


					Le mot “ayurvéda” provient du sanskrit. Il est composé d’ayu (vie) et de veda (connaissance) ; c’est la science, ou la connaissance, de la vie. Les principes de la médecine ayurvédique étaient sans doute appliqués depuis des siècles lorsqu’ils furent consignés par écrit pour la première fois dans les Veda (livres sacrés de l’hindouisme) il y a quelque 2 000 ans, ce qui en fait la plus ancienne discipline médicale connue.


					Selon l’ayurvéda, le monde possède un ordre et un équilibre intrinsèques. Nous possédons trois dosha (humeurs) : vata (vent ou air), pitta (feu) et kapha (eau/terre). Ensemble, ils forment les tridosha. Si la plupart des gens ont un ou deux dosha dominants, une carence ou un excès de l’un d’eux peut causer une maladie. Ainsi, trop de vata peut provoquer vertiges et affaiblissement ; trop de pitta amène la fièvre, l’inflammation et l’infection ; et le kapha est essentiel pour l’hydratation.


					Le traitement ayurvédique, pratiqué par des médecins formés à l’université, vise à rétablir cet équilibre, et par conséquent la santé, principalement par le biais de deux méthodes : panchakarma (purification intérieure) et le massage aux plantes. Le panchakarma (“cinq actions”), utilisé pour traiter les maux graves, est un régime détoxifiant intensif qui combine cinq thérapies pour libérer le corps des endotoxines : vaman (vomissements thérapeutiques), virechan (purge), vasti (lavement), nasya (élimination nasale des toxines) et raktamoksha (détoxification du sang). On prépare d’abord son corps pendant plusieurs jours à l’aide d’un régime particulier, de massages à l’huile (snehana) et de bains de vapeur aux herbes (swedana). La purification panchakarma peut très bien ne recourir qu’à un ou deux de ces traitements à la fois – les saignées et les sangsues ne sont employés que dans de très rares cas. Bien que le yoga, la méditation et l’ayurvéda soient étroitement liés, cette dernière discipline n’en reste pas moins médicale.
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