
        
            
                
            
        

    
		
			
				Menu indonésien

				À table avec les Grands Explorateurs

			

		

	
		
			
				INDONÉSIE

				Alain et Marie-Thérèse Wodey

				Selamat datang di Indonesia : Bienvenue en Indonésie

				Qui peut situer du premier coup l’Indonésie? Qui n’a pas entendu parler des « îles aux épices »? Lointaines, longtemps secrètes pour les Occidentaux, elles ont fait rêver des générations d’aventuriers, de marchands, de militaires et de savants…

				Ce pays cumule les superlatifs. Situé en Asie du Sud-Ouest, c’est le plus grand archipel de la planète, avec plus de 17 500 îles et îlots. Connaissant un morcellement ethnique important, et peuplé par plus de 240 millions d’habitants parlant près de 740 dialectes locaux ou langues, sans compter le bahasa indonesia, la langue nationale, c’est le plus grand pays musulman du monde. Il est situé sur la ceinture de feu du Pacifique, avec de nombreux volcans actifs, dont certains, par le dépôt de cendres volcaniques riches en minéraux, contribuent à la fertilisation des sols. Le climat est chaud et tropical.

				L’espace maritime est immense, mais les terres sont inégalement généreuses. Des échanges culturels et commerciaux séculaires avec d’autres nations, dont la Chine, l’Inde, les pays arabes ou européens, ont conduit à la création d’une cuisine indonésienne d’une grande originalité et hétérogénéité, faite d’un habile mélange d’aromates et d’épices, de sucré et de salé. Elle se découvre et se savoure en famille, à l’occasion d’une invitation, de fêtes traditionnelles ou dans les warung et les rumah makam, chez les marchands ambulants avec leurs lima kaki et dans les nombreux restaurants.

				Pour les besoins du tournage de mes films dans ce pays, j’ai passé plus de 14 ans à le parcourir. Au début de mes premiers séjours, j’ai surtout apprécié – par facilité, je l’avoue – les populaires et incontournables nasi ou mie goreng, pâtes ou riz frits, agrémentés de légumes de saison et de petits morceaux de viande, poisson ou crustacés. Sans oublier les satay, ces délicieuses brochettes de bœuf, poulet, mouton, grillées sur des charbons de bois et trempées dans de la sauce arachide. J’étais loin d’imaginer toutes les subtilités de l’art culinaire indonésien. La présence de mon épouse à certaines périodes de mes tournages m’a ouvert les yeux et les papilles sur la richesse, la diversité et les surprises de la cuisine pratiquée dans les différentes îles de l’archipel.
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