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  À vous, cher·ère·s voyageur·se·s de l’évolution,


    qui ne cessez de m’épater par vos questionnements


    évolutifs et vos demandes pour progresser.


    À vous, sans qui rien ne serait.









  


    Introduction


    

      Cher.ère Voyageur·se de l’évolution,


      Nous voilà de nouveau réuni·e·s ! Nous voilà reparti·e·s pour de nouvelles aventures pour votre évolution… mais aussi pour la mienne !


      Le premier opus, les 111 tirages pour votre évolution au quotidien1, portait un aspect Yang pour votre évolution car très tourné vers l’extérieur, avec beaucoup de questions en lien avec ce que vous vivez au quotidien. Ce second opus est davantage une évolution tournée vers soi. C’est la partie Yin de votre cheminement, car plus intériorisée. Les deux se complètent.


      Je vous l’ai dit et je vous le redis : tout tirage est une histoire qui se raconte… Cette fois-ci, il s’agit de votre voyage intérieur.


      Dans un monde qui va toujours plus vite, qui presse la société dans une quête de résultats et qui valorise le monde matériel en le rendant, ou plutôt en vous faisant croire qu’il est indispensable, prendre du temps pour soi s’avère compliqué. Alors prendre le temps de travailler sur soi peut même demander un effort pour commencer ou pour maintenir l’envie.


      Pourtant, ce cheminement est nécessaire. Il peut même être vital dans la quête que vous menez – quête de soi, quête du bonheur, quête d’évolution.


      


        La quête de soi


        En effet, il est primordial de travailler sur soi, et vous ouvrir à la découverte de vous-même a son importance pour plusieurs raisons :


        

          	

            pour apprendre à mieux vous connaître : en travaillant sur vous, vous pourrez mieux comprendre vos pensées, vos émotions et vos comportements, ce qui vous permettra de mieux vous connaître. Cela pourra vous aider à prendre de meilleures décisions et à vivre une vie plus épanouissante ;


          


          	

            pour développer une meilleure estime de vous : en apprenant à vous connaître et à vous accepter tel·le que vous êtes, vous pourrez développer une meilleure estime de vous-même et vous sentir plus confiant·e et sûr·e de vous ;


          


          	

            pour améliorer vos relations : en comprenant mieux vos propres besoins et vos propres limites, vous pourrez mieux communiquer avec les autres et développer des relations plus saines et plus équilibrées ;


          


          	

            pour atteindre vos objectifs : en travaillant sur vous-même, vous développerez les compétences, les aptitudes et les attitudes nécessaires pour atteindre vos objectifs et réaliser vos rêves ;


          


          	

            pour mieux vous connecter à l’Univers, à votre âme et à tout ce qui a trait à la spiritualité et que vous portez ou que vous cherchez à installer dans votre vie.


          


        


        En résumé, travailler sur vous et aller à votre propre rencontre est essentiel, car cela peut vous aider à mieux vous connaître, à vous sentir mieux dans vos chaussures de voyageur·se d’évolution, à développer de meilleures relations et à atteindre vos objectifs, avec spiritualité.


      


      

        La quête du bonheur


        Aller à la rencontre de soi est une partie capitale de la quête du bonheur. Pourquoi ? Parce que, et je vous le répète chaque fois que nous discutons ensemble, le bonheur passe d’abord par vous, avant de passer par l’autre. Or, pour passer par vous, ne devez-vous pas vous connaître ?


        Je propose donc le postulat suivant : il est difficile d’être heureux·se avec soi-même et avec les autres si l’on ne se connaît pas. Le bonheur commence en effet par soi, et cela implique de se connaître et de s’accepter tel·le que l’on est. Cela inclut de travailler les blessures et/ou les traumas que l’on porte, ainsi que de découvrir ses propres besoins et ses propres limites, mais aussi de reconnaître ses victoires, prendre conscience de ses qualités et embrasser ses rêves… entre autres.


      


      

        Le combo quête de soi/quête du bonheur


        Il est important de comprendre que le bonheur ne peut pas être trouvé uniquement à travers les autres. Bien que les relations avec autrui puissent être une source de bonheur, elles ne peuvent pas remplacer le bonheur intérieur.


        C’est pourquoi il est important de travailler sur soi et de se connaître afin de trouver le bonheur en soi avant de chercher à le trouver avec les autres. Parce qu’en apprenant à mieux vous connaître et à vous accepter tel·le que vous êtes, vous développerez une plus grande confiance en vous et une meilleure estime de vous-même, ce qui contribuera, de façon sous-jacente, à votre bonheur personnel.


        En outre, en comprenant mieux vos besoins et vos désirs, vous pourrez mieux cibler vos objectifs et travailler à atteindre ce qui est important pour vous, ce qui peut également être une source de bonheur.


        Enfin, en travaillant sur vous-même et en allant à la rencontre de vous-même, vous enrichirez vos relations avec les autres et construirez un réseau de soutien solide, ce qui deviendra alors une source de bonheur et de bien-être.


        En somme, aller à la rencontre de soi est un élément fondamental de la quête du bonheur, car cela peut vous aider à mieux vous comprendre vous-même et à atteindre ce qui est important pour vous – vos besoins et vos désirs intérieurs – et à trouver un équilibre entre votre vie personnelle (incluant votre vie professionnelle) et vos relations avec les autres.


      


      

        Travailler sur soi et devenir une meilleure version de soi-même


        L’expression « devenir une meilleure version de soi-même » signifie essentiellement travailler sur soi et s’améliorer en tant qu’individu. Cela inclut la pratique de l’introspection, de l’auto-amélioration, ainsi que la découverte de ses propres forces et faiblesses, ce qui amène à l’auto-acceptation. Il est également possible d’être accompagné·e par un thérapeute ou un coach pour faciliter le voyage.


        Devenir une meilleure version de soi-même peut également signifier apprendre de nouvelles compétences, développer de nouvelles attitudes ou aptitudes, et se fixer de nouveaux objectifs pour se développer et grandir en tant que personne unique. C’est une quête continue, qui nécessite de la détermination et de la persévérance car, comme je vous le dis souvent, dès que vous prenez conscience de vos besoins et de vos désirs intérieurs, que vous entrez dans la pleine conscience, vous partez pour un voyage en lien avec l’évolution qui n’a de fin que celle de votre chemin de vie… et encore ! Il y a matière à discuter pour ce qui vient ensuite, mais cela est un autre sujet.


        Au travers de l’expression évoquée, comprenez que la personne que vous étiez hier n’est pas celle d’aujourd’hui et que, demain, vous serez dans une version améliorée de celle de ce jour. Cela reflète le fait que vous êtes en constante évolution, que vous avez le potentiel de vous améliorer.


        Toutefois, il est important de souligner que devenir une meilleure version de soi-même ne signifie pas être parfait·e ou ne jamais faire d’erreurs. Cela veut simplement dire être conscient·e de ses propres forces et faiblesses, travailler à s’améliorer en tant qu’individu et accepter qu’il y ait parfois des choses que ne changeront pas ou plus (le passé, par exemple !), qu’il faut simplement accepter comme telles, et/ou même (se) pardonner pour continuer son chemin.


        Point important : devenir une meilleure version de soi-même est à faire pour soi, et non pour l’entourage ou pour répondre à la demande d’un carcan mondial et social.


      


      

        Le libre arbitre


        Une dernière chose qui a son importance, que ce soit dans la quête de soi ou dans la quête du bonheur : votre libre arbitre. Je rappelle en quelques mots ce qu’est le libre arbitre : c’est la capacité que vous avez de prendre des décisions et d’agir en conséquence de votre propre volonté, sans être soumis·e à des contraintes extérieures. Cela indique que vous avez la possibilité de choisir par vous-même ce que vous voulez faire, plutôt que d’être influencé·e ou contrôlé·e par des forces extérieures. En vérité, cette notion est bien plus complexe qu’il n’y paraît ou que ce qui est décrit ici, mais cette brève définition est suffisante pour en comprendre l’aspect essentiel.


        Vous êtes maître·sse de votre chemin, vous en êtes la personne la plus importante, et vous êtes responsable de vos actions. Donc seul·e vous pouvez décider la trajectoire que vous allez emprunter. Vous n’avez pas à répondre à des injonctions extérieures pour décider de ce qui est le mieux pour vous. Et si vous n’avez pas envie de faire, alors ne faites pas !


        Chacun·e va à son rythme, chacun·e prend le temps qu’il lui faut pour assimiler, décider, apprendre, guérir… Personne n’a rien à y redire, car cela ne concerne que vous. Cela vous appartient. C’est de votre responsabilité. Personne ne peut le faire à votre place. Tant que vous êtes en phase avec qui vous êtes, tout va bien.


        J’insiste : quel que soit le cheminement emprunté, personne n’a le droit de vous juger, d’autant qu’il n’y a pas de bon ou de mauvais chemin. Il y a juste le vôtre, celui qui répond à vos besoins à cet instant.


      


      


        Et les tarots et oracles, dans tout cela ?


        Après ce petit rappel de certaines notions et enseignements qui font partie de mon cadre de référence professionnel et personnel, comment intégrer les tarots et oracles sur le chemin du développement personnel ?


        Que ce soit avec un tarot ou un oracle, pour effectuer les tirages proposés dans cet opus ou dans le premier, n’oubliez jamais que ces deux ouvrages sont des outils d’accompagnement sur votre chemin d’évolution. Ils ne portent pas la vérité absolue, mais représentent plutôt un moyen de stimuler votre réflexion et votre introspection. Ils ne remplaceront jamais le travail personnel (accompagné ou non) et l’autoréflexion.


        Les oracles et les tarots sont donc à utiliser comme des outils de développement personnel et d’évolution spirituelle fournissant une perspective différente et offrant des pistes de réflexion. Ils aident à clarifier les pensées et les émotions, à comprendre les problèmes et les défis de la vie, et à trouver de nouvelles perspectives. Ils peuvent aussi vous confirmer vos avancées, votre progression. Ces outils sont vos extensions. Extensions qui, en sus, vous aideront à travailler votre intuition.


        Avec le duo des 111 tirages, le but est de vous amener à réfléchir sur vous, sur votre vie, à vous poser des questions sur vos motivations, vos actions, vos craintes, vos désirs, mais aussi sur vos possibilités, vos responsabilités… Le fait de pratiquer les tirages que je vous propose, au-delà de clarifier votre situation et vos besoins, vous aidera à trouver des moyens de travailler sur vous pour devenir une meilleure version de vous-même – ce que vous êtes déjà, par rapport à hier. Ces tirages vous donneront la possibilité de transformer votre chemin, voire de l’ouvrir à de nouveaux horizons.


      


      


        Avant, pendant et après le tirage


        Vous et moi avons différents cadres de référence. Aussi, nous n’aurons pas la même façon de nous préparer au tirage (si nous nous préparons), de choisir l’oracle, le tarot ou l’endroit où nous procéderons au tirage.


        Quand l’on travaille sur soi, dans l’évolution, tout est question d’appropriation personnelle. Aussi, vous pouvez allumer une bougie, mettre de l’encens, purifier votre pièce, ou encore vous entourer d’éléments ésotériques, spirituels, car ces activités peuvent contribuer à créer une atmosphère apaisante et propice pour entrer en phase avec soi2.


        Cependant, même si cela fait partie de ma façon de faire, il est de mon devoir de souligner que ces éléments ne sont ni essentiels, ni obligatoires. L’important est de trouver ce qui fonctionne le mieux pour vous afin de vous mettre dans l’état d’esprit approprié avant le tirage : calme, ancré, centré, dans le lâcher-prise.


        Comme ce sont des tirages tournés vers vous, demandant beaucoup d’introspection, essayez de choisir un tarot ou un oracle qui vous parle, qui vous mette à l’aise et qui saura vous guider. Je vous rappelle que les cartes puisent leurs énergies dans les vôtres et dans celles qui vous entourent.


        J’ai ainsi une ritualisation pour la préparation qui me permet de me sentir en phase lors de mes tirages. Et vous ? Entendez qu’il n’y a pas de bonne ou mauvaise manière de faire. Le principal est que vous vous sentiez bien et que cela reflète qui vous êtes.


      


      

        Structure de l’ouvrage


        De la même façon que j’espérais que le premier opus vous permette de répondre à un certain nombre de questionnements que vous pouvez avoir dans votre vie de tous les jours, j’espère que celui-ci vous donnera de multiples possibilités de travailler plus en profondeur sur vous.


        Il est construit en plusieurs parties, et on ne change pas une équipe qui gagne : chaque tirage est pensé dans sa globalité comme dans le détail. Chaque carte comporte sa propre interrogation, sa propre place dans la question initialement posée, tout comme dans le premier opus.


        Cet ouvrage s’adresse toujours aussi bien aux débutant·e·s qu’aux personnes habituées à réaliser des tirages. Il s’adresse à tous ceux souhaitant continuer à creuser davantage leur cheminement spirituel et embrasser leur connaissance d’eux-mêmes en douceur.


        Pour vous aider à avancer dans votre quête personnelle, j’ai fait une sélection de tirages au plus proche des points importants que l’on peut rencontrer sur la route de l’évolution. Ces derniers ont été étoffés et sont donc un peu plus complexes. Je me suis même permise de les accompagner d’exercices dans la première partie de l’ouvrage.


        Les tirages et exercices que je vous propose sont inspirés de techniques et de concepts connus en méditation, en travail de la pleine conscience (mindfulness), en développement personnel et en thérapie, mais ils ont été adaptés, réinventés et résumés, de manière à être accessibles et faciles à comprendre. N’hésitez pas à explorer, à creuser, voire même à adapter ce qui est proposé selon vos besoins pour trouver la façon de faire qui vous parle le plus. Sachez prendre le temps de vous connecter à vous-même et de travailler sur les aspects qui vous tiennent à cœur.


        En entamant ce processus, vous allez au-devant de belles histoires vous concernant, vous permettant de continuer un travail commencé sur vous-même ou d’embrasser de nouvelles perspectives par rapport à des directions et des objectifs en lien avec le chemin que vous avez emprunté.


        À noter : dans les tirages de cet ouvrage, la coupe des cartes n’est pas prise en compte afin de vous faciliter la lecture, d’autant que certains sont très poussés, il était donc inutile de les surcharger. De même, que vous lisiez les cartes à l’endroit et à l’envers ou juste à l’endroit ne dépend que de vous, de votre ressenti et de votre façon de pratiquer.


        Enfin, sachez que chaque carte pourra être recouverte d’une seconde si nécessaire pour avoir plus d’informations… c’est à vous de voir ! Mais surtout, n’ajoutez pas une carte seulement parce que vous ne comprenez pas le message de la première ; cela ne vous aidera pas. Prenez le temps de comprendre pourquoi on vous donne le premier message.


      


      

        Tenir un journal de ses tirages


        Je vous invite à noter vos tirages dans un cahier ou en utilisant le modèle proposé dans ce livre. Vous pourrez ainsi suivre votre propre évolution, tant du côté des ressentis que de celui des évolutions et actions amorcées. Cela deviendra en quelque sorte votre feuille de route, la carte routière du voyage de votre Moi supérieur, de votre âme.


        Ainsi s’achève cette présentation. J’espère n’avoir rien omis et vous avoir apporté suffisamment de lumière pour vous aider à vous mettre en phase et en connexion avec ce livre de tirages. Dans tous les cas, lancez-vous et embrassez votre chemin !


         


        Soyez bonheur !


        Bella.
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