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			 Bienvenue au Vietnam 


		


		

			Exotique et fascinant, le Vietnam allie une beauté naturelle renversante et une grande complexité culturelle, entre métropoles dynamiques et villages d’ethnies montagnardes.


		





 


		

			Un festival de sensations


			Des expériences inoubliables vous attendent aux quatre coins du pays : sublimes, comme la découverte des îles de la baie d’Along à bord d’une jonque, ou moins, comme la traversée d’une rue de Hanoi au milieu d’un flot continu de motos. Tour à tour, vous serez impressionné, en explorant l’immense réseau de grottes du parc national de Phong Nha-Ke Bang ; amusé, au spectacle d’une mobylette chargée de porcelets en équilibre précaire sur une route de campagne, ou ému, devant une tombe isolée de quelque immense cimetière militaire.


			Histoire et culture


			Complexe et diverse, la culture du pays est une leçon d’histoire à elle seule. Dans toutes les villes et les bourgades, les quartiers commerçants, souvent labyrinthiques, sont riches en artisanat local et témoignent d’influences séculaires. Des temples vénérables affichent des origines chinoises dans le Nord et hindoues dans le Sud. Les larges boulevards jalonnés d’arbres et les majestueux édifices de la capitale et de Hô Chi Minh-Ville notamment datent de la période coloniale française. Enfin, les lignes d’horizon des grandes villes, caractérisées par des tours de verre et d’acier et par des hôtels de luxe, témoignent de la prospérité du Vietnam d’aujourd’hui.


			Un voyage gastronomique


			Hormis la cuisine thaïlandaise qui lui dispute peut-être la première place, la tradition culinaire vietnamienne n’a guère de rivaux en Asie du Sud-Est. Tout en saveurs subtiles et d’une étonnante diversité, elle compte au nombre des découvertes chères aux voyageurs. Les soupes du Nord trahissent une influence chinoise, le Sud met les épices à l’honneur, tandis que les spécialités élaborées et riches en herbes du Centre valent à cette région d’être tenue pour le cœur gastronomique du Vietnam. Partout dans le pays, on peut se mêler aux villageois, goûter les plats locaux et siroter de l’alcool de riz dans les incontournables marchés régionaux.


			De l’adrénaline


			Le Vietnam a de quoi vous faire frissonner. Si parcourir à moto la route en épingle à cheveux qui franchit le spectaculaire col de Hai Van, dans le Centre, ne demande qu’un petit effort physique, certaines activités sont plus exigeantes, comme le kitesurf au large de Mui Ne ou la randonnée dans les montagnes verdoyantes autour de Bac Ha ou de Sapa. Il ne vous restera plus qu’à vous faire dorloter ; le Vietnam n’est pas en reste en la matière, qu’il s’agisse de spas sélects ou de simples salons de massage familiaux, très bon marché.
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					Ci-dessus : Rizières en terrasses, Sapa (voir ici)


				


			






 Pourquoi j’aime le Vietnam


Par Iain Stewart, auteur


 


Rares sont les endroits qui changent aussi vite que le Vietnam : ce que je trouve le plus enivrant quand j’arrive à Hô Chi Minh-Ville ou à Hanoi, c’est le goût brut de l’excitation. Dès que j’ai étanché ma soif de culture urbaine, je file sur la côte pour savourer des fruits de mer parmi les meilleurs du monde, avant de partir à moto à la recherche de la crique parfaite. Sinon, je roule sur une route de montagne déserte jusqu’à un col isolé, où je prends le temps d’apprécier le pur enchantement que représente pour moi ce pays – et de programmer mon escapade suivante. 


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir ici
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			 20 façons de voir
le Vietnam


		





 




		

			 La cuisine


			1 La cuisine vietnamienne (voir ici et ici), sommet de tout séjour dans le pays, est un équilibre subtil entre aigre et doux, croustillant et moelleux, friture et vapeur, soupe et salade. Tout est dans la fraîcheur des ingrédients (les chefs s’approvisionnent au marché deux fois par jour en herbes tout juste cueillies). Partout, vous trouverez d’exquises spécialités locales : les “roses blanches” de Hoi An, le banh xeo (crêpe salée fourrée) du Sud et du Centre, ou le traditionnel pho du Nord. Se restaurer ici, vous l’aurez compris, est un régal pour les yeux et les papilles. Pho bo (voir ici)
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			Hoi An


			2 Ravissante cité portuaire ancienne où se retrouvaient des marchands du monde entier, Hoi An (voir ici) est toujours l’une des villes les plus cosmopolites et raffinées du Vietnam. Elle compte une multitude de restaurants gastronomiques, de bars et de cafés branchés, de boutiques insolites et de tailleurs experts. Voyagez dans le temps en parcourant le dédale de ruelles de la vieille ville, visitez ses temples et ses pagodes, puis dînez comme un empereur avec un budget de manant (apprenez au passage à cuisiner ces mets). Le lendemain, flânez sur les berges du fleuve, rejoignez la plage d’An Bang, superbe, et parcourez les petites routes de campagne à vélo.
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			 Le parc national de Phong Nha-Ke Bang


			3 Classé au Patrimoine mondial, Phong Nha-Ke Bang (voir ici), perle des parcs nationaux du pays, se doit de figurer au programme de tout séjour au Vietnam. L’exploration souterraine du site ne fait que confirmer la chose. Si Hang Son Doong, la plus grande grotte du monde, est réservée à quelques riches privilégiés, chacun pourra en revanche pratiquer la tyrolienne et le kayak à Hang Toi, ou accéder à la bien nommée grotte du Paradis. Grotte du Paradis (voir ici)
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			La baie d’Along


			4 La stupéfiante combinaison de reliefs karstiques et de scintillantes eaux protégées fait de la baie d’Along (voir ici) l’un des sites touristiques les plus visités du Vietnam. Avec plus de 2 000 îlots, on ne se lasse pas du paysage. Embarquer pour une croisière permet d’y passer la nuit et d’en profiter pleinement. Vous vous réveillerez au petit matin au milieu d’une brume féerique et irez explorer des grottes et des criques. Des formations karstiques, moins touristiques mais tout aussi spectaculaires, parsèment la baie de Lan Ha (voir ici).
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			 Hué


			5 Longtemps capitale du pays, Hué (voir ici) est peut-être la ville vietnamienne la plus agréable où séjourner. Sa situation sur la rivière des Parfums est admirable, sa cuisine délicate est célébrée à juste titre, et la circulation dans ses rues s’avère relativement faible. L’ancienne cité impériale s’enorgueillit d’une majestueuse citadelle, de résidences royales, de temples élégants, le tout protégé par une enceinte et de superbes portes. Aux abords de la ville se trouvent d’impressionnants tombeaux royaux et pagodes, souvent dans un cadre naturel magnifique. Porte, citadelle de Hué (voir ici)
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			Hô Chi Minh-Ville


			6 HCMV (voir ici) s’internationalise de plus en plus, mais reste farouchement vietnamienne, et son énergie viscérale ravira les amoureux des grandes villes. L’ancienne Saigon ne laisse pas indifférent : vous serez aspiré dans son tourbillon, hypnotisé par le perpétuel bourdonnement des motos, à tel point que l’expérience peut se révéler trop intense. Laissez-vous porter et vous serez récompensé par sa richesse historique, sa délicieuse cuisine et sa vie nocturne animée qui donne le ton au Vietnam.
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			Bière à la pression


			7 Le Vietnam possédant une culture du houblon profondément enracinée, la dégustation d’une bonne bière fait partie des petits plaisirs du voyage. Si les grandes marques (comme la 333 et la Hanoi) sont largement répandues, ne manquez pas la bia hoi – bière fraîche à la pression –, brassée chaque jour pour être bue dans les heures qui suivent, aux terrasses des cafés et moyennant un prix modique. À noter aussi, les dynamiques brasseries artisanales des grandes villes, où l’on sert de délicieuses IPA, pale ales, bières de froment et Pils produites localement. Bia hoi (voir ici)
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			 L’extrême Nord


			8 L’extrême nord du Vietnam est propice à l’aventure. La province de Ha Giang (voir ici) offre aux voyageurs téméraires une ascension jusqu’au col de Quan Ba (la porte du Paradis), d’imposants affleurements karstiques et granitiques, et de spectaculaires panoramas. Avec des routes en constante amélioration, de nouveaux sentiers de randonnée, une myriade de marchés ethniques et un choix élargi de pensions, le dernier bastion sauvage du Vietnam – désormais reconnu Géoparc mondial de l’Unesco – s’ouvre à vous. Col de Mai Pi Leng (voir ici), province de Ha Giang
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			Le parc national de Cat Tien


			9 Entre Hô Chi Minh-Ville et Dalat, le parc national de Cat Tien (voir ici) est l’une des zones protégées les plus accessibles et néanmoins sauvages du Vietnam. Il est situé au bord du fleuve Dong Nai, qui vous évoquera peut-être le décor d’Apocalypse Now. Trekking, vélo et observation de la faune sont les activités phares ici. Il y a notamment un centre de réhabilitation des grands singes à Dao Tien, et le “Wild Gibbon Trek” constitue un moment fort au cœur de la nature vietnamienne. Huttes de touristes près du marécage aux crocodiles (voir ici), parc national de Cat Tien
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			 Les marchés


			10 Que ce soit en plein delta du Mékong, dans les rues débordant de souvenirs de Hoi An, dans la citadine Hô Chi Minh-Ville ou lors des assemblées tribales en montagne, les marchés vietnamiens offrent un festival de couleurs et de négoce. Pour les photographes, ces endroits sont l’occasion d’immortaliser les villageois avec leurs pyramides de fruits tropicaux minutieusement érigées et leurs scintillants étalages de poissons. Si vous séjournez dans le Nord, ne manquez pas de visiter la région autour de Bac Ha (voir ici), réputée pour ses marchés.
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			L’île de Phu Quoc


			11 Toute odyssée en Asie du Sud-Est requiert un moment de repos, un cocktail à la main sur le sable blanc d’une plage tropicale pour reprendre son souffle. Phu Quoc (voir ici), située dans le golfe de Thaïlande, à l’extrême sud du Vietnam, est l’endroit rêvé pour cela. Si vous souhaitez faire un peu d’exercice, partez vadrouiller à vélo sur les pistes de terre rouge : l’île est relativement petite.
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			 Hanoi


			12 Métropole aussi ancienne que dynamique, la capitale vietnamienne (voir ici) ne cesse de se moderniser tout en accueillant prudemment les touristes. Flânez dans les rues de la vieille ville, sirotez une tasse de café filtre, savourez un bol de bun rieu cua (soupe au crabe) et achetez des souvenirs pour trois fois rien. Puis, après avoir admiré la beauté décadente du quartier français, rejoignez celui du Tay Ho (lac de l’Ouest), très cosmopolite, pour déguster un repas raffiné et en apprendre plus sur la scène artistique locale, en plein essor. Vieille ville (voir ici), Hanoi
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			Les îles Con Dao


			13 Autrefois l’enfer sur terre pour une génération de prisonniers politiques, Con Dao (voir ici) est désormais une destination paradisiaque appréciée pour ses plages isolées, l’eau claire de ses spots de plongée, la riche faune de ses forêts humides et la variété de sa nature. Con Son, sa principale localité, est l’une des villes les plus charmantes du Vietnam. Le tourisme a longtemps pâti des vols coûteux depuis le continent, mais des bateaux abordables et rapides desservent aujourd’hui l’archipel – attendez-vous donc à voir la popularité de Con Dao monter en flèche.
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			Le parc national de Ba Be


			14 En dehors du circuit classique, le parc de Ba Be (voir ici), avec ses imposantes montagnes calcaires, ses vallées plongeantes et ses forêts verdoyantes, est une destination de choix pour les voyageurs intrépides. Cascades, grottes et lacs se mêlent à un paysage abritant plus de 550 plantes différentes et des centaines d’espèces animales. Découvrez ce spectacle naturel en bateau, lors d’une randonnée ou à VTT, avant de vous détendre chez l’habitant ou dans une pension des villages de l’ethnie locale, les Tay. En bateau sur le lac (voir ici)
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			 À l’heure du café


			15 Si Starbucks est aujourd’hui présent au Vietnam, la culture des cafés (voir ici) n’en existe pas moins depuis longtemps. Presque partout, des petits cafés de quartier sont installés dans des ruelles tranquilles et verdoyantes. Le café local est servi chaud ou glacé, très épais ou avec du lait (généralement concentré et sucré) pour une double dose de caféine et de sucre. Pour innover, commandez un café vietnamien à la noix de coco, au yaourt, ou encore à l’œuf. Caphe trung da (café surmonté d’un blanc d’œuf battu)
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			Randonnée autour de Sapa


			16 Ici, d’ondoyantes rizières en terrasses dégringolent vers des vallées peuplées de communautés hmong, dzao rouges et giay. Tout là-haut, les arêtes sinueuses des monts Hoang Lien (surnommées les Alpes tonkinoises par les Français) tutoient les cieux. Affichant mille et une nuances de vert, la campagne autour de Sapa (voir ici) donne un aperçu de la beauté des paysages ruraux du Nord et de l’incroyable diversité culturelle du pays. 
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			 Dalat 


			17 Dalat (p. 297) plaît autant aux touristes étrangers de nos jours qu’aux colons français qui autrefois fuyaient la chaleur des plaines dans cette ville des montagnes du Sud-Ouest. L’endroit séduit les amateurs de sports extrêmes – descente en rappel, canyoning, VTT, randonnée, rafting et kayak –, rendus possibles par le climat tempéré. Dalat est aussi la capitale romantique du pays, avec ses belles villas coloniales installées au cœur de pinèdes et de jardins fleuris, et un lac ravissant autour duquel elle se déploie. Descente en rappel au-dessus d’une cascade
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			Les sites de guerre


			18 Au cœur du pays, la zone démilitarisée (DMZ ; voir ici) compte la plus forte concentration de lieux de bataille de la guerre du Vietnam − plusieurs excellents tour-opérateurs permettent d’en faire le tour. Tout au sud, les tunnels de Cu Chi font l’objet d’une excursion à la journée très prisée depuis Hô Chi Minh-Ville ; il y a aussi de nombreux sites de guerre aux environs de Vung Tau. À l’extrême nord-ouest, à Diên Biên Phu, un bon musée permet de comprendre l’importance de la bataille de 1954 qui précipita le retrait de la France d’Indochine. Tunnels de Cu Chi (voir ici)
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			Angkor


			19 De l’autre côté de la frontière avec le Cambodge, les temples d’Angkor (voir ici) constituent l’un des plus beaux sites au monde. Préférerez-vous Angkor Vat, le plus grand édifice religieux du monde, l’énigmatique Bayon et ses énormes visages de pierre, ou bien le Ta Prohm, où la jungle a repris ses droits ? La ville animée de Siem Reap est un bon point de départ pour découvrir le site. Outre la visite des temples, la région recèle bien d’autres activités passionnantes : quad, tyrolienne, cours de cuisine et observation des oiseaux. Ta Prohm (voir ici)
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			 Mui Ne


			20 La prospère station balnéaire de Mui Ne (voir ici) est la capitale du kitesurf, associant alizés de classe mondiale et excellentes écoles de formation professionnelle. La voile, le golf et la montgolfière y sont également très prisés. La station affiche plus de 20 km de plages bordées de palmiers, qui s’étirent le long de la mer de Chine méridionale. Des pensions aux luxueux complexes hôteliers, des bars branchés aux spas abordables, Mui Ne ne manque pas d’atouts et se trouve à distance raisonnable de Hô Chi Minh-Ville. Kitesurf à Mui Ne (voir ici)


			

				

					[image: ]

				


			


			

				

					ANNA MOSKVINA/SHUTTERSTOCK ©


				


			


		







		

			 L’essentiel  


			Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique (voir ici)


		





 


		

			Devise


			Le dong (d) ; mais le dollar US est utilisé en de nombreux endroits


			Langue


			Le vietnamien


			Visas


			Un visa est nécessaire. La durée de séjour standard est de 30 jours avec un visa touristique. Les Français en sont exemptés pour des séjours de 15 jours maximum.


			Argent


			On trouve des DAB dans tout le pays, même dans les petites villes. Les espèces sont fortement privilégiées, mais de nombreux hôtels acceptent les cartes bancaires.


			Téléphones portables


			Un mobile doté d’une carte SIM locale (et une application de messagerie et d’appels fonctionnant avec Internet) vous permettra de vous connecter et de téléphoner sur place.


			Heure locale


			GMT + 7 heures


		




		

			Quand partir
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			Haute saison (juil-août)


			[image: ] Les prix augmentent jusqu’à 50% sur la côte ; réservez votre hébergement bien à l’avance.


			[image: ] Il fait chaud et humide dans tout le Vietnam, sauf dans l’extrême Nord, et la mousson d’été apporte ses averses.


			Saison intermédiaire (déc-mars)


			[image: ] Pendant la fête du Têt, les Vietnamiens se déplacent et les prix grimpent.


			[image: ] Il peut faire frais au nord de Nha Trang et froid dans l’extrême Nord.


			[image: ] Au sud, ciel dégagé et soleil prédominent.


			Basse saison (avr-juin, sept-nov)


			[image: ] Peut-être la meilleure période pour visiter tout le pays.


			[image: ] Jusqu’en novembre, les typhons peuvent frapper les régions littorales du Nord et du Centre.


		


		

			 Sites Web


			360° Vietnam (blog.amica-travel.com). Un blog fourmillant d’informations, de conseils et d’actualités.


			Cap Vietnam (www.cap-vietnam.com). Le Vietnam par et pour les internautes. De très nombreux sujets y sont traités.


			Lonely Planet (lonelyplanet.fr). Informations, réservations d’hôtels, forum des voyageurs, etc.


			Vietnam + (https://fr.vietnamplus.vn/). Le site de l’Agence vietnamienne d’information (AVI), en français.


			Rusty Compass (www.rustycompass.com). Pour les anglophones, un précieux guide de voyage en ligne, avec des itinéraires et des vidéos.


			Numéros utiles


			Pour appeler le Vietnam depuis un autre pays, composez le numéro de votre correspondant sans le 0 initial.


			

				

					

					

				

				

					

							

							Indicatif du pays
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							Code d’accès international
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							Annuaire téléphonique
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							Police
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							Renseignements
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			Taux de change


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							Canada


						

							

							1 $C


						

							

							17 911 d


						

					


					

							

							États-Unis


						

							

							1 $US


						

							

							23 304 d


						

					


					

							

							Suisse


						

							

							1 FS


						

							

							23 396 d


						

					


					

							

							Zone euro


						

							

							1 €


						

							

							26 941 d


						

					


				

			


			Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.


			Budget quotidien


			Moins de 40 $US


			[image: ] Un verre de bia hoi (bière pression) : à partir de 0,30 $US


			[image: ] Trajet de 1 heure en bus local : de 1 à 1,50 $US


			[image: ] Un hôtel bon marché : de 9 à 16 $US la nuit, moins en dortoir


			[image: ] Un plat de nouilles basique : de 1,50 à 2,50 $US


			De 40 $US à 100 $US


			[image: ] Une chambre double confortable : de 25 à 50 $US


			[image: ] Un repas au restaurant : à partir de 8 $US


			[image: ] Une heure de massage : de 7 à 20 $US


			[image: ] Une course en taxi de 10 minutes : de 2,50 à 5 $US


			Plus de 100 $US


			[image: ] Une nuit dans un hôtel de luxe : à partir de 80 $US


			[image: ] Un repas dans un restaurant gastronomique : à partir de 20 $US


			[image: ] Vols intérieurs : de 30 à 100 $US


			Heures d’ouverture


			Les horaires varient très peu au cours de l’année.


 


			Banques 8h-15h lun-ven, 8h-11h30 sam. Certaines ferment à l’heure du déjeuner.


 


			Administrations et musées 7h/7h30-17h/18h. Les musées ferment en général le lundi ; la plupart ferment le midi (11h-13h30 environ).


 


			Restaurants 11h-21h


 


			Commerces 8h-18h


 


			Temples et pagodes 5h-21h


			Arriver au Vietnam


			Aéroport international Tan Son Nhat (Hô Chi Minh-Ville). Taxi jusqu’aux quartiers centraux : environ 190 000 d ; 30 minutes. Bus n°152 (6 000 d), 109 (20 000 d) et 49 (40 000 d) très fréquents ; tous ont la clim.


			Aéroport Noi Bai (Hanoi). Taxi jusqu’au centre ; 400 000 d, environ 50 minutes. Navettes Jetstar (35 000 d) et minibus Vietnam Airlines (40 000 d) toutes les heures environ. Bus n°17 à destination de la gare routière de Long Bien (9 000 d).


			Comment circuler


			Si le bus constitue le principal moyen de locomotion des Vietnamiens, les voyageurs préfèrent souvent l’avion, le train et la voiture.


			Train Prix et confort corrects à bord des wagons climatisés et des voitures-couchettes. Notez toutefois l’absence de véritables trains express.


			Avion Vols bon marché en réservant tôt et réseau assez étendu ; annulations possibles dans certains cas.


			Voiture Très pratique pour voyager à son rythme ou visiter des régions mal desservies par les transports en commun. Les voitures de location sont toujours avec chauffeur.


			Taxi Relativement bon marché et très pratique dans les villes.


			Bus Le service le long des principales routes nationales est assez bon, mais circuler en bus n’a rien de reposant. Dans les zones reculées, les choses se gâtent rapidement. Les bus “open tour” sont peu coûteux et méritent d’être envisagés.


		


		



			[image: ]Pour en savoir plus sur
comment circuler,
reportez-vous voir ici

					


				


			


		







		

			 Premier séjour au Vietnam 


			Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique (voir ici)


		





 


		

			Avant de partir


			[image: ] Faites votre demande de visa assez tôt (voir ici).


			[image: ] Assurez-vous d’avoir un passeport valable au moins 6 mois après la date d’expiration du visa.


			[image: ] Vérifiez que vos vaccins sont à jour.


			[image: ] Contractez une assurance voyage ad hoc.


			[image: ] Réservez vols intérieurs et trajets en train.


			[image: ] Informez votre banque du voyage pour éviter le blocage de votre carte bancaire.


			À emporter


			[image: ] Bonnes chaussures – la voierie au Vietnam est souvent en mauvais état.


			[image: ] Photocopies du passeport et détails sur le visa.


			[image: ] Antimoustique au DEET.


			[image: ] Vêtement de pluie.


			[image: ] Adaptateur électrique.


			[image: ] Câble de chargeur de téléphone supplémentaire.


			[image: ] Lampe torche.


			[image: ] Tongs ou sandales.


			[image: ] Jumelles.


			[image: ] Polaire ou pull si vous visitez le Nord.


		


		

			À savoir


			[image: ] Attendez-vous à une circulation délirante, avec des véhicules arrivant de toutes parts ; dans les grandes villes, le flot de deux-roues atteint des proportions dantesques. Lorsque vous traversez une rue animée en milieu urbain, maintenez un pas tranquille mais assuré.


			[image: ] Essayez de garder votre calme ; hurlements et autres comportement agressifs desservent les deux parties.


			[image: ] Sachez que les arnaques sont assez répandues au Vietnam, la plupart concernant les prix. Des dangers plus sérieux, heureusement très rares, existent aussi (comme les munitions non désamorcées, en dehors des sentiers).


			[image: ] Dans des villes comme Hué et Sapa, ainsi que dans les stations balnéaires fréquentées, les vendeurs de rue et les conducteurs de cyclo-pousse peuvent harceler les touristes. Hors des sentiers battus, on vous laissera généralement tranquille. 


			[image: ] Attendez-vous à devoir marchander. 


			[image: ] Peu d’habitants parlent français ou anglais en dehors des lieux touristiques ; essayez d’apprendre quelques mots de vietnamien.


			Garde-robe


			Il existe peu de contraintes culturelles en matière d’habillement. Dans les lieux de culte et les administrations, ou à l’occasion d’un dîner formel, couvrez vos jambes et évitez les débardeurs.


			Bien que le Vietnam se situe sous les tropiques, il peut faire frais partout au nord de Hoi An entre octobre et mars. Prévoyez en conséquence un ou deux vêtements chauds (polaires, par exemple). Le reste de l’année, et dans le Sud, tongs ou sandales, T-shirt et short constituent la tenue standard. Vous trouverez facilement à en acheter sur place.


			

				

					 Us et coutumes


					[image: ] Repas Lorsqu’on dîne avec des Vietnamiens, la coutume veut que le plus âgé paye pour tout le monde. Cela dit, la courtoisie veut que l’on propose au moins une fois de régler.


					[image: ] Maisons Il faut se déchausser avant d’entrer dans une habitation.


					[image: ] Tête Abstenez-vous de toucher ou de tapoter la tête d’un enfant ou d’un adulte.


					[image: ] Pieds Évitez de pointer vos pieds vers des personnes ou des objets sacrés tels que des représentations du Bouddha.


					Pourboires


					[image: ] Hôtels Petite obole facultative pour le personnel de ménage. 


					[image: ] Restaurants Vous pouvez laisser un pourboire de 5 à 10% dans les restaurants chics ou si vous êtes très satisfait. Les Vietnamiens, eux, ne donnent rien. 


					[image: ] Guides Quelques dollars pour une journée d’excursion, davantage pour un circuit plus long si vous êtes content du service.


					[image: ] Taxis Petit pourboire apprécié, surtout de nuit. 


					[image: ] Bars Jamais attendu.


				


			


			Hébergement


			L’hébergement est d’un excellent rapport qualité/prix au Vietnam. Le tourisme y est en plein essor : mieux vaut donc réserver son hébergement un jour ou deux à l’avance, voire plusieurs semaines en haute saison (congés du Têt entre fin janvier et début février, juillet-août et période de Noël).


			[image: ] Hôtels La gamme va des petits établissements simples et fonctionnels aux luxueux complexes hôteliers avec spa.


			[image: ] Auberges de jeunesse Courantes dans les principaux centres touristiques, plus rares ailleurs.


			[image: ] Pensions Habituellement tenues par des familles et plus décontractées que les hôtels.


			[image: ] Camping Le nombre d’options reste très limité, mais des campings ouvrent ces temps-ci dans le sud du Vietnam.


			Marchandage


			Le marchandage est très présent au Vietnam, mais pas systématique. Il se pratique toujours dans un bon esprit – évitez de crier ou de vous énerver. Les réductions peuvent dépasser les 60% dans certains endroits, et se limiter à 10% dans d’autres – il arrive aussi que les prix soient fixes. Marchandez âprement sur les marchés et dans la plupart des boutiques de souvenirs, ainsi qu’avec les conducteurs de cyclo-pousse et de xe om (moto-taxis). Beaucoup d’hôtels accordent des réductions ; en revanche, les prix restent fixes dans les restaurants.


			Restauration


			Il est rare de devoir réserver une table au Vietnam, sauf dans les restaurants des parcs nationaux (où la nourriture doit être achetée à l’avance), ou bien dans les établissements les plus chics de Hanoi et de Hô Chi Minh-Ville. 


			[image: ] Restaurants vietnamiens Les établissements locaux, surtout les plus fréquentés, préparent une cuisine fraîche et délicieuse.


			[image: ] Tables internationales Les destinations touristiques comptent nombre d’adresses mêlant plats occidentaux et asiatiques. 


			[image: ] Cuisine de rue Des stands proposent des spécialités du cru bon marché, souvent fort savoureuses. 


			[image: ] Cafés On y trouve parfois des en-cas, mais peu de vrais repas.


			Langue


			La maîtrise de l’anglais n’est pas très répandue au Vietnam et le français n’est plus guère parlé, sinon par les anciens. Connaître quelques phrases clés en vietnamien vous sera donc utile. Voir le chapitre Langue (voir ici).


		







		

			 Quoi de neuf ?


		





 


		

			L’essor des auberges de jeunesse


			L’ouverture au Vietnam de dizaines d’auberges de jeunesse a révolutionné l’offre hôtelière pour les voyageurs indépendants. Désormais, même les villes assoupies ont de bonnes adresses petits budgets.


			Hué la nuit


			De la mi-avril à la mi-septembre, il est désormais possible de visiter l’enceinte impériale de Hué à la nuit tombée. Des lumières spectaculaires illuminent les cours, tandis qu’un programme de musique et de danse est régulièrement à l’affiche. (voir ici)


			Bière artisanale


			Le Vietnam est aujourd’hui l’une des destinations d’Asie les plus intéressantes pour les amateurs de bière artisanale, avec des pubs-brasseries de premier ordre comme le Heart of Darkness (voir ici) et l’East West Brewing (voir ici), à Hô Chi Minh-Ville.


			Dong Hoi


			De nouveaux restaurants et hébergements de bord de plage ont renforcé le pouvoir de séduction de Dong Hoi, confortant sa position de porte d’accès au parc national de Phong Nha-Ke Bang. (voir ici)


			Cuisine de rue à Hô Chi Minh-Ville


			Alors que la municipalité régule plus rigoureusement les établissements, deux nouveaux bastions de la cuisine de rue, autour du marché Ben Thanh (voir ici) et du quartier de Pham Ngu Lao (voir ici), sont devenus incontournables.  


			Con Dao


			Le Villa Maison Con Dao Boutique Hotel (voir ici), tout nouveau et superbe, et La Casa (voir ici), son bar à cocktails affilié, ont dynamisé le centre de la bourgade de Con Son, capitale des îles Con Dao. 


			Prendre de la hauteur


			Pour apprécier un lever de soleil inoubliable sur Mui Ne, réservez un vol auprès des pionniers de la montgolfière au Vietnam. (voir ici)


			Circuits en Jeep


			Franchissez le mythique col de Hai Van, entre Hoi An et Hué, lors d’un circuit à bord d’une Jeep. (voir ici)


			Un petit verre tardif


			La municipalité de Hanoi a assoupli sa réglementation dans le district de Hoan Kiem, repoussant l’heure de fermeture des bars et des restaurants à 2h. Du vendredi au dimanche, la fête bat son plein. (voir ici)


			Fruits de mer à la nuit tombée


			Le marché de nuit de Phu Quoc a déménagé et rouvert sous le nom de... marché de nuit de Phu Quoc. Ses restaurants de fruits de mer jouissent maintenant d’une vue sur la rivière. (voir ici)


			Vacances sportives à Mai Chau


			Depuis qu’Asia Outdoors a ouvert une enseigne à Mai Chau, le secteur est devenu prisé des amateurs d’activités de plein air, du vélo à l’escalade. (voir ici)


			Hospitalité toute montagnarde


			À Kon Tum, ne manquez pas de vous arrêter au Hnam Chang Ngeh, un hôtel-restaurant fondé pour former les adolescents issus des minorités locales aux métiers de l’hôtellerie. (voir ici) 


		


		



			[image: ]Pour plus de conseils et
d’informations, consultez
le site lonelyplanet.fr


				


			


		







		

			 Envie de… 


		





 


		

			Sites historiques


			Mémorial de Son My À la fois monument et musée, dédié aux victimes d’un terrible massacre perpétré par des soldats américains durant la guerre du Vietnam. (voir ici)


			Zone démilitarisée (DMZ) Explorez les tunnels de Vinh Moc et la base de Khe Sanh. (voir ici)


			Diên Biên Phu Le théâtre de la débâcle de l’armée française en Indochine. (voir ici)


			Mémorial de Ba Chuc Crânes et ossements sont un témoignage glaçant des crimes des Khmers rouges. (voir ici)


			Prisons de Con Son Les plus célèbres révolutionnaires vietnamiens y ont séjourné. (voir ici)


			Édifices marquants


			Tours cham de Po Klong Garai Ces splendides monuments valent une halte sur le circuit qui va du nord au sud du Vietnam. (voir ici)


			Vieille ville de Hoi An Découvrez les maisons communes des congrégations chinoises et un pont couvert japonais du XVIe siècle. (voir ici)


			Maison du Patrimoine Remontez le cours du temps dans cette maison de négociant joliment restaurée de Hanoi. (voir ici)


			Siège du Comité du peuple Un édifice colonial intemporel au cœur de Hô Chi Minh-Ville. (voir ici)


			Cuisine exquise


			Hoi An Régalez-vous de spécialités régionales uniques dans un cadre historique. (voir ici)


			Dong Phu Des plats vietnamiens, servis dans une maison de Hanoi magnifiquement transformée. (voir ici)


			Hô Chi Minh-Ville Des restaurants gastronomiques vietnamiens et un large choix de cuisines internationales. (voir ici)


			Hué Réputée pour sa cuisine impériale sophistiquée. (voir ici)


			Saigonese Un restaurant de Phu Quoc connu pour sa délicieuse cuisine fusion. (voir ici)


			Ganh Hao Dînez au bord de l’eau dans cet exceptionnel restaurant de poisson de Vung Tau. (voir ici)


			Marchés


			Bac Ha Découvrez l’un des marchés les plus colorés d’Asie du Sud-Est. (voir ici)


			Marchés flottants du delta du Mékong Faites la tournée des marchés fluviaux où se côtoient toutes sortes de denrées alimentaires. (voir ici)


			Marché Binh Tay Influences vietnamiennes et chinoises, dans le district de Cholon, à Hô Chi Minh-Ville. (p. 332)


			Vieille ville de Hoi An Flânez à la lueur rougeoyante des lanternes en papier de soie, disponibles sur le marché de nuit au bord de l’eau. (voir ici)


			Trésors cachés


			Ha Giang Une province montagneuse de l’extrême Nord, aux paysages à couper le souffle. (voir ici)


			Île de Tam Hai Une île minuscule avec un cimetière de baleines, des ruines cham, et de rares touristes. (voir ici)


			Circuits dans HCMV Pour découvrir la cuisine de rue et trouver des trésors méconnus. (voir ici)


			Pagode Ho Quoc La porte d’entrée d’un temple, encadrée par le ciel et les eaux turquoise de l’île de Phu Quoc. (p. 395)


			Temples et tombeaux


			Hué L’ancienne cité impériale et les tombeaux grandioses des souverains du Vietnam. (voir ici)


			My Son Au sommet d’une colline, le site cham le plus impressionnant. (voir ici)


			 Temple de la Littérature Ce temple de Hanoi a presque 1 000 ans. (voir ici)


			Grand Temple caodaïste Près de Hô Chi Minh-Ville, un édifice évoquant tout à la fois un temple chinois, une mosquée et une cathédrale. (voir ici)


			Cholon Le patrimoine chinois de HCMV, entre temples rehaussés d’ors et effluves d’encens. (voir ici)


			Cimetière de Hang Duong Dans ce cimetière évocateur de Con Son repose la plus célèbre héroïne du Vietnam, Vo Thi Sau. (voir ici)


			Pagode de Bich Dong Cette grotte spectaculaire, dite “de jade”, est souvent enveloppée d’un nuage d’encens. (voir ici)


			Plages de rêve 


			Île de Phu Quoc D’idylliques croissants de sable blanc et des baies sablonneuses à l’abri de promontoires rocheux. (voir ici)


			Îles Con Dao Une escapade d’au moins trois nuits est recommandée. (voir ici) 


			Phu Thuan Gagnez cette plage spectaculaire à proximité de Hué, juste pour la journée ou en passant une nuit sur place. (voir ici)


			Mui Ne Des kilomètres de plage et d’imposantes dunes de sable rougeoyantes. (voir ici)


			An Bang De Hoi An, enfourchez un vélo et rejoignez cette plage pour un cocktail de soleil, de fruits de mer et de farniente. (voir ici)


			Hong Van Sable blanc et fin, eaux turquoise et touristes étrangers presque absents : un petit paradis hors des sentiers battus. (voir ici)
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			En haut : Temple, My Son (voir ici)


			En bas : Femmes hmong fleurs sur le marché de Bac Ha (voir ici)


		







		

			 Mois par mois 


		





 


		

			LE TOP 5


			Têt janvier-février


			Festival de Hué avril


			Fête des Âmes errantes août


			Concours international de feux d’artifice de Danang avril


			Naissance, éveil et mort du Bouddha mai


		


		

			Janvier


			Il peut faire très froid dans l’extrême Nord, avec parfois de la neige. Le temps s’adoucit en allant vers le sud. La fête du Têt se déroule à la fin du mois, ou en février.


			z Floralies de Dalat


			Lors de cette superbe manifestation, qui a lieu au début du mois, d’énormes arrangements floraux sont exposés. De plus en plus international, ce festival s’accompagne de musique, de défilés de mode et d’une fête du vin.


			Février


			Au nord de Danang, les “vents de Chine” glacés sont synonymes de ciel gris et couvert. À l’inverse, au sud, les journées sont en général chaudes et ensoleillées. 


			z Fête de Dong Da


			Compétitions de lutte, danses du lion et parties d’échecs humains se déroulent le 5e jour du premier mois lunaire à Hanoi, sur la butte de Dong Da, site de la révolte menée par l’empereur Quang Trung (Nguyên Huê) contre les Chinois en 1788.


			z Têt (Têt Nguyên Dan)


			La fête la plus importante ! Entre fin janvier et début février, le Nouvel An lunaire vietnamien réunit à la fois Noël, le Nouvel An et les anniversaires. Voyager devient difficile, les transports sont bondés et de nombreux commerces ferment. (voir ici)


			Mars


			Ciel gris et températures froides, qui remontent cependant vers la fin du mois, peuvent régner au nord de Hoi An. Dans le Sud, la saison sèche se termine.


			z Festival du café de Buon Ma Thuot


			En mars, les amateurs de café se rendent sur les hauts plateaux pour ce festival annuel. Producteurs, torréfacteurs et amateurs se retrouvent dans le parc principal de la ville.


			2 Saigon Cyclo Challenge


			À vos marques, prêts, pédalez ! Les conducteurs de cyclo-pousse les plus rapides de HCMV s’affrontent sur leurs engins pour récolter des fonds au profit d’organisations caritatives. En général à la mi-mars. (voir ici)


			Avril


			Une bonne période pour parcourir le pays : les pluies de la mousson d’hiver se sont normalement arrêtées et d’excellents festivals sont programmés. Les prix des vols sont généralement raisonnables (sauf à Pâques).


			3 Concours international de feux d’artifice de Danang


			Pendant la dernière semaine du mois, les rives de Danang s’illuminent de mille feux à l’occasion de ce concours, où des équipes de pyrotechniciens venues des États-Unis, de Chine, d’Europe et du Vietnam rivalisent de talent, en musique. (voir ici)


			z  Fête des Morts (Thanh Minh)


			Les trois premiers jours de la 3e lune, c’est le moment d’honorer les ancêtres en se rendant au cimetière. Après les avoir nettoyées, on dépose sur les tombes des parents des offrandes de fleurs, de nourriture et des papiers votifs.


			z Festival de Hué


			Le plus important événement culturel du Vietnam a lieu tous les deux ans (prochaines éditions en 2020 et 2022). La plupart des spectacles (art, théâtre, musique, cirque et danse) se déroulent dans la citadelle.


			Mai


			Une bonne période pour visiter le Centre et le Nord : le ciel est souvent dégagé et les journées sont chaudes. Les températures maritimes se réchauffent et le tourisme est assez calme.


			z Naissance, éveil et mort du Bouddha (Phong Sinh)


			Le 15e jour de la 4e lune, des processions animent les rues, et les lanternes décorent les pagodes. Chua Bai Dinh, près de Ninh Binh (voir ici), et la pagode de l’Empereur de Jade (voir ici), à HCMV, accueillent de somptueuses célébrations.


			Juin


			Très bonne période pour parcourir le pays, juste avant la haute saison. L’humidité peut être éprouvante, prévoyez quelques jours sur la côte.


			z  Fête de la Mer à Nha Trang 


			Ce rendez-vous festif, qui a lieu début juin tous les deux ans (prochaines éditions en 2019 et 2021), comprend un festival de rue, des expositions de photos, des manifestations sportives, des présentations de broderie et des compétitions de cerf-volant.


			z Solstice d’été (Tet Doan Ngo)


			Le 5e jour de la 5e lune, les offrandes aux esprits, aux fantômes et au dieu de la Mort permettent d’éloigner les épidémies.


			Août


			Le tourisme bat son plein. Réservez vos vols et hébergements le plus tôt possible. Les prix grimpent et les plages sont prises d’assaut. Question climat, il fait très, très chaud.


			z Fête de la Mi-Automne (Hoi An et Hanoi)


			Lors de cet important événement, les habitants célèbrent la pleine lune, mangent des gâteaux de lune au son des tambours et assistent aux danses du lion, de la licorne et du dragon. C’est aussi devenu la fête des enfants, très impliqués dans la manifestation.


			z Fête des Âmes errantes (Trung Nguyen)


			La fête traditionnelle la plus importante après le Têt. On dépose des festins de nourriture en offrande aux esprits errants qui reviennent sur Terre le 15e jour de la 7e lune.


			Septembre


			Une période idéale pour visiter le pays tout entier : les stations balnéaires sont moins bondées, il y a moins de gens sur les routes et les températures comme le taux d’humidité sont plus agréables.


			z Hanoi Pride


			La Gay Pride locale, fin septembre, mêle projections de films, expositions, débats et ateliers.


			z Fête nationale du Vietnam (2 septembre)


			Célébrations et rassemblements populaires ont lieu à travers tout le pays. À Hanoi, défilés, réjouissances et feux d’artifice sont organisés sur l’immense place Ba Dinh (devant le mausolée de Hô Chi Minh), et il y a des courses de bateaux sur le lac Hoan Kiem.


			Octobre


			Ciel dégagé et températures clémentes : c’est le bon moment pour visiter l’extrême Nord. La pluie et les vents d’hiver commencent à s’abattre sur le Centre, tandis que le Sud reste souvent sec.


			z Nouvel An cham


			Célébrée dans les tours cham de Po Klong Garai à Thap Cham le 7e mois du calendrier cham, le Kate commémore les ancêtres, les héros nationaux et les divinités. (voir ici)


			2 Fête khmère d’Oc Bom Boc


			Cette fête de l’Eau, organisée par la communauté khmère du delta du Mékong, le 15e jour de la 10e lune (fin octobre ou novembre), comprend de pittoresques courses de bateaux au large de la plage de Ba Dong, dans la province de Tra Vinh, et sur la rivière Soc Trang.


			z Fête de la Mi-Automne (Têt Trung Thu)


			Dans tout le pays, durant le 15e jour de la 8e lune (en septembre ou en octobre), on déguste des gâteaux de lune, faits de riz gluant et fourrés de graines de lotus et de pastèque, de cacahuètes, de jaunes d’œuf de cane, de raisins secs et autres douceurs.


			Novembre


			Une bonne période pour visiter HCMV, Mui Ne, le delta du Mékong et les îles comme Phu Quoc, avec un ciel généralement ensoleillé. Toutefois, le temps peut s’avérer frais et pluvieux dans le centre et le nord du pays.


			Décembre


			À partir de mi-décembre, les complexes touristiques sont pris d’assaut. Il faut donc réserver son hôtel assez tôt pour les vacances de Noël. Le Sud est humide et il peut faire froid dans le Nord.


			z Noël (Giang Sinh)


			Ce n’est pas un jour férié, mais il est fêté dans tout le pays, par les catholiques notamment. À Phat Diem ou à HCMV, des milliers de fidèles assistent à la messe de minuit.
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			En haut : Concours international de feux d’artifice de Danang (voir ici)


			En bas : Danse des dragons pendant la fête du Têt (Têt Nguyên Dan ; voir ici)


		







		

			 Préparer son voyage 


		


		

			Itinéraires 
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			Cet itinéraire comprend une île charmante aux superbes criques sablonneuses, le haut lieu des sports d’eau vive du pays et un incroyable monde aquatique de villages flottants. Pour profiter de couchers de soleil tropicaux et de plages de sable blanc, mieux vaut ne pas prévoir ce voyage pendant la saison des pluies du Sud (de mai à octobre, environ). Presque tous les grands sites touristiques sont régulièrement desservis par les transports publics.


			Après avoir profité quelques jours des plaisirs urbains et de l’énergie de Hô Chi Minh-Ville (HCMV), rejoignez le delta du Mékong, en vous arrêtant à Ben Tre pour explorer les allées au bord des canaux à vélo et les îles en bateau. Embarquez ensuite à bord d’un bateau pour un lent voyage pittoresque jusqu’à Tra Vinh et ses pagodes colorées. Un court trajet conduit à Can Tho, où vous pourrez passer quelques jours à visiter les marchés flottants animés, le musée municipal et des temples. Ensuite, rendez-vous sur l’île de Phu Quoc pour trois jours de détente bien méritée sur des plages de sable fin  parmi les plus agréables du Vietnam et des festins de fruits de mer en soirée.


			De Phu Quoc, retournez à HCMV en avion ou en bus, puis gagnez, au nord, les hauts plateaux du Sud-Ouest, après une nuit dans le parc national de Cat Tien, qui abrite gibbons, crocodiles et nombre d’oiseaux. Plus haut, séjournez dans la station climatique de Dalat, empreinte de romantisme ; vous aurez l’occasion de pratiquer des sports d’aventure comme le canyoning, le VTT ou le kayak.


			Le trajet de Dalat à Mui Ne, l’un des plus mémorables du pays, traverse des crêtes montagneuses, des vallées profondes et des forêts de pins et se parcourt idéalement à moto (envisagez un circuit avec un Easy Rider). Vous pourrez ensuite, deux-trois jours durant, vous reposer sur la plage de Mui Ne, une beauté tropicale aux grandes dunes de sable et à l’ambiance décontractée – où les plus endurants prendront une leçon de kitesurf ou de voile.


			Achevez votre périple en beauté par une soirée à HCMV, avec un dîner au Quan Bui, suivi d’un verre dans un lieu évocateur comme le Heritage Republic, ouvert en continu. 
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			Marché  flottant de Cai Rang (voir ici), Can Tho  
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			En haut : Poste centrale de Hô Chi Minh-Ville (voir ici)


			En bas : Baie d’Along (voir ici)


		


		

			[image: ] Du Sud au Nord


			

		


		

			Cet itinéraire, qui couvre les grands sites culturels du pays, débute et se termine par l’une des deux grandes villes du Vietnam, dépaysantes à souhait. Pour autant, cela ne vous empêchera pas de profiter des plages. Pensez absolument à prendre des vols intérieurs (ou des trains de nuit) pour gagner du temps.


			Pour vous, l’aventure commencera à Hô Chi Minh-Ville, cœur de la vie commerçante du pays. Passez-y deux-trois jours, à parcourir les marchés, visiter les musées et déguster l’une des meilleures cuisines d’Asie.


			Prenez l’avion ou le train jusqu’à Danang pour rallier Hoi An, une charmante cité de culture et de gastronomie qui mérite trois-quatre jours de halte. Profitez de son atmosphère unique, visitez ses temples et sa vieille ville, puis gagnez la plage voisine d’An Bang. Allez ensuite passer deux ou trois nuits à Hué, l’ancienne capitale impériale, afin d’en explorer la citadelle, les pagodes et les tombeaux (sans oublier les plages voisines aux beaux jours).


			Il sera temps alors de faire le long trajet (par la route ou en train) jusqu’à Hanoi pour découvrir sa vieille ville évocatrice, savourer sa cuisine de rue, admirer son architecture raffinée et profiter de ses sites culturels. De Hanoi, réservez un circuit jusqu’à l’incomparable baie d’Along, émaillée de quelque 2 000 îlots karstiques, avant de regagner la capitale.


		


		

		

		

			[image: ] Les montagnes du Nord


		


		

			Région de hauts sommets, le Nord est le fief des ethnies montagnardes qui composent une véritable mosaïque. Ce territoire se prête idéalement à un périple à moto (peu de circulation sur les routes), mais il peut aussi être exploré en transports publics, à condition d’être patient.


			Quittez Hanoi et mettez le cap à l’ouest jusqu’à Mai Chau, domaine des Thaï blancs, où vous passerez vos deux premières nuits : une parfaite introduction à la vie des différentes communautés ethniques. Au nord-ouest, Son La, ville nonchalante située au pied des “Alpes tonkinoises”, est une étape logique pour passer la nuit, avec un bon choix de restaurants de spécialités des ethnies montagnardes.


			Direction Diên Biên Phu (pour deux nuits), un nom chargé d’histoire. Visitez les sites militaires et l’impressionnant musée, puis continuez au nord à travers des paysages spectaculaires, jusqu’au col de Tram Ton. Pour sortir des sentiers battus, envisagez un détour de un ou deux jours par le district de Muong Te, une enclave majoritairement peuplée de Thaï blancs, à l’extrême nord-ouest du pays.


			Première destination touristique du Nord-Ouest, Sapa est connue pour ses ethnies montagnardes et ses panoramas incroyables. Consacrez quatre jours à la découverte de la région, à pied ou à moto, puis passez trois nuits à Bac Ha où se tient le meilleur marché de la région, fréquenté par les Hmong fleurs.


			Virez vers l’est et la province de Ha Giang, en traversant des paysages somptueux et quelques petites localités comme Yen Minh, Dong Van et Meo Vac. Visitez des sites reculés, par exemple la tour du drapeau de Lung Cu et le palais de Vuong en partant de Dong Van. Les transports publics en direction du vertigineux col de Mai Pi Leng et de Meo Vac étant inexistants, vous devrez prendre un xe om ou une voiture. La route décrit ensuite une boucle jusqu’à la bourgade-carrefour de Bao Lac. 


			Des bus locaux partent de Bao Lac pour Cao Bang et continuent jusqu’au parc national de Ba Be. Passez environ trois nuits autour de Ba Be ; logez chez l’habitant, dans des familles de l’ethnie tay, et explorez le parc à pied ou en kayak. De Ba Be, regagnez Cao Bang pour le voyage retour,  direction sud,  jusqu’à Hanoi.  
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			En haut : Tour du drapeau de Lung Cu (voir ici), province de Ha Giang
En bas : Bunker sur la colline A1 (voir ici), Diên Biên Phu
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			 Préparer son voyage


		


		

			Sports et activités


			Le Vietnam a beaucoup à offrir en matière d’activités de plein air. Côté sports aquatiques, le pays possède d’excellents spots de kayak et de kitesurf, ainsi que de nombreux spots de plongée, de snorkeling, de voile et de surf. Dans l’intérieur des terres, à vous les randonnées – à pied ou à vélo –, les circuits à moto, les sorties canyoning et les vols en montgolfière. Vous trouverez partout d’excellents prestataires, qui concentrent en général leur offre sur une région spécifique.
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			Kayak dans la baie d’Along (voir ici)


		


		

			Les meilleures activités de plein air


			Plongée et snorkeling


			Îles Con Dao Les plus beaux spots.


			Phu Quoc Beaux jardins de corail.


			Nha Trang Les sites sont nombreux et les clubs de plongée, très professionnels.


			Randonnées


			Bac Ha D’impressionnants parcours dans les montagnes, avec séjours dans les villages.


			Sapa Une région splendide, mais fréquentée.


			Dong Van Des sentiers au cœur d’un spectaculaire paysage de montagne.


			Mai Chau Des paysages sublimes et des villages d’ethnies montagnardes.


			Cyclotourisme


			Dalat Plusieurs itinéraires dans les montagnes.


			Hoi An Un terrain plat, idéal pour explorer des villages d’artisans et couper à travers les rizières.


			Delta du Mékong Les petites routes longent des cours d’eau à l’ombre des cocotiers.


			Kayak


			Île de Cat Ba Une balade entre de spectaculaires affleurements calcaires.


			Parc national de Ba Be La découverte d’un sublime ensemble de lacs.


			Hoi An Des paysages splendides le long des berges.


		


		

			 Planifier son séjour


			Le climat vietnamien étant extrêmement changeant et lié à la mousson, il est primordial de planifier votre séjour.


			La période idéale pour le surf et le kitesurf est l’hiver (novembre-avril). Les plongeurs préféreront juin, juillet et août, quand la visibilité sous l’eau est optimale.


			Il serait inconscient d’entreprendre l’ascension du Fansipan, plus haut sommet du Vietnam, en pleine saison des pluies (de mai à septembre). Le snorkeling et la plongée manquent d’attrait entre novembre et avril, car la visibilité sous l’eau est faible.


			Randonnée


			Que ce soit à l’occasion de treks ambitieux ou de marches faciles, vous découvrirez au Vietnam des paysages souvent exceptionnels : profondes vallées, rizières en terrasses et hautes montagnes de calcaire. Tout est possible, de la randonnée d’une demi-journée à l’ascension du Fansipan. Le nord du pays, avec ses spectaculaires sentiers de montagne et l’étonnante culture de ses ethnies, se prête particulièrement à la randonnée. Ailleurs, les parcs nationaux et réserves naturelles sont parcourus de sentiers balisés (et vous trouverez généralement des guides pour vous accompagner).


			Nord du Vietnam


			Au nord de Hanoi, la région est réellement spectaculaire. Sapa (voir ici) est le haut lieu de la randonnée au Vietnam. Là, les agences spécialisées comme les magasins de location (où vous pourrez vous procurer tout l’équipement nécessaire) sont légion. Vous y trouverez aussi des cartes détaillant les sentiers, et des guides pour vous accompagner. À vous le grand air, les paysages sublimes et les fascinants villages d’ethnies montagnardes. Les principaux sentiers sont très fréquentés (certains villages voient passer des randonneurs toutes les heures…). Pour sortir des sentiers battus, il faudra recourir aux services d’un guide local.


			À une altitude un peu plus basse, et dans une zone moins pluvieuse, Bac Ha (voir ici) est entouré de sentiers moins fréquentés et souvent moins boueux. La région réserve notamment de superbes randonnées jusqu’à des villages hmong fleurs et nung.


			L’altitude remonte à l’extrême Nord, dans la province de Ha Giang (voir ici). Les marcheurs pourront trouver un guide dans la ville de Ha Giang, ou se rendre à Dong Van, pour de superbes randonnées. Autour des villes de Dong Van et Meo Vac, il existe des parcours à la journée très faciles à faire sans guide.


			Mai Chau (voir ici) offre des balades assez faciles dans une vallée idyllique.


			En outre, le parc national de Ba Be (voir ici) compte un réseau de sentiers accidentés desservant des villages d’ethnies montagnardes cachés dans un spectaculaire paysage karstique, tandis  que Cat Ba (voir ici) est réputée pour sa randonnée de 18 km (ou des options plus courtes comme celle de la vallée des Papillons).


			

				

					CONSEILS AUX RANDONNEURS


					[image: ] Ne vous écartez pas des sentiers balisés : le pays est encore parsemé d’engins explosifs non désamorcés.


					[image: ] Il est en général intéressant d’engager un guide ; ils parlent la langue et comprennent la culture, et c’est à la portée de toutes les bourses.


					[image: ] Investissez dans des chaussures de randonnée montantes. 


					[image: ] Avertissez quelqu’un quand vous partez en randonnée pour la journée.


					[image: ] Emportez un téléphone portable (chargé à 100%).


				


			


			Centre du Vietnam


			Des treks exceptionnels et de nombreux nouveaux parcours sont organisés au cœur des plateaux karstiques du parc national de Phong Nha-Ke Bang (voir ici) par des prestataires. Beaucoup d’itinéraires associent trekking et spéléologie ou tubing. La plus célèbre randonnée passe par Hang Son Doong, la plus grande grotte du monde, mais le nombre de visiteurs est strictement limité et son coût est de 4 000 $US environ...


			Dans le parc national de Cuc Phuong (voir ici), d’excellents sentiers traversent une forêt jusqu’à un village muong.


			Près de Danang, le parc national de Bach Ma (Vuon Quoc Gia Bach Ma ; %0234-387 1330 ; www.bachmapark.com.vn ; adulte/enfant 40 000/20 000 d) permet de bonnes randonnées, tandis que la station climatique de Ba Na (p. 206) offre des itinéraires courts et une vue extraordinaire. À Hoi An, des agences proposent également d’intéressants treks vers les villages des ethnies de la région, à l’ouest de la ville.


			Sud du Vietnam


			Vous apercevrez peut-être l’un des nombreux mammifères présents dans le parc national de Yok Don (voir ici), près de Buon Ma Thuot. Un guide est nécessaire pour profiter pleinement du parc national de Cat Tien (voir ici). Vous pourrez y voir des crocodiles et faire des randonnées nocturnes. Le Wild Gibbon Trek est très apprécié. Plus haut, à Dalat, plusieurs agences comme Phat Tire Ventures (voir ici) et Pine Track Adventures (voir ici) proposent des randonnées, notamment dans le parc national de Bidoup-Nui Ba (voir ici).


			Si l’Extrême Sud se prête peu à la randonnée, l’île de Con Son (voir ici), rafraîchie par les brises marines, est une exception. Au programme : parcours à travers la forêt tropicale et les mangroves.


			Cyclotourisme


			Populaire au Vietnam, le vélo est un excellent moyen de découvrir le pays. On trouve de simples bicyclettes à louer pour 1 à 3 $US la journée, et des VTT de bonne qualité pour 7 à 18 $US. 


			Les plaines du delta du Mékong sont idéales pour les longues balades sur les voies secondaires. Nous recommandons notamment les routes de campagne aux abords de Chau Doc, et la route paisible qui longe la frontière cambodgienne entre Chau Doc et Ha Tien (avec un détour éventuel jusqu’à Ba Chuc). À noter aussi les belles promenades à faire sur les îles au large de Vinh Long.


			Évitez la RN 1, dangereuse et difficile d’accès en raison d’une circulation délirante. Préférez plutôt la route nationale Hô Chi Minh (RN 14, 15 et 8) : paysages fabuleux et circulation réduite. Hoi An, qui recèle des prestataires réputés pour leurs circuits à vélo, est une excellente base pour partir à la découverte des villages d’artisans et des petites routes de campagne. Hué est aussi un lieu formidable pour pédaler vers des temples et des pagodes, ou encore le long de la rivière des Parfums.


			Dans les hauts plateaux du Centre, Dalat est un bon terrain de jeu, avec de nombreux chemins de terre, et la ville sert de camp de base pour une impressionnante descente de 2 jours jusqu’à Mui Ne.


			Plus au nord, la région très pittoresque qui borde le parc national de Phong Nha-Ke Bang commence à s’ouvrir au cyclotourisme : Phong Nha Adventure Cycling (voir ici) y organise des circuits.


			Enfin, tout au nord, les petites routes de montagne situées autour du parc national  de Ba Be et de Bac Ha recèlent de beaux parcours à vélo. La région de Sapa est quant à elle si montagneuse qu’elle ne réjouira que les candidats au Tour de France.
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					Route de montagne, Sapa (voir ici)


				


			


			Moto


			Parcourir le Vietnam à moto est une expérience mémorable. C’est le moyen de transport de la plupart des Vietnamiens, il y a donc des garages partout. Et surtout, vous pourrez aller où bon vous semble dans la campagne, au cœur de paysages splendides, et serez plus proche des gens.


			Si vous n’êtes pas sûr de vous à moto, offrez-vous les services d’un conducteur, ce qui est relativement bon marché. Vous pouvez notamment vous adresser aux Easy Riders (voir p. 524).


			Évitez de passer trop de temps sur la RN 1. À l’intérieur des terres, la route nationale Hô Chi Minh, qui court le long de l’épine dorsale du pays du nord au sud, est une bonne solution alternative. Le tronçon entre Duc Tho et Phong Nha, où des pics karstiques émergent de la jungle, est très spectaculaire, et on circule sur une bonne route goudronnée peu fréquentée.


			Parmi les plus beaux itinéraires dans la moitié sud du pays, citons le passage du col de Hai Van, qui conjugue virages en épingle à cheveux et vue sur l’océan, et le spectaculaire tronçon entre Nha Trang et Dalat, qui coupe à travers des forêts et franchit un col culminant à 1 700 m.


			

				

					CONTOURNER LA RN 1


					À moto ou à vélo, mieux vaut éviter la RN 1, qui longe une bonne partie du littoral : la circulation incessante et les nombreux camions deviennent vite un cauchemar. En vous organisant bien, vous pourrez contourner la RN 1 à intervalles réguliers et emprunter les petites routes côtières. Quelques exemples :


					[image: ] à l’est de Hué, entre Thuan An et Vin Hien ;


					[image: ] entre Chi Thanh et la péninsule de Hon Gom ;


					[image: ] au sud de Nha Trang jusqu’à l’aéroport de Cam Ranh ;


					[image: ] entre Phan Thiet et Vung Tau ;


					[image: ] entre Phan Thiet, Mui Ne et Tuy Phong.


				


			


			Des beaux parcours traversent aussi les spectaculaires collines calcaires  qui caractérisent le parc national de Phong Nha-Ke Bang et la région de Ninh Binh. Dans ces deux secteurs, plusieurs prestataires proposent des excursions guidées à moto.


			

				

					LE TOP DES PLAGES


					Établir une liste des plus belles plages du Vietnam est une mission impossible (à elle seule, Phu Quoc compte une douzaine de criques paradisiaques). En voici néanmoins une petite sélection :


					Nord et Centre Plages de Minh Chau, d’An Bang et de Thuan An


					Sud Plage de Doc Let, Bai Mon, Quy Nhon, Mui Ne, Bai Xep


					Îles Plage de Sao, Phu Quoc et Bai Dat Doc, îles Con Dao 


				


			


			Plus au nord, autour de Sapa et de Diên Biên Phu, on découvre de sublimes paysages de montagne, des vallées fluviales et des villages d’ethnies montagnardes. L’itinéraire traversant la province de Ha Giang, qui passe par Ha Giang, Dong Van et Bao Lac, est tout aussi magnifique, avec des panoramas inouïs et des routes de montagne sans pareil.


			Surf


			Le surf se pratique presque toute l’année, mais la meilleure période se situe entre novembre et avril, quand les vents de la mousson d’hiver soufflent en provenance du Nord. Plusieurs typhons se forment dans la mer de Chine méridionale chaque année, produisant d’énormes houles.


			À proximité de Hoi An, “China Beach” est une superbe étendue de sable de 30 km, sur laquelle peuvent déferler des vagues de plus de 2 m de hauteur ; attention toutefois à la pollution après de fortes pluies.


			Au nord de Quy Nhon, la portion de côte qui remonte vers Quang Ngai offre aussi un beau potentiel, malgré le manque ou l’absence d’infrastructures.


			En haute saison, gagnez la plage de Bai Dai, à 27 km au sud de Nha Trang, où vous trouverez un bon break gauche. 


			Les débutants peuvent se rendre à Mui Ne, où les vagues déferlent autour de la baie, notamment de courts breaks droite et gauche. Plus au sud, Vung Tau, aux conditions changeantes, bénéficie de certaines des plus belles vagues du Vietnam quand la météo s’y prête. 


			Soyez extrêmement prudent si vous êtes à la recherche de vagues dans des lieux reculés : il y a toujours quantité de munitions non explosées dans la campagne. Autres nuisances : les déchets, les eaux de ruissellement et la pollution industrielle.


			Kitesurf, planche à voile et voile


			La planche à voile et le kitesurf sont en plein essor. Avec ses compétitions et sa réputation croissante, la plage de Mui Ne est l’un des points de ralliement des amateurs en Asie. Pour le kitesurf, la plage de Ninh Chu fait de plus en plus parler d’elle et possède désormais sa propre école. Sinon, Nha Trang et Vung Tau sont d’autres options.


			Les cours de 2 heures pour débutants coûtent un minimum de 100 $US ; il n’est guère facile d’assimiler tous les rudiments (et le corps en pâtit !).


			À Mui Ne, les conditions idéales sont réunies de novembre à avril. Les débutants en profiteront le matin, car l’après-midi les vents soufflent jusqu’à 35 nœuds.


			Toujours à Mui Ne, le Manta Sail Training Centre (voir ici), un centre nautique très sérieux géré par une Anglaise, propose cours de voile et location de bateaux.
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					En haut : Véliplanchiste à Mui Ne (voir ici)


					En bas : Snorkeling, île de Phu Quoc (voir ici)
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			Plongée et snorkeling


			Le lieu le plus réputé pour la plongée et le snorkeling est situé près de Nha Trang (voir ici), où vous trouverez plusieurs spécialistes. Les écoles de plongée de Hoi An vous emmènent découvrir la vie sous-marine vers les jolies îles Cham (voir ici). L’île de Phu Quoc (voir ici), dans le golfe de Thaïlande, est aussi une destination de choix. Comptez de 65 à 80 $US pour deux plongées loisirs ; pour une sortie snorkeling d’une journée, vous débourserez entre 25 et 40 $US. Les formations PADI ou SSI Open Water coûtent de 300 à 475 $US.


			Les îles Con Dao arrivent en tête du classement des spots de plongée et de snorkeling au Vietnam, combinant une   vie sous-marine variée (mais pas trop dense), de beaux récifs et même une épave. Cependant, les tarifs sont élevés (environ 150 $US pour 2 plongées loisirs).


			Sachez qu’il existe beaucoup d’écoles de plongée très douteuses au Vietnam, à Nha Trang en particulier : certaines utilisent de fausses licences PADI. Adressez-vous uniquement à des établissements réputés, qui respectent les règles de sécurité.


			

				

					LE TOP DES ACTIVITÉS DE PLEIN AIR


					Randonnée vers la plus grande grotte au monde (voir ici). Hang Son Doong, un site unique.


					Dong Van à moto (voir ici). La destination ultime pour les amateurs de deux-roues et de paysages de montagne.


					Survol du “Sahara” vietnamien (voir ici) Une balade en montgolfière au-dessus de Mui Ne.


					Kitesurf de haut vol (voir ici) Des conditions idéales et des compétitions de niveau mondial à Mui Ne.


					Faune sauvage (voir ici) Crocodiles, gibbons et autres animaux, dans le parc national de Can Tien.


				


			


			Kayak et SUP


			Le kayak est de plus en plus pratiqué dans la baie d’Along. La plupart des circuits comprennent désormais une sortie en kayak ou en SUP (stand-up paddle) au milieu des pics karstiques. Des agences spécialisées proposent même des excursions autour des majestueux pinacles de calcaire, suivies d’une nuit dans la baie.


			Parmi les autres destinations phares, citons l’île de Cat Ba, le parc national de Ba Be, les îles Con Dao, Phong Nha, Dalat et les rivières de la région de Hoi An. On peut louer des kayaks de mer ou des planches de paddle sur de nombreuses plages, comme celle de Nha Trang, Mui Ne ou Bai Xep. Asia Outdoors (voir ici), Cat Ba Ventures (voir ici), SUP Monkey (voir ici), Hoi An Kayak Tours (voir ici) et Phat Tire Ventures (voir ici) comptent parmi les prestataires spécialisés.


			Rafting


			L’activité n’en est qu’à ses débuts au Vietnam. Des circuits en eaux vives sont proposés par plusieurs prestataires de Dalat, comme Phat Tire Ventures (voir ici), qui organise une descente de la rivière Da Don, avec des rapides de classe II et III, selon la saison. Les excursions combinant vélo et rafting entre Dalat et Nha Trang (119 $US) sont aussi recommandées.


			Spéléologie


			Des excursions de spéléologie sont envisageables dans le parc national de Phong Nha-Ke Bang (voir ici). La plupart du temps, vous serez amené à marcher, à nager (il y a beaucoup de rivières souterraines) et à faire un peu d’escalade.


			Oxalis (voir ici), spécialiste en la matière, est le seul prestataire habilité à vous faire découvrir les splendeurs de Hang Son Doong, la plus grande grotte du monde. Si votre budget ne vous le permet pas, consolez-vous en passant une journée mémorable à Hang Toi (“grotte obscure”), qui peut se visiter de manière indépendante.


			Vous pouvez aussi faire une marche de 7 km dans la remarquable grotte du Paradis, et nager dans le superbe réseau souterrain de Tu Lan.


			Escalade et canyoning


			À Cat Ba, Asia Outdoors (voir ici), le pionnier et spécialiste reconnu de l’escalade, propose des formations pour débutants et des excursions spécifiques pour les plus expérimentés. Sa nouvelle succursale, à Mai Chau, offre d’excellentes ascensions des pics karstiques locaux. À Hoi An, Phat Tire Ventures (voir ici) organise des sorties d’escalade et des descentes en rappel sur une falaise de marbre.


			La pratique du canyoning est très populaire à Dalat. Ne mégotez pas sur la sécurité ; adressez-vous uniquement à des agences réputées et bien établies. On déplore un accident mortel de canyoning aux chutes de Datanla, près de Dalat, en 2016.


		




		




			Préparer son voyage


		


		

			 À table !


			Partout au Vietnam, des échoppes de rue aux tables raffinées dans des édifices coloniaux restaurés, vous pourrez faire bonne chère en vous régalant de plats aux saveurs fraîches et parfumées. Cours de cuisine, visites de marchés et circuits organisés à pied vous aideront à découvrir l’héritage culinaire du pays.


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			HADYNYAH/GETTY IMAGES ©


		


		

			Vendeuse de cuisine de rue


		


 


		

			Le calendrier culinaire


			Entre le 19 janvier et le 20 février


			Lors du Têt (Nouvel An vietnamien), on festoie entre amis et en famille pendant une semaine. Parmi les plats traditionnels, on trouve le banh tet (riz gluant avec du porc et de l’œuf) et le mut (fruits séchés et sucrés).


			De mars à juin


			Les mangues de Cao Lanh, dans le delta du Mékong, sont succulentes.


			Mi-juin à début juillet


			On vend des litchis frais partout dans le nord du Vietnam.


			Juin à juillet


			C’est la saison des odorants durians (et d’autres fruits) sur les berges du Mékong.


			De mai à octobre


			Les ramboutans (sortes de litchis) frais sont en vogue durant la saison des pluies.


			D’août à novembre


			Les pomelos remplissent les marchés du Centre du pays.


			Entre le 8 septembre et le 7 octobre


			On apprécie les traditionnels gâteaux de lune durant le Têt Trung Thu, fête annuelle de la pleine lune.


		


		

			 Expériences culinaires


			Planifiez votre voyage en fonction de ces conseils gourmands et vous comprendrez l’essence de la cuisine vietnamienne.


			Introduction à la cuisine vietnamienne


			Pour votre première soirée au Vietnam, voici quelques adresses pour vous familiariser avec la gastronomie nationale.


			Secret Garden (voir ici). Classiques vietnamiens à déguster dans un jardin sur le toit d’un immeuble de Hô Chi Minh-Ville.


			Vy’s Market (voir ici). Les différentes spécialités du pays dans une cuisine ouverte et animée,  à Hoi An. 


			Quan An Ngon (voir ici). Toute la créativité de la cuisine vietnamienne dans des bâtiments de style colonial, dans la capitale du pays.


			Circuits à la découverte de la cuisine de rue


			Installez-vous sur un tabouret en plastique et découvrez la cuisine de rue du Vietnam.


			Saigon Street Eats (voir ici), Hô Chi Minh-Ville


			Eat Hoi An (voir ici), Hoi An


			Hue Flavor (voir ici), Hué


			Hanoi Street Food Tours (voir ici), Hanoi


			Dalat Happy Tours (voir ici), Dalat


			Les meilleures tables de cuisine fusion


			Découvrez le mariage entre saveurs occidentales et cuisine vietnamienne dans ces élégants restaurants.


			La Badiane (voir ici). Un mélange de saveurs françaises et vietnamiennes dans une villa coloniale à la cour verdoyante, à Hanoi. 


			Xu (voir ici). À HCMV, un restaurant-lounge raffiné qui sert des plats fusion inventifs, d’inspiration vietnamienne. 


			Nu Eatery (voir ici). Saveurs du Vietnam et du monde avec des accents modernes, à Hoi An.


			Saigonese (voir ici). Des plats dignes d’un chef renommé, sublimant les saveurs du Vietnam sur l’île de Phu Quoc.


			Cuisine végétarienne


			On trouve des restaurants com chay (végétariens) un peu partout au Vietnam. Ce sont souvent des tables locales très simples, fréquentées par des bouddhistes. Entre le premier et le quinzième jour du mois lunaire, selon les préceptes bouddhistes, certains vendeurs de rue remplacent la viande par du tofu.


			Jalus Vegan Kitchen (voir ici). Délices panasiatiques et occidentales dans un lieu intimiste à Hanoi.


			Hum Vegetarian Cafe & Restaurant (voir ici). Salades succulentes dans un décor élégant de HCMV.
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					[image: ] Périple gastronomique au Vietnam




			


			

				

					Commencez à Hô Chi Minh-Ville, la grande ville du Sud, pleine d’énergie, et découvrez la cuisine de rue lors d’un circuit à deux-roues avec Vespa Adventures (voir ici) ou XO Tours (voir ici). Allez vous installer à la Pasteur Street Brewing Company (voir ici) pour goûter des bières artisanales imprégnées d’ingrédients locaux comme la citronnelle ou le ramboutan.


					Envisagez un séjour méridional sur l’île de Phu Quoc pour savourer poissons et fruits de mer grillés du marché de nuit (voir ici), avant de remonter vers le Nord, jusqu’à Hoi An. Jadis l’une des cités portuaires et commerçantes les plus cosmopolites d’Asie, cette ville ancienne et charmante continue d’accueillir des visiteurs de toutes les nationalités, qui fréquentent désormais ses nombreuses écoles de cuisine. Découvrez les secrets de la gastronomie locale à l’école de cuisine Red Bridge (voir ici), et percez les mystères de la cuisine de rue avec le circuit culinaire de Eat Hoi An (voir ici).


					Faites un détour par la plage d’An Bang, non loin, pour vous régaler de produits de la mer près du sable, puis goûtez le plat typique de Hoi An, le cao lau (nouilles à la japonaise avec mesclun, pousses de soja et porc rôti) au Morning Glory Restaurant (voir ici). Continuez plus au nord jusqu’à Hanoi et perdez-vous dans le labyrinthe de la vieille ville avec Hanoi Street Food Tours (voir ici). Parmi les mets les plus fameux de la capitale vietnamienne, ne manquez pas le cha ca (poisson grillé au curcuma et à l’aneth), succulent au Cha Ca Thang Long (voir ici), et le pho bo (soupe de nouilles au bœuf), délicieux au Pho Thin (voir ici).


					Familiarisez-vous avec la cuisine du nord du Vietnam au Hanoi Cooking Centre (voir ici), et découvrez des plats des ethnies du Nord au Chim Sao (voir ici). Enfin, rejoignez Sapa, tout au nord vers la frontière chinoise, fief des ethnies hmong et dzao rouges. Goûtez des plats d’inspiration hmong au Hill Station Signature Restaurant (voir ici), réservez un cours de cuisine dans l’établissement et mettez vos nouvelles connaissances en pratique lors d’une dégustation de ruou (alcool de riz).


				


			


			 Au Lac (voir ici). Humble adresse de Nha Trang qui mitonne d’excellents plats du jour.


			Lien Hoa (voir ici). Des mets pleins de saveurs, à base d’aubergines et de fruits du jaquier, à Hué. 


			Viet Chay Sala (voir ici). Très bon choix de bouchées à tremper, à Quang Ngai.
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					Bun cha (voir ici)


				


			


			Communautés ethniques


			Les curieux pourront découvrir la cuisine des ethnies du Vietnam, aux mets parfois déroutants, mais toujours intéressants.


			Hill Station Signature Restaurant (voir ici). Plats d’influence hmong traditionnelle dans un décor moderne, à Sapa.


			Pleiku (voir ici). Le pho kho (nouilles avec accompagnement) et le thit bo nuong ong (bœuf cuit dans une tige de bambou) sont populaires dans les échoppes de rue locales.


			Hoa Ban (voir ici). Dans la torpeur de Son La, un endroit superbe pour plonger dans l’univers culinaire des minorités thaïlandaises.


			Café à la vietnamienne


			Les établissements suivants servent un très bon café.


			Café Duy Tri (voir ici). Un lieu chargé d’histoire, quasiment inchangé depuis plus de 75 ans, à Hanoi. 


			Cafe Pho Co (voir ici). Frayez-vous un chemin jusqu’au balcon, dissimulé au dernier étage, qui surplombe le lac Hoan Kiem, à Hanoi. 


			Cafe Xua & Nay (voir ici). Dans une maison traditionnelle en bois de 1832, où profiter de la brise marine, à Quy Nhon.


			K’Ho Coffee (voir ici). Dégustez différents cafés et achetez vos grains fraîchement torréfiés dans cette plantation des montagnes proche de Dalat.


			Sound of Silence (voir ici). Savourez un café à la noix de coco en contemplant un horizon constellé d’îles.


			Spécialités régionales


			Aller du Nord au Sud est un voyage géographique et culinaire qui commence en Chine et se termine en Asie du Sud-Est. Les différences historiques, culturelles et géographiques se mêlent pour offrir des méthodes, des produits et des mets d’une grande diversité,  mais qui ont en commun le goût des Vietnamiens pour les saveurs intenses, les herbes fraîches, les nouilles et les produits de la mer.
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					Ingrédients traditionnels vietnamiens


				


			




				

					LES BONNES MANIÈRES À TABLE


					[image: ] Placez votre bol sur une petite assiette et disposez à côté des baguettes et une cuillère à soupe.


					[image: ] Devant chaque convive, il y a toujours une petite coupelle, à placer à droite du bol, destinée au nuoc-mâm (sauce de poisson) ou à d’autres sauces.


					[image: ] Lorsque vous vous servez dans les plats disposés au centre de la table, utilisez la cuillère réservée au service collectif et non pas vos baguettes.


					[image: ] Prenez votre bol avec la main gauche, approchez-le de votre bouche, et utilisez les baguettes pour manipuler la nourriture. Si vous mangez des nouilles, baissez la tête au-dessus du bol et mangez en aspirant.


					[image: ] Quand une personne reçoit chez elle, la politesse veut que l’hôte offre aux invités plus de nourriture qu’ils ne peuvent en absorber, et du côté des invités, il est d’usage de ne pas tout manger.


					[image: ] Attention à ne pas disposer vos baguettes en V dans votre bol, car cela symbolise la mort.


				


			


			Nord du Vietnam


			La cuisine nord-vietnamienne porte la marque de siècles d’occupation chinoise. Plats de nouilles réconfortants, douces saveurs et élégance rustique sont les bases de la cuisine de la région. On utilise beaucoup le soja pour assaisonner le poisson, le vinaigre plutôt que le citron ou le tamarin pour l’acidité, les piments laissent place au poivre noir et les longs temps de cuisson permettent d’obtenir, à partir d’ingrédients sans prétention, un maximum de saveur. 


			Banh cuon Ces crêpes sont faites de pâte de farine de riz que l’on verse sur une mousseline tendue sur un cuit-vapeur ; une fois prise, on dispose sur la crêpe porc haché, champignons et crevettes séchées, on la roule, on la saupoudre d’échalotes croustillantes puis on la sert accompagnée de germes de soja, de lamelles de concombre et de fines herbes hachées, avec une coupelle de nuoc cham (sauce) pour arroser le tout.  Dans l’extrême Nord, on trempe ce plat dans un bol de bouillon assaisonné que l’on sert avec.


			Bun cha Ce classique des cuisines de rue est constitué de porc grillé, en lamelles ou haché, servi avec de fins vermicelles de riz, des herbes, des légumes verts, et un bol de nuoc-mâm légèrement sucré, ainsi que des tranches de légumes en saumure. À Hanoi, on mélange tranches de poitrine de porc et épaule de porc hachée.


						Pho bo Cette soupe de nouilles au bœuf est une vedette de la cuisine du nord du Vietnam. Un bon pho se rapproche d’un bouillon, fait d’os de bœuf qui cuisent des heures avec de l’échalote, du gingembre, de la sauce de poisson, de la cardamome brune, de l’anis étoilé et de la casse (cannelle de Chine). Les vrais amateurs de pho du   Nord froncent les sourcils quand on ajoute citron, basilic et pousses de soja dans leur bol.


			Banh da cua Ce mélange de nouilles de riz noir copieuses dans un bouillon clair, de boulettes de porc, de crevettes et de liserons d’eau est la base d’un petit-déjeuner typique à Haiphong.
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					En haut : Pho bo (soupe de nouilles au bœuf)


					En bas : Banh cuon (galette garnie)
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			Centre du Vietnam


			Entre les deux extrêmes culinaires, la cuisine du centre du Vietnam combine modération et équilibre – sauf quand il s’agit de piments, que les locaux adorent. On cuisine ce qui pousse sur place, et des produits modestes se transforment en plats dignes d’un empereur. Tout semble plus petit : baguettes ou herbes sont des versions miniatures de leurs équivalents du Sud, tandis que la cuisine impériale de Hué met en valeur des mets subtils. On trouvera facilement dans les rues un legs de la cour royale : les banh beo, d’exquises galettes de farine de riz cuites à la vapeur. Les Vietnamiens du Centre aiment les parfums forts et épicés, comme la sauce aux crevettes en saumure et la piquante citronnelle.


			Banh khoai Ces crêpes consistantes, de la taille d’une petite assiette, sont faites de pâte de riz et  cuites à l’huile dans des poêles spéciales à long manche. Elles sont garnies de crevettes, de porc, d’œuf et de pousses de soja. On les enveloppe de laitue avec des fines herbes et on les trempe dans une sauce à base de soja fermenté.


			Bun bo hue Cette soupe de nouilles de riz au bœuf ou au porc pleine d’énergie est un bon exemple du penchant des Vietnamiens du centre pour la cuisine épicée. Teinté de jaune orangé par les piments et le roucou, ce bouillon rehaussé de nettes touches de citronnelle a pour base un mam tom (savoureuse sauce aux crevettes).


			Com Hen Du riz servi avec la chair de petits clams et leur bouillon de cuisson, avec une garniture de biscuits de riz, de couenne de porc croustillante, d’arachides, de graines de sésame, de fines herbes et de légumes. 


			Sud du Vietnam


			La cuisine du Sud met en valeur l’abondance locale et tend à être plutôt sucrée. Les vendeurs des marchés de la région proposent des herbes à grandes feuilles, luxuriantes, des fruits pleins de couleur, et du poisson des plus frais. La noix de coco parfume les curries plutôt doux et donne de la richesse aux desserts. Le goût des fines herbes, des fruits et des légumes est ici mis en avant avec de rafraîchissantes goi (salades) de papaye verte, d’agrumes comme le pomelo, ou de pousses de lotus.


			Canh chua ca Véritable condensé de ce qu’est le delta du Mékong, cette soupe contient poisson à tête de serpent ou poisson-chat, fruits (par exemple, tomate et ananas) et légumes tels que pousses de soja, gombos et bac ha (tiges de taro), le tout immergé dans un bouillon rendu aigre par le tamarin et salé par le nuoc-mâm.


			Banh mi Ce sandwich est un héritage des colonialismes français et chinois mais demeure 100% vietnamien. C’est une baguette garnie de pâté ou de quelques tranches de mortadelle vietnamienne. La mayonnaise humecte la mie, et la sauce soja lui communique un délicieux goût umami.


			Banh xeo  Cette crêpe de riz géante, croustillante et moelleuse est garnie de porc, de crevettes, de haricot mungo et de pousses de soja. Prenez-en une portion, enveloppez-la de laitue ou de feuille de moutarde, ajoutez des fines herbes puis trempez-la dans le nuoc cham.


			Comment se restaurer


			Quand manger


			Les Vietnamiens font généralement trois repas par jour, en commençant par un bol de nouilles ou de chao (gruau de riz) au petit-déjeuner. Le déjeuner est souvent pris avec des collègues, dans un restaurant de quartier ou une échoppe de rue, tandis que le dîner est un repas plus décontracté, généralement avec les amis et la famille. On trouve facilement des en-cas toute la journée dans les grandes villes.


			Où se restaurer


			Les étals de nourriture proposent souvent un plat unique ; les modestes restaurants de com (littéralement “riz”) servent cet ingrédient de base accompagné de légumes et de viande ou de produits de la mer.


			Des tables de style food courts (espaces de restauration), par exemple le Quan An Ngon (voir ici) à Hanoi, proposent des spécialités de tout le pays, et les établissements plus onéreux misent sur les classiques vietnamiens et la cuisine fusion franco-vietnamienne.


		




		





			 Les régions en un clin d’œil





 


		









		

			Le Vietnam offre une incroyable diversité tant géographique, climatique que culturelle. Des pics montagneux dentelés caractérisent les provinces du Nord tandis qu’une plaine deltaïque accueille des rizières à perte de vue dans l’extrême Sud ; des collines calcaires percées de grottes dominent la région du Centre et une dense forêt tropicale borde l’ouest du pays.


			Le nord du pays connaît un hiver beaucoup plus froid, ce que reflètent la cuisine, le mode de vie et le caractère de ses habitants. Plus au sud règne une ambiance davantage tropicale : les cocotiers sont plus nombreux que les bambous et la sauce de poisson remplace la sauce soja. Dans les provinces du Sud, le climat est toujours humide, chaud et lourd, et la cuisine, complexe, mêle le sucré, les épices et une multitude d’herbes aromatiques.
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			Hanoi


			Cuisine


			Temples


			Vie nocturne


			Cuisine de rue


			Dînez dans une élégante villa coloniale, ou prenez un tabouret pour déguster un classique de la cuisine de rue : pho bo (soupe de nouilles au bœuf) ou bun cha (porc grillé et vermicelles de riz).


			L’héritage religieux


			L’héritage religieux et spirituel d’une histoire millénaire, marquée par les occupations chinoise et française, saute aux yeux dans les nombreux temples et églises de Hanoi.


			Tournée des bars


			Les autorités de Hanoi ont levé le couvre-feu dans les bars le week-end et piétonnisé le secteur du lac Hoan Kiem, réveillant une ambiance festive : flâner au gré des bars n’a jamais été aussi agréable.


			voir ici
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			Nord du Vietnam


			Paysages


			Culture


			Aventure


			Pics calcaires


			Les îles de la baie d’Along dévoilent toute leur splendeur éthérée, nimbées d’une brume matinale. Plus au nord, les sublimes paysages de montagne de la province de Ha Giang sont encore plus spectaculaires.


			Rencontre avec les ethnies


			Autour de Sapa et de Bac Ha, les rizières en terrasses offrent un cadre fantastique pour randonner et séjourner chez l’habitant au sein des ethnies locales.


			Sports d’aventure


			Les voyageurs avides d’aventure pourront escalader les parois de l’île de Cat Ba ou dénicher des criques et des plages de sable en kayak, dans la baie de Lan Ha.


			voir ici


		


		

			 Centre du Vietnam
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			Cuisine


			Histoire


			Paysages


			Saveurs locales


			Découvrez une savoureuse cuisine de rue propre à Hoi An et Hué, guidé par des gourmets locaux, avant de goûter une cuisine fusion inventive dans le restaurant raffiné d’un chef international.


			Joyaux historiques


			Parmi les perles historiques de cette irrésistible région figurent les temples cham de My Son, la majestueuse citadelle impériale de Hué et les sites de guerre de la DMZ.


			Paysages glorieux


			La région de Ninh Binh se distingue par ses montagnes calcaires féeriques. Plus au sud, le parc national de Phong Nha-Ke Bang offre un impressionnant réseau de grottes.


			voir ici
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			Littoral du Sud-Est


			Plages


			Temples


			Sports nautiques


			Littoral sans fin


			La partie du littoral la plus somptueuse du Vietnam. Mui Ne et Nha Trang sont les stations balnéaires les plus prisées, mais vous pourrez découvrir des plages moins connues, telles Bai Xep ou les criques secrètes des îles Con Dao.


			Temples anciens


			Une grande partie de la région était autrefois dominée par le royaume du Champa, qui a laissé de nombreux temples, comme les tours de Po Nagar à Nha Trang et celles de Po Klong Garai à Thap Cham. 


			Activités aquatiques


			La meilleure région pour les sports nautiques : plongée sous-marine à Con Dao, kitesurf à Mui Ne, sans oublier les bonnes écoles de voile et les spots de surf.


			voir ici
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			Hauts plateaux du Sud-Ouest


			Aventure


			Nature


			Culture


			Périple à deux-roues


			Enfourchez une Vespa ou une Honda Cub pour vous aventurer en solo dans l’arrière-pays, ou faites un circuit à moto hors des sentiers battus avec un Easy Rider sur des routes peu fréquentées entre Dalat et Hoi An.


			Parcs nationaux


			Explorez certains des plus beaux parcs nationaux du pays. Cat Tien est réputé pour ses populations de primates. Yok Don est le territoire privilégié des éléphants.


			Rencontre avec les habitants


			Découvrez la vie des ethnies montagnardes en séjournant chez l’habitant, dans les villages traditionnels autour de Kon Tum.


			voir ici
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			Hô Chi Minh-Ville


			Circuits dans la ville


			Histoire


			Restaurants et bars


			Circuits urbains


			Du périple gastronomique à deux-roues à la visite à pied au fil du street art et des cafés branchés, de nombreux circuits révèlent la ville sous son meilleur jour.


			Histoire militaire


			La chute de Saigon fut un moment fort de l’histoire du XXe siècle. Explorez les sites liés à la guerre du Vietnam, des tunnels de Cu Chi au musée des Souvenirs de guerre en passant par le palais de la Réunification.


			Gastronomie et cocktails


			Les meilleurs restaurants internationaux du pays, les bars à cocktails élégants et les brasseries artisanales animées s’ajoutent aux excellentes tables locales.


			voir ici


		


		

			 Delta du Mékong
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			Plages


			Sorties en bateau


			Réserves naturelles


			Plages de rêve


			La superbe plage de sable blanc de Sao, et la non moins splendide Long Beach, sur l’île de Phu Quoc, sont les grands atouts de la région, à des années-lumière des rives boueuses du delta du Mékong. 


			Au fil du fleuve


			Une excursion en bateau permet de comprendre qu’ici, on vit sur et dans l’eau : les enfants passent leurs journées à nager et, par endroits, le fleuve est tellement large que l’on perd de vue l’autre rive.


			Havres naturels


			Seul le son des pagaies dans l’eau interrompt le chant des oiseaux quand on traverse les splendides zones humides de la réserve ornithologique de Trang Su, à Chau Doc.


			voir ici
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			Siem Reap et les temples d’Angkor


			Temples


			Cuisine


			Activités


			Royaumes khmers


			Angkor Vat est un ensemble architectural fascinant. Mais ne manquez pas l’énigmatique Bayon, le Ta Prohm envahi par la jungle et les sculptures de Banteay Srei.


			Paradis des gourmets


			Cuisine khmère contemporaine, nourriture épicée servie dans la rue, sans oublier la légendaire Pub Street : Siem Reap ravira les gourmets.


			Découverte


			Survolez Angkor en montgolfière, traversez la jungle en tyrolienne, ou sillonnez rizières et villages. Pour une activité plus paisible, profitez d’un cours de cuisine ou d’un massage détente. 


			voir ici


		








			Sur la route
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					Dans ce chapitre


					À voir


					Activités


					Cours


					Circuits organisés


					Fêtes et festivals


					Où se loger


					Où se restaurer


					Où prendre un verre


					Où sortir


					Achats


					Environs de Hanoi


					Station climatique de Tam Dao


				


			


			

				

					Le top des restaurants
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					Le top des hébergements
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					[image: ] Conifer Boutique Hotel


					[image: ] Somerset Grand Hanoi
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					Pourquoi y aller


					Après être restée à l’écart du reste du monde jusque dans les années 1990, la capitale du Vietnam fait tout pour rattraper le temps perdu et effacer les traces de la guerre. Aujourd’hui envahie par les scooters, elle offre un visage marqué par l’occupation successive des Chinois et des Français.


					Dans les rues inchangées de la vieille ville, on croise des fermiers qui vendent leurs marchandises au milieu des habitants attablés devant un plat de nouilles, pratiquant le taï chi à l’aube ou jouant aux échecs. 


					On peut s’y régaler sur le pouce à n’importe quel coin de rue, goûter les produits aux étalages des marchés, découvrir la scène artistique émergente, puis s’endormir dans un établissement luxueux pour un budget modique. Séjourner à Hanoi, c’est aller à la rencontre des gens, de leur histoire et appréhender toute l’énergie d’une grande ville en mouvement.


				


			


			

				

					Quand partir
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							  À ne pas manquer


							


							1 Le labyrinthe des rues authentiques et bourdonnantes d’animation de la vieille ville (p. 56), pour prendre le pouls de cette cité millénaire.


							2 Le musée des Femmes vietnamiennes (voir ici), hommage à leur force et à leur héroïsme.


							3 La découverte de la mosaïque ethnique du pays au musée d’Ethnographie du Vietnam (voir ici).


							4 Le temple de la Littérature (voir ici), havre d’histoire et de spiritualité.


							5 La saveur authentique de la ville, à découvrir au gré de sa cuisine de rue (voir ici).


							6 Une promenade à pied autour du lac de l’Ouest (Ho Tay, voir ici), loin du chaos de la capitale.


							7 Un réveil en douceur en compagnie des adeptes du taï chi, sur les bords du lac Hoan Kiem (voir ici).


							8 La contemplation du fleuve Rouge depuis le pont de Long Bien (voir ici), symbole de la ténacité des Vietnamiens face à la guerre.


							9 La terrasse panoramique de la tour Lotte (voir ici), pour s’émerveiller du gigantisme de Hanoi.


						


					


				


			


			 Histoire


			Le site de Hanoi fut habité dès le néolithique. L’empereur Ly Thai Tô y transféra sa capitale en 1010, la rebaptisant Thang Long (“le dragon prenant son envol”). Le millième anniversaire de la ville a d’ailleurs été célébré en grande pompe en 2010.


			Lorsque l’empereur Gia Long (1762-1820), fondateur, en 1802, de la dynastie des Nguyên, décida d’établir sa capitale à Hué, Hanoi se retrouva reléguée au rang de métropole régionale pendant un siècle. Le nom de Hanoi a été choisi par l’empereur Tu Duc en 1831, d’après les mots “hâ” (“cours d’eau”) et “nôi” (“entre”) en référence à sa situation sur le fleuve Rouge (Song Hong), d’ou cette traduction poétique de “ville dans la courbe du fleuve”.


			De 1902 à 1953, Hanoi fut la capitale de l’Indochine française. Après la révolution d’Août, en 1945 (voir ici), Hô Chi Minh la proclama capitale de la République démocratique du Vietnam. La guerre d’Indochine éclata avec le retour au pouvoir des Français, et perdura jusqu’en 1954. Cette année-là, les accords de Genève permettaient au Viêt-minh de revenir à Hanoi suite au départ de l’occupant. 


			Pendant la guerre du Vietnam, les bombardements américains détruisirent une partie de la ville et tuèrent des centaines de civils. L’une des cibles fut le pont Long Bien, sur le fleuve Rouge, un ouvrage long de 1 682 m construit par les Français au tournant du XXe siècle. Il fut régulièrement bombardé par l’aviation américaine et réparé avec des travées de fortune après chaque attaque. Les bombardements auraient cessé lorsque les Vietnamiens employèrent des prisonniers de guerre américains pour sa réfection. Quoi qu’il en soit, ce pont est devenu le symbole de la ténacité de la population de la ville.


			Difficile de concevoir Hanoi sans les milliers de cyclomoteurs qui y circulent aujourd’hui ; et pourtant, jusque dans les années 1990, la population circulait en grande partie à vélo ou dans d’occasionnels bus de l’ère soviétique.


			Aujourd’hui, les défenseurs du patrimoine se battent pour sauver les bâtiments historiques, tandis que la municipalité s’efforce de faire face à une population en plein essor, à des niveaux de pollution élevés et à un système de transports en commun qui reste inefficace malgré la mise en service imminente du métro. Il y a urgence : l’accroissement exponentiel et la modernisation anarchique liés au développement d’une “économie de marché à orientation socialiste” risquent à court terme d’engloutir le riche passé de la ville, mélange des influences vietnamienne, française, russe et américaine.


			1	À voir


			1	Vieille ville


			Cœur historique de Hanoi, la vieille ville représente 1 000 ans d’échanges commerciaux en tous genres, sans le moindre signe de ralentissement. Même si son nom évoque des rues éclairées à l’ancienne, des devantures en bois d’artisans et de marchands traditionnels, en réalité la vieille ville est plus brute que romantique. Et c’est cela Hanoi, un mélange d’histoire et de dynamisme, qu’il est bon d’appréhender afin de profiter de son séjour.


			Au départ, l’exploration de ces rues étroites peut intimider le visiteur, pris entre le flot de motos au coude à coude avec les voitures, et celui de piétons se frayant un passage dans un dédale d’hôtels bas de gamme, de magasins d’articles de contrefaçon et de vendeurs à la criée – le tout avec l’assourdissant fond sonore de klaxons en continu, et l’entêtante odeur des gaz d’échappement mêlée aux effluves de cuisine de rue et de sueur. Regardez bien où vous mettez les pieds lorsque vous marchez sur les trottoirs poisseux, pensez stratégie et détermination quand vous devez traverser, mais n’oubliez pas de lever les yeux dès que vous pouvez : les façades modernes laissent parfois entrevoir le passé, proche ou lointain. Vous vous habituerez assez vite et vous aurez alors tout le loisir de déambuler, les sens en éveil, à la découverte des parfums uniques provenant des cuisines en bord de rue. Emporter la carte avec le numéro de téléphone de l’hôtel vous permettra, si vous vous perdez, un retour à peu de frais en taxi ou en moto-taxi. 


			Ce quartier historique s’est développé entre le Song Hong (fleuve Rouge) et la rivière To Lich, qui ont tissé au centre de la ville un réseau complexe de canaux et de cours d’eau. Comme le niveau des eaux pouvait monter de 8 m pendant la mousson, des digues de protection, encore visibles le long de Tran Quang Khai, ont été élevées. Au XIIIe siècle, les 36 corporations de la  ville s’établirent chacune dans une rue différente – d’où l’appellation vietnamienne “36 Pho Phuong” (“36 rues et corporations”), bien qu’on en dénombre de nos jours plus du double dans le quartier. Le terme vietnamien pho hang signifie “rue des marchandises”, et il est suivi du nom du produit qui y était traditionnellement vendu : ainsi, Pho Hang Gai signifie “rue de la Soie”. Parmi les rues spécialisées, citons Pho Hang Quat, où l’on vend des cierges rouges, des urnes funéraires, des drapeaux et d’autres articles religieux, et Pho Hang Gai, plus élégante, avec ses soieries, broderies, laques, peintures et marionnettes. Aujourd’hui, cependant, le nom des rues ne correspond plus toujours à ce que l’on y vend.


			Partir à la découverte de ce dédale de rues est une expérience mémorable. Certaines s’élargissent, alors que d’autres se rétrécissent en un labyrinthe de ruelles minuscules. Les célèbres “maisons-tunnels” de la vieille ville dissimulent, derrière une façade étroite, de très longues pièces : cette astuce permettait aux propriétaires de réduire les taxes foncières, calculées sur la largeur de la façade. La loi féodale exigeait également que les maisons se limitent à deux étages et, par respect pour le souverain, ne dépassent pas en hauteur le palais royal. Désormais, avec la flambée des prix de l’immobilier dans la vieille ville, ce sont d’étroits bâtiments de six à dix étages, construits à la va-vite, qui se succèdent dans la plupart des rues.


			Une balade dans la vieille ville peut prendre d’une heure à une journée, selon votre allure et vos intérêts, les occasions ne manquant pas de dépenser vos dongs (la devise vietnamienne). Le circuit que nous vous proposons (voir Promenade à pied, voir ici) vous donnera un bon aperçu de la longue histoire et de la culture vietnamiennes, quels que soient les détours que vous faites.


			oTemple Bach Ma	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(Den Bach Ma ; carte voir ici ; angle P Hang Buom et P Hang Giay ; h8h-11h et 14h-17h mar-dim). F Caché au cœur de la vieille ville, le petit temple Bach Ma (Cheval Blanc) serait le plus ancien de Hanoi. Cependant, une grande partie de la structure actuelle ne date que du XVIIIe siècle, et le temple dédié à Confucius a été ajouté en 1839. Édifié par l’empereur Ly Thai Tô au XIe siècle, le temple Bach Ma abrite un magnifique palanquin funéraire rouge laqué, ainsi qu’une statue du cheval blanc légendaire qui aurait guidé l’empereur jusqu’au site propice à la construction des remparts de la ville. Passez les magnifiques portes anciennes en bois pour les admirer.  


			

				

					HANOI EN...


					Un jour


					Après une promenade matinale autour du lac Hoan Kiem (voir ici) sortant de la brume, prenez un petit-déjeuner typique de pho bo (soupe de pâtes de riz au bœuf) au Pho Thin (voir ici). Puis, passage obligé au mausolée de Hô Chi Minh (voir ici) et au musée Hô Chi Minh (voir ici), sur le même site. Descendez ensuite Pho Diên Biên Phu pour gagner le musée de l’Histoire militaire du Vietnam (voir ici). Accordez-vous une pause-café au Cong Caphe (voir ici) et allez admirer les trésors de la culture vietnamienne au musée des Beaux-Arts du Vietnam (voir ici). Rejoignez alors, en taxi, le restaurant La Badiane (voir ici) pour déjeuner, avant de visiter le paisible temple de la Littérature (voir ici). Prenez un autre taxi pour vous immerger dans le chaos organisé de la vieille ville (voir ici), ou pour explorer l’histoire du pays au musée des Femmes vietnamiennes (voir ici). Après une pause autour d’un verre de bia hoi (bière à la pression) bien fraîche, assistez à une représentation de marionnettes sur l’eau (voir ici). Enfin, dînez à l’accueillant Blue Butterfly (voir ici), au nord du lac.


					Deux jours


					Gagnez l’excellent musée d’Ethnographie du Vietnam (voir ici), situé en périphérie. De retour dans le centre, déjeunez au Chim Sao, puis explorez le musée de la Révolution vietnamienne (voir ici) et le musée national d’Histoire vietnamienne voisin. Cet édifice colonial abrite une collection couvrant une période de 2 000 ans. Après avoir dîné au Cha Ca Thang Long (voir ici) ou au Old Hanoi (voir ici), allez prendre un verre au Summit Lounge (voir ici).


				


			


			o Maison du Patrimoine	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(Ngoi Nha Di San ; carte ci-dessus ; 87 P Ma May ; 10 000 d ; h9h-12h et 13h-18h). Ne manquez pas cette maison, l’une des plus joliment restaurées de la vieille ville, notamment grâce à un programme de coopération avec les municipalités de Toulouse et de Bruxelles. Habitation traditionnelle de marchands, elle est décorée sobrement et avec goût. Les pièces, organisées autour de deux cours, renferment de beaux meubles. Remarquez les hautes marches entre les pièces, traditionnellement utilisées pour couper le flux de mauvaise énergie entrant dans la maison.
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			La boutique vend toutes sortes d’objets artisanaux (bijoux en argent, vannerie, services à thé). Un calligraphe (ou un autre artisan) fait régulièrement des démonstrations.


			Pont Long Bien	OUVRAGE D’ART HISTORIQUE


			(Cau Long Bien ; carte voir ici). F Le pont Long Bien (ancien pont Paul-Doumer), fut construit entre 1899 et 1902 par la société française Daydé & Pillé. Bombardé à maintes reprises pendant la guerre du Vietnam et chaque fois rapidement remis en état, ce pont est devenu le symbole de la  ténacité et de la résilience de la population de Hanoi. Emprunté par les trains, les motos et les piétons, il est joliment illuminé la nuit. Il est depuis longtemps question de le rénover, les habitants étant très attachés à sa valeur historique et esthétique.


			Marché Dong Xuan	MARCHÉ


			(Cho Dong Xuan ; carte page ci-contre ; angle de P Hang Khoai et P Dong Xuan ; h6h-18h). Le plus grand marché couvert de Hanoi, construit en 1889 par les Français, fut presque entièrement détruit par un incendie en 1994. On y trouve presque de tout : produits frais (et vivants !), vêtements bon marché, souvenirs, biens de consommation et articles d’artisanat traditionnel. Les vendredis, samedis et dimanches soir, les étals continuent de servir à l’extérieur.


			Route céramique de Hanoi	SCULPTURE


			(Con Duong Gom Su ; carte voir ici ; h24h/24). F Longeant la digue du fleuve Rouge sur près de 4 km, à partir de son extrémité à la hauteur du pont Long Bien, cette fresque murale colorée détient le record de la plus grande mosaïque au monde. L’ouvrage, dont la matière première a été produite à Bat Trang, près de Hanoi, illustre diverses périodes de l’histoire du Vietnam et borde des routes animées. Réalisé par des artistes vietnamiens et étrangers, le projet a débuté en 2007 pour s’achever en 2010, lors des célébrations du 1000e anniversaire de Hanoi.


			1	Environs du lac Hoan Kiem


			oLac Hoan Kiem	LAC


			(carte voir ici). Selon la légende, le Ciel, au milieu du XVe siècle, aurait donné à l’empereur Ly Thai Tô une épée magique qu’il aurait utilisée pour bouter les Chinois hors du Vietnam. Alors qu’il se promenait sur le lac, une fois la paix revenue, une tortue d’or géante sortit de l’eau, s’empara de l’arme et disparut dans les profondeurs. L’animal ayant rendu l’épée à ses propriétaires divins, le lac fut baptisé Hô Hoan Kiem (lac de l’Épée restituée). 


			Venez plutôt le vendredi, le samedi ou le dimanche entre 19h et minuit : le secteur est fermé à la circulation, et une ambiance de fête foraine y règne alors.


			Chaque matin, vers 6h, les habitants du quartier pratiquent le taï chi sur les berges.


			Le lac compte deux sites célèbres : le temple Ngoc Son (voir ici), élevé sur une petite île au nord, et la Thap Rua (tour de la Tortue ; carte voir ici), sur un îlot au sud, surmontée d’une étoile rouge, qui sert souvent d’emblème à Hanoi.


			oMusée de la Prison de Hoa Lo   	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(carte voir ici ; %024-3934 2253 ; angle P Hoa Lo et P Hai Ba Trung ; adulte/enfant 30 000 d/gratuit ; h8h-17h). Ce musée très particulier est tout ce qui subsiste de l’ancienne prison de Hoa Lo, que les prisonniers de guerre américains avaient surnommée par dérision  le “Hanoi Hilton” pendant la guerre du Vietnam. La plupart des objets exposés ont trait à l’activité de la prison jusqu’au milieu des années 1950, en particulier jusqu’à la guerre d’Indochine. Vous verrez notamment la guillotine qui servait à décapiter les “révolutionnaires” vietnamiens pendant la période coloniale. Des vitrines sont aussi consacrées aux pilotes américains incarcérés à Hoa Lo lors de la guerre du Vietnam, parmi lesquels Pete Peterson (devenu en 1995 le premier ambassadeur des États-Unis dans le Vietnam unifié) et le sénateur John McCain (candidat républicain à l’élection présidentielle américaine de 2008). La tenue d’aviateur de ce dernier est exposée ici, ainsi qu’une photo de 1967 montrant des habitants de Hanoi le sortant du lac Truc Bach après que son avion eut été abattu. 


			Cette vaste “maison centrale” (on peut encore lire cette inscription au-dessus de l’entrée) fut construite par les Français en 1896. Prévue à l’origine pour 450 prisonniers, elle en comptait, selon les registres, près de 2 000 dans les années 1930. Hoa Lo n’était pas la plus sûre des prisons, loin s’en faut : des centaines de détenus s’en évadèrent, notamment par les plaques d’égout. 


			Les anglophones noteront que les panneaux en français sont plus édulcorés que ceux en anglais.


			oMusée national d’Histoire vietnamienne	MUSÉE


			(Bao Tang Lich Su Quoc Gia ; carte voir ici ; %024-3825 2853 ; www.baotanglichsu.vn ; 1 P Trang Tien ; tarif plein/réduit 40 000/10 000 d ; h8h- 12h et 13h30-17h mar-dim). Ce musée est situé dans un édifice qui abritait autrefois l’École française d’Extrême-Orient. Le bâtiment de couleur ocre, impressionnant, fut construit entre 1925 et 1932 par l’architecte français Ernest Hébrard, l’un des premiers à introduire au Vietnam un style d’architecture alliant éléments chinois et français. Parmi les pièces les plus remarquables de la collection figurent des bronzes de la culture Dong Son (IIIe siècle av. J.-C.-IIIe s.), d’étonnantes statues hindouistes des royaumes khmer et du Champa, ainsi que des bijoux datant du Vietnam impérial. L’histoire récente englobe une évocation de la guerre contre la France, ainsi que l’histoire du Parti communiste.


			Un audioguide gratuit est compris dans la visite.


			oMusée des Femmes vietnamiennes	MUSÉE


			(carte voir ici ; %024 3825 9936 ; www.baotangphunu.org.vn ; 36 P Ly Thuong Kiet ; 30 000 d ; h8h-17h). Moderne et passionnant, ce musée met en avant le rôle des femmes dans la société et la culture du pays, et rend un hommage poignant aux actes héroïques accomplis par les Vietnamiennes en temps de guerre. Si les informations, abondantes (notices en français), finissent par s’avérer répétitives, on admirera la belle collection d’affiches de propagande, ainsi que des costumes, des articles de vannerie et des tissus imprimés provenant de différentes ethnies du pays. Consultez le site Internet pour connaître les expositions temporaires.


			Temple Ngoc Son	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(Den Ngoc Son ; carte voir ici ; lac Hoan Kiem ; tarif plein/réduit 30 000/15 000 d ; h8h-18h). Le “temple de la Montagne de jade”, édifié au XVIIIe siècle sur une petite île dans la partie nord du lac Hoan Kiem, est le plus visité de la ville. On y accède par un joli pont en bois laqué rouge, dans le style classique vietnamien. Ce petit temple est dédié à l’érudit Van Xuong, au général Tran Hung Dao (vainqueur des Mongols au XIIIe siècle) et à La To, saint patron des physiciens.


			Cathédrale Saint-Joseph	ÉGLISE


			(Nha To Lon Ha Noi ; carte voir ici ; P Nha Tho ; h8h-12h et 14h-18h). F La cathédrale de Hanoi, de style néogothique, a été consacrée en 1886. Elle se distingue par sa façade élancée, dominant une petite place, ses tours jumelles carrées, son autel très travaillé et de beaux vitraux. L’entrée principale est ouverte pendant les offices religieux (affichés sur les portes à gauche de l’édifice).


			Le reste du temps, les visiteurs doivent passer par les bâtiments de l’évêché, une rue plus loin, au 40 Pho Nha Chung. Une fois passé le portail, dirigez-vous tout droit, puis tournez à droite ; à la porte latérale de la cathédrale, appuyez sur la sonnette, placée très haut sur votre droite, pour que quelqu’un vous ouvre.


			Musée de la Révolution vietnamienne	MUSÉE


			(Bao Tang Cach Mang Viet Nam ; carte voir ici ; %024-3825 4151 ; 216 Ð Tran Quang Khai ; tarif plein/réduit 40 000/20 000 d ; h8h-12h et 13h30-17h, fermé 1er lun du mois). Inauguré en 1959 et riche de plus de 40 000 pièces, ce musée retrace l’histoire des conflits et des révolutions du pays, des mouvements de libération contre l’occupation française jusqu’à la fondation du Parti communiste et de la République socialiste du Vietnam.


			Monument aux Martyrs	MONUMENT


			(Tuong Dai Quyet Tu Cho To Quoc Quyet Sinh ; carte voir ici ; Dinh Tien Hoang). Ce monument photogénique, qui montre une femme tenant une épée et deux hommes équipés d’une torche et d’un fusil, a été érigé pour honorer les Vietnamiens tombés pour l’indépendance de leur pays.


			Musée de l’Histoire militaire du Vietnam 	MUSÉE


			(Bao Tang Lich Su Quand Su Viet Nam ; carte voir ici ; %024 733 6453 ; www.btlsqsvn.org.vn ; 28a P Diên Biên Phu ; 40 000 d, app photo 20 000 d ; h8h-11h30 tlj et 13h-16h30 mar-jeu, sam-dim). Facile à repérer grâce à l’importante collection d’armes exposée à l’extérieur, ce musée donne à voir du matériel militaire russe et chinois, ainsi que des armes françaises et américaines saisies pendant les guerres. Un Mig-21 soviétique côtoie des carcasses d’avions français abattus à Diên Biên Phu et celle d’un F-111 américain.


			Juste à côté, la tour du Drapeau (carte voir ici ; h9h-17h), hexagonale, est l’un des monuments symboles de la ville. On peut y entrer gratuitement en passant par le café, et de là accéder à une terrasse dominant du matériel de guerre. En face du musée, une imposante statue de Lénine trône dans un petit parc.


			1	 Ouest de la vieille ville


			oTemple de la Littérature	TEMPLE CONFUCÉEN


			(Van Mieu Quoc Tu Giam ; carte voir ici ; %024-3845 2917 ; P Quoc Tu Giam ; tarif plein/réduit 30 000/15 000 d ; h8h-18h). Rare exemple d’architecture vietnamienne bien préservée, le temple de la Littérature honore les plus grands érudits du pays. Consacré en 1070 par l’empereur Ly Thanh Tong (1054-1072), 3e empereur de la dynastie Ly, ce bel ensemble dédié à Confucius (Khong Tu)  accueillit en 1076 la première université du Vietnam. 
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			D’abord réservée aux seuls nobles, l’université de Hanoi devint plus égalitaire à partir de 1442. Dès lors, les esprits méritants vinrent de tout le pays pour y étudier le confucianisme, la littérature et la poésie. En 1484, l’empereur Lê Thanh Tông (1442-1497) ordonna l’édification de stèles portant les noms, lieux de naissance et hauts faits d’étudiants émérites : 82 des 116 stèles originelles sont parvenues jusqu’à nous, la plupart se dressant sur la carapace d’une tortue de pierre. 


			De nos jours, les étudiants prient devant les autels pour obtenir de bonnes notes, tandis  que les pagodes, bassins et jardins des cinq cours offrent un cadre charmant pour les photos de diplômes. Le temple figure sur le billet de 100 000 d.


			Depuis l’imposante entrée, dans Pho Quoc Tu Giam, des allées mènent à travers de beaux jardins jusqu’au Khue Van Cac (pavillon de la Constellation de la Littérature), construit en 1802.


			Musée des Beaux-Arts du Vietnam	MUSÉE


			(Bao Tang My Thuat Viet Nam ; carte voir ici ; %024-3733 2131 ; vnfam.vn ; 66 P Nguyen Thai Hoc ; tarif plein/réduit 40 000/20 000 d ; h8h30-17h). Ces deux bâtiments, où était autrefois installé l’internat Jeanne-d’Arc, lycée de jeunes filles à l’époque coloniale, abritent l’excellent musée des Beaux-Arts de Hanoi, créé en 1966. Parmi ses nombreux trésors figurent des sculptures de l’ancien royaume du Champa, et d’étonnantes représentations de Quan Am, la déesse de la Compassion (aux mille yeux et aux mille bras). Vous verrez aussi des statues en bois laqué de la dynastie Tây Son, figurant des moines bouddhistes, ainsi qu’une vaste collection d’art contemporain et des peintures rurales naïves. Même si la plupart des pièces exposées sont présentées par des notices en anglais, la visite guidée (150 000 d) vaut la peine d’être suivie.


			Site du mausolée de Hô Chi Minh 	SITE HISTORIQUE


			(carte voir ici ; %024 3845 5128 ; entrée angle P Ngoc Ha et P Doi Can). Le site du mausolée de Hô Chi Minh comprend des jardins botaniques, des bâtiments historiques, des monuments et des pagodes. Important lieu de pèlerinage pour nombre de Vietnamiens, il est généralement fréquenté par de nombreux groupes venus de tout le pays pour se recueillir auprès de “Oncle Hô”. Outre le mausolée, le complexe englobe la maison sur pilotis de Hô Chi Minh, le palais présidentiel, le musée Hô Chi Minh et la pagode au Pilier unique.


			[image: ] Mausolée de Hô Chi Minh


			(Lang Chu Tich Hô Chi Minh ; carte voir ici ; %024 3845 5128 ; www.bqllang.gov.vn ; place Ba Dinh ; h8h-11h mar-jeu, sam-dim déc-août, dernière entrée à 10h15). F Tout comme pour Lénine et Staline avant lui, et plus tard Mao, le mausolée de Hô Chi Minh est un immense monument en marbre. Contrairement au souhait du chef d’État vietnamien d’être incinéré, ce mausolée lui fut érigé, entre 1973 et 1975, avec des matériaux provenant de différentes régions du Vietnam. C’est dans cet austère bâtiment que repose toujours la frêle dépouille de Hô Chi Minh, exposée dans un sarcophage de verre. Le monument est habituellement fermé au public de septembre à novembre, mois pendant lesquels le corps embaumé est envoyé en Russie pour y subir des soins conservatoires.


			Habillez-vous décemment : les personnes en short, débardeur ou autre vêtement du genre se voient refuser l’entrée. Vous devrez laisser vos affaires (y compris sac, appareil photo et téléphone mobile) à l’entrée. Enfin,  il est strictement interdit de parler, mettre les mains dans ses poches et prendre des photos à l’intérieur. La file d’attente serpente sur plusieurs centaines de mètres jusqu’à l’entrée du mausolée, puis passe lentement devant le corps de Hô Chi Minh.


			Avec un peu de chance, vous assisterez devant le mausolée à la relève de la garde, dont le cérémonial n’a rien à envier à celui de Buckingham Palace.


			[image: ] Maison sur pilotis de Hô Chi Minh


			(Nha San Bac Ho et Phu Chu Tich Tai ; carte voir ici ; So 1 Ngo Bach Thao ; 25 000 d ; h8h-11h30 tlj et 14h-16h mar-jeu et sam-dim). L’humble maison traditionnelle sur pilotis où Hô Chi Minh vécut par intermittence entre 1958 et 1969 est située dans un beau jardin et jouxte un étang rempli de carpes. Conservée en l’état et utilisée aujourd’hui pour des réceptions officielles, elle est fermée au public. Mais on peut voir depuis l’extérieur le bureau et la chambre où vivait modestement Hô Chi Minh. Il est émouvant de découvrir ainsi les objets de son quotidien : machine à écrire, livres, poste de radio, lit au matelas de paille… On peut aussi flâner dans les jardins, à condition de ne pas quitter les allées. 


			On a d’ici un beau point de vue sur le bâtiment le plus somptueux de Hanoi : le palais présidentiel – si somptueux que Hô Chi Minh ne voulut jamais l’habiter, préférant se faire construire cette demeure. 


			Pour accéder à la maison sur pilotis et aux jardins du palais présidentiel, franchissez le portail situé dans Pho Ong Ich Kiem, à l’intérieur du site. Si l’entrée principale du mausolée est fermée, passez par Duong (abrégé en Ð) Hung Vuong, près du palais.


			[image: ] Palais présidentiel


			(carte voir ici ; 2 Ð Hung Vuong). Ce somptueux palais colonial fut construit en 1906 pour le gouverneur général d’Indochine. Aujourd’hui réservé aux réceptions officielles, cet édifice jaune (l’une des couleurs emblématiques du communisme), de style néoclassique, n’est pas ouvert au public.


			[image: ]  Musée Hô Chi Minh


			(Bao Tang Hô Chi Minh ; carte voir ici ; %024-3845 5435 ; www.baotanghochiminh.vn ; 19 P Ngoc Ha ; 40 000 d ; h8h-12h tlj et 14h-16h30 mar-jeu, sam-dim). Installé dans un gigantesque bâtiment en béton de style soviétique, ce musée est consacré à la vie du fondateur du Vietnam moderne. Hétéroclite et parfois déroutante, la collection présente des objets personnels du grand homme, des photos et des documents officiels relatifs à la libération du joug colonial français et aux débuts du communisme. Les photographies sont interdites, et l’on peut vous demander de montrer votre sac à l’entrée.


			N’hésitez pas à faire appel à un guide francophone (il y en a généralement un), moyennant quelque 100 000 d, pour profiter pleinement de cet étonnant musée.


			[image: ] Pagode au Pilier unique


			(Chua Mot Cot ; carte voir ici ; P Ong Ich Kiem  ; h8h30-11h30 tlj et 14h-16h mar-jeu et sam-dim). F Cette célèbre pagode, qui se dresse entre le mausolée et le musée, fut originellement édifiée par l’empereur Ly Thai Tông, deuxième représentant de la dynastie Ly, qui régna de 1028 à 1054. Selon les annales, l’empereur, affligé de ne pas avoir de descendance, rêva que Quan Thê Âm Bô Tat, déesse de la Miséricorde, lui tendait un enfant mâle. Peu après, il épousa une jeune paysanne qui lui donna un fils. En témoignage de sa gratitude, il fit ériger cette pagode en 1049.


			Tout en bois, elle repose sur un unique pilier de pierre, dans un bassin, et représente une fleur de lotus, symbole de pureté, émergeant d’une mer de chagrin. Détruite en 1954 par les Français avant qu’ils n’abandonnent la ville, elle fut reconstruite par le nouveau gouvernement.


			Citadelle impériale de Thang Long	 	SITE HISTORIQUE


			(Hoang Thanh Thang Long ; carte voir ici ; www.hoangthanhthanglong.vn ; 19c P Hoang Dieu, tarif plein/réduit 30 000 d/gratuit ; h8h-11h30 tlj et 14h-17h mar-jeu et sam-dim). Classée au Patrimoine mondial de l’Unesco en 2010 et ouverte au public depuis 2012, la citadelle impériale fut le siège du pouvoir militaire vietnamien pendant plus d’un millénaire. Outre ses palais, pavillons et portes grandioses, qui font toujours l’objet de fouilles archéologiques, on peut également voir sur place d’impressionnants bunkers de la guerre du Vietnam, ainsi que des cartes et du matériel de télécommunication des années 1960 utilisés par le célèbre général Giap.


			Calme et verdoyant, le parc alentour permet d’échapper au tumulte urbain.


			Pagode des Ambassadeurs 	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(Chua Quan Su ; carte voir ici ; 73 P Quan Su ; h8h-11h et 13h-16h). F Siège officiel du bouddhisme à Hanoi, la pagode des Ambassadeurs, paisible et très bien entretenue, attire une foule nombreuse lors des fêtes religieuses. Au XVIIe siècle, un bâtiment adjacent servait à héberger les ambassadeurs des pays bouddhistes. En 2016, c’est le Premier ministre indien Narendra Modi qui est venu visiter le temple. Une douzaine de bonzes et de religieuses y résident encore. Jouxtant l’édifice, une petite boutique vend des objets rituels (AVF).


			Temple Quan Thanh	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(carte voir ici ; P Quan Thanh ; 10 000 d ; h7h-17h). Ce temple ombragé d’arbres immenses fut fondé sous la dynastie Ly (1010-1225) en l’honneur de Tran Vo (le dieu du Nord), dont les insignes de pouvoir sont la tortue et le serpent. La statue et la cloche de bronze datent de 1677. Le site se trouve au bord du lac Truc Bach, à proximité du lac de l’Ouest et de l’intersection de Ðuong Thanh Nien et de Pho Quan Thanh.


			1	Quartier français


			Le quartier français n’a plus l’élégance d’autrefois. Depuis leur annexion au Parti communiste pour en faire des bureaux et assurer l’hébergement du rapatriement, ses villas, autrefois somptueuses, ont perdu leur éclat et auraient besoin d’être restaurées. Bâties dans une zone en plein développement, beaucoup ont déjà disparu au profit de constructions plus hautes et voyantes. Les édifices les mieux conservés abritent les ambassades et consulats étrangers. Voilà, pour ainsi dire, la boucle bouclée : car en créant de toutes pièces une entité parisienne pour servir leur nouvelle zone d’influence, les colons français avaient eux-mêmes récupéré et rasé nombre de bâtiments et monuments traditionnels.


			Occupant une zone s’étirant du lac Hoan Kiem au nord jusqu’au parc Thong Nhat (parc de la réunification, ou parc Lénine) au  sud, et de la gare ferroviaire à l’ouest jusqu’à l’opéra à l’est, ce quartier paisible aux trottoirs peu fréquentés invite à une belle promenade. Flânez parmi les ambassades et les villas délabrées, en vous efforçant d’imaginer leur splendeur d’antan.
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			oTemple Hai Ba Trung	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(carte voir ici ; P Tho Lao ; h6h-18h lun-sam). Situé à environ 2 km au sud du lac Hoan Kiem, ce temple a été fondé en 1142. Une statue représente les deux sœurs Trung (héroïnes nationales du Ier siècle) à genoux,  les bras levés. On dit que la sculpture montre les deux sœurs (qui avaient été proclamées reines du Vietnam) après leur défaite, prêtes à se jeter dans le fleuve. Selon la légende, en effet, plutôt que de se rendre aux Chinois, elles se noyèrent volontairement.


			Une fête s’y déroule chaque année en janvier ou début février, mêlant une procession haute en couleur et des activités comme la lutte ou les jeux d’échecs humains.


			Opéra de Hanoi	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(Nha Hat Lon Ha Noi ; carte voir ici ; %024-3993 0113 ; hanoioperahouse.org.vn ; 1 P Trang Tien). Inspiré de l’opéra Garnier, ce joyau néoclassique du quartier français, premier opéra à l’européenne bâti en Asie, fut construit par l’administration coloniale en 1911. Le 16 août 1945, c’est depuis l’un de ses balcons que le Comité populaire, sous l’égide du Viêt-minh, annonça avoir repris la ville. L’édifice ne se visite pas, mais vous pourrez admirer son intérieur majesteux en assistant à une représentation. Le week-end, les jeunes mariés se font volontiers photographier devant son élégante façade.


			1	Agglomération de Hanoi


			oMusée d’Ethnographie du Vietnam	MUSÉE


			(carte voir ici ; %024-3756 2193 ; www.vme.org.vn ; Ð Nguyen Van Huyen ; tarif plein/réduit 40 000/15 000 d, guide 100 000 d ; h8h30-17h30 mar-dim). Ce remarquable musée consacré à l’étude des 54 ethnies du Vietnam est l’un des plus intéressants du pays. Dans un bâtiment moderne, il met en valeur une collection impressionnante d’art tribal, d’objets anciens et de la vie quotidienne provenant de toutes les régions du Vietnam. Les explications sont très bien rédigées, notamment en français. 


			Dans les vastes jardins, on peut aussi voir des maisons traditionnelles, notamment la maison sur pilotis des Tay, celle des Yao et l’imposante maison communale des Bahnar. Ne manquez pas le tombeau jarai surmonté d’un haut toit de chaume et orné de statues en bois plutôt osées. 


			Il y a également une boutique d’artisanat de commerce équitable, qui vend des livres, de superbes cartes postales, ainsi que des objets fabriqués par les différentes communautés ethniques.


			 Bien que le musée soit excentré, sa visite s’impose. Il se trouve à 7 km du centre-ville – comptez environ 200 000 d aller en taxi. Le bus n° 14 (4 000 d), depuis Pho Dinh Tien Hoang sur la rive est du lac Hoan Kiem, passe à 600 m du musée. Descendez à l’arrêt Nghia Tan et suivez Nguyen Van Huyen.


			Lac de l’Ouest	LAC


			(Ho Tay ; carte voir ici). Plus grand lac de la ville, le lac de l’Ouest couvre 500 ha, pour une circonférence de quelque 14 km. Il est bordé de quartiers huppés, en particulier le district de Tay Ho, apprécié des expatriés. Sur la rive sud, le long de Ð Thuy Khue, s’étend un chapelet de restaurants de poisson très fréquentés, et, à l’est, Xuan Dieu est bordée de restaurants, de cafés, de boutiques, et de certains des plus luxueux hôtels de Hanoi. L’ambiance paisible offre ici un agréable contraste avec le chaos de la vieille ville, et le sentier qui fait le tour du lac permet une belle balade à pied ou à vélo.


			Deux légendes expliquent les origines du Ho Tay, connu aussi sous les noms de lac des Brumes, ou Grand Lac. Selon la première, il fut créé lorsque le roi-dragon étouffa un méchant renard à neuf queues dans sa tanière, au cœur d’une forêt. Selon la seconde, un bonze vietnamien, nommé Khong Lo, rendit un grand service à l’empereur de Chine au XIe siècle, et reçut en retour une grande quantité de bronze qu’il utilisa pour fondre une énorme cloche : son tintement s’entendait jusqu’en Chine, si loin qu’un jour le Bufflon d’or crut entendre l’appel de sa mère, courut vers le sud et piétina le site, le transformant en lac.


			L’explication géologique, elle, veut que le lac soit né d’une crue du Song Hong (fleuve Rouge). De telles inondations ont été en partie maîtrisées grâce à la construction de digues, comme celle sur laquelle passe la nationale longeant la rive est du Tay Ho.


			Pagode Tay Ho	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(Phu Tay Ho ; carte voir ici ; Đ Thai Mai ; h6h-19h).  F Située sur la rive orientale du lac de l’Ouest (Ho Tay), cette belle pagode est l’un des lieux de culte les plus fréquentés de Hanoi. Elle reçoit, les 1er et 15e jours du mois lunaire, de très nombreux fidèles qui espèrent recevoir la bonne fortune de la déesse-mère à laquelle le temple est dédié.


			Pagode Tran Quoc	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(Chua Tran Quoc ; carte voir ici ; P Thanh Nien). F	  Cette pagode, l’une des plus anciennes du pays, semble presque neuve avec ses briques orange impeccables. Elle doit son petit supplément de photogénie à la rive orientale du lac de l’Ouest, en arrière-plan. Le temple est situé non loin de la pagode Tay Ho, en retrait de Ð Thanh Nien, l’artère qui sépare le lac de l’Ouest du lac Truc Bach. Une stèle datant de 1639 relate l’histoire du site. La pagode fut reconstruite au XVe siècle, puis à nouveau en 1842.


			Lac Truc Bach	LAC


			(Ho Truc Bach ; carte voir ici). Ce lac est séparé de son voisin, Ho Tay, par Duong Thanh Nien, une route bordée de flamboyants. Au XVIIIe siècle, les seigneurs Trinh édifièrent un palais au bord de l’eau. Plus tard, le palais devint une “maison de correction” pour les concubines impériales ayant trahi leur maître, condamnées à tisser une soie blanche très fine. La bâtisse n’a rien d’exceptionnel, mais offre l’occasion d’une promenade agréable.


			Tour Lotte	TERRASSE PANORAMIQUE


			(carte voir ici ; %024-3333 6016 ; www.lottecenter.com.vn ; 54 P Lieu Giai, Ba Dinh ; tarif plein/étudiant jour 230 000/170 000 d, soirée 130 000/110 000 d ; h9h-22h). C’est au 65e étage de l’emblématique tour Lotte, édifiée en 2014 à l’ouest du district de Ba Dinh, que l’on profite de la plus belle vue sur Hanoi. Bien au-dessus de la cohue de la ville, vous prendrez la mesure de la taille de la vieille ville, engloutie par la métropole tentaculaire. La tour abrite un hôtel, divers restaurants, un bar sur le toit et un grand magasin sur les premiers niveaux. 


			À 20 minutes de taxi environ depuis la vieille ville.


			2	Activités


			Sports 


			Hash House Harriers	COURSE EN ÉQUIPE


			(carte voir ici ; www.hanoih3.com ; 21 P Hai Ba Trung, American Club ; parcours par adulte/enfant 150 000/50 000 d ; hà partir de 13h30 sam). Pour les non-initiés, il s’agit d’un jeu d’équipe associant course à pied, humour britannique et alcool. Pour rallier les parcours/balades touristiques à l’extérieur de Hanoi, les “hashers” prendront le bus (inclus dans le prix) à l’American Club, au sud du lac Hoan Kiem. Voir le site Internet pour les détails.


			Parc aquatique Ho Tay	PARC AQUATIQUE


			(Cong Vien Ho Tay ; %024-3718 4222 ; -1,30 m/+1,30 m 80 000/150 000 d ; h9h-21h mer-lun avr-nov). Si l’envie vous prend d’aller  piquer une tête, ce parc aquatique à 5 km au nord de la vieille ville, à la pointe nord du lac de l’Ouest, comprend piscines, bassins, toboggans et jeux aquatiques. Énormément de monde les après-midi d’été ; les standards d’hygiène et de sécurité peuvent être insuffisants pour certains.


			

				

					[image: ]

				


			


	

  

  Quartier français

  


  

	1

	Les incontournables

  


  

	

	  

			

		  1


		

			

		  Temple Hai Ba Trung


		

			

		  D3


		

	  


	

  


  

	1

	À voir

  


  

	

	  

			

		  2


		

			

		  Parc Thong Nhat 


		

			

		  B2


		

	  


	

  


  

	4

	Où se loger

  


  

	

	  

			

		  3


		

			

		  Hotel Nikko Hanoi 


		

			

		  A2


		

	  


	

  


  

	5

	Où se restaurer

  


  

	

	  

			

		  4


		

			

		  Banh Mi Pho Hue


		

			

		  C2


		

	  


	  

			

		  5


		

			

		  Bun Cha Huong Lien


		

			

		  D2


		

	  


	  

			

		  6


		

			

		  Chay Nang Tam


		

			

		  B1


		

	  


	  

			

		  7


		

			

		  Chim Sao


		

			

		  C3


		

	  


	  

			

		  8


		

			

		  Izakaya Yancha


		

			

		  C3


		

	  


	  

			

		  9


		

			

		  Pho Thin


		

			

		  D2


		

	  


	

  


  

	6

	Où prendre un verre et faire la fête

  


  

	

	  

			

		  11


		

			

		  Cong Caphe


		

			

		  C3


		

	  


	  

			

		  12


		

			

		  Quan Ly 


		

			

		  C2


		

	  


	

  


  

	7

	Achats

  


  

	

	  

			

		  13


		

			

		  Marché Hom


		

			

		  C2


		

	  


	

  


  

	8

	Renseignements

  


  

	

	  

			

		  14


		

			

		  Ambassade du Cambodge


		

			

		  B1


		

	  


	  

			

		  15


		

			

		  Ambassade de France 


		

			

		  C1


		

	  


	  

			

		  16


		

			

		  Ambassade du Laos


		

			

		  B1


		

	  


	

  





Royal City	PARC AQUATIQUE, PATINOIRE


			(%024-3974 3550 ; royalcity.com.vn ; 72a P Nguyen Trai, Thanh Xuan ; parc aquatique et patinoire -1,30 m/+1,30 m 100 000/170 000 d ; h11h-21h). Inaugurés en 2013 dans le cadre du Royal City Mega Mall (plus grand complexe commercial et de loisirs du Vietnam), le Vinpearl Water Park (parc aquatique) et la Vinpearl Ice Rink (patinoire) figurent parmi les sites les plus appréciés des familles en vacances. Bowling, multiplexe, aire de jeux, sans oublier le shopping pour les parents. À environ 7 km au sud-ouest de la vieille ville.


			Spa et massages


			oOmamori Spa	MASSAGES


			(carte voir ici ; %024-3773 9919 ; www.blindlink.org.vn ; 52a P Hang Bun, Ba Đinh ; massage 1 heure à partir de 190 000 d). Vous devrez prendre un taxi pour gagner ce petit spa, géré par un  organisme à but non lucratif offrant des formations et des emplois aux non-voyants. Les masseuses parlent très bien anglais et se distinguent par une sensibilité et un toucher différent des praticiens voyants. Les pourboires ne sont pas acceptés ; tarifs et service de premier ordre.
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			Yakushi Center	MASSAGES


			(carte ci-dessus ; %024-3719 1971 ; www.yakushicenter.com ; 20 P Xuan Dieu, Quang An, Tay Ho ; soins à partir de 250 000 d ; h9h-19h30). Dans le quartier tendance de Tay Ho, prisé des expatriés, ce centre de soins fabuleux vous attend avec sa gamme de cures vietnamiennes et chinoises traditionnelles, ainsi que ses massages thérapeutiques et relaxants. Réservation indispensable. Le praticien s’entretiendra brièvement avec vous en anglais avant de commencer le soin.


			Huong Sen	MASSAGES


			(carte p.  66 ; %024-3825 4911 ; huongsenhealthcare.com ; 78 Đ Yen Phu ; massage à partir de 250 000 d ; h9h30-22h30). Un vaste choix de soins de beauté et de services (Jacuzzi, hammam) est proposé dans cet établissement doté de bons équipements  et d’un personnel parlant anglais. Toutes les infos sur le site Internet.


			Annam Foot Spa & Massage	MASSAGES


			(carte voir ici ; %0913 211 558 ; 71 P Hang Bong ; massage à partir de 250 000 d ; h10h-22h). Au cœur de la vieille ville, cet établissement sur plusieurs niveaux est abordable.


			C	Cours


			Zo Project	ART


			(carte voir ici ; %0168 432 9379 ; zopaper.com ; 27 Ngo 5A Tran Phu, le long de la voie de chemin de fer près du 10 P Dien Bien Phu ; ateliers à partir de 700 000 d ; hboutique 9h-19h). Les amateurs de papier vietnamien traditionnel adoreront cet atelier-magasin où l’on trouve des tableaux, des cartes postales et même des abat-jour artistiquement décorés. On peut y participer à des ateliers de calligraphie et d’aquarelle. L’emplacement du lieu, caché au bord de la pittoresque portion de chemin de fer à destination de Sapa, ajoute encore à son charme. Les bénéfices contribuent à aider les artisans issus des minorités ethniques du nord du Vietnam.


			 Cours de cuisine du Blue Butterfly	CUISINE


			(carte voir ici ; %024-3926 3845 ; bluebutterflyrestaurant.com ; 69 P Ma May ; à partir de  1 225 000 d/pers ; h9h ou 15h30). Dans ce cours très apprécié, on rencontre le chef en cuisine avant de se rendre en groupe au marché Dong Xuan, puis de préparer trois plats sous ses instructions. Une fois le cours terminé, on déguste au restaurant le fruit de son dur labeur.
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2    Promenade à pied
   dans la vieille ville 


					DÉPART : TEMPLE NGOC SON
ARRIVÉE : PHO NHA THO
DISTANCE : 3,5 KM ; 2 HEURES MINIMUM


					Débutez au 1 temple Ngoc Son (voir ici), sur un îlot du lac Hoan Kiem, puis franchissez le 2 pont The Huc pour rejoindre le  3 monument aux Martyrs (voir ici). Suivez Pho Dinh Tien Hoang et gagnez le 4 Théâtre municipal des Marionnettes sur l’eau (voir ici). Continuez au nord dans Pho Hang Dau, bordée de 5 magasins de chaussures. Traversez Pho Cau Go pour rallier Pho Hang Be et le 6 marché de Pho Gia Ngu.


					De retour dans Pho Hang Be, direction le nord jusqu’à Pho Hang Bac, où des artisans sculptent des 7 pierres tombales. Ensuite, rejoignez la 8 maison du Patrimoine (voir ici) dans Pho Ma May, artère incontournable de l’animation nocturne.


					Retournez dans Pho Hang Bac, passez devant les 9 bijouteries jusqu’à la a maison 102, qui abrite un temple. Revenez sur vos pas pour prendre l’étroite b Pho Ta Hien. Tournez à gauche dans Pho Hang Buom jusqu’au c temple Bach Ma (voir ici), puis continuez jusqu’à d Cua O Quan Chuong, l’ancienne porte Est de la ville. Poursuivez au nord dans Pho Thanh Ha, où se tient un e marché de rue, et tournez à droite en direction du f marché Dong Xuan (voir ici).


					Repartez vers le sud dans Nguyen Thien Thuat et prenez à droite Pho Hang Chieu, jalonnée de g boutiques de nattes en paille. Vous déboucherez plus loin dans h Pho Hang Ma, où l’on vend les faux billets brûlés lors des cérémonies bouddhiques. Repérez les i forgerons, proches de l’angle de Pho Lo Ren et de Pho Thuoc Bac, puis longez Lan Ong et ses j herboristeries. 


					De retour dans Pho Thuoc Bac, dirigez-vous vers le sud en passant devant les k ferblantiers et les l miroiteries. Tournez à gauche dans Pho Hang Quat, bordée d’échoppes dédiées aux m autels et statues bouddhiques. 


					Après quoi, empruntez Pho Luong Van Can, la rue des n boutiques de jouets, puis Pho Hang Gai et ses o magasins de soieries. Enfin, prenez vers le sud Pho Ly Quoc Su vers la  p cathédrale Saint-Joseph (voir ici).


				


			





			Hanoi Cooking Centre	CUISINE


			(carte voir ici ; %024-3715 0088 ; www.hanoicookingcentre.com ; 44 P Chau Long ; à partir de 1 350 000 d/pers). D’excellents cours interactifs, comprenant une visite du marché, qui se terminent par un déjeuner dans l’élégant restaurant du centre. Il existe des sessions spéciales enfants, qui intéresseront les chefs en herbe. Le Hanoi Cooking Centre propose également un circuit de découverte de la cuisine de rue.


			Hidden Hanoi	CUISINE, LANGUE


			(carte voir ici ; %0912 254 045 ; www.hiddenhanoi.com.vn ; 147 P Nghi Tam, Tay Ho ; cours sans/avec visite du marché 45/55 $US/ ; h11h-14h lun-sam). Cours donnés dans la cuisine créée à cet effet, près de la rive orientale du lac de l’Ouest. Préparation de fruits de mer et de mets traditionnels. Circuits à pied (25 $US/pers) consacrés à la cuisine de rue. Hidden Hanoi a également un programme linguistique (à partir de 200 $US/pers), incluant deux sorties dans la campagne.


			T	Circuits organisés


			oHanoi Free Tour Guides	À PIED


			(%0988 979 174 ; hanoifreetourguides.com). F Voici le meilleur moyen de découvrir le vrai Hanoi : cette association à but non lucratif, qui regroupe 400 bénévoles, étudiants ou ex-étudiants, propose tout un choix de visites guidées dans de nombreuses langues ; possibilité d’élaborer votre propre itinéraire avec votre guide. Réservation en ligne.


			oSophie’s Art Tour	À PIED


			(%0168 796 2575 ; www.sophiesarttour.com ; à partir de 55 $US). Ces circuits passionnants, basés sur la vie d’artistes ayant étudié, combattu ou relaté les changements majeurs des XXe et XXIe siècles, seront appréciés des férus d’art et de tous ceux qui souhaitent comprendre la complexité de l’histoire et de la culture uniques du Vietnam.


			Gay Hanoi Tours	À PIED OU À SCOOTER


			(%0947 600 602 ; www.facebook.com/gayhanoitour ; circuit demi-journée/journée 75/100 $US). Le sémillant Tuan propose des circuits individuels ou en petits groupes pour découvrir (à pied ou à scooter) des recoins méconnus de la cité. Les circuits n’adoptent pas une thématique spécifiquement gay : Tuan, homosexuel de Hanoi, vous offre un regard personnel sur sa ville bien-aimée et sur la cuisine vietnamienne, quelle que soit votre orientation sexuelle. Au menu : cuisine, architecture, design et sites emblématiques. Tuan peut aussi vous concocter des circuits dans le reste du pays. 


			Hanoi Street Food Tours	À PIED


			(%0904 517 074 ; www.streetfoodtourshanoi.blogspot.com.au ; visites à partir de 75 $US). Une autre entreprise organise des circuits sous le même nom, mais, malgré un prix plus élevé, nous gardons une préférence pour Van Cong Tu et Mark Lowerson, couple de gourmets passionnés par la cuisine locale. Pour vous mettre en appétit, consultez leurs photos sur les réseaux sociaux. Les visites sont personnalisables selon vos intérêts.
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			Vietnam in Focus	PHOTO


			(carte voir ici ; %0121 515 0522 ; www.vietnaminfocus.com ; 46 P Hang Vai ; à partir de 70/100 $US par pers avec/sans appareil individuel). Les journalistes Colm Pierce et Alex Sheal organisent des circuits photo à la découverte de Hanoi, notamment dans la vieille ville, les marchés, et sur le pont Long Bien. Ces circuits comprennent d’ordinaire un repas et peuvent être adaptés à tous les niveaux, y compris débutants. Pour des excursions d’une durée supérieure vers des destinations plus lointaines, telles que Moc Chau, Ha Giang et le parc national de Ba Be, voir le site Internet.


			Friends of Vietnam Heritage	À PIED 


			(FVH ; fvheritage.org ; à partir de 70 000 d). Avec ses bénévoles dont beaucoup sont des expatriés, cette association à but non lucratif propose des publications, prépare des manifestations et organise de sympathiques circuits à pied dans un souci de préservation du patrimoine culturel de la ville.


			Vietnam Awesome Travel	À PIED


			(carte voir ici ; %0904 123 217 ; www.vietnamawesometravel.com ; 19b P Hang Be ; visite à partir de 18 $US). Choix de visites guidées à prix raisonnables, dont le circuit très prisé  Food on Foot (25 $US) qui vous emmène dans la vieille ville à la découverte de la cuisine de rue. Renseignements détaillés sur le site Internet.


			

				

					

À NE PAS MANQUER








					LE THÉÂTRE DE MARIONNETTES SUR L’EAU


					L’art millénaire des marionnettes sur l’eau (roi nuoc), qui demeura confiné au nord du Vietnam jusque dans les années 1960, était à l’origine un passe-temps des paysans qui travaillaient toute la journée dans les rizières du delta du fleuve Rouge. Les versions divergent quant à la naissance de ces “spectacles” : ces paysans auraient considéré la surface de l’eau comme une scène toute trouvée, ou bien ils auraient décidé, après une inondation du delta, d’adapter l’art des marionnettes traditionnelles. Quoi qu’il en soit, aujourd’hui, vous pourrez voir des représentations au Théâtre municipal des Marionnettes sur l’eau (voir ici) de Hanoi.


					Les paysans sculptaient les marionnettes dans le bois de figuier (sung), matériau imputrescible, en s’inspirant des habitants de leur village, des animaux qui les entouraient ou des créatures mythiques (dragon, phénix ou licorne) et donnaient leurs représentations dans des bassins, des lacs ou des rizières. De nos jours, c’est un réservoir d’eau jusqu’à la taille qui sert de “scène”. Les marionnettes, peintes de couleurs vives, mesurent jusqu’à 50 cm et pèsent près de 15 kg. Certaines marionnettes sont simplement fixées à de longues tiges de bambou ; d’autres sont placées sur une base flottante, elle-même fixée à une tige. Elles ont pour la plupart une tête et des membres articulés et, parfois, un gouvernail pour les diriger. Depuis l’auditorium plongé dans l’obscurité, on a l’impression qu’elles marchent littéralement sur l’eau. Leur vie n’excédant pas trois à quatre mois quand elles servent en continu, leur fabrication occupe à plein temps plusieurs villages des environs de Hanoi. 


					Chaque représentation nécessite onze marionnettistes, qui ont tous suivi une formation d’au moins 3 ans. Leurs techniques complexes de manipulation des marionnettes étaient à l’origine transmises de père en fils uniquement, de peur que les filles ne se marient en dehors du village et n’emportent avec elles leurs secrets.


					La musique traditionnelle jouée lors de la représentation a autant d’importance que l’action elle-même. L’orchestre comprend des flûtes en bois (sao), des gongs (cong), des tambours (trong com), des xylophones en bambou et l’étonnante cithare monocorde (dan bau). Chaque spectacle, mémorable, consiste en une succession de tableaux représentant des scènes pastorales et des légendes. Une scène illustre la lutte entre un pêcheur et sa proie ; elle est si réaliste que le poisson semble vivant. D’autres tableaux figurent des dragons crachant du feu (réalisé avec des techniques d’artificier) ou un jeune garçon jouant de la flûte, assis sur le dos d’un buffle.


					Les marionnettes sur l’eau sont aussi divertissantes que gracieuses, apparaissant et disparaissant comme par magie. Les spectateurs des premiers rangs peuvent s’attendre à quelques éclaboussures !


				


			


			Hanoi Kids	À PIED


			(%0976 217 886 ; www.hanoikids.org ; don apprécié). Cet organisme bénévole met en contact des touristes avec des adolescents et de jeunes adultes vietnamiens désireux de perfectionner leur anglais. Les formules s’adaptent aux besoins des visiteurs et peuvent inclure des sites comme le temple de la Littérature et le musée de la Prison de Hoa Lo, ou bien la découverte de la cuisine de rue et des marchés. Mieux vaut tout organiser en ligne au moins deux semaines avant. 


			Bloom Microventures	CULTURE


			(%0164 387 6594 ; bloommv.org ; 15/76 Đ To Ngoc Van ; tarif plein/réduit à partir de 75/60 $US). Ce prestataire vous emmène à quelque 70 km à l’ouest de Hanoi, dans la province de Hoa Binh, à la rencontre d’ethnies rurales. C’est l’occasion de découvrir la vie de la campagne vietnamienne et de voir comment les microcrédits financent les entrepreneurs locaux. La plupart des circuits ont lieu le samedi ; consultez le site Internet.


			z	Fêtes et festivals


			Fête de Dong Da	CULTURE


			(hfév ou mars). Le 5e jour du premier mois lunaire se déroulent des compétitions de lutte, des danses de lions et des parties  d’échecs humains sur la butte de Dong Da, site du soulèvement mené en 1788 par l’empereur Quang Trung (Nguyên Huê) contre les Chinois.


			Hanoi Pride	LGBT


			(www.fb.me/VietPride.vn). La Gay Pride de Hanoi est un rendez-vous haut en couleur qui mêle fêtes, projections de films, conférences et rallye vélo. Elle se déroule pendant une semaine, entre juillet et septembre – consultez le site pour plus de détails. L’événement a pris de l’ampleur depuis sa première édition, qui fut en 2012 la toute première Gay Pride du Vietnam.


			Fête nationale du Vietnam	FÊTE NATIONALE


			(h2 sept). Elle est célébrée sur la place Ba Dinh, l’immense esplanade devant le mausolée de Hô Chi Minh, par un grand rassemblement populaire et un feu d’artifice. Des courses de bateaux ont lieu sur le lac Hoan Kiem.


			Fête de la pleine lune	CULTURE


			(Tet Trung Thu). Cette fête, aussi appelée “fête de la mi-automne”, débute le 15e jour du huitième mois du calendrier lunaire – en général à la mi-septembre ou début octobre. Chants, danses de dragons, échange d’étrennes et de gâteaux de lune… autant de raisons qui expliquent le succès de cette fête auprès des enfants, très impliqués dans la manifestation.


			4	Où se loger


			En matière d’hébergement, 10 à 20 $US supplémentaires peuvent faire ici toute la différence – n’hésitez pas à dépenser un peu plus si vous le pouvez. Comptez 20-30 $US pour une petite chambre économique. Moyennant 30-50 $US, vous aurez plus d’espace, une TV à écran plat et un minibar. Pour 75-100 $US, vous devriez pouvoir louer une “junior suite” dans un hôtel moderne avec équipements élégants, baignoire et balcon. Une chambre d’hôtel international 4-5 étoiles vaut au moins 100 $US.
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