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				La Champlain Valley [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				La Champlain Valley est encadrée à l’ouest par le lac Champlain, qui forme une frontière naturelle entre le Vermont et la chaîne des Adirondacks de l’État de New York. Il a toujours été au cœur du développement industriel et commercial du Vermont, et regorge aujourd’hui de possibilités récréatives. Il exerce en outre un rôle modérateur sur le climat et fait de la vallée du même nom la région la plus tempérée de l’État. 
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					Le lac Champlain.
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				Le lac Champlain [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Long de 200 km et d’une superficie de près de 1 140 km2, le lac Champlain compte parmi les plus grands plans d’eau des États-Unis. Après la fonte des glaces qui recouvraient le nord du Vermont, il y a quelque 12 500 ans, puis de celles de la vallée du Saint-Laurent, le niveau de la mer s’est élevé et l’océan Atlantique a entièrement inondé la vallée pour donner naissance à la mer de Champlain, qui a dû exister pendant environ 2 500 ans. Puis, lorsque la croûte terrestre se cambra, l’eau salée s’écoula peu à peu de la région pour n’y laisser que de l’eau douce, et c’est ainsi que naquirent le lac Champlain et ses îles. L’héritage géologique de la région révèle aujourd’hui, entre autres choses, les restes fossilisés de mammifères marins, notamment de la fameuse baleine de Charlotte, trouvée légèrement au sud de Shelburne. Et tandis que vous êtes dans la région, gardez l’œil ouvert pour repérer Champ, le monstre à demeure du lac! 

				Accessibles (et reliées entre elles) par des ponts, les Champlain Islands comprennent trois îles principales (auxquelles s’ajoutent beaucoup d’autres plus petites) : Grand Isle/South Hero Island, North Hero Island et Isle La Motte. Traversées du nord au sud par la route 2, les îles se prêtent parfaitement aux activités de plein air comme le vélo (voir ci-dessous) et renferment sept parcs d’État (www.vtstateparks.com) pourvus de terrains de camping, de plages et de services de location d’embarcations. S’y trouve également la Snow Farm Vineyard [image: Etoile Ulysse] (mai à déc tlj 10h à 17h, jan à avr ven 17h à 21h, sam-dim 11h à 17h; 190 West Shore Rd., South Hero, 802-372-9463, www.snowfarm.com), le plus vieux vignoble du Vermont. Outre la visite des lieux, la dégustation de leurs vins blancs et rouges s’avère agréable, et l’on peut en profiter pour pique-niquer sur place, sans obligation d’achat. L’endroit est d’ailleurs une halte appréciée des cyclistes.

				Activités de plein air

				Vélo

				Les Champlain Islands, étonnamment planes compte tenu du relief vermontois, semblent conçues pour le vélo de détente. On peut louer sur place des vélos au magasin général Hero’s Welcome (voir plus loin). 

				Les Lake Champlain Bikeways sont un réseau de sentiers cyclables qui parcourent la vallée du lac Champlain, et dont le plus long contourne le lac sur 584 km avant de remonter vers le Québec. Les moins ambitieux pourront toutefois se rabattre sur une des boucles plus courtes décrites dans la brochure d’interprétation Lake Champlain Bikeways (www.champlainbikeways.org), disponible aussi au Local Motion Trailside Center (1 Steele St., Burlington, 802-861-2700, www.localmotion.org), un arrêt obligatoire pour tout savoir sur les voies cyclables de la région et pour louer des vélos (38$/jour).

				L’Island Line Rail Trail s’étire sur environ 13 km. Il part de l’Oakledge Park de South Burlington et continue vers le nord en longeant le lac Champlain, via le Waterfront Park et une succession de plages invitantes. Cette piste traverse ensuite le lac et rejoint l’île de South Hero en empruntant une ancienne ligne de chemin de fer. Une section de cette piste cyclable a été emportée par les eaux, mais en saison un bateau vous fera passer de l’autre côté. Renseignements auprès du Local Motion Trailside Center (voir ci-dessus). Il s’agit d’un tracé populaire auprès de ceux qui désirent faire une balade nonchalante tout en profitant des magnifiques couchers de soleil sur le lac.

				Restaurants

				Hero’s Welcome $

				3537 route 2, North Hero, 802-372-4161, www.heroswelcome.com

				Cet énorme magasin général est le centre du village à lui seul. On y sert de délicieux sandwichs originaux qui portent le nom de personnages célèbres, de Rudyard Kipling à John Deere en passant par Samuel de Champlain.
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				mar-sam dîner seulement; 316 route 2, South Hero, 802-372-4814, www.bluepaddlebistro.com

				Ce restaurant sans prétention est une belle surprise dans les îles. Dans une ambiance chaleureuse et décontractée, on y déguste une cuisine locale, fraîche et bien présentée, pimentée de quelques touches internationales. Mention spéciale pour leur crab cake. Service souriant et brunch le dimanche en saison.

				Hébergement

				Grand Isle State Park $

				mi-mai à mi-oct; route 2, Grande Isle, 802-372-4300, www.vtstateparks.com

				Le Grand Isle State Park propose une centaine d’emplacements pour tentes et véhicules récréatifs, ainsi que des appentis et de confortables petits chalets. Ce terrain borde le lac et offre toutes les commodités. Les réservations sont possibles sur le site Internet www.reserveamerica.com. 

				Crescent Bay Farm Bed & Breakfast $$$ [image: Croissant]

				mai à oct; 153 West Shore Rd., South Hero, 802-324-5563, www.crescentbaybb.com

				On profite aussi bien de la campagne environnante que des rives du lac Champlain, au bout du jardin, en logeant dans cette ferme qui élève des porcs et des lamas et produit un délicieux sirop d’érable. Toutes les chambres sont au même prix et arborent une accueillante décoration vermontoise, mais préférez celle du rez-de-chaussée, qui est bien plus vaste que les autres. Le copieux petit déjeuner est confectionné à partir des produits de la ferme. Séjour minimal de deux nuitées.

				Burlington [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Aussi invraisemblable que cela puisse paraître, avec ses 42 500 habitants Burlington est la ville la plus populeuse du Vermont et l’a d’ailleurs toujours été depuis 1840. Cela dit, l’agglomération de Burlington, qui englobe quelques localités avoisinantes, constitue une sorte de métropole vermontoise de quelque 200 000 habitants.
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				Burlington, qu’on surnomme Queen City (« Ville reine »), comptait parmi les plus importantes villes productrices de bois d’œuvre des États-Unis au XIXe siècle. Plus tard, le chemin de fer permit de relier Burlington aux différents centres d’envergure du nord-est des États-Unis. La ville a par ailleurs joué un rôle important à titre de port intérieur, du fait de sa situation sur la côte est du lac Champlain. L’abondante énergie hydroélectrique de la région a de plus attiré de nombreuses usines textiles qui ont grandement contribué à la prospérité de Burlington vers la fin du XIXe siècle. Puis, au début du XXe siècle, trois filatures de laine établies à Winooski, une banlieue de Burlington, virent bientôt affluer nombre d’ouvriers québécois, si bien que la ville conserve à ce jour une présence marquée du français. Une langue que de plus en plus de commerçants apprennent pour mieux servir leur importante clientèle québécoise.

				L’heure de gloire industrielle de Burlington appartient en grande partie au passé. Un passé prospère dont témoignent encore nombre de belles résidences, surtout dans le quartier Hill. Plusieurs de ces bâtiments logent désormais la demi-douzaine d’institutions d’enseignement supérieur de Burlington, lesquelles lui confèrent d’ailleurs une aura de jeunesse et de dynamisme. La plus prestigieuse de toutes est sans conteste l’University of Vermont (UVM) (802-656-3131, www.uvm.edu), fondée en 1791 par Ira Allen, qui, avec son frère Ethan, a obtenu de grandes concessions foncières dans la région au moment où la ville a obtenu sa charte, en 1763. Au cinquième rang des plus vieilles universités de la Nouvelle-Angleterre, elle accueille, bon an, mal an, quelque 12 000 étudiants.

				Fascinante à visiter, Burlington a récolté plusieurs récompenses au cours des dernières années pour la qualité de vie qu’elle offre à ses résidents; entre autres honneurs, elle a été désignée comme l’une des villes les plus habitables des États-Unis, l’une des plus jolies, l’une des villes artistiques les plus branchées du pays, l’un des meilleurs endroits où élever une famille et où prendre sa retraite. De plus, elle est récemment devenue la première ville américaine à s’alimenter à 100% en énergie renouvelable. 
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				Le Church Street Marketplace [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (802-863-1648, www.churchstmarketplace.com), qui se trouve dans Church Street entre les rues Main et Pearl, est un mail piétonnier agrémenté de restaurants (dont la plupart offrent une terrasse), de bars, de boutiques, de spectacles de rue au cours de la saison estivale et, dans l’ensemble, d’une atmosphère animée et inspirante. On y retrouve un mélange de styles architecturaux qui atteignent leur apogée dans une fontaine fantaisiste et, à l’extrémité nord du mail, dans une église unitarienne de style fédéral datant de 1816. Il s’agit du lieu par excellence pour prendre le pouls de la ville, observer les passants et flâner à son aise.
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					Church Street, Burlington.
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				L’art est aussi bien représenté sur cette artère, grâce à Burlington City Arts, qui gère le BCA Center [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; mai à oct mar-jeu et dim 11h à 17h, ven-sam 11h à 20h, nov à avr mar-jeu 11h à 17h, ven-sam 11h à 20h; 135 Church St., 802-865-7166, www.burlingtoncityarts.com), où l’on peut admirer des expositions temporaires d’art contemporain. 
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