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« Je n’ai pas d’argent et ça me plaît nous donne l’occasion
                    d’entrevoir la vie quotidienne d’une femme passée maître dans la manifestation.
                    Lilou met délibérément en pratique la Loi de l’Attraction au quotidien, et ce
                    livre nous révèle de quelle manière se manifestent ensuite les événements dans
                    sa vie délicieuse. Personnellement, j’appelle cet ouvrage leçons de vie avec
                    Lilou. Alors, laissez-vous inspirer par Je n’ai pas d’argent et ça me plaît. »

                Michael Losier,

                Auteur de Law of Attraction et Law of Connection

                

« Lilou raconte comment le changement de conscience qui l’a conduite
                    à ouvrir son cœur lui a permis d’atteindre l’abondance véritable dans la vie.
                    Dans ce livre, l’esprit pétillant de Lilou est contagieux. »

                Sonia Choquette,

                Auteur du best-seller du New York Times : Demandez à vos
                    guides
 comment entrer en contact avec votre réseau de soutien divin

            

        

    
        
            
                
                
                    PRÉFACE
                

                
                    À mesure que nous quittons l’époque actuelle, l’Âge de la
                        raison, nous entrons progressivement dans l’époque suivante, l’Âge de la
                        Vision intégrale. Il n’y a jamais rien eu de semblable auparavant. Malgré
                        tous les changements survenus à ce jour, jamais jusqu’ici l’un des piliers
                        centraux sur lesquels la civilisation a été fondée n’avait été menacé. Mais
                        aujourd’hui, chacun de ces piliers est au bord de l’effondrement, qu’il
                        s’agisse des structures fondamentales des religions ou de la confiance que
                        nous avons envers les gouvernements et les systèmes financiers. Il ne nous
                        est plus possible de nous frayer un chemin par la raison seule à travers les
                        défis et les crises auxquels nous sommes confrontés aujourd’hui.

                    Nous sommes la génération qui assiste à l’effondrement d’un
                        monde qui nous est familier et à l’apparition d’un monde nouveau qui n’a pas
                        encore été bâti.

                    De toute évidence, Lilou est de ceux qui comprennent clairement
                        que l’ancien monde de la raison est arrivé au bout de son utilité. Elle
                        ouvre donc son cœur et suit les conseils de son âme, en puisant dans les
                        ressources de l’instant présent. Elle s’ajuste à ce monde qui change à la
                        vitesse de la lumière et parvient à aller puiser dans un niveau de
                        créativité et de fluidité qui ne peut correspondre qu’au moi supérieur. Elle
                        est pour nous une source d’inspiration, grâce à toutes les interviews
                        qu’elle fait, et elle nous remet en mémoire les vérités merveilleuses et
                        éternelles qu’enseignaient aussi bien Bouddha que Jésus : « Les
                        enseignements sont en vous. » Lilou nous révèle leurs enseignements lorsqu’elle nous
                        montre, par exemple, que la véritable Loi de l’Attraction opère par
                        l’intermédiaire des gens. À mesure qu’elle ouvre davantage son cœur, elle
                        rencontre du même coup d’autres personnes qui vivent en gardant le cœur
                        ouvert, des gens qui l’inspirent à leur tour, qui la soutiennent et qui
                        l’aiment. Lilou ne diffère en rien de vous et moi, mais grâce à son travail,
                        elle accueille la lumière. Elle comprend que l’abondance consiste à aimer sa
                        vie et à apprécier sa propre grandeur, et elle met cela en pratique en
                        agissant dans le monde physique. Elle nous montre que lorsqu’on a le courage
                        et la détermination de vivre en fonction de son cœur, la grâce commence à se
                        manifester comme des fleurs qui soudain s’épanouissent en vous, alors qu’on
                        n’imaginait même pas qu’elle était là…

                    Ce livre est un torrent débordant de sagesse pratique et
                        pétillant de grâce.

                    Il démontre avec force que même si, par moments, nous n’avons
                        pas d’argent et que les temps sont durs, nous pouvons parvenir à traverser
                        ces turbulences en allant puiser dans la sagesse d’un cœur ouvert. Lilou
                        nous montre aussi qu’on ne peut pas à méditer pour ouvrir son cœur. C’est la
                        vie qui provoque cette ouverture et, ce faisant, qui crée de l’espace dans
                        notre existence pour accueillir d’autres personnes ayant aussi ouvert leur
                        cœur.

                    Lilou a le cœur d’une guérisseuse et, par son travail, elle
                        contribue à la guérison du monde.

                    Baptist de Pape – producteur de The Power of the
                        Heart
Les pays-Bas, septembre 2011

                

            

        

    
NOTE DE L’AUTEUR


Ce livre explique comment se libérer, comment développer ce muscle profond et central en nous, qui est dur comme le roc et qui nous fait nous sentir en sécurité, ancrés dans la réalité et reliés à notre moi supérieur, quelles que soient les circonstances extérieures. Il montre comment retrouver le chemin de l’abondance véritable, d’une vie sans blâmes ni reproches, afin que nous puissions mener une existence savoureuse où notre essence fondamentale rayonne au quotidien, de manière inconditionnelle.

Je crois que les êtres humains ont un potentiel extraordinaire leur permettant de vivre une vie formidable. C’est vrai pour chacun d’entre nous. Pour y arriver, nous devons écouter la vie avec le cœur ouvert, agir avec inspiration et nous donner sans condition. Pour ce faire, nous devons tourner notre cœur vers ce que nous désirons vraiment, tout en nous montrant reconnaissants pour tout ce qui se présente en chemin. Mais, par-dessus tout, je crois que nous ne devons pas nous laisser piéger par le passé ni par les leçons déjà apprises. Il nous faut faire ce qui nous fait du bien, car je crois sincèrement que nous avons là l’un des meilleurs indicateurs de la direction que nous devrions prendre.

Voici le plan qu’il nous faut suivre : aller de l’avant, accepter les leçons que nous recevons, relever les défis et prendre la responsabilité intégrale de notre vie. Ce plan, c’est aussi de franchir la prochaine étape qui nous inspire, de modifier notre énergie (de transformer nos pensées négatives en pensées positives, si nécessaire) et de trouver le bon équilibre entre avoir la foi et se soumettre à plus grand que soi. C’est encore d’être pleinement là, de manière authentique. Enfin, c’est d’atteindre ce point à l’intérieur de nous qui est à la fois centré, passionné, calme et puissant, et qui comprend tout, au-delà de la raison.

Et, oui, amis cocréateurs, nous allons y arriver ! Je suis très heureuse que vous entrepreniez cette aventure avec moi. Oui, je suis heureuse, car je sais que si vous êtes en train de lire ce livre, c’est que votre vie est en cours de transformation. Il est temps de savourer le parcours, d’apprendre les leçons qui nous attendent et d’aider ceux qui le désirent en chemin. Nous sommes tous interconnectés. Nous sommes tous des cocréateurs magnifiques et puissants. Cela, je le sais. Et j’espère que vous arriverez à le reconnaître en vous, car cette reconnaissance est l’un des plus grands cadeaux que vous puissiez vous faire.

Je crois en ce que vous faites. Je crois en vous. Je suis convaincue que vous possédez des talents uniques, et il est temps de les manifester. Nous avons besoin de vous. L’heure a sonné.






        
            
            
                CHAPITRE 1 : 
ÇA DEVIENT 
UNE OBSESSION
            

            
                
                    
                    
                        2 mai 2009
                    

                     

                    
                        
                            L’ARGENT, C’EST COMME L’EAU
                        

                         

                        Je me sens émue, touchée et inspirée. Je rentre de courir
                            dans Hyde Park (oui, j’habite Londres) et j’écoute un livre audio de
                            Lynne twist sur l’argent. Je suis en larmes. Elle vient de raconter une
                            levée de fonds qu’elle a eu l’occasion de faire. Je trouve tellement
                            merveilleuse la façon qu’elle a de décrire l’argent comme de l’eau qui
                            s’écoule simplement à travers nous, une eau qui permet de transporter
                            d’autres choses qui peuvent ainsi se manifester. Il est clair pour moi
                            que je dois laisser l’argent couler dans ma vie, afin que je puisse
                            réaliser des choses merveilleuses avec. Là, maintenant, j’ai la
                            certitude que c’est possible. Je suis touchée par l’histoire de Lynne.

                         

                    

                    
                        
                            NOUS AVONS UNE ÂME,
 L’ARGENT N’EN A PAS
                        

                         

                        Lynne dit aussi que l’argent n’a pas d’âme, tandis que nous
                            si, et que nous pouvons faire beaucoup de choses avec. C’est vraiment le
                            point central, la motivation et la force de ce livre. J’ai envie d’aider
                            les gens.

                        Je suis en larmes. Mon dieu, les gens qui me croisent
                            doivent croire que je suis cinglée. Je marche au beau milieu de Londres
                            et je pleure. Mais je m’en fiche. J’ai tellement envie de contribuer à
                            changer le monde, et je prends conscience que c’est en mon pouvoir. Je
                            crois que c’est pour cela que je pleure, car je suis en contact avec mon âme en ce
                            moment, en cet instant précis, et je veux en garder le souvenir à
                            jamais.

                         

                    

                

                
                
                    
                        3 mai
                    

                     

                    
                        
                            CRÉER DES LIENS
                        

                         

                        J’adore interviewer les auteurs de livres. Je viens de
                            terminer une entrevue avec Ann Gadd. C’était incroyable. Elle habite en
                            Afrique du sud. C’est vrai, quand on y pense, je suis moi-même à
                            Londres, à des milliers de kilomètres d’elle, et nous arrivons à avoir
                            une conversation géniale. Cette interview était super. Parfois, nous
                            rigolions toutes les deux. Vous devez bien comprendre que ce n’est pas
                            vraiment mon genre de passer du temps, comme ça, avec des gens que je ne
                            connais pas et de nouer avec eux des liens de qualité. Je dois avouer
                            que c’est l’une de mes faiblesses. Je suis très souvent toute seule et
                            je ne prends pas toujours le temps d’apprendre à vraiment connaître les
                            autres plus intimement. Je crois que ça me fait peur. Alors qu’avec Ann,
                            nous étions très détendues, on se taquinait l’une l’autre et on a passé
                            un moment super. Au total, nous avons enregistré quatre interviews vidéo
                            différentes que je vais mettre sur Youtube.

                         

                    

                    
                        
                            AU-DELÀ DE L’ARGENT
                        

                         

                        À travers ces liens que je noue avec des auteurs, j’en
                            apprends énormément. Dans les semaines à venir, je vais en interviewer
                            plusieurs autres, après avoir lu leurs livres. Si je le fais, c’est
                            parce que j’aime ça et, oui, j’arrive à me faire quelques sous en
                            réalisant ces interviews. Mais ces rencontres m’apportent aussi d’autres
                            gratifications qui sont phénoménales. Je crois que tout cela entre en
                            ligne de compte. Chacun de ces auteurs m’apprend tant de choses. Je me
                            réjouis de partager leurs interviews avec beaucoup de gens sur Youtube.
                            À bientôt, chers cocréateurs !

                         

                    

                

                
                
                    
                        4 mai
                    

                     

                    
                        
                            MERVEILLEUSEMENT EN PHASE
                        

                         

                        Les mots me manquent pour dire combien je suis heureuse
                            d’être en phase. Aujourd’hui, c’est un jour de congé en Angleterre,
                            alors j’ai pris le temps d’aller courir. J’ai fait un long parcours, car
                            je m’entraîne pour le semi-marathon.

                         

                    

                    
                        
                            SAPÉE POUR LE SUCCES
                        

                         

                        J’étais juste en train de regarder un peu la TV, et je suis
                            tombée sur une émission intitulée The Fabulous Life. Je trouve ça drôle,
                            parce que demain c’est à mon tour d’être interviewée par Sandy Grason, à
                            Los Angeles, sur son émission de radio intitulée The
                                Road to Fabulous. J’aime bien ces petits clins d’œil de
                            l’univers !

                        Je me sens plus ancrée. Je crois que cela tient au fait que
                            je ne regarde plus ces émissions de variétés qui vous font rêver, mais
                            qui ne vous ancrent pas vraiment dans la réalité. Toutefois, l’émission The Fabulous Life m’a fait penser que je pourrais
                            raconter à sandy grason l’histoire de ma première manifestation dans le
                            domaine de la mode. Ça s’est passé après ma rencontre à Londres avec
                            Jeminee solanki, une conceptrice de mode indienne, jeune et branchée. Un
                            soir que nous étions à une soirée, elle m’a reconnue d’après mes vidéos
                            sur Youtube et m’a demandé si je voulais bien porter ses vêtements. Ce
                            n’est pas génial, ça ?

                        Alors, je viens juste d’envoyer un courriel à Jeminee. Je
                            lui ai dit que je me réjouis de la rencontrer, en lui précisant que je
                            vais parler d’elle dans une émission de radio. Sandy grason et moi
                            n’avons pas beaucoup été en contact, dernièrement. Elle vit désormais au
                            colorado. J’aurais du plaisir à lui parler. Elle est formidable, elle a
                            beaucoup d’énergie et elle me manque.

                        C’est drôle de voir comment tout se met en place. J’ai hâte
                            d’être sapée pour le succès ! J’adore laisser l’univers s’occuper des
                            détails. Je m’étais justement dit, voici quelques jours, que j’avais
                            envie d’attirer une nouvelle garde-robe, et la voici ! J’ai rencontré
                            une conceptrice de mode et je vais bientôt porter les vêtements qu’elle
                            crée.

                         

                    

                    
                        
                            UNE ADÉQUATION PARFAITE
                        

                         

                        Avec un peu de chance, ma silhouette conviendra bien aux
                            créations de mode de Jeminee. Ce qu’il y a de super avec la Loi de l’Attraction, c’est qu’en général, quand
                            les choses arrivent, elles sont en parfaite adéquation. On n’a même pas
                            besoin d’y réfléchir à deux fois. Ça dépasse même généralement nos attentes. On va bien
                            voir. Mais j’ai hâte de passer à une belle gamme de vêtements. Je dois
                            dire que ma garde-robe actuelle est un peu terne. Sur le tableau de
                            vision que je me suis créé, j’avais ajouté quelques vêtements de mode
                            très tendance. J’ai la chance de mesurer 1,81 m, ce qui me permet de
                            porter des tenues assez inhabituelles si je le veux. Mais je me le suis
                            assez rarement autorisé. Maintenant, j’ai l’impression que c’est
                            possible.

                         

                    

                    
                        
                            UNE OPPORTUNITÉ EN ENTRAINE UNE AUTRE
                        

                         

                        Je viens de recevoir un courriel de Thierry Bogliolo. C’est
                            le premier et seul éditeur qui m’a proposé de me payer pour faire une
                            interview. D’ailleurs, ça me choque toujours de me dire que je suis
                            payée pour être instruite par ces personnes.

                        Alors, petit à petit, je rassemble des informations
                            susceptibles de me donner l’opportunité d’attirer plus d’argent et de
                            faire d’autres interviews avec encore plus d’auteurs. J’adore la façon
                            dont tout cela est en train de prendre forme. Je prends beaucoup de
                            plaisir à réaliser ces entrevues, d’autant que, maintenant, j’ai trouvé
                            comment les enregistrer avec une webcam sur Skype, ce qui me permet d’en
                            faire beaucoup plus qu’avant.

                         

                    

                    
                        
                        
                            J’AIME CE QUE JE FAIS ET J’EN ATTIRE DAVANTAGE
                        

                         

                        J’aime vraiment interviewer les gens. J’apprends tellement
                            de choses ! J’ai ainsi l’occasion de rencontrer beaucoup de personnes
                            merveilleuses, et je peux ensuite partager tout ça sur Youtube. C’est
                            donc vraiment une situation gagnant-gagnant. Plus j’interviewe de
                            personnes, plus je publie de vidéos, et plus d’autres personnes ont
                            également l’occasion d’apprendre et d’évoluer. Une fois encore, je pense
                            que tout cela fait partie de l’intention qui m’anime de très bien gagner
                            ma vie en faisant ce que j’aime et de laisser mes rêves se réaliser.
                            C’est absolument incroyable.

                         

                    

                

                
                
                    
                        5 mai
                    

                     

                    
                        
                            VISUALISATIONS GUIDÉES ET CRÉATIVES
                        

                         

                        Bonjour ! Je viens juste de commencer ma journée par une
                            visualisation que j’ai enregistrée. Je me suis imaginée sur le canapé
                            d’une célèbre émission de télévision anglaise, en train de discuter de
                            mon livre avec l’animateur et de lui raconter certaines des histoires
                            très inspirantes qu’il comporte. Durant cette visualisation, je
                            ressentais une certaine excitation à l’idée que nous étions « à
                            l’antenne » et que notre émission était diffusée dans tout le pays. J’ai
                            aussi ressenti le plaisir de mettre ensuite en ligne sur Youtube la
                            vidéo de mon apparition sur cette célèbre émission, et de pouvoir ainsi
                                partager mon
                            enthousiasme avec les autres, comme si tout cela s’était déjà passé.

                         

                    

                    
                        
                            UNE SYNCHRONICITÉ
                        

                         

                        En ce moment, je suis en train de lire The Six Archetypes of Love du Dr Allan G. Hunter. À la première
                            page, j’ai lu une citation du Dr Pat Baccili, qui est l’animatrice du Dr
                            Pat Show, et je me suis dit : « Ce nom me dit quelque
                                chose. Comment ça se fait ? » alors, j’ai fait une recherche sur
                            elle et j’ai trouvé la réponse. Bien sûr, j’ai eu l’occasion d’être
                            interviewée par elle, voici quelques années, à propos du « Défi des 100
                            jours » (www.defides100jours.com) que j’ai créé. Alors, j’ai tout de
                            suite envoyé un e-mail à pat pour lui demander si elle aurait envie de
                            m’interviewer sur mon premier livre J’ai perdu mon job
                                et ça me plaît. C’est une femme absolument charmante, et comme
                            le sujet de ce livre est d’actualité, elle pourrait parfaitement avoir
                            envie de m’inviter dans son émission. J’éprouve de la gratitude à me
                            remémorer ainsi Dr Pat, simplement en ouvrant la première page du livre
                            d’Allan hunter. J’adore les synchronicités.

                         

                    

                    
                        
                            DITES-LE À VOIX HAUTE
                        

                         

                        Je suis très reconnaissante d’avoir un enregistreur audio
                            sur mon iPhone. Je trouve que c’est un outil très efficace et je vous
                            encourage également à enregistrer vos propres pensées. Le fait
                            d’exprimer à voix haute vos pensées, vos intentions, vos sentiments, vos
                            rêves, vos buts et
                            vos peurs leur confère énormément de pouvoir. Quand j’enregistre mes
                            propres pensées, une idée en entraîne une autre, puis une autre encore,
                            et ainsi de suite. Dans le même ordre d’idées, je crois qu’un blog vidéo
                            est encore plus efficace, puisque non seulement vous exprimez les choses
                            à voix haute, mais vous y ajoutez l’image, vous diffusez le tout en
                            ligne, et vous recevez ainsi un soutien de l’extérieur, ce qui est
                            important. Toutefois, mettre une vidéo en ligne par jour est un
                            engagement qui prend beaucoup de temps. Les mémos vocaux ne nécessitent
                            pas autant de temps. J’en enregistre presque tous les jours, parfois
                            plusieurs par jour. De temps en temps, il m’arrive d’enregistrer un
                            petit mémo vocal en chemin pour me rendre à une réunion, ou quand une
                            pensée me traverse que je souhaite pouvoir développer ultérieurement.

                        En ce qui me concerne, je trouve qu’il est très précieux
                            d’enregistrer ses pensées, de les formuler à voix haute. Que vous
                            fassiez cela au format vidéo ou audio, cette seule réalisation est déjà
                            tout à fait incroyable. Il en va de même de l’écriture d’un journal,
                            sauf que ce n’est pas toujours facile à faire quand on est en
                            déplacement.

                         

                    

                    
                        
                            SAVOIR RÉÉQUILIBRER LES CHOSES
                        

                         

                        J’ai l’impression que la vie nous rééquilibre
                            naturellement. Par exemple, je viens de recevoir une note d’un éditeur
                            indien qui me fait savoir qu’il ne souhaite pas publier mon livre. Je
                            sais que cela veut dire qu’une option meilleure va se manifester, mais,
                            l’espace d’un instant, j’ai quand même pensé : « Si ça se
                                trouve, ce livre n’est pas bon, sans quoi cet éditeur l’aurait
                                accepté et il serait ravi de le publier. » mais je ne vais pas
                            succomber à cette pensée, car cela ne ferait qu’engendrer d’autres
                            pensées négatives et je ne ferais que m’enfoncer, sans savoir où ça
                            s’arrêtera.

                        Je ne vais donc pas me laisser entraîner dans cette
                            spirale, car j’ai envie de vivre une histoire formidable. La réception
                            de ce courriel a rétabli l’équilibre en moi et m’a ancrée. Elle a rempli
                            son objectif et m’a aidée à rééquilibrer mon énergie qui frisait la
                            surexcitation. Ce qui me fait penser à la notion du point Zéro à
                            laquelle se référait le Dr John Demartini dans l’une de ces conférences.
                            L’idée, c’est d’éviter les sommets trop élevés, puisqu’ils sont
                            immanquablement suivis de gouffres tout aussi profonds. Il vaut mieux
                            trouver un point intermédiaire (le point Zéro) où l’on est plus proche
                            de son moi véritable ; on est alors ancré, équilibré, conscient et
                            présent dans l’instant.

                         

                    

                    
                        
                            UN SOMMET
                        

                         

                        J’ai reçu pour la première fois un paiement pour mes
                            interviews d’auteurs. Ouah ! Je me sens à la fois reconnaissante et
                            enthousiaste. Je ne peux pas m’empêcher de penser que d’autres sommes
                            vont rentrer.

                        J’ai l’impression que tout est possible. Je ressens une
                            liberté qui me permet de désirer et de laisser se manifester à moi toute
                            l’abondance de l’univers. Mais ce n’est pas le fruit de la cupidité ou
                            d’un désir d’accumulation, non. C’est parce que ça apaise mon souci d’arriver à me
                            faire dédommager pour ce que j’ai plaisir à offrir. J’ouvre ce robinet
                            et je laisse les choses se faire, alors je me réjouis déjà d’augmenter
                            le débit.

                         

                    

                

                
                
                    
                        6 mai
                    

                     

                    
                        
                            CHANGER D’ÉNERGIE
                        

                         

                        J’ai un peu la tête en mode « pénurie », en ce moment. Je
                            regarde des trucs et je me dis : « Oh, comment oses-tu
                                croire que tu vas devenir auteur de best-sellers ? », « ça va exiger beaucoup de promotion », « et comment vas-tu t’y prendre ? », « il existe déjà pléthore de livres » et « qui es-tu pour aspirer au sommet ? », ou encore
                                « est-ce que ton livre en vaut la peine ? » Le
                            fil de mes pensées est plutôt du genre « t’es sur la
                                pente descendante ». Alors, je vais prendre le temps de me
                            clarifier les pensées, car j’ai quelques interviews à faire
                            prochainement avec plusieurs auteurs. Je vais m’arrêter et aller faire
                            un petit tour au parc. Il y a un peu de soleil aujourd’hui, mais je vais
                            quand même me couvrir pour éviter d’avoir froid, car le fond de l’air
                            est frais. J’emporterai une couverture et un coussin, pour aller lire au
                            parc, histoire de me recentrer, de me « ré-énergétiser » et de recharger
                            mes batteries. Il faut que je change d’énergie.

                         

                    

                    
                        
                        
                            LA PENTE DESCENDANTE
                        

                         

                        Je crois que je sais ce qui a déclenché ces pensées
                            négatives, et pourquoi je commençais à m’enfoncer petit à petit.

                        J’ai voulu acheter un billet en ligne pour me rendre en
                            France le week-end du 14 mai. Jusque-là, je prenais mes billets auprès
                            de compagnies low-cost pour me rendre à Nantes où habitent mes parents.
                            Comme ça, j’arrivais à avoir un billet pour moins de 150 euros. Je
                            n’aimais pas trop ces vols-là, avec ces couleurs flashy, sans compter
                            qu’il me fallait sortir de Londres pour aller dans l’aéroport en
                            question, mais enfin, ça ne coûtait pas cher et cela me faisait beaucoup
                            de bien. Chaque fois que je voyageais avec ces compagnies, je pestais
                            contre le fait que s’ajoutaient des coûts supplémentaires pour le bagage
                            à main, pour la nourriture, pour un bagage en soute, etc. Ce n’était pas
                            l’expérience la plus agréable qui soit, mais je voyageais souvent comme
                            ça, parce que ça me coûtait moins cher. Toutefois, aujourd’hui, en
                            allant réserver un vol en ligne avec l’une de ces fameuses compagnies,
                            j’ai vu qu’elles n’assuraient plus de vols entre Londres et Nantes.
                            Finis les vols bon marché ! Oh non !

                         

                    

                    
                        
                            UNE MEILLEURE EXPÉRIENCE,
 DES VIBRATIONS PLUS ÉLEVÉES
                        

                         

                        Après ce constat, j’ai fait une autre recherche en ligne et
                            j’ai abouti au site d’Air France. J’ai décidé de réserver un vol avec
                            cette compagnie, sans me soucier du prix qui s’est finalement révélé très raisonnable,
                            compte tenu de mon départ imminent. La bonne nouvelle, c’est que ce vol
                            part du centre de Londres. Ce qui veut dire que je n’ai pas à prendre un
                            train pour me rendre dans l’autre aéroport, qui coûte plus de 30 euros
                            aller-retour. De plus, comme je vole avec Air France, je n’aurai pas non
                            plus à payer un surcoût pour mon bagage à main. Ce qui fait qu’au final,
                            mon vol revient à peu près au même prix et que je gagne du temps,
                            puisque je pars du centre de Londres.

                        Ce vol avec Air France s’avère effectivement bien mieux.
                            Les heures de départ et d’arrivée sont aussi plus commodes. Tout ce qui
                            concerne ce vol me met beaucoup plus à l’aise, je me sens bien. Alors,
                            je me suis détendue et j’ai arrêté de m’inquiéter pour le coût de ce
                            voyage. Il est mieux à tous points de vue. Chose intéressante, avec mes
                            pensées précédentes de pénurie je n’avais même jamais envisagé cette
                            option pour mes voyages, jusque-là. Désormais, je me sens heureuse. Mes
                            vibrations sont bien plus élevées.

                         

                    

                    
                        
                            ROMPRE LE CERCLE INFERNAL
                        

                         

                        Vous savez comment ça fonctionne. Une pensée négative en
                            entraîne une autre, puis une autre, et vous avez intérêt à rapidement
                            stopper votre dialogue intérieur quand il prend cette tournure-là.
                            Heureusement, ça marche aussi avec les pensées positives ! Il est
                            important d’identifier nos pensées négatives sitôt qu’elles apparaissent
                            et d’arrêter ce que nous sommes en train de faire, de respirer profondément, et
                            de faire n’importe quoi pour rompre immédiatement le cercle infernal qui
                            s’enclenche, afin de retrouver notre fluidité.

                        Maintenant que je suis dans le parc et que je me détends,
                            je parviens à m’observer et à changer le sens de mes pensées. Désormais,
                            elles gravitent autour du bonheur et de l’abondance. Je me répète : « Je deviens auteur de best-sellers. » ce faisant,
                            je vis à nouveau dans l’instant présent et je visualise comment je me
                            sentirai quand mon livre J’ai perdu mon job et ça me
                                plaît deviendra no 1 des ventes sur
                            Amazon.

                        Je respire à nouveau.

                         

                    

                    
                        
                            ÊTRE COMME UN ENFANT
                        

                         

                        Ce qui est merveilleux, c’est que je me relaxe dans un parc
                            au cœur de Londres. C’est un parc privé auquel seuls ont accès les gens
                            qui vivent autour. C’est assez fréquent dans les quartiers huppés de
                            Londres. C’est vraiment incroyable d’être dans la nature, surtout quand
                            on vit dans un appartement sans jardin ! Aujourd’hui, ce qui me change,
                            c’est que je suis entourée d’enfants. Ils jouent et s’amusent. C’est
                            intéressant de les observer. Ils font preuve d’une telle créativité dans
                            leurs jeux ; ils se fichent de tomber ou d’avoir l’air stupide. Ils sont
                            totalement dans le cours des choses. Je crois qu’on a beaucoup à
                            apprendre de la spontanéité des enfants : la joie qu’il y a dans leurs
                            yeux, leur rayonnement, les voir tomber et se relever aussitôt. Je veux
                            que les prochains mois et semaines de ma vie soient sous le signe du
                                jeu. J’ai envie
                            de m’amuser, d’être comme un enfant. Je veux laisser l’univers me guider
                            et la vie me traverser chaque jour.

                         

                    

                    
                        
                            TROUVER L’ENFANT EN MOI
                        

                         

                        Je suis reconnaissante de cet instant où il m’est donné le
                            privilège d’apprendre quelque chose de ces enfants. Je veux retrouver
                            l’enfant en moi et ne plus prendre la vie autant au sérieux. Je veux
                            m’amuser. J’ai un ami américain qui symbolise tout à fait cet
                            émerveillement enfantin. Il s’appelle Hank Andries. Je crois qu’il a
                            soixante-quatre ans. Il a dirigé avec succès plusieurs entreprises.
                            Parmi les choses que j’admire le plus chez Hank, à part le fait qu’il
                            est toujours disponible pour aider les gens ou les conseiller, c’est
                            qu’il a un formidable sens de l’humour. Il n’arrête pas de jouer et de
                            plaisanter. Je crois que c’est important d’être comme ça, même dans les
                            affaires : de rester pareil à un enfant. Je crois que c’est précisément
                            grâce à cela qu’il réussit dans la vie. Il est tellement joyeux et c’est
                            un tel plaisir que d’être en sa compagnie.

                        Bien sûr, parfois il me tape sur les nerfs, car je ne sais
                            pas à quel moment je dois le prendre au sérieux. Il rit de tout. Quand
                            je suis stressée, troublée ou énervée, il continue de rire et de
                            glousser comme un gamin de cinq ans. Quel bel exemple d’émerveillement
                            enfantin il représente dans ma vie. Je voulais le mentionner pour cela :
                            parce qu’il est une véritable source d’inspiration pour moi. C’est
                                un adulte qui
                            me fait penser à des enfants qui jouent. Ça montre que l’âge ne veut
                            vraiment rien dire.

                         

                    

                    
                        
                            SE COMPARER AUX AUTRES
                        

                         

                        Quand je me compare aux autres, des doutes se faufilent en
                            moi. C’est ce qui m’est arrivé récemment quand j’ai vu le nouveau livre
                            d’Esther et Jerry Hicks sur la Loi de
                            l’Attraction, et que j’ai commencé à perdre confiance en moi. Sur le
                            moment, je me suis dit : « Jerry et Esther Hicks
                                vendent des millions d’exemplaires de leurs livres, je ferais mieux
                                d’arrêter de croire au succès du mien. » et là, en l’espace de
                            quelques secondes, je suis retombée dans cette spirale infernale où je
                            me dis que ça n’en vaut pas la peine, qu’il est inutile que j’écrive un
                            nouveau livre, etc. Mais je me suis prise sur le fait et j’ai pu
                            transformer ces pensées en « non, je vais quand même
                                l’écrire ». Je suis dans le parc, je profite du temps magnifique
                            qu’il fait. On dirait l’été. C’est merveilleux.

                        Ah, au fait : j’ai trouvé quelqu’un pour vendre les droits
                            de mes livres dans tous les pays et j’ai peut-être trouvé un éditeur.
                            Voilà, j’y travaille, amis cocréateurs. Ça se manifeste. C’est en train
                            d’arriver. Les vannes sont ouvertes. Je me sens comme guidée.

                         

                    

                

                
                
                    
                    
                        10 mai
                    

                     

                    
                        
                            UN NOUVEAU CONTACT
                        

                         

                        C’est incroyable, la façon dont la vie opère. Voici
                            l’e-mail que le Dr Allan Hunter (que j’ai interviewé) m’a renvoyé :

                         

                        
                            « Cher monsieur hunter,

                            Nous sommes un groupe de producteurs de films
                                indépendants ayant uni leurs forces pour produire un documentaire
                                sur l’amour. Nous souhaitons vous demander si vous accepteriez
                                d’être interviewé dans le cadre de ce documentaire. Nous vous avons
                                vu sur la chaîne Youtube de Lilou Macé, où vous expliquiez
                                l’histoire de cendrillon, et nous souhaitons utiliser cela dans
                                notre documentaire.

                            Bien cordialement,

                            Baptist de pape »

                        

                         

                        Qu’il est gratifiant qu’Allan me remercie de l’avoir
                            interviewé et que cette entrevue l’ait aidé à mettre en route un autre
                            projet. Je me sens vraiment très chanceuse et je discerne la quantité
                            énorme d’énergie et de pouvoir dont dispose la vie, pour peu qu’on la
                            laisse faire. Je suis prête à la recevoir.

                         

                    

                

                
                
                    
                    
                        13 mai
                    

                     

                    
                        
                            IMPRESSION DES PREMIERS EXEMPLAIRES DE MON LIVRE
                        

                         

                        Je viens de recevoir un e-mail de David Royffe dans lequel
                            il me fait part d’une synchronicité géniale. Alors qu’il était à
                            Londres, hier, il a trouvé un exemplaire imprimé de mon livre en vitrine
                            d’une librairie Blackwell, et il l’a acheté. Je n’étais même pas au
                            courant que des entreprises d’impression à la demande tiraient déjà des
                            exemplaires de mon livre, ni qu’on pouvait donc en trouver chez un
                            libraire. D’ailleurs, j’attends toujours que Lightning source m’envoie
                            une épreuve imprimée de mon livre par DHL, aujourd’hui. Mais grâce à
                            l’e-mail de David, je sais que je peux acheter mon livre chez Blackwell
                            (ou dans d’autres magasins disposant d’une machine d’impression à la
                            demande) avant de m’envoler pour la France demain. Je suis ravie de voir
                            la façon dont les choses se mettent en place. David a « attiré » une
                            copie de mon livre et me dit qu’il l’apprécie beaucoup, qu’il n’arrive
                            pas à le reposer ! Ce qui est extraordinaire, c’est que, officiellement,
                            mon livre n’est même pas encore en vente au Royaume-Uni. Ouah !

                         

                    

                    
                        
                            LES LIVRES ME TROUVENT
                        

                         

                        Bon, je viens juste de recevoir cet e-mail de David Royffe
                            où il me raconte dans le détail comment il a trouvé et acheté un
                            exemplaire de mon livre :

                         

                        « Si
                            j’en ai entendu parler et si j’ai pu le trouver, c’est parce que j’ai
                            fait une recherche sur la machine d’impression à la demande express de
                            Blackwell. Je n’avais jamais entendu parler de vous ni de votre livre
                            avant de le voir sur le présentoir de la machine. Il n’y en avait qu’un
                            seul exemplaire et j’ai décidé de l’acquérir. D’abord, parce que je
                            voulais avoir un livre produit par cette machine, et aussi parce que je
                            me disais que ce titre m’intéresserait. J’ai des milliers de livres chez
                            moi, et j’ai constaté que ce sont généralement eux qui me trouvent.
                            Bref, j’étais tellement résolu à acheter votre livre, après en avoir
                            rapidement parcouru la couverture et le titre, pour en savoir un peu
                            plus, que c’est finalement ce que j’ai fait. »

                         

                        Merci, David ! Je me laisse porter par le flow, une étape à la fois.

                         

                    

                    
                        
                            SE FAIRE PIRATER : UNE BÉNÉDICTION ?
                        

                         

                        Je viens juste de découvrir qu’on pouvait télécharger
                            gratuitement mon eBook ! Est-ce que quelqu’un l’a piraté ? Au début,
                            j’en ai été très contrariée. Je me disais : « Ça y
                                est, quelqu’un a mis mon eBook gratuitement en ligne, ce qui veut
                                dire que je ne vais pas gagner un sou. » puis, cette pensée
                            s’est rapidement transformée : « En fait, c’est
                                peut-être une chance, car ainsi mon message va toucher beaucoup plus
                                de gens, et plus il y a de gens qui le cherchent et qui le lisent,
                                mieux c’est. » Je sais que ça peut paraître bizarre, car
                            effectivement, je voudrais gagner de l’argent avec ce livre. Je voudrais
                            qu’il soit dans les
                            meilleures ventes. Mais j’ai entendu dire que de nombreux auteurs de
                            best-sellers avaient commencé par offrir une version gratuite de leur
                            œuvre. Car, même si les gens commencent par s’en passer une version
                            eBook gratuite, plus il y a de personnes qui lisent votre livre, plus il
                            y en aura aussi qui en voudront la version imprimée. Moi, j’aime avoir
                            entre les mains le « vrai » livre. C’est une sensation particulière que
                            j’aime bien. On verra comment tout ça va tourner. Pour l’instant, je ne
                            me sens pas menacée par ce qu’a fait ce pirate. Je trouve plutôt ce
                            concept intéressant et je ne vais pas m’inquiéter.

                         

                    

                    
                        
                            L’ARGENT EST DE L’ÉNERGIE
                        

                         

                        Je crois que beaucoup d’entre nous ont de fausses idées sur
                            la nature de l’argent et la manière dont il circule. De toute évidence,
                            l’argent est une énergie. Celle-ci doit circuler. Il y a un livre génial
                            de Stuart Wilde qui s’intitule The Little Money
                            Bible. Deepak Chopra a écrit lui aussi quelques titres super sur
                            l’argent, de même que Jerry et Esther Hicks.

                         

                    

                    
                        
                            LAISSER L’ARGENT VENIR À MOI
                        

                         

                        Je viens juste de vérifier ce que j’ai à la banque. Comme
                            je voyage beaucoup, j’ai différents comptes : un au Royaume-Uni, un aux
                            us et un autre en FRANCE. Mais parfois, il y a une partie de moi qui n’a
                            pas envie d’aller vérifier les soldes de mes comptes, car je ne veux pas
                            m’inquiéter. D’un autre côté, je crois que je me fais plus de souci quand
                            je ne connais pas exactement ma situation financière. En ce moment, je
                            n’ai pas beaucoup de sous sur mes comptes. Pourtant, je me sens les
                            pieds sur terre. Je me sens en sécurité. J’ai l’impression de dépenser
                            avec prudence et en faisant preuve de bon sens. J’arrive à payer mes
                            factures, et même à aller voir mes parents en FRANCE ce week-end.
                            L’univers s’occupe de mes besoins. Je laisse l’argent venir à moi.

                        Comme je l’ai dit dans mon livre précédent, je ne savais
                            pas que mes interviews d’auteurs allaient me rapporter de l’argent, mais
                            aujourd’hui, même si elle est minime, c’est ma source principale de
                            revenus. Ce qui n’empêche pas des craintes financières de se manifester
                            de temps en temps : « Bien, mais comment ça va se
                                passer le mois prochain ? » alors, j’interromps ces pensées en
                            me concentrant sur l’abondance qui règne en ce monde. Je pense aux
                            e-mails que je reçois ; au soutien moral que m’offre ma communauté. Je
                            me rappelle que les vidéos que je fais et celles que réalisent d’autres
                            personnes soulignent vraiment combien il est important de rester dans le
                            flow, de laisser les choses se faire, de permettre à la vie de se
                            déployer naturellement, en sachant qu’on s’occupe de moi. Je ne suis pas
                            avachie dans mon canapé à ne rien faire. Je m’efforce de vivre mes
                            rêves. Je suis vraiment animée du désir brûlant de les voir se réaliser.

                        Puisqu’on parle d’argent, je viens de vérifier le solde de
                            mon compte américain, chose que je ne fais pas souvent, et je vois que
                            j’ai eu un transfert de fonds de Google Adsense, puisque je suis
                            partenaire Youtube.

                        Quelques sous sont rentrés. C’est bien, ça circule. Ça coule. Faisons
                            en sorte que ça continue.

                        Bon sang, j’ai hâte de tenir un exemplaire de mon livre
                            dans les mains. Que fait le livreur de DHL ?

                         

                    

                    
                        
                            DES ALIMENTS VIVANTS
                        

                         

                        Il est près de midi, maintenant. Je vais manger l’un de mes
                            aliments favoris, l’avocat. C’est à la fois si riche, si bon et si
                            nourrissant. Je trouve que les aliments crus élèvent notre niveau
                            d’énergie et nos vibrations. Je vais manger cet avocat avec un peu de
                            chou frisé, des oignons nouveaux, des graines de courge, un merveilleux
                            vinaigre de cidre bio et d’autres ingrédients aussi savoureux. Chers
                            cocréateurs, je suis tellement excitée à l’idée de l’impact de mon
                            livre !

                         

                    

                    
                        
                            MON BÉBÉ EST ARRIVÉ !
                        

                         

                        Il est maintenant 13 h 30 et je viens de recevoir la
                            première épreuve imprimée du livre que j’ai autopublié, par DHL : il est
                            magnifique. C’est le nouveau format 13 x 20 cm. Il a vraiment l’air
                            superbe. Je suis à la fois fière et reconnaissante. Je vais accepter
                            cette épreuve maintenant. Chers cocréateurs, c’est le premier livre dont
                            je valide l’épreuve, que j’imprime et distribue. C’est génial !

                        Avec cette couverture brillante, il a vraiment fière
                            allure. C’est incroyable. Je clique sur « acceptation de l’épreuve »,
                            puis sur « envoyer ». Voilà, c’est fait. Je vais maintenant faire un
                            e-mail à la représentante du service client, pour qu’elle sache que tout est en
                            ordre et prêt pour la suite. C’est tellement excitant. Je vais emporter
                            cette épreuve finale de mon livre en France avec moi. Oh, je suis si
                            fière ! Merci, merci, merci la vie. Merci que tout cela arrive. Merci
                            pour l’aventure étonnante que ça a été jusqu’ici et pour toutes les
                            choses merveilleuses qui surviennent désormais autour de ce livre. Je
                            suis tellement heureuse et comblée. Merci beaucoup.

                         

                    

                    
                        
                            UN CLIN D’ŒIL DE LA VIE !
                        

                         

                        Chers cocréateurs, c’est tellement gratifiant. Tout cela
                            est en train de se réaliser. Je viens de commander ma première boîte de
                            57 livres. J’ai été tentée d’en acheter plus, mais le fait de n’en avoir
                            qu’un nombre restreint va m’aider à ne les distribuer qu’aux bonnes
                            personnes. Je vais aussi commencer à en vendre ; je suis toute
                            impatiente. Je crois que les autres exemplaires devraient arriver
                            demain. Je serai en FRANCE, ce qui fait qu’à mon retour, lundi, les
                            livres seront déjà là. C’est très, très excitant. C’est comme un rêve
                            qui se réalise.

                        Même si j’ai déjà eu un exemplaire préliminaire de mon
                            livre entre les mains, celui-là représente la version finale. C’est la
                            même qui va se retrouver dans les mains de milliers de gens ! Elle est
                            belle. Elle brille. Ce livre a été conçu avec amour et on peut tout à
                            fait en sentir l’énergie vibrante. Il est porteur d’une énergie
                            incroyable. C’est un graphique formidable qui en a fait la couverture,
                            en utilisant les photos prises par Jack latimer, l’étudiant en photo de
                            vingt-deux ans que j’avais embauché pour la séance de prises de vue. Quand j’ai passé
                            en revue les clichés qu’avait faits Jack, pour choisir celui que je
                            voulais en couverture, j’ai finalement choisi celui qui portait le
                            numéro 77 ; les mêmes chiffres que mon année de naissance, 1977. Quand
                            j’ai vu ça, j’ai su que c’était une confirmation, un clin d’œil de la
                            vie !

                         

                    

                    
                        
                            FEELING GOOD
                        

                         

                        Ahhhh… j’écoute en ce moment Feeling Good, chanté et
                            enregistré par michael Bublé. J’adore ce morceau. Cette musique me fait
                            vraiment du bien. Je l’ai téléchargée sur itunes et j’ai été jusqu’à me
                            faire une sonnerie de téléphone avec, pour que ça m’inspire à me sentir
                            bien plus souvent. Des morceaux comme celui-là sont un moyen efficace de
                            se rappeler de changer d’énergie et de rester dans le flow. C’est
                            merveilleux, c’est incroyable. Mais maintenant, il faut que je fasse mes
                            valises avant d’aller rencontrer mon nouvel ami, Brian. C’est vraiment
                            une très belle personne. J’adore Londres. J’aime vraiment cette ville.
                            On y trouve tellement de gens extraordinaires.
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