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« La vie sur terre est un exutoire.


Pour celui qui cherche à progresser, rien ne se fait sans difficulté.


Dans chaque prise de conscience, tu fais un pas en avant.


Il est important de ne pas perdre de vue l’essentiel, le but que tu cherches à atteindre.


Prouver la survivance de l’âme,


Redonner l’espoir aux familles,


Atténuer leur douleur dans l’espérance.


C’est pour cela que nous, les guides, t’invitons à poursuivre ce travail avec ton cœur.


La clarté de tes intentions t’honore et te pousse à prendre la bonne voie.


Ne te laisse jamais déstabiliser dans ta foi, réfugie-toi dans la prière et la protection de Jésus.


Sois lumière.


Nous t’aimons.


Josuah, ton ami et ton guide. »










AVANT-PROPOS



Devons-nous avoir peur de la mort ? L’être humain est-il assez préparé à ce qui l’attend dans l’autre monde ?


Dans la continuité de mon précédent ouvrage, Les morts sont parmi nous, aidé de mes guides, je vous livre, par le biais de nouvelles psychographies, les témoignages d’esprits venus parler à travers moi de leurs derniers moments de vie sur terre, du passage facile ou difficile dans le monde spirituel, et le récit de leurs premiers pas dans la dimension qu’ils occupent.


Les nouvelles interrogations posées dans ce dialogue nous amènent à en savoir un peu plus sur les questions complexes de la désincarnation, de la survie de l’âme et des différentes situations dans lesquelles nous pourrions nous retrouver dans l’après-vie. Le contenu de ces messages doit nous inciter à approfondir notre propre quête spirituelle et à nous libérer des appréhensions de la mort, afin de préparer un retour paisible dans l’autre monde. Mais il doit aussi nous permettre de réaliser l’importance de transmettre autour de nous un peu plus de paix et de fraternité.


Dans le souci de ne pas surcharger cette nouvelle étude, je ne reviendrai pas sur mon parcours initiatique dans la médiumnité, ni sur les conseils spirituels reçus dans les psychographies, mes ouvrages précédents les relatant en détail.










PREMIÈRE PARTIE

LA MORT 
FAIT PARTIE DE LA VIE










MA MÉDIUMNITÉ



La médiumnité est une bénédiction quand elle enlève le doute sur l’existence du monde spirituel. Sans elle, aucun moyen de communiquer avec les esprits, ni de sortir de l’incertitude. Dans sa révélation, elle conduit l’être humain à la foi et à la conviction de retrouver un jour les êtres chers qui l’ont précédé dans la mort. La médiumnité est aussi le chemin qui mène à la connaissance, grâce à l’enseignement transmis par les guides et les bons esprits. Elle doit être pratiquée avec une éthique, dans un but élevé, au service du bien et non pas pour répondre à des questions d’ordre matériel. Dieu connaît les intentions qui résident dans le cœur de celui qui sollicite une communication avec le monde spirituel. Le réconfort en est le fruit, mais il nous faut réfléchir sur le sens des messages et suivre dans la gratitude un travail de rénovation intérieure. La médiumnité doit nous permettre de nous édifier tous, spirituellement.


Les médiums sérieux d’aujourd’hui, tout comme les prophètes du passé, sont encore sujets à des agressions verbales, à des moqueries, à de la méchanceté de la part des incroyants et autres. L’étiquette de « fou » ou de « charlatan » est facilement collée sur leur dos ; ils ne doivent pas pour autant se laisser déstabiliser mais, au contraire, suivre le chemin que leur indiquent leurs guides et prier pour leurs détracteurs.


Les esprits donnent, par mon entremise, des détails bien précis sur leur survie : un prénom, parfois un nom, des scènes de vie et des situations vécues sur terre dont je ne peux évidemment pas avoir eu connaissance.


Ma médiumnité est très variée. Je vois les esprits, je les entends et j’ai la particularité de ressentir leurs énergies dans mon corps dès qu’ils m’approchent. Ces énergies variables en force et en intensité peuvent provoquer mon immobilisation. Mes muscles se durcissent, mon organisme peut changer de température. Selon mes différentes postures, mes consultants reconnaissent souvent l’attitude, la démarche, les mimiques, les tics de langage, l’intonation du cher disparu, sans parler de mots prononcés en langues étrangères. Malgré ces preuves de survie, certaines personnes, lors de réunions publiques, refusent de croire qu’elles proviennent de l’esprit lui-même, criant à la supercherie ! Tout cela ne serait que mise en scène, connivence avec les personnes endeuillées, mystification ! Comme en toute chose, il est difficile de comprendre et encore moins d’accepter l’inexplicable. Ces personnes sont empêtrées dans un cartésianisme forcené, manifestent parfois de violentes réactions de rejet et essaient, de différentes manières, de me perturber. Le temps des bûchers n’existe plus, n’en déplaise à certains !


Un médium, dans la compréhension des lois divines, sait que les êtres, incarnés comme désincarnés, ne sont pas au même niveau spirituel aussi bien sur terre que dans le monde des esprits. Sans se sentir supérieur, il doit maintenir ses vibrations dans l’humilité, oublier les agressions, les offenses, et considérer ces expériences comme des tests qui peuvent, s’il les comprend, l’aider à grandir.


Mon guide, Gabriel, dans Les morts sont parmi nous, nous parle des influences occultes bonnes ou mauvaises qui nous entourent. Le bien comme le mal ressortent dans ces tendances. Motivé, du plus profond de mon être, à faire le bien et à soulager la souffrance du deuil, je poursuis mon chemin, malgré toutes ces attaques. Parfois, des personnes manipulées par le bas astral essaient aussi de me déstabiliser lors de mes déplacements et surtout avant les conférences. La foi et ma confiance en Dieu guident mes pas et me préservent. Ces tentatives de perturbations ne m’empêchent pas, avec mon bâton de pèlerin, de poursuivre mon but dans l’entraide. Je suis toujours aidé par mes guides qui me protègent.


Néanmoins, ma sensibilité d’homme fait que je peux être touché par ces attaques et douter de l’utilité de mes efforts. Un jour, peiné et fatigué d’entendre des paroles blessantes à mon encontre, me réfugiant dans la prière, je reçus ce message de mes guides :


« La lumière éclaire le tombeau de celui qui croit en la miséricorde de son Père céleste. Nous, les bons esprits, influençons l’homme à réfléchir, à prendre conscience du chemin qu’il doit parcourir sur terre pour progresser et atteindre les plans élevés de la spiritualité.


Nous t’accompagnons dans ton travail et espérons ton amélioration dans la moralité et la connaissance du bien comme du mal.


L’ignorance est le fruit du mal. Tu dois aider ton prochain à sortir de l’ignorance et à progresser dans la connaissance des lois divines.


Compagnon de la charité, le chemin n’est pas facile mais les efforts sont les pas en avant dans la fraternité.


Compagnon, ne te laisse pas envahir par de mauvais sentiments.


Reste en harmonie avec ta conscience et tu trouveras la paix de Jésus.


Dieu connaît tes intentions et nul autre ne peut te juger.


N’oublie jamais que le jugement porte ses lois.


N’oublie jamais que la tolérance, l’indulgence, l’acceptation sont les vertus que l’homme doit posséder sur le chemin de l’amour inconditionnel.


Calme ton mental par la prière, par les pensées qui t’élèvent vers la joie.


Crie haut et fort que la mort n’est pas une fin, cela fait partie de ton travail, celui qui est prévu dans ton plan d’incarnation avec nous les guides qui te soutenons avec l’accord du Divin.


Ton chemin terrestre, semé d’embûches, te fait grandir.


Tu commets des erreurs, ta conscience te montre le chemin, mais tes efforts nous montrent le désir d’avancer, de progresser. Aussi reçois-tu notre aide.


Tu es notre frère.


Jésus et Dieu ne t’abandonnent pas.


Douce est la lumière de l’espérance, celle qui enveloppe ton cœur de l’amour fraternel.


La médiumnité est là pour contrer la souffrance et porter l’homme à sa véritable nature spirituelle.


Sois-en digne ! Sois-en digne, toi fils de Dieu.


Porte en toi les germes de la médiumnité fraternelle.


Sois notre serviteur dans le bien et la charité christique, alors tu trouveras la paix et l’allégresse qui portent l’amour divin. »


Ce message de mes guides chassa aussitôt le négatif de mes pensées, m’encouragea à passer au-dessus des difficultés. Le progrès de l’élève n’est-il pas subordonné à des devoirs de plus en plus difficiles ?


Face aux diverses expériences de son parcours, un médium doit parfois faire face aux incrédules.


Dans l’incompréhension du fonctionnement de la médiumnité, ces détracteurs pensent aussi que le médium est télépathe ! Aucune télépathie ne me permettrait de parler du vécu de tous les esprits qui se présentent, des événements de leur passé et de leur identité, encore moins de faits non connus de mon consultant et pouvant être confirmés par ses proches, pas plus que d’écrire de longues psychographies ou d’apposer sur papier l’écriture et la signature du défunt comme vous le découvrirez dans le témoignage d’Étienne.


Ils pensent que le médium capte les pensées de ses consultants, mais sont incapables de trouver des explications rationnelles au déroulement de faits et de renseignements donnés par l’esprit, renseignements parfois méconnus de tous et qui se trouveront vérifiés dans un futur plus ou moins proche. Ces deux exemples à suivre nous le démontrent.










QUAND LE MONDE SPIRITUEL NOUS DÉVOILE DES FAITS QUI NOUS SONT MÉCONNUS



Delphine et Pascal ont perdu leur fils : Pierre. Son esprit est intervenu à plusieurs reprises en donnant, à chaque fois, de nombreuses preuves de sa survie. Il relata notamment des faits ignorés par ses parents, qui se concrétisèrent par la suite. Il leur offrit aussi le plus beau des cadeaux en réalisant une demande que je lui avais formulée lors d’une consultation. Par amitié pour moi mais surtout par amour pour ses parents : déverrouiller un portable et faire défiler le clip vidéo d’une de ses chansons.


« Le plus beau cadeau de Pierre »


Témoignage de Delphine


« Notre fils unique Pierre est décédé le 20 août 2016 dans un accident de voiture à l’âge de dix-neuf ans sur une route près des Sables-d’Olonne. Ce jour-là, tout notre univers s’est écroulé. Je dis “nous” car il y a nous, les parents, mais aussi sa famille et ses nombreux amis. Un vide immense s’est installé avec, à chaque seconde qui passe, la sensation d’un pieu planté dans le cœur. La pire des épreuves pour des parents est de perdre un enfant, car ce n’est vraiment pas dans l’ordre des choses.


Notre première “rencontre” avec Alain Joseph ne fut pas, malgré les circonstances, le fruit du hasard. Cet après-midi-là, nous furetions dans une librairie au hasard, lorsque mon regard fut attiré par la couverture d’un livre intitulé : Je communique avec les défunts. À ma grande surprise, je vis que le médium Alain Joseph Bellet, auteur de ce livre, était originaire de Pont-l’Abbé en Bretagne. Cela m’interpella aussitôt, car j’ai vécu toute mon adolescence dans cette petite ville du Finistère-Sud. Il était impossible de ne pas l’acheter comme il me fut impossible, par la suite, de m’en détacher ! Cet ouvrage ainsi que le suivant, Les morts sont parmi nous, nous ont beaucoup aidés à progresser dans toutes les étapes de notre deuil.


Après la première lecture, il me fallut absolument me renseigner sur la possibilité de rencontrer ce médium qui, par chance, devait intervenir quelques mois plus tard en Vendée, non loin de notre maison, dans une association d’aide aux personnes en deuil. Sans hésitation, nous nous sommes empressés de réserver nos places. Nous avons attendu avec impatience cette conférence, ne sachant pas ce qui allait se passer, car c’était la première fois que nous assistions à ce genre de réunion. Nous étions, mon mari et moi, à la fois fébriles et angoissés et nous appréhendions son déroulement, nous posant sans cesse ces mêmes questions : “Pierre allait-il parler à Alain Joseph ? Allions-nous revenir bredouilles ?” Ce fut le cas, enfin presque le cas ! La conférence se déroula et se termina sans que nous ayons eu de contact avec notre fils. Notre déception était grande, mais nous avions vu M. Bellet travailler et nous étions heureux pour les personnes qui avaient reçu un message. Nous entendîmes, impressionnés, les précisions que ce médium transmettait aux gens endeuillés qui, dans un torrent d’émotions, s’exclamaient : “Oui, c’est vrai !” C’était incroyable !


Ce jour-là, Alain Joseph Bellet termina sa séance et proposa aux participants de leur dédicacer son dernier livre. Nous décidâmes donc d’attendre notre tour pour rencontrer ce monsieur qui nous avait fait forte impression. Nous avions bien vu qu’il avait donné toute son énergie à la conférence qui avait duré tard dans la soirée mais, malgré tout, poussée par un dernier espoir, je me décidai à glisser une photo de notre fils en première page de son ouvrage ; Alain Joseph ouvrit le livre, regarda l’espace d’une seconde la photo, et le referma aussitôt ! Il nous dit : “Vous avez perdu votre fils et vous n’avez pas eu de message. Je suis désolé, mais je n’ai plus d’énergie.” Puis, soudainement, il lâcha ces mots : “L’accident… oui, l’accident… C’était brutal ! Je dois aussi vous dire que votre fils me parle de signes chinois.” Nous nous regardâmes, mon mari et moi, sans comprendre ce message. Alain Joseph poursuivit : “Vous ne voyez pas, n’est-ce pas ? Votre fils me dit que vous le comprendrez plus tard.” Deux semaines après la conférence, le meilleur ami de notre fils vint à la maison. Alors que nous parlions de Pierre, il nous dit : “Nous avions l’intention, Pierre et moi, de nous faire tatouer en chinois nos prénoms respectifs sur le côté du bras !” Nous en restâmes éberlués. Incroyable ! Nous venions de comprendre la signification de ce que le médium nous avait dit quelques jours plus tôt ! Les signes chinois ! Rémy, son meilleur ami, venait de nous donner la solution à cette énigme et il en fut lui-même bouleversé ! Pierre savait que donner une information sur un fait qui allait se produire dans l’avenir aurait plus d’impact en tant que preuve de sa survie. Mon mal-être était énorme. Ma frustration de ne pas en avoir reçu davantage de la part du médium grandissait de jour en jour. Je décidai donc de le rencontrer en consultation privée. Très occupé, il ne pouvait pas nous proposer de rendez-vous rapidement, nous allions donc devoir attendre. Quel bonheur de l’entendre peu de temps après nous proposer un entretien, car il avait eu un désistement ! Nous appréhendions cette rencontre, il nous paraissait sympathique et dans l’empathie, mais cela suffirait-il pour que notre fils se présente ?


Le jour venu, Alain Joseph nous accueillit chaleureusement et nous proposa un café. Il parla de sa manière de travailler et nous montra des esprits sur photos : ces merveilleux cadeaux qu’il obtient du monde spirituel. Nous étions toujours un peu stressés, mais confiants en les capacités de ce monsieur qui me suggéra d’enregistrer la séance. Nous avons ce jour-là reçu une telle quantité de preuves de la présence de Pierre que je ne peux tout écrire dans ce témoignage.


Dès le début de la séance, je vis soudainement le visage du médium se transformer, il se mit à chantonner et à taper du pied gauche (d’ailleurs cela durera presque tout au long du rendez-vous). Il disait entendre une enceinte qui faisait : “Boum boum boum. C’est rythmé ! Votre fils était un artiste, il pousse sur des manettes, me montre un écran, un concert, la ville de Paris, et un autre concert qui devait avoir lieu.” Nous comprîmes aussitôt ce qu’il voulait dire. Mon fils était bien présent. Était-ce un rêve ou la réalité ? Les propos d’Alain Joseph étaient tellement surprenants d’exactitude que nous nous sommes laissé porter par l’évidence. Oui, Pierre était bien là ! Il dit ensuite : “Ici c’est différent, la musique je l’ai toujours dans la tête ; différent mais beaucoup plus beau ; ce n’est pas fini, je continue !”


Alain Joseph décrivit le rythme qu’il entendait : “Comme du rap, dit-il. Votre fils écrit et parle de sa vie, de ses expériences passées, il en fait une analyse. Il crée des notes, puis il met un écouteur, il est heureux, oui très heureux. Il a toujours de la musique à l’esprit. Il vous dit : On crée à la vitesse de la pensée, on ne peut l’imaginer sur terre, c’est la réalité d’ici !”


Nous apprîmes que notre fils avait composé une chanson pour nous, ses parents. Nous ne le savions pas. “Pierre vous dit : Chanson regrets maman !” Puis il expliqua à Alain Joseph qu’il avait voulu percer dans le domaine de la musique, qu’il avait une sensibilité artistique et, par la portée de ses mots, il avait souhaité toucher le cœur des gens, c’est ce qu’il voulait encore faire aujourd’hui ! Ses chansons sont entraînantes, il trouvait les paroles pour essayer de réveiller les consciences, pour interpeller les gens, voire les choquer. Mais tout cela avec beaucoup d’amour. Voilà quels étaient son rôle et sa mission. Alain Joseph nous dit tout à coup : “Ox, Ox… Onix.” Il regarda à côté de nous et nous l’entendîmes dire ceci : “Pierre ! Pourrais-tu un jour, sans faire peur à tes parents, mettre un clip vidéo ou ta musique en route toute seule ? Dis, Pierre ! S’il te plaît ! Fais-le pour tes parents…” Mon mari et moi échangions des regards totalement incrédules pendant toute la durée de cet improbable dialogue. Notre fils était bien auteur-interprète, rappeur très engagé, hypersensible, connu sous le nom de scène d’ONIX. Et le but de ses textes était bien de bousculer son auditoire et de le toucher en plein cœur.


Nous quittâmes, ce jour-là, la consultation dans un état second. Nous étions heureux. Notre fils avait bien communiqué avec nous ! Toutes les informations transmises grâce à M. Bellet étaient exactes et personne, à part nous, ne pouvait les connaître !


Deux points particuliers nous avaient interpellés : Pierre avait dit avoir écrit une chanson s’appelant “Regrets maman” et nous avions entendu et vu Alain Joseph demander à l’esprit de notre fils de mettre en route sa musique toute seule à une date importante pour nous. Nous avions été très surpris de voir le médium faire une telle demande, non pas à une personne vivante mais à un esprit ! Était-ce possible ? Non, pour tout vous dire, nous n’y avons pas cru sur le moment !


Après la consultation, quand nous sommes rentrés à la maison, je me suis empressée de partir à la recherche du fichier sur lequel aurait pu figurer la chanson évoquée par Alain Joseph. Oui ! Extraordinaire, notre fils nous avait bien écrit une chanson s’intitulant : “Chanson regrets Maman !” Quel bonheur de recevoir une aussi grande preuve de survie ! Personne ne connaissait cette création de Pierre.


Mais les choses n’allaient pas en rester là : nous allions recevoir le plus beau cadeau qu’un parent puisse espérer depuis le monde des esprits ! À la date du 29 août, un an et neuf jours après le départ de notre fils, nous allions très mal et étions désespérés. Je rejoignis mon mari dans le jardin pour me poser quelques minutes avec lui ; au bout d’un court instant, je lui dis : “Bon ! Allez, maintenant, on rentre.” J’avais mon portable en main, éteint et verrouillé, mon mari me suivait. Ce fut alors que, sur le seuil de la porte, j’entendis quelques notes de musique que je reconnus immédiatement ! C’était une chanson de Pierre : “Cas par cas” ! Très étonnée, je me rendis compte que cela provenait de mon portable ! En regardant mon écran, je vis le clip de cette chanson qui s’était mis à défiler ! Je me suis aussitôt retournée vers mon mari ! Nous étions abasourdis ! Le portable était, je le répète, éteint et verrouillé ! Il s’était allumé avec la musique et la chanson de notre fils ! Comment était-ce possible ?


Nous nous sommes alors remémoré la demande qu’avait formulée Alain Joseph à Pierre de nous faire un grand signe ! Il venait de répondre à la requête du médium ! Figés sur place, nous sommes tombés en pleurs dans les bras l’un de l’autre ! Notre fils, par amour pour nous, avait réussi l’impensable : mettre en route sa musique pour nous aider à comprendre sa présence !


D’autres détails de la consultation avec Alain Joseph nous sont revenus à l’esprit. Ainsi, à peine étions-nous installés face à lui, il nous avait décrit physiquement notre enfant sans que nous lui montrions sa photo. Voici une partie de cet échange :


Alain Joseph : Je vois votre fils qui avait l’habitude de s’allonger sur un canapé et de se toucher la barbe d’une manière particulière ; près de lui, une grande fenêtre, une baie vitrée donnant sur un jardin, avec beaucoup de verdure. Il me montre deux chaînes en or ; une que vous portez, et l’autre ? Où est-elle ?


Il bougeait, il voulait aller partout, il vivait à cent à l’heure, sérieux, bon vivant, gentil, ayant bon cœur. Il fait allusion à la cause animale, il me montre des animaux prisonniers vivant dans de très mauvaises conditions. “Une action, une action, faites des actions pour leur bien-être”, me dit-il. Pierre me montre des chats, dont un qu’il affectionne plus particulièrement et qui est beige et blanc, il vous demande de prendre soin de lui.


Delphine : Nous avons compris quand, trois jours après notre consultation, nous avons reçu une toile réalisée d’après une photo de notre fils que nous avions commandée et sur laquelle Pierre touchait sa barbe, tout en étant à moitié allongé sur le canapé, devant la grande baie vitrée donnant sur notre jardin arboré. Je porte bien une de ses deux chaînes auxquelles Alain Joseph a fait allusion, l’autre a en effet disparu. Oui, au fait que notre fils allait partout pour aider ses amis en détresse ou pour s’amuser, il ne comptait pas ses kilomètres. Il est vrai également que Pierre et moi avions cet amour en commun pour les bêtes, nous allions ensemble aux manifestations contre la maltraitance animale, contre la corrida, contre les cirques se servant d’animaux dressés pour leurs spectacles. Enfin, nous n’avons que des chats et oui, effectivement, Osiris le chat préféré de mon fils est bien beige et blanc.


Alain Joseph : Pierre me fait ressentir qu’un homme, dans votre entourage, a fait une tentative de suicide et qu’il a beaucoup aidé ce monsieur. Il me donne un prénom comme Pierre, mais plus précisément Pierrot. Il dit veiller sur lui maintenant. Votre fils l’a sauvé, il y a un lien fort entre eux. Vous comprenez ?


Delphine : Bien sûr que nous comprenons ! Son tonton “Pierrot” a essayé de mettre fin à ses jours peu de temps avant l’accident. Profondément affecté par ce geste, notre fils l’a effectivement “sauvé” en l’entourant de tout son amour et en étant très présent pour lui. Un lien très fort s’était tissé entre eux.


Alain Joseph va continuer la consultation en nous décrivant avec beaucoup de détails l’accident de notre fils : le modèle et la couleur de sa voiture, la brutale sortie de route, le choc violent, la description d’un chemin auprès duquel le drame s’est déroulé, les premières personnes arrivées sur les lieux, le coma, l’arrêt cardiaque dans l’hélicoptère, et le détail ultime qui nous a fait sourire avec mon mari, malgré notre douleur, la description d’une jeune infirmière du Samu que Pierre nous dit avoir “kiffée”, petit clin d’œil du charmeur qu’il était.


Le médium poursuivit en évoquant le prélèvement d’organes effectué sur notre fils dont il se dit très fier, car c’était ce qu’il voulait. Puis vint l’évocation du procès-verbal de l’accident et de la plainte que nous avons déposée à la suite d’une enquête que nous jugions avoir été bâclée. Enfin, il fit allusion à notre très grande déception face au comportement de certaines personnes de notre entourage.


Pierre va ensuite décrire plusieurs scènes de la vie quotidienne que nous avions partagées, dont notamment cette fameuse nuit d’été durant laquelle nous avions tous les trois regardé les étoiles dans le ciel. Un moment magique en famille. Il va me faire comprendre qu’il est parfois présent le soir au moment de mon coucher, qu’il me voit prendre un de ses tee-shirts sous mon oreiller et l’étreindre longuement dans l’espoir d’y retrouver son parfum. Ce même parfum que son père porte depuis son départ. Il me parle aussi de sa petite chérie dont il va donner le prénom, Laila, en évoquant la dernière soirée passée en sa compagnie.


Toutes ces anecdotes sur notre vie sont véridiques, sans exception… Beaucoup d’autres se sont avérées exactes au fil des semaines, des mois qui se sont écoulés depuis notre rendez-vous avec Alain Joseph Bellet.


Un grand, grand merci à toi, Pierre, pour ta grande force et tout cet amour que tu nous as transmis, toi qui continues à grandir chaque jour depuis ton départ ; nous sommes très fiers de toi ; nous t’aimons de tout notre cœur. Un grand merci à Alain Joseph mais aussi à ses guides. La rencontre avec ce médium nous a permis d’être encore là aujourd’hui, la tête haute, et nous a donné la force de poursuivre notre chemin, malgré cette épreuve terrible qu’est la perte d’un enfant. À la suite de ce contact et en mémoire de notre fils, nous avons créé une association pour, à notre tour, venir en aide aux personnes et aux animaux en souffrance.


Mille mercis. Delphine et Pascal. »


Une information vérifiée quelques jours plus tard


Sylvie et son mari ne se sentaient pas du tout concernés par les questions portant sur la spiritualité. Lorsqu’ils entendaient parler de médiumnité, ils ne croyaient nullement en cette capacité de pouvoir dialoguer avec les esprits, fermement convaincus qu’après la mort, il n’existait que le néant et rien d’autre. Leur monde s’écroula le jour où ils apprirent brutalement le départ de leur fils, Mike. Plus rien n’avait alors d’importance. Dans ce cas, comment et à quoi se raccrocher pour ne pas sombrer ? Une amie de leur fils leur téléphona peu de temps après le drame et leur demanda au cours de la conversation s’ils croyaient à une vie après la mort. Leur réponse fut bien sûr négative. Plusieurs événements n’allaient pas tarder à venir bousculer toutes leurs certitudes. Lorsque Sylvie débarrassa l’appartement de son fils, la première chose qu’elle trouva fut une clé USB à laquelle Mike accordait beaucoup d’importance. Elle la mit dans son sac et l’y laissa pendant quelques jours. Quand elle se décida enfin à la brancher sur son ordinateur, elle constata avec stupéfaction que plusieurs chansons y avaient été enregistrées après le décès de son fils ! Mike était parti le 22 août, et les chansons dataient du 25 août ! Et pas n’importe quelles chansons, celles qu’il préférait par-dessus tout ! Une particulièrement qui s’intitulait : « Dying Slowly » (Mourir lentement) d’un groupe de rock nord-américain Saint Asonia ! Quelle révélation pour Sylvie, son fils venait de lui envoyer un très beau signe par-delà la mort ! Cet événement l’incita à faire des recherches sur Internet pour trouver un médium dans sa région. Elle découvrit mon nom et décida de me téléphoner pour prendre rendez-vous. Je l’invitai à lire mon livre et à assister à l’une de mes conférences pour bien comprendre ma manière de travailler. Par ailleurs, je lui annonçai mon prochain déménagement dans une petite ville qui n’était autre que celle dans laquelle elle habitait ! Ce fut pour elle une grande surprise et une sorte d’appel à venir à ma rencontre. Son fils la guidait-elle vers moi ?


Le lendemain, alors que Sylvie était plongée dans la lecture de mon livre, son mari travaillant sur son ordinateur et ses deux chats dormant paisiblement, un nouvel événement inattendu se produisit. Le cadre de la photo de son fils, posé sur le meuble bas de la télévision, tomba sur le sol avec fracas. Les deux chats se réveillèrent, l’un d’eux le poil tout hérissé et l’autre figé sur place par la peur. Comment ce portrait, à cette place depuis des semaines, avait-il pu chuter ainsi sans aucune raison ? D’autres manifestations telles que des bruits inhabituels se produisirent les jours suivants sans qu’il soit possible d’en expliquer l’origine.


Enfin, vint le jour pour Sylvie et son mari d’assister à l’une de mes conférences.


Voici son témoignage :


« Alain Joseph Bellet établit très vite le contact avec notre fils venu à lui avec beaucoup d’émotion et la toute première chose qu’il dit sans aucun préambule fut : “C’est moi, maman, qui fais du bruit à la maison !”


Cela me bouleversa. En venant à cette conférence, je lui avais posé la question : “Est-ce toi qui as fait tous ces bruits dans la maison ?” Il venait de répondre au-delà de mes espérances.


Mike évoqua aussi le fait que j’écoutais sans arrêt ses musiques préférées en pensant toujours à lui. Effectivement, il ne s’écoulait pas une seule journée sans que je le fasse.


Le médium nous dit que Mike lui décrivait un objet de forme triangulaire ressemblant à un fanion. Nous nous faisons alors la réflexion que, pour un cycliste, cela peut être cohérent. Ce n’est qu’arrivée à la maison qu’une autre réponse me parut plus évidente : l’urne contenant ses cendres a la forme d’un fanion inversé !


Nous sommes sortis de la conférence remplis d’espoir, persuadés d’avoir été ce jour-là en contact avec notre fils. Nous attendîmes donc la date de notre rendez-vous privé avec impatience.


Le jour venu, Alain Joseph Bellet nous fit une nouvelle fois le portrait détaillé de Mike, nous décrivant un jeune homme très réservé, mal dans sa peau, qui ne s’aimait pas et qui avait le besoin irrépressible de faire du vélo pour ressentir toujours plus d’adrénaline. Il exprimait le regret de ne pas avoir parlé davantage, de ne pas avoir pu nous dire au revoir, évoqua son dernier coup de téléphone quatre jours avant son départ. Il donna des détails bien précis sur un procès-verbal, sur des analyses de sang, et montra au médium les images difficiles d’une autopsie.


Nous savions que le corps de notre fils avait subi toutes sortes d’examens pour déterminer la cause de sa mort. Il détailla ensuite la pièce où sont stockées toutes ses affaires à la maison. Il décrivit les murs jaunes et précisa aussi que son vélo était toujours rangé dans le garage ! Il évoqua également un déménagement dans la région parisienne que nous avions fait ensemble un an avant son décès. Il dit à son père de faire attention à ses yeux et lui parla du rendez-vous qu’il devait avoir la semaine suivante chez l’ophtalmologiste. Il fit comprendre à Alain Joseph que mon mari souffrait d’une maladie qui avait été détectée à l’âge de trente ans. Les détails s’égrenaient, tous rigoureusement exacts !


Gardant toujours au fond de moi une part de méfiance, je fus encore plus étonnée d’entendre Alain Joseph décrire précisément l’esprit de ma maman, qui affirma sa présence, se disant être surprise de se retrouver dans le monde spirituel avec son petit-fils. Elle me voyait m’agiter dans ma cuisine qu’elle décrivit dans les moindres détails et montra au médium sa photo près de la photo de mariage de notre fille. Elle me remercia également pour l’aide que j’apportais à mon père qui, me précisa-t-elle, venait de m’offrir une de ses chemises de nuit. Plus de doute possible, ma mère était bien là et cet ultime détail chassa en moi toute suspicion, car comment Alain Joseph Bellet aurait-il pu être au courant de cela ?


Comme pour achever de me convaincre, ma belle-mère fit également son apparition ; partie depuis quarante ans, enterrée assez loin de chez nous, elle invectiva son fils, mon mari, présent à mes côtés : il n’allait pas souvent sur sa tombe ! Elle était en très mauvais état ! Quelques jours après la consultation, un oncle de mon mari vint nous rendre visite et nous fûmes très surpris de l’entendre nous dire : “Il est grand temps de s’occuper de la tombe de maman, elle se dégrade, il faut agir d’urgence !” Mon mari et moi fîmes tout de suite le lien avec les propos dictés à Alain Joseph par l’esprit de ma belle-mère.


Mike revint à son tour et nous affirma avoir été heureux à nos côtés. Il nous donna le chiffre 29 qui correspondait à son âge et aussi au désir qu’il avait eu de se rapprocher de la Bretagne et plus particulièrement du Finistère-Sud où nous habitons. Il évoqua aussi un beau voyage en Corse que nous avions fait en famille.


Notre fils est autour de nous, nous en sommes convaincus maintenant grâce à la multitude de signes et de preuves reçus par l’intermédiaire d’Alain Joseph, dont notamment cette troublante anecdote racontée par ma mère concernant un certain “monsieur Germain”.


L’amour que nous portons à notre fils est immense, il ne s’est pas éteint avec lui, au contraire, j’ai le sentiment qu’il s’est décuplé. Nous savons maintenant que nous le retrouverons un jour. »


Le mystérieux M. Germain


Je vais maintenant vous raconter l’origine et les circonstances de cette anecdote à laquelle Sylvie fait allusion à la fin de son témoignage.


Un grand nombre d’esprits me démontrent qu’ils sont au courant de faits concernant notre avenir qu’ils ont le droit de dévoiler à demi-mot. Le témoignage précédent, celui de Pierre, comme de nombreux autres, l’attestent.


Cela allait être une nouvelle fois confirmé le jour de la consultation de Sylvie et de son mari. Durant la séance, l’esprit de sa maman fit son apparition ; elle la remerciait de s’occuper de son père qui était âgé. Dans les détails qu’elle donnait, elle faisait comprendre à sa fille qu’elle les voyait ensemble. Puis tout à coup, j’entendis ces mots : « Dites-lui : “M. Germain”, ma fille comprendra. » Sylvie, face à moi, resta surprise par ce message et m’affirma ne connaître personne de son entourage portant ce patronyme. La séance s’acheva sur cette phrase mystérieuse. Sylvie et son mari me quittèrent heureux et soulagés grâce aux merveilleux messages qu’ils avaient reçus.


Deux jours plus tard, Sylvie se rendit chez son père et le trouva dans tous ses états ! Il lui dit : « M. Germain, mon nouveau voisin, sa maison a complètement brûlé ! » Sylvie eut alors un déclic et se rappela aussitôt les propos de sa mère. Une fois de plus, dans cet exemple, l’esprit de la maman était au courant de cet événement tragique avant qu’il ne survienne. Comme dans le témoignage précédent où l’esprit de Pierre savait que son meilleur ami parlerait des signes chinois à ses parents.


Quand les cloches sonneront…


Un jour, une dame me rendit visite et évoqua avec moi la consultation passée d’un de ses amis venu me voir deux années auparavant. Il avait eu un contact avec sa maman qui lui avait transmis un message mais qui, à l’époque, ne lui avait pas paru très explicite : « Cesse donc de t’inquiéter, mon fils, le jour où les cloches sonneront, tu comprendras tout. » Ce monsieur qui espérait rencontrer une femme et se marier pensa à ses futures noces à l’église. Les cloches finirent bien par sonner, non pas pour ses noces, mais pour ses obsèques. Foudroyé par une crise cardiaque, il avait rejoint le monde des esprits. Par cette petite histoire, je veux rendre hommage à Jean-Michel et lui adresser mes pensées fraternelles. Sa maman était donc au courant que son fils allait la rejoindre.


Recevoir un contact médiumnique


Je suis étonné de voir mes consultants hésiter et souffrir de ne pouvoir partager avec leur famille tous ces merveilleux moments vécus durant une consultation. Ils ont souvent peur de se heurter à l’incompréhension, au scepticisme, voire aux sarcasmes de leurs proches. C’est la raison pour laquelle je demande à mes visiteurs qui me rencontrent dans mon bureau d’enregistrer la séance de médiumnité.


Il y a trois raisons à cela :


– Lors d’un rendez-vous privé, plusieurs esprits sont souvent désireux de vouloir communiquer. Ils transmettent des détails de leur survie, des messages que le consultant peut très bien ne pas comprendre sur le moment car il est sous l’effet de la surprise, de l’émotion. C’est en réécoutant cet enregistrement que, parfois, certaines informations dont il n’avait pas connaissance vont trouver leur sens, plusieurs jours, voire plusieurs semaines après notre rencontre. Un esprit peut également transmettre son histoire, le consultant ne pas la connaître et avoir par la suite confirmation des faits par ses proches.


– La possibilité de faire écouter cette bande-son à son entourage qui, face à la somme des détails très personnels donnés par les esprits (des noms, des prénoms, des dates, des secrets de famille) et aux éléments relatés qu’il m’était impossible de connaître, ne pourra pas rester longtemps incrédule, suspicieux.


– Un contact médiumnique peut se révéler aussi être un vrai dialogue avec les esprits qui se présentent. Lorsque le consultant comprend ma manière de transmettre les messages, fait preuve de réactivité, la conversation s’installe et devient un moment inoubliable et merveilleux, et surtout unique, d’où la nécessité de l’enregistrer.


Les esprits me disent être heureux lorsque leurs êtres chers sont convaincus de leur survivance, qu’ils les voient, apaisés, reprendre le cours de leur existence ; a contrario, si leurs proches restent dans les pleurs, la tristesse, ou pire la colère, cela les attriste profondément.


Beaucoup de personnes ne comprennent pas l’énergie que cela me demande et pensent qu’il suffit d’appuyer sur un bouton pour que la liaison s’établisse. Un contact médiumnique, de quelque nature que soit le message, court ou long, est à recevoir comme un cadeau. Je remarque parfois un manque total de reconnaissance vis-à-vis du défunt qui fait l’effort de venir à nous. Le contact ne s’établit jamais sans l’accord du divin et sans que cela demande une énergie importante à l’esprit pour venir délivrer des messages. Il lui faudra, en effet, ralentir ses vibrations et moi accélérer celles de mon corps spirituel pour que nous soyons en syntonie et que le contact soit possible. Si ces conditions ne sont pas réunies, l’échange ne peut avoir lieu. Fort heureusement, beaucoup de gens sont conscients de cet acte d’amour et ont à cœur de remercier.


Les exemples qui suivent illustrent, de façon plus précise, mon travail en réunions publiques et en consultations privées.
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