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Bienvenue  


dans ton 

Answers Book  


de Wild Amanda !

Ce petit livre va t’aider à trouver en toi les réponses  

à toutes les questions que tu te poses. 

Pour l’utiliser, concentre-toi sur ta question, respire, 

et laisse ensuite déler les pages sous tes doigts 

avant de t’arrêter sur l’une d’elles : voilà ta réponse ! 

Si la réponse n’est pas celle que tu espérais, 

interroge-toi plus en profondeur et essaie 

de comprendre pourquoi, prends le temps 

d’analyser ce qu’elle éveille en toi. 

Tu peux aussi refaire déler les pages, et voir 

à nouveau ce que tu ressens avec la nouvelle 

réponse. Tu peux ainsi faire un mélange 

des deux réponses si cela te parle.

Mais il ne sert à rien de le faire jusqu’à ce que 

tu obtiennes la réponse souhaitée. Demande-

toi plutôt pourquoi tu reçois cette réponse.

Ce livre contient autant de réponses  

positives que de négatives ou neutres,  


ce sont tes ressentis qui te guideront!
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