
[image: ]




[image: ]





[image: ]PORTUGAL

Joana Taborda, Bruno Carvalho, Daniel James Clarke, 

Sandra Henriques, Marlene Marques, Maria Sena

#

_

Porto, le  Douro

et le Trás-os-Montes

Estrémadure

et Ribatejo

Côte lisboète

LISBONNE 

p. 50

p. 345

 Minho

p. 397

Beiras

p. 291

p. 255

p. 105

Alentejo

p. 201

 Algarve

p. 141

Portugal-9.indb   1Portugal-9.indb   1 24/04/2023   12:22:3324/04/2023   12:22:33
















[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE

2

SOMMAIRE

Lisbonne ............................................... 50

S’orienter

 ...........................................52

Planifier son séjour

 .................. 54

Bairro Alto  

et Cais do Sodré

 ......................... 56

Baixa, Chiado et Rossio

.........62

Mouraria, Alfama  

et Graça

.............................................68

Belém

 ...................................................75

Parque das Nações 

et Marvila

 .........................................80

Marquês de Pombal 

etAvenidas Novas

 ....................85

Santos, Madragoa 

etAlcântara

 ...................................90

Carnet d’adresses

 .................... 96

Le voyage commence ici

 .......... 4

Carte du Portugal

 .............................6

Expériences 

incontournables

 ...............................8

Villes et régions

 ..............................24

Itinéraires

 ..............................................26

Quand partir

 ....................................... 36

Avant de partir

.................................38

À table!

 ...................................................40

Activités de plein air

 ................. 44

Côte lisboète ................................ 105

S’orienter

 ......................................... 107

Planifier son séjour

 ................108

Sintra

 ...................................................110

Environs de Sintra

 .....................114

Cascais

 ...............................................117

Environs deCascais

 ...............122

Ericeira

 .............................................. 125

Environs d’Ericeira

 ................... 129

Setúbal

 .............................................. 131

Environs de Setúbal

 ...............134

Carnet d’adresses

 ...................136

Algarve ................................................... 141

S’orienter

 .........................................142

Planifier son séjour

 .................144

Faro

 ......................................................146

Environs de Faro

 ...................... 150

Tavi ra

 ..................................................156

Environs de Tavira

 ...................160

Silves

 ..................................................163

Environs de Silves

 ....................166

Portimão

 .......................................... 170

Environs de Portimão

 ............175

Lagos

 ..................................................179

Environs de Lagos

 .................. 183

Sagres et le Cabo  

de São Vicente

 .......................... 185

Environs de Sagres et 

duCabo de São Vicente

 ....188

Carnet d’adresses

 ...................192

Alentejo ................................................201

S’orienter

 .......................................202

Planifier son séjour

 ...............204

Évora

 .................................................206

Environs d’Évora

 ........................ 211

Alqueva

 ............................................216

Environs  

du lacd’Alqueva

 ........................ 219

Marvão et ses environs

 .......223

Ailleurs dans les environs 

deMarvão

 .....................................226

Vila Nova de Milfontes

 .........231

Environs de Vila Nova 

deMilfontes

 .............................234

Mértola

 ........................................... 240

Environs de Mértola

 ..............243

Carnet d’adresses

 ................. 246

Sur la route

Préparer son voyage

Estrémadure  

et Ribatejo

.......................................255

S’orienter

 ....................................... 256

Planifier son séjour

 ...............258

Óbidos

.............................................260

Environs d’Óbidos

 ................. 266

Nazaré

 ..............................................269

Environs de Nazaré

 ................274

Tom ar

 ................................................ 277

Environs de Tomar

 .................283

Carnet d’adresses

 ................. 286

Beiras ...................................................... 291

S’orienter

 ....................................... 292

Planifier son séjour

 ............... 294

Coimbra

 ......................................... 296

Environs deCoimbra

 ............ 301

Aveiro

 ............................................... 307

Environs d’Aveiro

 .......................311

Viseu

 ...................................................315

Environs de Viseu

 .....................318

Serra daEstrela

 ........................322

Environs de  

la Serra da Estrela

 ...................326

Monsanto  

et ses environs

 .......................... 329

Ailleurs dans 

laBeira Baixa

 ............................. 332

Carnet d’adresses

 ................. 336

Porto, le Douro  

et le Trás-os-Montes

 .......... 345

S’orienter

 .......................................346

Planifier son séjour

 ...............348

Porto

 .................................................350

Environs de Porto

 ...................356

Vila Real

 .........................................360

Environs de Vila Real

 ........... 364

Lamego

 ..........................................368

Environs de Lamego

 .............372

Bragance (Bragança)

 ........... 376

Environs de Bragance

..........379

Vila Nova de Foz Côa

 .......... 382

Environs de Vila Nova  

de Foz Côa

 ................................... 385

Carnet d’adresses

 .................388

Portugal-9.indb  2Portugal-9.indb 2 24/04/2023  12:22:3324/04/2023 12:22:33














































































































[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE

3

Minho ......................................................397

S’orienter

 .......................................399

Planifier son séjour

 .............. 400

Braga

 ................................................ 402

Environs de Braga

 ..................407

Viana doCastelo

 ..................... 410

Environs de  

Vianado Castelo

 ......................414

Guimarães 

 ....................................419

Environs deGuimarães

 ......424

Parque Nacional  

da Peneda-Gerês

 ....................427

Environs du ParqueNacional 

daPeneda-Gerês

 ...................430

Carnet d’adresses

 ................. 432

Comprendre 

lePortugal

Une histoire du Portugal  

en 15 lieux

 ........................................... 458

À la rencontre  

des Portugais

................................. 462

Double sens  

et grivoiserie

 ..................................464

Une âme maritime

 ..................... 466

Colonialisme: retour  

sur un sombre passé

 ..............468

Arriver au Portugal 

..................440

Comment circuler

 .....................442

Argent

 ....................................................443

Hébergement

 .................................444

Avec des enfants

 .......................445

Santé et sécurité

 ........................446

Voyage responsable 

 ..............447

Manger, boire et sortir

 ..........448

Voyageurs LGBTQI+

 ...............450

Voyage et handicap

 ..................451

Incendies

............................................ 452 

Bon à savoir .....................................453 

Langue ..................................................454

Carnet pratique

Elevador de Santa Justa (p.66), Lisbonne

CICONTRE: DREAMARCHITECT/SHUTTERSTOCK ©; EN BAS: MATT MUNRO/LONELY PLANET ©;  

PAGE DE GAUCHE: TASTYTRAVELS/ SHUTTERSTOCK ©

Portugal-9.indb   3Portugal-9.indb   3 24/04/2023   12:22:3324/04/2023   12:22:33









































[image: ]PRÉPARER SON VOYAGE

4

PORTUGAL 

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Portugal rime avec plaisirs simples. Ici, il en faut peu pour être 

heureux : un verre de vin après une journée de travail, un barbecue 

avec des amis en été, un beau coucher du soleil – l’avantage de 

vivre sur la côte ouest.

Lorsque je suis loin de chez moi, c’est la mer qui me manque 

le plus. Parfois, je me contente de la regarder de loin. D’autres fois, 

je fais corps avec elle, le temps d’une baignade ou même d’un festin 

de fruits de mer. J’aime marcher dans les dunes de Vila Nova de 

Milfontes. Les maisons disparaissent et, aussi loin que porte le 

regard, il y a la lande et l’océan. Toutefois, le Portugal ne se résume 

pas à ses plages. Partout, la scène artistique est bien vivante. Il y a 

aussi les sentiers dans les montagnes ou sur la côte. Et, surtout, les 

sympathiques habitants, toujours prêts à vous inviter à leur table.

Joana Taborda

@cityodes

Joana est née et a grandi à Lisbonne. Elle aime sauter dans un train en direction 

de localités méconnues et goûter la bière artisanale locale sitôt arrivée. 

Pouréchapper à l’hiver, elle partage son temps entre la capitale et Madère.

Mon expérience 

préférée 

Regarder la nuit 

tomber au lac 

d’Alqueva. J’installe 

mon trépied et attends 

patiemment de pouvoir 

photographier leciel 

étoilé au-dessus 

demoi.

Quinta do Bomfim (p.365), vallée du Douro

CRO MAGNON/ALAMY STOCK PHOTO ©
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SUR LE TERRAIN

Rien de mieux pour saisir l’âme de Porto  

que de marcher de la Ribeira à Foz do Douro.  

Une fois la brume matinale levée, la Ribeira 

s’éveille et révèle ses bâtiments aux reflets d’ocre. 

Delà, la ville se dévoile par touches successives, 

des palais mystérieux usés par le temps aux 

petits quartiers de pêcheurs; puis on découvre 

lesluxueuses demeures historiques, leurs jardins 

etle ressac incessant de l’Atlantique.

Bruno Carvalho et Maria Sena

@amasscook

Maria et Bruno vivent à Porto. Ils sont écrivains, 

guides et auteurs du blog culinaire Amass. Cook.

L’arrière-pays réserve bien des rencontres 

enchanteresses avec le Portugal, depuis lavue 

qui se déploie du château maure de Silves, 

aucœur d’orangeraies parfumées, jusqu’à 

l’étonnant village de Monsanto et ses énormes 

rochers. L’hospitalité est le maître mot dans 

lesrégions rurales: c’est un verre de vinho que 

l’on vous tend, une histoire que l’on vous conte, 

une orange que l’on vous invite à cueillir…

Daniel James Clarke

@danflyingsolo

Daniel, auteur et photographe britannique, a fait 

del’Algarve puis de Lisbonne ses terres d’adoption.

Chaque année, je pars en quête des plus belles 

vagues de la planète… et j’en reviens toujours 

à me dire que les plus incroyables spots de 

surf, c’est au Portugal qu’on les trouve! Nazaré 

m’attire plus que tout autre. Même si j’ose 

rider la“plus grosse vague du monde”, c’est 

finalement peut-être surtout son rapport à la mer 

et ses poissons frais qui me donnent toujours 

envie deretrouver ce joli village de pêcheurs.

Marlene Marques

@marleneonthemove

Marlene est surfeuse et journaliste.

Je sèche toujours quand on me demande 

l’endroit que je préfère à Lisbonne. Cela fait plus 

de 20ans que j’y vis. J’y ai tout vu, le pire comme 

le meilleur. Si je devais trancher, jedirais que 

j’ai une affection particulière pour le quartier 

de Madragoa, où se mêlent l’ancien et le neuf, 

les touristes et les gens du coin, les cafés 

instagrammables et les tascas traditionnelles.

Sandra Henriques

@sandra.henrques.writer

Autrice, blogueuse de voyage (tripper.pt) et écrivaine, 

Sandra a grandi aux Açores et vit à Lisbonne.

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,  

incarnent le mieux lePortugal.

À GAUCHE: VIDALGO/SHUTTERSTOCK © 

À DROITE: MELISSAMN/SHUTTERSTOCK ©

À GAUCHE: F8 STUDIO/SHUTTERSTOCK © 

À DROITE: TOMASGEHRHARDT/SHUTTERSTOCK ©
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CARTE DU PORTUGAL

Parque Nacional  

daPeneda-Gerês

Randonnées sur des sentiers 

forestiers, cascades et paysages 

demontagne. (p.427)

Porto

Une cité romantique où il 

fait bon vivre, avec une belle 

fibre artistique. (p.350)

Coimbra

La plus ancienne université du pays, de  

belles ruines romaines et des activités 

de plein air à proximité. (p.296)

Nazaré

Pour admirer les plus 

grosses vagues du monde, 

ou presque! (p.269)

Monsanto

Ce village bâti autour d’énormes 

rochers compose un véritable 

décor de cinéma. (p.329)

Douro

L’une des plus 

anciennes régions 

viticoles du monde, 

marquée par 

une nature rude 

etbelle. (p.345)

Serra da Estrela

La plus vaste réserve naturelle 

du pays est un haut lieu de la 

randonnée en montagne. (p.322)
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CARTE DU PORTUGAL

Óbidos

Une cité médiévale bien  

préservée. (p.260)

Sagres et Cabo 

deSão Vicente

Inspirez l’air du large 

depuisles falaises battues 

par lesvents! (p.185)

Lisbonne

Trésors architecturaux, quartiers 

pleins de charme et délices culinaires 

dans la capitale du Portugal. (p.50)

Sintra

Une ville de palais et de 

jardins de conte de fées, 

classée au Patrimoine 

mondial. (p.110)

Tavira

Pour profiter du soleil sur 

un îlot de sable. (p.156)

Tom ar

Sur les traces des chevaliers 

duTemple. (p.277)

Évora

De beaux vestiges romains 

et des sites néolithiques 

passionnants à quelques 

kilomètres de la ville. (p.206)
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Le Portugal RUHDXYLVLWHXUGHVSD\VDJHV

VSHFWDFX ODLUHVHWXQHQDWXUHYDULpH9RXVSRXUUH]

YRXVUHQGUHGDQVOHVPRQWDJQHVHQQHLJpHVO·KLYHU

SDVVHUO·pWpjQDJHUGDQVGHVODF VDXPLOLHXGH

ODIRUrWVXLYUHOHVWUDFHVGHVRLVHDX[PLJUDWHXUV

OHORQJGHVHVWXDLUHV«&HUW DLQHVUpJLRQV

UHVWpHVYLHUJHVRXSUHVTXHDEULWHQWGHVHVSqFH V

PHQDFpHVFRPPHOHO\Q[ HWXQHÁRUHUDUH 

GRQWIDLWSDUWLHO·Orchis italica

Observation de la faune

À commencer par quelques espèces 

rares: vautour fauve aux Portas de 

Rodão, lynx pardelle (ou ibérique) 

dans la vallée du Guadiana, écureuil 

roux et loup au Parque Nacional 

da Peneda-Gerês. On rencontre 

descervidés dans la Serra daLousã.

Pause pique-nique

Dans de nombreux parcs, 

ilexiste des parque de merendas, 

“coins pique-niques” équipés 

de tables etde sièges. Veillez 

àremporter tous vos déchets 

làoùiln’yapasdepoubelle.

Paysages protégés

Le Parque Nacional da Peneda-Gerês est le seul parc national dupays; 

ilexiste en revanche une dizaine de réserves naturelles protégeant  

des montagnes, des rivières et des tronçons de littoral.

NATURE

MAKASANA PHOTO/SHUTTERSTOCK ©; À GAUCHE: TANIAARAUJO/SHUTTERSTOCK ©, RICARDO J DE E/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION

Observer des dauphins (toute 

l’année) ou la migration des 

flamants roses lors d’une 

balade en bateau autour dela

1

péninsule deTróia(p.135).

Faire le plein d’adrénaline 

dans les montagnes de la 

2

Serra da Estrela (p.322), 

où l’on peut pratiquer le ski, 

l’escalade, le parapente…

Un circuit en bateau en 

compagnie de biologistes 

marins le long des côtes du 

3

Parque Natural da Ria 

Formosa (p.149), en Algarve, 

pour voir des dauphins.

Écouter le son des cascades, 

découvrir des villages 

isolés et aller à la rencontre 

des chevaux sauvages 

du 

4

Parque Nacional 

daPeneda-Gerês (p.427).

Admirer les constellations 

dans le ciel d’

5

Alqueva 

(p.216), nouvelle destination 

appréciée au Portugal par 

ceux qui aiment contempler 

les étoiles.

Cascata do Arado (p.429), Parque Nacional da Peneda-Gerês

#

1

#

5

#

4

#

3

#

2
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/·DOLPHQWDWLRQGHV3RUWXJDLVDWRXMRXUV

UHSRVpHQJUDQGHSDUWLHVXUOHVSURGXLWVGH

ODPHU& HUWHVODPRUXHYLHQWGH1RUYqJH

PDLVELHQG·DXWUHVHVSqFHVVDYRXUHXVHVVRQW

LVVXHVGHVHDX[GXSD\VEHUQDFKHVTXL

V·DFFURFKHQWDX[IDODLVHVGHO·DUFKLSHOGHV

%HUOHQJDVGDXUDGHVGHO·$OJDUYH«*ULOOpHV

RXDXIRXUOHVUHFHWWHVQHPDQTXHQWSDV

PÊCHE 

DUJOUR

Morue

Il y a mille façons de préparer 

le bacalhau. Toutes demandent 

de la patience: il faut faire 

dessaler le poisson pendant au 

moins 24heures dans de l’eau, 

en la changeant régulièrement.

Permis de pêche

On peut obtenir un permis de 

pêche de loisir auprès de l’ICNF 

(icnf.pt). Les moins de 16ans 

peuvent pêcher sans permis 

s’ils sont accompagnés d’une 

personne qui en possède un.

NOTRE SÉLECTION

Lancer une ligne 

oufaireune sortie pêche 

auBarragem de Santa 

Clara (p.239).

Visiter un marché aux 

poissons et goûter au 

traditionnel ragoût de la 

mer cuit dans une cocotte 

de cuivre, la cataplana,  

en

2

Algarve (p.141).

Déguster du poisson 

séché sur les plages de 

3

Nazaré (p.269) et 

visiter le musée qui dit 

tout sur cette tradition.

Regarder comment 

on met les sardines en 

boîte, à la main, dans 

une conserverie de 

4

Matosinhos (p.358).

Goûter au choco frito 

(seiche frite) dans 

unrestaurant de 

5

Setúbal (p.131).

Bacalhau do Porto

#

1

#

5

#

4

#

3

#
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[image: ]0rPHVLOHpastel de nataWLHQWOHKDXWGXSDYp 

OH3RUWXJDORUHELHQG·DXWUHVGRXFHXU V 

TXHFHWWHIDPHXVHSHWLWHWDUWHDXÁDQ&KDTXH

YLOOHRXSUHVTXHDVDVSpFLDOLWpSkWLV VLqUH 

TXLYDXWSDUIRLVOHGpWRXUjHOOHVHXOH1RsO

OHVIDPLOOHVGLVSR VHQWVXUODWDEOHXQYUDL

IHVWLQGHGHVVHUWVUpJLRQDX[DOODQWGHVÀOKRVHV 

VRUWHGHEHLJQHWVDXERORUHLJkWHDXGXURL

ULFKHHQIUXLWV

CONCOURS 

DEDOUCEURS

Épices

À l’époque des Grandes 

Découvertes, les Portugais ont 

rapporté des épices comme 

la cannelle, que l’on retrouve 

aujourd’hui dans denombreux 

desserts locaux.

Pastelarias

Vous ne saurez où donner de 

la tête dans ces pâtisseries 

traditionnelles! Goûtez ce qui 

vous fait envie ou demandez 

laspécialité locale.

Des religieux pleins de ressources!

La vie monastique a donné naissance à des desserts 

divins, appelés doces conventuais (douceurs ou gâteaux 

conventuels). Alors que les blancs d’œufs servaient 

pour amidonner les textiles, les jaunes furent employés 

pourcréer de savoureux gâteaux!

NOTRE SÉLECTION

Le pastel de nata 

“original”, sorti tout 

frais de 

1

Pastéis 

deBelém(p.78).

Jouer au chef-pâtissier 

à l’

2

Oficina do Doce 

(p.308) et apprendre 

à faire les ovos moles, 

des confiseries au 

jaune d’œuf nées dans 

lescouventsd’Aveiro.

Savourer les doces finos 

do Algarve, des friandises 

colorées en pâte 

d’amandes de différentes 

formes (souvent de fruits), 

qui tirent le meilleur parti 

des amandiers de 

l’

3

Algarve (p.141).

Après une balade dans 

Sintra, une pause à 

la 

4

Casa Piriquita 

(p.111) pour prendre un 

travesseiro, une pâtisserie 

en forme d’oreiller.

Tout l’esprit de Noël 

concentré dans 

les bonbons de la 

5

Confeitaria Nacional 

(p.66), à Lisbonne.
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$X3 RUWXJDORQQ·HVWMDPDLVORLQGHODF{WH

/·$WODQWLTXHERUG HODP R L WLpG XSD \VHWYR XVSRXUUH]

SURÀWHUDYHFERQKHXUGHSODJHVVDXYDJHVGHFULTXHV

SDLVLEOHVHWG·vOHVORLQGHWRX W4XDQGODFKDOHXU

PR Q WHOHVKDEL WDQWVUrYHQWG· XQS ORQJHRQGDQV

O·RFpDQ'·DX WUHVDWWHQ G HQWO·KLYHUSRXUVXUIHUVXU

GHVYDJXHVJpDQWHV'DQVOHVWHUUHVÁHXYHVHWODFV

LQYLWHQWjODEDLJQDGHRXjXQHVRUWLHHQY R LOLH UVR XV

OHVpWRLOHV(QDRWDWWHQG H] Y R XVjYRLUGXP R QGH

HWEHDXFRXSGHY R L WXUHV VXUWRXWGDQVOH6XG

Douceurs de l’été

En été, des vendeurs ambulants 

équipés de glacières proposent 

des bolas de Berlim, sortes de 

beignets fourrés d’une délicieuse 

crèmepâtissière.

Plages accessibles

Il y a plus de 200lieux de baignade accessibles au Portugal, avec 

des places de parking réservées, des passerelles et des toilettes 

adaptées. Certains disposent de fauteuils amphibies pour faciliter 

l’accès à l’eau (liste disponible sur visitportugal.com).

PIQUER 

UNETÊTE

Saison de la baignade

La saison commence officiellement 

le 15juin et se termine 

le15septembre. Si les maîtres-

nageurs sont bien en poste, 

lesoleil n’est pas obligatoirement 

delapartie.

HOMYDESIGN/SHUTTERSTOCK ©. À GAUCHE: STEVE HEAP/SHUTTERSTOCK ©, WIRESTOCK CREATORS/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION

Circuit nocturne en canoë 

sur le 

1

lac d’Alqueva 

(p.219) pour admirer les 

étoiles, ou détente (et eau 

tiède) sur les plages fluviales 

environnantes.

Baignade ou kayak autour des 

paisibles îles-barrières des 

lagunes du 

2

Parque Natural 

da Ria Formosa (p.149), 

splendide réserve naturelle 

dusud-est de l’Algarve.

Un cours dans une école de 

surf de 

3

Peniche (p.267), sur 

la côte ouest, pour tester votre 

aptitude à vous laisser glisser 

sur les vagues!

Une sortie canyoning 

aumilieu des cascades 

de la 

4

Serrada Estrela 

(p.322), pour une aventure 

mêlant randonnée, baignade 

etdescente en rappel.

Une séance de planche 

àvoiledans les grands 

vents de l’Atlantique, sur 

lesplagesdu nord de  

la 

5

Costa Verde (p.412).

#
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#
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#
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Ribeira d’Ilhas (p.128), Ericeira
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4XHYRXVUrYLH]GHPRQWDJ QHVRXGHEULVH

PDULQHYRXVWURXYHUH]GHVVHQWLHUVjYRWUHJRW

DX3RUWX JDO'HSXLVXQHJUDQGHYLOOHLOVXW

GHTXHOTXHVKHXUHVDXSOXVSRXUVHUHWURXYHUj

SLHGRXjYpORVXUXQFKHPLQTXLV·pWLUHOHORQJ

G·XQHULYLqUHRXUHOLHGHVVLWHVKLVWRULTXHV

(QSURORQJHDQWOHYR\DJHGHTXHOTXHVMRXUV

YRXVDWWHLQGUH]IDFLOHPHQWXQHSODJHSDLVLEOH

XQYLOODJHPpGLpYDOUHF XOpXQOLHXGHSqOHU LQDJH«

Camping sauvage

Le camping sauvage est interdit dans les zones protégées. 

Les campings officiels (parques de campismo) ne manquent 

pas sur la côte. Avec un camping-car, repérez les áreas 

deserviço para autocaravanas.

SUR LES 

SENTIERS

Saison de la chasse

Au Portugal, la saison de la chasse 

court de mi-août à fin février. 

Quand vous randonnez, portez 

des vêtements de couleurs vives 

et éloignez-vous des zones où 

des panneaux rouge et blanc 

annoncent“Zona de Caça”.

Randonnée responsable

Ne quittez pas les sentiers 

balisés, respectez la faune, 

necueillezpasde plantes, surtout 

dans lesréserves protégées.

LUIS PEDRO FONSECA/SHUTTERSTOCK ©. À GAUCHE: THE DAILY PHOTOO/SHUTTERSTOCK ©, CAT_S/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION

La 

1

Rota Vicentina (p.233), 

un réseau dechemins 

pédestres et cyclistes qui 

relie l’Alentejo àl’Algarve, 

pour découvrir les spots 

desurf sauvages et les 

plages bordées de dunes 

delacôteouest.

Le 

2

Percurso dos Sete 

Vales Suspensos (p.169), 

qui s’étire le long d’un littoral 

escarpé parsemé de grottes 

accessibles enkayak.

Les passerelles en bois 

des Passadiços do Paiva 

et l’une des passerelles 

suspendues les plus longues 

du monde, dans les vallées du

3

Géoparc d’Arouca (p.314).

La 

4

Rota da Terra 

Fria(p.381), qui relie les 

villages isolés à la frontière 

nord-est du pays.

L’

5

Ecovia de Porto 

deMós(p.276) à vélo, 

avecdes haltes pour visiter 

devastes grottes. 

Passadiços do Paiva (p.313)
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$X3RUWXJDOOHVYLOOHVHWOHVUXHVVRQW

GHSXLVORQJWHPSVRUQpHVGHFpUDPLTXHV

FRORUpHVHWGHSDYpVIRUPDQWGHVPRWLIV

$XMRXUG·KXLOHVHVSDFHVXUEDLQVVHUYHQW

pJDOHPHQWGHWHUUDLQVG· H[SUHVVLRQSRXUGH

QRPEUHX[DUWLVWHVSRUWXJDLVRXpWUDQJHUV

'HVYLHX[TXDUWLHUVRQWSULVGHVDOOXUHVGH

JDOHULHVHQSOHLQDL UHWODÀqYUHGXstreet art 

V·HVWPrPHHPSDUpHGHF HUWDLQVYLOODJHV

JU kFHjGHVIHV WLYDOVGpGLpV

STREET ART

Underground

Des caricatures en noir et blanc 

de l’aéroport aux vitraux de 

lastation Olaias, les stations du 

métro de Lisbonne fourmillent 

d’œuvres d’art.

Célébrités

Parmi les street artists connus 

du Portugal, Vhils réalise des 

portraits gravés et BordaloII 

transforme des rebuts en 

sculptures d’animaux géantes.

NOTRE SÉLECTION

Un tour à 

1

Covilhã 

(p.327) pendant son 

festival d’art urbain 

annuel, WOOL, pour 

découvrir les dernières 

fresques en date.

Les nouveaux talents 

exposés à l’

2

Underdogs 

Gallery (p.80), dans 

lequartier de Marvila, 

àLisbonne.

Les superbes façades 

couvertes de céramiques 

des églises et de la gare 

ferroviaire de 

3

Porto 

(p.350).

En juillet, le 

4

Festival 

MURO (p.84), àl’occasion 

duquel un quartier de 

Lisbonne rajeunit à coups 

de nouvelles peintures 

murales!

Les créatures marines 

formées de pavés à 

proximité du 

5

Parque 

das Nações (p.80), 

àLisbonne.

#
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[image: ]4XHOOHTXHVRLWODSpULRGHGHO·DQQpH

OHV3RUWXJDLVRQWWRXMRXUVXQSUpWH[WHS RXU

IDLU HODIrWH TX·LOV·DJLVVHGHIDLUHJULOOHUGHV

VDUGLQHVHQO·KRQQHXUG·XQVDLQWSDWURQ

GHGpÀOHUSRXUIrWHUX QGLSO{PHRXGHVH

FRVWXPHUSRXUUHFUpHUXQFRQWHPpGLpYDO

/·pWpGHVDUWL VWHVGXPRQGHHQWLHUVRQWLQYLWpV

GDQVOHVIHVW LYDOVGHPXVLTXHHWOHVSHWLWHV

YLOOHVRQWFKDFX QHOHXUSURSUHIrWH

FÊTES 

FABULEUSES

Música pimba

La pimba est la bande-son 

traditionnelle de toutes 

les fêtes portugaises. 

Ellefaitdanser à tous les 

âges; sessous-entendus 

coquins échappent souvent 

auxplusjeunes.

Saison des vendanges

Les vendanges battent leur 

plein en automne. Il se passe 

plein de choses autour de ces 

vindimas dans les grandes 

régions viticoles du pays: 

leDouro, l’Alentejo et Palmela.

Festivals musicaux

Parmi les nombreux festivals de musique organisés en 

été, NOS Alive (nosalive.com) et Super Bock Super Rock 

(superbocksuperrock.pt) comptent parmi les plus attendus. 

Consultez les programmes!

NOTRE SÉLECTION

Plongée au temps du 

Moyen Âge à la 

1

Feira 

Medieval de Silves 

(p.163).

La 

2

Queima das Fitas 

(p.296), avec sérénades 

et défilés dans les rues de 

Coimbra, pour fêter les 

étudiants diplômés.

Les caretos, avec leurs 

costumes à franges 

et leurs masques 

diaboliques, lors du 

3

carnaval de Podence 

(p.380).

Les 

4

Festas de São 

João (p.350), le plus 

grand événement 

dePorto.

Une dégustation 

d’excellents chocolats au 

5

Festival Internacional 

de Chocolate d’Óbidos 

(p.41).
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/DSURGXFWLRQHWODFRQVRPPDWLRQGHYLQVXUOHV

WHUUHVGX3RUWXJDOUHPRQ WHQWjO·pSRTXHURPDLQH

/HSD\VSRVVqGHDLQVLGHWUqVYLHX[YLJQREO HV

SODQWpVVXUGHVWHUUDVVHVDEUXSWHVGDQVGHVSODLQHV

GDQVGHVVROVVDEOHX[«6LODYDOOpHGX'RXURHW

O·$OHQWHMRVRQ WOHVUpJLR QVYLWLFROHVOHVSO XVFRQQXHV

LOHQH[LVWHTXDWRU]HHQWRXWDX3 RUWXJDO3RUWR

VXFUpYLQYHUWIUDLVRXURXJHIUDQFYRXVWURXYHUH]

IR UFpP H QWLFLG HTXRLFRPEO H UY RVSDSLOOHV

Tarifs abordables

Si certains portos millésimés peuvent atteindre des centaines 

d’euros, la plupart des vins portugais sont bon marché et 

unebouteille correcte coûte moins de 5€ au supermarché.

RÉGIONS 

VITICOLES

Chires

Les Portugais sont parmi les plus 

gros buveurs de vin d’Europe. 

En2020, la consommation dans 

le pays était de 51,9l par litre et 

habitant, soit plus qu’en Italie  

ou en France.

Qualité du vin

Au Portugal aussi, le vinho de 

mesa (vin de table) est souvent 

le moins cher sur la carte! La 

production de vinho regional et 

de DOC (Denominação de Origem 

Controlada) est très réglementée.
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NOTRE SÉLECTION

Une dégustation sur les 

terrasses abruptes de la 

1

vallée du Douro (p.365), 

une région traversée par 

desroutes sinueuses 

etlaligne de train historique 

duMiraDouro.

La région du 

2

Vinho Verde 

(p.416), pour goûter  

le vin éponyme.

Un tour des caves à porto  

de 

3

Vila Nova de Gaia 

(p.357), pour y découvrir  

votre millésime préféré.

Les vins régionaux  

méconnus de l’Algarve,  

à siroter à l’ombre d’un vieil 

olivier, à 

4

Morgado do 

Quintão (p.164).

La découverte de la méthode 

traditionnelle romaine 

de vinification du vinho 

detalha, dans la région 

de

5

Vidigueira (p.245). 

Depréférence en novembre, 

pourgoûter le vin de l’année.

La région du Douro (p.345)

#
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#
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/·DUWLVDQDWRFFXSHXQHSODFHLPSRUW DQWHGDQV

ODFXOWXUHSRUWX JDLVH9RXVYHUUH]GHVWLVVHUDQGV

IDEULTXHUjODPDLQ GHV FRXYHUWXUHVVXUGHV

PpWLHUVDQFLHQVGHVSRWLHUVWRXUQHUGHVYDVHV

GHFpUDPLTXHVXUGHVWRXUVUXGLPHQWDLUHVGHV

DUWLVWHVGHODEURGHULHRUQHUGHVYrWHPHQWV

WUDGLWLRQQHOV«&HVGLpUHQWHVIRUPHVG·DUWLVDQDW

VXVFLWHQWXQUHJDLQG·LQWpUrWQRWDPPHQWSDUPL

GHMHXQHVFUpDWHXUVTXLUHYLHQQHQWjOHXUVUDF LQHV

WRXWHQOHVUHYLVLWDQWGHPDQLqUHFRQWHPSRUDLQH

Marchés d’artisanat

Vous pourrez rencontrer des artisans à l’occasion des marchés 

spécialisés, les feiras de artesanato. Ceux de villes comme Barcelos 

(p.408) etVila de Conde sont intéressants; on trouve aussi des 

stands dans de petits marchés aux puces des grandes villes.

ARTISANAT

Azulejos

Les Maures introduisirent les 

azulejos en Espagne. Le roi 

ManuelI

er

, qui les découvrit lors d’un 

voyage en1498, lança cette industrie 

au Portugal. Elle reste importante 

dans des villes comme Lisbonne 

et Porto.

Liège

Au-delà des bouchons de bouteille, 

le liège est également employé par 

des artistes de l’Alentejo, qui s’en 

servent pour réaliser toutes sortes 

d’objets: sacs, porte-monnaie… 

etmême bikinis!

JOANA TABORDA. © À GAUCHE: ROSSHELEN/SHUTTERSTOCK ©, SVETLANASF/SHUTTERSTOCK ©
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NOTRE SÉLECTION

Les peintures transformées 

entapisseries au 

1

Museu 

das Tapeçarias de 

Portalegre (p.228).

Observer les potiers 

àl’œuvreet participer à 

unatelier à 

2

São Pedro 

doCorval, le plus grand 

centre de céramique 

duPortugal (p.221).

L’apprentissage 

destechniques artisanales 

dans une paisible région 

forestière à 

3

Cerdeira, 

unvillage de maisons 

enschiste reconverti en lieu 

decréation (p.304).

La découverte de l’origine 

du coq de céramique devenu 

le symbole du pays, à 

4

Barcelos (p.408), dans 

lenord du Portugal.

Les célèbres bols en forme  

de fruits ou de légumes  

de Bordalo Pinheiro, à admirer 

sur le lieu de leur fabrication,  

à 

5

Caldas da Rainha 

(p.267).

#

1

#

5

#

4

#

3

#

2

Olaria Patalim (p.222), São Pedro do Corval
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3H UFK pVVXUXQHIDODLVHIDFHjO·RFpDQRX

FHLQWVGHUHPSDUWVPpGLpYDX[OHVSHWLWHV

YLOOHVHWOHVYLOODJHVSRUWXJDLVSHXYH QWVHP EOH U

KR UVG XWHP SV9RXVSRXUUH]\SURÀWHU

GHP R PHQ WVGHUp SLWORLQGHO·DJLWDWLRQ

GDQVGHVPDLVRQVDXERUGGHO·HDXGDQVGHV

GHPHXUHVGHSL H UUHDXF±XUGHVPRQ WDJQHV«

/DPDJLHGHFHUWDLQVQ·DSDVpFKDSSp

jGHVUpDOLVDWHXUVG·±XYUHVGHIDQWDV\

VILLAGES DE 

CARTE POSTALE

Sentier entre les villages

Vous pourrez suivre la route 

des “villages historiques” 

(aldeiashistoricasdeportugal.

com; p.329) ou celle 

des villages de schiste 

(aldeiasdoxisto.pt; p.306).

Décor de fantasy

Des scènes de House of 

the Dragon, le préquel de 

Game ofThrones, ont été 

tournées dans les villages 

de Penha Garcia (p.331) 

etdeMonsanto(p.329).

NOTRE SÉLECTION

Le spectaculaire 

ensemble de maisons 

blanches accrochées à la 

falaise d’

1

Azenhas do 

Mar (p.115), sur la côte.

Une promenade dans 

les rues médiévales de 

2

Monsaraz (p.220), 

jusqu’à l’observatoire 

pour contempler  

les étoiles.

3

Piódão (p.328) et ses 

rangées de maisons de 

schiste enchanteresses.

 

4

Monsanto (p.329), 

oùles maisons sont 

bâties entre –et sous– 

desrochers géants…

Le village templier de 

5

Dornes, sur les berges 

du Zêzere (p.284).

#

1

#

5

#

4

#

3

#

2

ESSEVU/SHUTTERSTOCK. © 
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Azenhas do Mar (p.115)
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DQFLHQQHV9 RXVWURXYHUH]GHQRPEUHXVHV

WUDFHVGHVR QSDVVpGHSXLVOHVVLWHVGH

SHXS O H PHQ WGXQpR OLWKLTX HMXVTX ·DX[YLOODV

URPDLQHVHWDX[SDODLVGHOD5HQDLVVDQFH/H

SDVVpFRORQLDOHWOHVSHUVpFXWLRQVUHOLJLHXVHV

UHVWHQWG HVVXMHWVVHQVLEOHVDXMR XUG·KXL

WRXWHIRLVG HVHRUWVVRQWIDLWVSRXUODLVVHU

SODFHjXQHDSS URFK HSO XVMXVWHGHO·KLVWRLUH

REMONTER 

LE TEMPS

L’âge des “Grandes 

Découvertes”

Si l’âge des “Grandes 

Découvertes” reste un sujet 

de fierté, les Portugais 

commencent à reconnaître le 

rôle colonisateur de leur pays.

Le grand tremblement 

de terre de Lisbonne

En 1755, Lisbonne fut frappée 

par un terrible séisme qui laissa 

des traces indélébiles dans la 

ville et marqua durablement des 

penseurs des Lumières (p.67).

Une révolution pacifique

Le 25avril marque l’anniversaire de la révolution des 

Œillets. Ce jour-là, en 1974, le Portugal rompait avec la 

dictature de l’Estado Novo qui durait depuis près de 50ans.

NOTRE SÉLECTION

 Une visite des sites 

mégalithiques autour 

d’Évora avec 

1

Ebora 

Megalithica (p.210), 

pour découvrir la vie 

aunéolithique. 

Les mosaïques romaines 

bien conservées, tout 

enmotifs géométriques  

et mythologiques,  

des 

2

Ruínas de 

Conímbriga (p.302).

La découverte des racines 

arabes du Portugal dans 

un ancien quartier maure 

du village-musée de 

3

Mértola (p.459).

Le 

4

Palácio da Pena 

(p.112), à Sintra, avec ses 

salles superbes, ses murs 

ornés d’azulejos, ses 

plafonds peints, sa belle 

vue sur les montagnes…

Le 

5

Castelo de Tomar 

(p.277) et la route des 

Templiers au Portugal.

#
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Porto, le  Douro

et le Trás-os-Montes

 Minho

 Beiras

p. 397

p. 345

p. 291

Estrémadure et Ribatejo

HISTOIRE, NATURE ET SITES SACRÉS

Des villes et des châteaux des Templiers parsèment 

cette région qui se déploie entre le Tage et l’Atlantique: 

commencez par découvrir Tomar et Óbidos. L’histoire 

de cette partie du Portugal est, bien sûr, nettement 

plus ancienne, comme en attestent les empreintes de 

dinosaures découvertes dans les montagnes. Sur la 

côte, les vagues géantes de Nazaré attirent les surfeurs, 

tandis que les pèlerins convergent vers Fátima.

p.255

VILLES ET RÉGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Beiras

CÔTE , CAM PAGN E ,  

VILLES ET SOMMETS

Plus ancienne ville universitaire 

duPortugal, Coimbra est la destination 

phare des Beiras. La région recèle 

pourtant bien d’autres trésors, 

comme les hauteurs luxuriantes 

de la Serra da Estrela, les vastes 

plages qui s’étirent sur sa côte et les 

remarquables villages de schiste de 

laSerradaLousã.

p.291

Porto, le Douro 

etle Trás-os-

Montes

HISTOIRE ET CULTURE DU VIN

Perchée au bord du Douro, Porto, 

la capitale du Nord, est une cité 

vibrante dotée d’une belle fibre 

artistique. Vous pourrez déguster 

des portos de choix à Vila Nova 

de Gaia, avant de suivre la route 

des vins du Douro. Des petits axes 

sinueux vous mèneront jusqu’aux 

villages de pierre et aux gravures 

rupestres de Vila Nova de Foz Côa. 

p.345

Minho

PAYSAGES VERDOYANTS ET TRADITIONS PRÉSERVÉES

Il y a d’abord Guimarães, berceau de la nation portugaise; 

Braga, dotée d’une cathédrale très ancienne et théâtre de 

grandes fêtes religieuses; Citânia de Briteiros et les vestiges 

des villages fortifiés celtes; Viana do Castelo et sa basilique 

romano-byzantine perchée sur une colline… Originaire 

decette région, le vinho verde est produit dans des vignobles 

nichés entre montagnes et vallées.

p.397

Portugal-9.indb   24Portugal-9.indb   24 24/04/2023   12:22:4724/04/2023   12:22:47















[image: ]VILLES ET RÉGIONSPRÉPARER SON VOYAGE

25

#_

#_

 Alentejo

 Algarve

Estrémadure

et Ribatejo

Côte lisboète

Lisbonne

p. 141

p. 201

p. 105

p. 255

p. 50

Lisbonne

CITÉ DE COLLINES DORÉES

Le dynamisme et l’attrait de la  capitale 

du Portugal ne faiblissent pas… 

Ladouceur du climat, la chaleur de 

l’accueil et la qualité de la cuisine 

lisboète en font notamment une 

destination de choix pour les nomades, 

tandis que les habitants de longue date 

s’efforcent de préserver son authenticité, 

sans pour autant rejeter la modernité.

p.50

Côte lisboète

VUES SUR L’OCÉAN ET SITES CLASSÉS

Au nord comme au sud de la capitale, les 

stations balnéaires et les plages ne manquent 

pas. Guincho et Ericeira, par exemple, sont 

particulièrement  appréciées par les surfeurs. 

Près de Sintra, de somptueux palais se dressent 

dans des collines boisées. Point de départ vers 

la péninsule de Tróia et les criques du Parque 

Natural da Arrábida, Setúbal est un paradis 

pourlesamateursdepoisson!

p.105

Algarve

PLAGES ENSOLEILLÉES ET ACTIVITÉS

Chaque été, les touristes du Portugal et 

d’ailleurs se ruent vers l’Algarve pour des 

vacances balnéaires. Le choix est varié: 

Portimão pour faire la fête, Sagres pour 

surfer, les  environs de Tavira pour se 

reposer… Sans oublier des  parcours de 

golf prestigieux, d’excellents produits 

dela  mer et des villages historiques! 

p.141

Alentejo

VILLAGES  

ET CULTURE ANCESTRALE

Il faut savoir ralentir le rythme dans 

l’Alentejo, pour passer ses journées 

à découvrir des domaines viticoles, 

des ateliers d’artisans et la côte 

sauvage, et ses soirées à contempler 

le ciel étoilé… Vous aurez peut-être 

l’impression de remonter le temps 

dans les joyaux médiévaux que sont 

Évora, Monsaraz et Marvão. 

p. 201
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2

 

SINTRA    1 JOUR

Rendez-vous de bonne heure à 

la gare du Rossio et embarquez 

pour Sintra (p.110), ses palais 

royaux et ses beaux jardins. 

Certains sites sont accessibles 

à pied; vous devrez en revanche 

prendre un bus ou un taxi 

jusqu’au château et au Palácio 

da Pena, sur une colline.

  3heures en voiture

  Détour: Une journée peut 

sembler un peu court; si vous 

prolongez le séjour, allez déguster 

lesvins de Colares (p.116) oudescendez 

vers la côte.

1

 

LISBONNE  

 

2 JOURS

Perdez-vous pendant 2jours 

dans les charmants quartiers de 

Lisbonne (p.50). De l’Alfama à 

Belém, entre sites historiques 

et centres d’art contemporain, 

vous avez le choix, mais 

n’oubliez pas de goûter un 

pastel de nata! Aucoucher 

du soleil, direction les bords 

du fleuve ou les sommets des 

collines pour admirer le ciel 

rose depuis l’un des nombreux 

miradouros de la capitale.

  1heure en train de la gare du Rossio

Durée: 10 jours    Distance: 1000km

ITINÉRAIRES

Les 

incontournables

3

 

LAGOS    2 JOURS

Retournez à Lisbonne en train, 

puis roulez jusqu’à Lagos 

(p.179), en Algarve. Après la 

visite du centre historique, 

ilsera temps d’aller lézarder 

sur la plage. Le lendemain, 

faites un tour en bateau ou 

louez un kayak pour admirer 

les formations rocheuses de 

Ponta da Piedade ou, plus 

loin, les criques près d’Algar 

deBenagil.

  2heures45 en voiture

Ce long itinéraire, faisable 

en 10jours, pourrait mériter 

beaucoup plus pour profiter 

des merveilles rencontrées 

en chemin… Après la capitale, 

découvrez la belle Sintra, puis 

meez le cap au sud, vers 

la côte de l’Algarve. Prenez 

le temps de visiter la plus 

ancienne université portugaise 

et sirotez un porto à la source!

SERGII FIGURNYI/SHUTTERSTOCK ©

Palácio Nacional de Sintra (p.110)

ANNA_PUSTYNNIKOVA/SHUTTERSTOCK ©
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6

 

PORTO  

 

2 JOURS

Les berges de Porto (p.350) 

sont bordées de bâtiments 

colorés; derrière, la ville 

s’élève sur une colline jalonnée 

de monuments historiques. 

Faitesun tour au marché, avant 

de gravir la Torre dos Clérigos 

pour un beau panorama. 

Traversez ensuite le pont 

versVila Nova de Gaia pour 

visiter les caves de porto.

4

 

ÉVORA  

 1 JOUR

Remontez le temps à Évora 

(p.206), qui abrite d’admirables 

monuments derrière ses 

remparts médiévaux, depuis 

les impressionnantes colonnes 

du Templo Romano jusqu’aux 

flèches de la cathédrale 

gothique. La place principale a 

été le théâtre d’horribles scènes 

pendant l’Inquisition.

  Détour: Admirez la vue depuis 

le village de Monsaraz (p.216) avant de 

piquer une tête dans le lac d’Alqueva!

  2heures45 en voiture

5

 

COIMBRA    1 OU 2 JOURS

Les étudiants capés de noir 

marchent d’un bon pas dans 

les rues de Coimbra (p.296), 

qui abrite la plus ancienne 

université du pays. Explorez les 

lieux, visitez les églises, perdez-

vous dans les ruelles pavées 

de la vieille ville, où résonnent 

des notes de fado… En fin 

dejournée, prenez un moment 

pour flâner le long dufleuve.

  1heure45 en voiture

  1heure45 en train de Coimbra-B 

àPorto Campanhã


#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

_

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

#

Ù

#

#

#

Ù

#

#

#

#

#

#

#

Ù

050km

N

ARRIVÉE

DÉPART

Góis

Guimarães

Peso da

Régua

Tondela

Estremoz

Santarém

Tavira

Ponte 

de Sor

   

Peniche

Moura

Albufeira

Figueira

da Foz

Tomar

Mirandela

Sines

Abrantes

Montemor-

o-Novo

Lamego

Leiria

Viseu

Braga

Aveiro

Faro

Beja

Guarda

Vila

Real

Castelo

Branco













#

LISBONNE  
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Parque
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do Guadiana
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da Serra de
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Parque Natural

da Ria Formosa
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VILA REAL    1 JOUR

Vila Real (p.360) possède des 

manoirs élégants, avec des 

fenêtres de style manuélin et 

des balcons en fer forgé. Ne 

manquez pas la cathédrale et 

l’hôtel de ville, puis dirigez-

vous vers le Miradouro da 

Vila Velha pour contempler 

les montagnes luxuriantes. 

Àl’extérieur de la ville, visitez la 

Casa de Mateus (p.360), chef-

d’œuvre d’architecture baroque 

repris sur l’étiquette duvin 

rosé Mateus. Visite guidée 

etdégustation sur réservation!

  2heures en voiture

1

 

CHAVES  

 1 JOUR

C’est par Porto que vous 

accéderez le plus rapidement à 

Chaves (p.367), où commence 

laN2. Cette ville est réputée 

pour ses eaux thermales 

depuis l’époque romaine et 

ses remparts ont largement 

contribué à défendre le 

pays contre les invasions 

napoléoniennes. Avant de 

prendre la route, visitez le 

château, et admirez les balcons 

colorés de la Rua Direita et 

l’ancien pont romain au-dessus 

de la rivière Tâmega.

  1heure15 en voiture

Durée: 8 jours       Distance: 739km

ITINÉRAIRES

La N2,  

dunord au sud

3

 

VISEU    1 JOUR

Suivez la vallée du Douro 

(p.365) en passant par Peso 

da Régua et Lamego (p.368), 

sans omettre de visiter une 

cave. Faites une petite pause 

dans le village de Castro Daire 

avant de poursuivre jusqu’à 

Viseu (p.315), dans la région 

des Beiras, où vous pourrez 

passer la nuit. Prenez le temps 

d’arpenter les jardins et les 

places de la ville, et d’admirer 

la cathédrale et les portes 

médiévales.

  1heure30 en voiture

Aussi emblématique que 

la Route66 aux États-Unis, 

laN2 suit les anciennes 

routes du nord au sud, 

entre Chaves et Faro. En 

chemin, vous traverserez des 

vallons couverts de vignes, 

et découvrirez des villages 

de schiste etde nombreux 

châteaux. Autant de prétextes 

à des haltes impromptues, qui 

pourront faire durer le plaisir…

LUISPINAPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©

Montemor-o-Novo (p.214)
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FARO    2 JOURS

Continuez à vous enfoncer dans 

les terres. Passez par Viana 

do Alentejo et Castro Verde 

(p.245), avant d’emprunter 

lesroutes sinueuses qui 

longent la Serra do Caldeirão: 

ça y est, vous voici en Algarve! 

São Brás de Alportel (p.155) 

est la première ville avant 

Faro(p.146), quelques 

kilomètres plus loin. Visitez le 

centre historique, puis allez à la 

plage… en voiture ou en ferry!

4

 

SERRA DA LOUSÃ   

 2 JOURS

Après Viseu, la route traverse 

les collines de la Serra da 

Lousã (p.304) où se cachent 

de pittoresques villages de 

schiste. Avant, vous traverserez 

Santa Comba Dão, tristement 

connue pour être la ville natale 

de l’ancien dictateur António 

de Oliveira Salazar. Ensuite, 

empruntez brièvement l’IP3 et 

continuez en direction de Góis, 

où vous trouverez de jolies 

maisons en pierre et une plage 

au bord de la rivière.

  Détour: Faites un crochet 

par levillage de Cerdeira (p.304), 

autrefoisdéserté et désormais 

réhabilité par deux familles d’artistes.

5

 

MONTEMORONOVO   

 1 JOUR

Il est temps de dire adieu 

auxvillages perchés pour 

passer en Alentejo (p.201). 

Enroute, arrêtez-vous à 

Abrantes pour visiter le château 

qui surplombe le Tage. À partir 

de là, changement de décor: 

place aux champs dorés et 

aux chênes-lièges solitaires. 

ÀMontemor-o-Novo (p.214), 

vous pourrez visiter les ruines 

du château et savourer un 

platrégional.

  Détour: Envie de piquer une 

tête? La paisible plage du Parque 

Ecológico do Gameiro vous attend.

  3heures15 en voiture
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NAZARÉ    1 JOUR

Pour du grand spectacle, 

direction la Praia do Norte, à 

Nazaré (p.269), où des surfeurs 

ont battu des records en 

prenant des vagues mesurant 

jusqu’à 30m de haut! Laissez 

faire les experts et observez-

les depuis leSítio(accès en 

funiculaire). Àla Praia da Vila 

daNazaré, onfait encore 

sécher le poisson àl’air libre.

  Détour : Faites une halte à 

Peniche (p.267), puis prenez un ferry 

vers l’archipel des Berlengas (p.267), 

doté de beaux spots de snorkeling 

etdeplongée.

  3heures en voiture

1

 

ERICEIRA    1 JOUR

Vous rejoindrez facilement 

Ericeira (p.125) depuis Sintra 

ou Lisbonne. Les visiteurs filent 

souvent à la plage. Pourtant, 

la ville vaut le détour, avec ses 

maisons blanchies à la chaux 

etrehaussées de touches 

bleues, et ses excellents 

restaurants de poisson. 

Desbreaks réputés attirent 

lessurfeurs à Ericeira.

  1heure15 en voiture

Durée: 5 jours      Distance: 700km

ITINÉRAIRES

Les perles 

du lioral

Ce circuit condensé 

en5étapes régalera les 

amoureux de l’océan et leur 

donnera un bon aperçu de 

lacôte sud-ouest du Portugal. 

Vous êtes plutôt surf? Visites 

de groes en kayak? Détente 

sur la plage, les pieds dans 

lesable? Rassurez-vous, 

ilyen a pourtous les goûts!

ALEKSEY SNEZHINSKIJ/SHUTTERSTOCK ©

Nazaré (p.269)
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SAGRES    1 JOUR

Longez la côte jusqu’à Sagres 

(p.185), à l’extrême sud-

ouest du Portugal. Dans une 

ambiance décontractée, visitez 

le spectaculaire fort perché, 

surfez sur de belles vagues 

etcontemplez le coucher 

dusoleil du haut des falaises 

près du Cabo de São Vicente.

  1heure30 en voiture

5

 

TAVIRA  

 1 JOUR 

Le dernier jour, visitez la belle et 

paisible Tavira (p.156), avec les 

ruines de son château en haut 

d’une colline, sonancien pont 

romain, ses églises de styles 

gothique et Renaissance… 

Prenez ensuite le ferry pour 

profiter des plages de sable 

blanc de l’Ilha de Tavira 

(p.159). L’aéroport leplus 

proche se trouve à Faro.
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3

 

VILA NOVA DE MILFONTES  

  1 JOUR

Arrêtez-vous à Vila Nova 

de Milfontes (p.231), ville 

côtière dans le magnifique 

Parque Natural do Sudoeste 

Alentejano e Costa Vicentina. 

Au programme: dégustation de 

produits de la mer et farniente 

sur des plages immaculées. 

Si vous êtes d’humeur active, 

adressez-vous à une école 

desurf ou louez un paddle.

  Détour : Faites un crochet 

par Sesimbra et le Cabo Espichel, 

et explorez la côte rocheuse du 

Parque Natural da Arrábida grâce au 

coasteering (sorte de canyoning côtier).

  1heure45 en voiture

  2heures en bus du centre 

deMilfontes

LI SEN/SHUTTERSTOCK ©
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VALLÉE DU DOURO   

 1 JOUR

Suivez la N222 qui zigzague 

dans la vallée du Douro 

(p.365). À Peso da Régua, 

visitez le Museu do Douro 

pour mieux connaître cette 

région viticole. Poursuivez 

jusqu’àPinhão (p.365), 

oùvous pourrez faire un 

tour en bateau et découvrir 

lesdomaines des environs. 

ÀVilaNova deFozCôa 

(p.382), lesgravures rupestres 

suscitentl’émerveillement.

  1heure15 en voiture

1

 

PORTO    2 JOURS

La capitale du Nord, Porto 

(p.350), a bien des atouts. 

Impossible de résister à son 

ambiance sympathique et  

à sa fibre artistique. Profitez 

des expositions du Museu 

deArte Contemporânea de la 

Fondation de Serralves, admirez 

l’architecture du terminal des 

bateaux de croisière de Leixões 

et de la Casa da Música… 

Ajoutez une dégustation de 

porto, une balade au bord du 

fleuve, d’excellents restaurants 

de poisson… 

  1heure15 en voiture

3

 

BRAGANCE    1 JOUR

Bragance (p.376), au cœur 

dela région du Trás-os-Montes, 

englobe, dans son admirable 

citadelle médiévale dominée 

par la Torre de Menagem, 

debeaux édifices, comme la 

Domus Municipalis de style 

roman. On y trouve aussi de 

nombreux musées, d’excellents 

restaurants et de remarquables 

œuvres de street art, 

notamment de Bordalo II.

  Détour: Des loups ibériques 

etdes cerfs évoluent en liberté dans le 

Parque Natural de Montesinho (p.381).

  2heures en voiture

Au départ de Porto, partez à la 

découverte des nombreuses 

perles du Nord: villes médiévales 

considérées comme les berceaux 

de la nation et de l’identité 

portugaises, sites néolithiques, 

cascades accessibles 

pardessentiers forestiers…

Durée: 7jours     Distance: 507km

ITINÉRAIRES

Porto 

et le Nord

CASA DA MUSICA PLEASE, ARCHITECTE REM KOOLHAAS HERACLES. KRITIKOS/SHUTTERSTOCK ©, NIGHTCAP/SHUTTERSTOCK ©, VICVA/ SHUTTERSTOCK ©
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VIANA DO CASTELO   

 1 JOUR

Pour terminer votre périple, 

dirigez-vous vers la côte et 

posez vos valises à Viana 

doCastelo (p.410). Admirez 

la vue grandiose depuis 

leSantuário do Monte de 

Santa Luzia, au sommet d’une 

montagne, et flânez sur la place 

médiévale de la ville. Si vous 

avez le temps, restez un jour 

deplus pour profiter des plages 

de la Costa Verde (p.412).

4

 

GUIMARÃES    1 JOUR

Guimarães (p.419) est souvent 

considérée comme le berceau 

de la nation portugaise. 

Elle possède des ruelles 

médiévales bien conservées 

et un château oùaurait vu le 

jour le premier roi dupays, 

AlphonseI

er

. Vouspourrez aussi 

découvrir ses musées et ses 

places animées, encadrées 

de terrasses et de maisons 

colorées.

  30minutes en voiture

5

 

BRAGA    1 JOUR

À Braga (p.402), les sites 

religieux ne manquent pas! 

On y trouve notamment la plus 

vieille cathédrale du pays et, 

à5km du centre, le Santuário 

do Bom Jesus do Monte, auquel 

on accède par un monumental 

escalier baroque et rococco. 

Gravissez les 580marches 

ouprenez lefuniculaire!

  Détour: Le Parque nacional 

daPeneda-Gerês (p.427) est un paradis 

des randonneurs.

  45minutes en voiture

  1 heure45 en bus de la gare 

routière de Braga

UWE ARANAS/SHUTTERSTOCK ©, VAFLYA/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
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ÓBIDOS    1 JOUR

À Óbidos (p.260), ravissante 

ville fortifiée, les librairies 

poussent à chaque coin de rue 

et la liqueur de cerise se boit 

dans un godet en chocolat! 

La Rua Direita tient la vedette, 

surtout pendant les festivités, 

mais il fait aussi bon s’aventurer 

hors de la rue principale et 

grimper sur les remparts pour 

profiter pleinement de la 

beauté de la cité.

  1heure15 en voiture

1

 

LISBONNE  

 2 JOURS

À Lisbonne (p.50), flânez dans 

les vieux quartiers, en passant 

par le Chiado, dominé par les 

arches gothiques du Convento 

do Carmo, en grande partie 

détruit lors du séisme de1755. 

En fin de journée, direction 

le Castelo de São Jorge, les 

ruelles sinueuses de l’Alfama 

et les bars de Cais do Sodré. 

Le lendemain, visitez les 

monuments de Belém (p.75), 

à commencer par le Mosteiro 

dos Jerónimos, et flânez dans 

les quartiers de Príncipe Real 

etd’Estrela.

  Détour: Si vous avez dutemps, 

les palais de Sintra (p.110) etlesplages 

de Cascais (p.119) valentledétour.

  1heure15 en voiture

  1heure45 en bus de Campo Grande

Durée: 7jours     Distance: 546km

ITINÉRAIRES

Lisbonne 

etle Centre

3

 

FIGUEIRA DA FOZ    1 JOUR

Continuez à rouler vers le 

nord jusqu’à Figueira da Foz 

(p.303). Là, baladez-vous sur 

la promenade en bord de mer 

et savourez une glace avant 

de tremper vos pieds dans 

l’océan à la Praia de Buarcos. 

Sur la route vers Aveiro, vous 

longerez la Costa de Prata 

(côted’argent) et sa ribambelle 

de plages.

  50minutes en voiture

  2heures en train

Parcourez le centre du pays, 

à la découverte de châteaux 

médiévaux, de villes dotées 

d’un beau patrimoine Art 

nouveau et de charmants 

villages en pierre. Promenades 

dans les divers quartiers de la 

capitale, balades en barque 

etrandonnées en montagne… 

ily a tant à faire!

SAIKO3P/SHUTTERSTOCK ©

Museu de Aveiro (p.307)
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TOMAR    1 JOUR

Le souvenir de l’influence 

passée de l’ordre du Temple est 

bien présent à Tomar (p.277). 

Ancien siège des Templiers 

etmonument phare de la ville, 

le Convento de Cristo est 

unimpressionnant ensemble 

architectural du XII

e

siècle. 

À découvrir également: 

unesynagogue médiévale, 

une vaste étendue de jardins 

et de forêt, un étonnant 

musée consacré aux boîtes 

d’allumettes…

  Détour: Marchez sur les traces 

des Templiers à Dornes (p.284), où 

unetour de défense s’élève sur une jolie 

péninsule face au Zêzere.

4

 

AVEIRO  

 1 JOUR

Au bord de l’eau, Aveiro (p.307) 

est connue pour ses bâtiments 

Art nouveau. Faites un tour en 

moliceiro, petit bateau autrefois 

utilisé pour ramasser les 

algues, ou dirigez-vous vers la 

côte pour admirer les maisons 

rayées de la Costa Nova. De 

retour sur la terre ferme, goûtez 

aux ovos moles (confiseries aux 

jaunes d’œufs et aux amandes) 

dans une pastelaria ou 

découvrez les secrets de leur 

confection àl’Oficina Doce.

  Détour: Suivez les passerelles 

des Passadiços do Paiva ou traversez 

le516Arouca, l’un des ponts suspendus 

les plus longs du monde.

  2heures en voiture

5

 

PIÓDÃO    1 JOUR

Au détour d’un virage apparaît 

Piódão (p.328), village 

miniature de maisons en 

pierre de schiste disposées en 

cascade dans la vallée. Non loin 

de là, allez piquer une tête dans 

la rivière à Foz d’Égua.

  Détour: Vous pouvez pousser 

jusqu’à la Serra da Estrela (p.322), pour 

dévaler les pistes de ski en hiver ou 

randonner en forêt.

  2heures en voiture
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QUAND PARTIR

JANVIER

Température 

maximale 

moyenne: 15°C 

Jours  

de pluie: 10

FÉVRIER

Température 

maximale 

moyenne: 16°C 

Jours  

de pluie: 8

MARS

Température 

maximale 

moyenne: 18°C 

Jours  

de pluie: 6

AVRIL

Température 

maximale 

moyenne: 20°C 

Jours  

de pluie: 7

MAI

Température 

maximale 

moyenne: 22°C 

Jours  

de pluie: 5

JUIN

Température 

maximale 

moyenne: 25°C 

Jours  

de pluie: 2

Le soleil occupe une place importante dans la vie au 

3RUWX JDO'qVTXHOHWHPSVV HUpFKDXHOHVKDELWD QWV

se ruent vers l’océan. Les étés sont longs et chauds : les 

EHDX[MRXUVGpPDUUHQWHQPDLHWSHXYHQWGXUHUMXVTX·HQ

QRYHPEUH$XGHOjGHVSODJHVF·HVWDXVVLODVDLVRQGHV

IrWHVSRSXODLUHV'DQVODUXHRQSHXWDORUVGDQVHUMXVTX·j

O·DXEHHQWUHGHX[ERXFKpHVGHSRLVVRQIUDLVHWJULOOp

L’automne apporte avec lui le parfum des marrons 

FKDXGVDORU VTXHYLJQHURQ VGX'RXU RHWGHO·$OHQWHMR

V·DDLUHQWSRXUOHVYHQGDQJHV4XDQGO·KLYHUV·LQVWDOOH

les premières neiges apparaissent sur la Serra da Estrela. 

$XSULQWHPSVOHVFHULVHVVXUJLVVHQWVXUOHVPDUFKpVHW

OHVÁHXUV«VXUOHVDPDQGLHUV

Le Portugal à prix doux

6LYRWUHEXGJHWHVWUHVWUHLQWHQYLVDJH]XQYR\DJHKRUV

VDLVRQ5HODWLYHPHQWpOHYpVHQWUHMXLQHWODPLMXLOOHWSXLV

HQVHSWHPEUHOHVWDULIVGHVKpEHUJHPHQWVDWWHLJQHQWGHV

VRPPHWVHQWUHODPLMXLOOHWHWODÀQDRW'HQRYHPEUHj

DYULOOHFRWG·XQVpMRXUHVWELHQSOXVDERUGDEOHSDUIRLV

50% moins cher).

La météo au fil des mois

Quand vous pouvez, à tout moment! Le Portugal a bien plus à orir que 

des étés en bord de mer: à chaque saison, une expérience diérente.

AGRUMES FRAIS

Laima et Fábio sont 

un couple installés 

àAzeitão. Ils partagent 

leurs aventures 

encamping-car sur  

@uma_casa_verde

“La meilleure période 

pour visiter le Portugal 

s’étend de septembre à 

mai. Hors saison, il est plus 

facile de trouver une place 

pour notre camping-car! 

L’air est plus frais et les 

champs sont plus verts; 

de plus, iln’existe rien de 

comparable avec lebleu 

du ciel de l’Alentejo en 

décembre. L’hiver est aussi 

la saison de nos fruits 

favoris, les oranges et 

les mandarines. Elles ont 

encore meilleur goût entre 

janvier et mai!” 

PAROLE D’HABITANT

À GAUCHE: DASYTNIK/SHUTTERSTOCK ©. 

À DROITE: HOMYDESIGN/SHUTTERSTOCK ©

Marchas populares (p.74), Lisbonne

NORTADA

Pendant l’été, la côte ouest 

est fouettée par le nortada, un 

puissant vent du Nord. Il souffle 

paticulièrement fort à Guincho 

et Sagres… ce qui en fait des 

destinations rêvées pour 

laplanche à voile!
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JUILLET 

Température 

maximale 

moyenne: 28°C 

Jours  

de pluie: 0

AOÛT

Température 

maximale 

moyenne: 28°C 

Jours  

de pluie: 1

SEPTEMBRE

Température 

maximale 

moyenne: 26°C 

Jours  

de pluie: 3

OCTOBRE

Température 

maximale 

moyenne: 23°C 

Jours  

de pluie: 8

NOVEMBRE

Température 

maximale 

moyenne: 18°C 

Jours  

de pluie: 9

DÉCEMBRE

Température 

maximale 

moyenne: 15°C 

Jours  

de pluie: 10

Les grands rendez-vous

Le carnaval portugais, qui 

précède le carême (période 

de 40jours avant Pâques), est 

marqué par de nombreuses 

réjouissances. Celui de Loulé 

(p.151) est très réputé, même 

si Torres Vedras, Sesimbra 

etOvar ne sont pas en reste. 

 Février ou mars

Pendant la Semana Santa 

(Semaine sainte, qui précède 

Pâques), les festivités sont 

particulièrement ferventes et 

animées à Braga (p.406). Des 

milliers de visiteurs se joignent 

alors aux processions. 

 Mars à mi-avril

Les étudiants de Coimbra 

(p.296) revêtent des capes 

noires pour célébrer la remise 

des diplômes. La Queima das 

Fitas, la “crémation de ruban”, 

est marquée par huit jours 

defestivités dans les rues 

dela ville. 

 Mai

La Romaria de Nossa 

Senhora d’Agonia de Viana 

do Castelo (p.410) est la fête 

la plus spectaculaire du Minho, 

avec costumes folkloriques, 

têtes géantes en papier mâché 

etfeux d’artifice. 

 Août

Fêtes locales et festivals

Pendant le Festival do 

Contrabando, un pont 

éphémère émerge entre 

Alcoutim (p.162) et la ville 

de San Lucar, en Espagne: 

ilreconstitue un ancien 

itinéraire de contrebandiers. 

 Mars

Connu dans le monde entier, 

le festival international 

Fantasporto, à Porto 

(p.350),met à l’honneur 

lesfilms d’horreur, 

fantastiques ousinguliers. 

 Avril 

Dans le Nord, Porto, Braga et 

Vila de Conde célèbrent avec 

ardeur les Festas de São João 

(Saint-Jean; p.350). Au menu: 

défilés, concerts et festins; les 

habitants jouent à se frapper 

les uns les autres avec des 

marteaux en plastique. 

 Juin

Santa Casa Alfama (p.74) 

célèbre les racines lisboètes du 

fado. Les concerts font vibrer 

son quartier historique, entre 

le musée du Fado et le toit-

terrasse du port des bateaux 

decroisière. 

Septembre

SOLEIL DE PLOMB

Si l’Algarve est une des régions 

les plus ensoleillées du Portugal, 

c’est dans l’Alentejo qu’ont 

été enregistrés les records de 

chaleur. La température y atteint 

facilement 40°C par endroits. 

UN SAUT DANS L’OCÉAN

Près de Lisbonne, l’eau de mer passe de 20°C en été à 15°C en hiver. 

Même en cas de forte chaleur, elle peut être étonnamment fraîche. 

L’eau est toujours un peu plus froide dans le Nord  

que dans le Sud du pays.

LES VAGUES

Carolina est portugaise  

et Paul, allemand. 

Surfeurs passionnés, ils 

gèrent l’auberge de surf 

@surfeatsleeplisbon

“Pour nous, le surf est 

uneforme de thérapie. 

Même quand on n’a 

que peu de temps, on 

saute sur toutes les 

opportunités de sortir 

nos planches. L’automne 

et le printemps sont 

parfaits pour lessurfeurs 

expérimentés: il fait bon 

et d’énormes vagues nous 

viennent de l’Atlantique 

Nord. Pourlesdébutants, 

mieuxvaut privilégier 

juin, juillet et août, car les 

vagues sont plus petites.”

PAROLE D’HABITANT

Peniche (p.267)
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Dans sa valise

Vêtements chauds Avec une moyenne 

de 300 jours d’ensoleillement par an, le 

Portugal est réputé pour la douceur de son 

climat. Ce qui n’empêche heureusement 

pas la pluie (partout) et de possibles chutes 

de neige (surtout en montagne). Beaucoup 

de maisons sont mal isolées et il peut y 

faire assez froid en hiver. Le vent se lève 

parfois en soirée : prévoyez toujours un 

vêtement chaud.

Chaussures confortables À moins que vous 

n’assistiez à un événement particulier, 

laissez vos chaussures à talons et vos 

mocassins cirés à la maison. Prenez plutôt 

des chaussures plates et confortables, ainsi 

que des chaussures de marche si vous avez 

prévu de randonner.

Chapeau Même en hiver, le soleil est intense 

– et trompeur, quand le temps est frais 

et venteux !

AVANT DE PARTIR

Nos recommandations pour bien se préparer.

Arco da Rua Augusta (p.62), Lisbonne

CICONTRE: ROSSHELEN/SHUTTERSTOCK ©; PAGE DE  DROITE: TCD/PROD.DB/ALAMY STOCK PHOTO ©

À savoir

Le portugais est bel et bien différent 

del’espagnol! Vous trouverez 

quelquesmots et expressions utiles 

dansl’encadré page ci-contre.

Ici, pas besoin de se presser.  

Prenez le temps, profitez d’un repas 

àtable au restaurant, attardez-vous 

dansunkiosque avec un café…

Plus encore que la météo, le football  

est au cœur des conversations.
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 LIRE

En quelques mots

Olá signifie “salut” 

auPortugal.

Bom dia (bong di a) se 

traduit littéralement par 

“bonjour” et s’utilise plutôt 

le matin. Dans l’après-midi, 

dites boa tarde (boua tar de) 

et le soir, boa noite (boua 

noïte), pour “bonsoir”.

Tudo bem (tou-dou béiñ) 

est une manière brève 

de demander “Comment 

allez-vous?”. On peut aussi 

l’utiliser en guise de réponse 

pour “tout va bien”.

Se faz favor (sé fach fa·vor) 

est la manière la plus 

courante de dire “s’ilvous 

plaît”; vous pourrez 

aussi l’utiliser pour attirer 

l’attention d’un serveur 

aurestaurant.

De nada veut dire “de rien”.

Cafézinho est un petit mot 

pour “café”. Les Portugais 

aiment ajouter le suffixe 

“inho” pour exprimer 

l’affection ou parfois 

lesarcasme.

Desculpe (dech·koul·pe) 

est surtout utilisé pour 

s’excuser, dans le sens 

de “désolé”, mais on peut 

aussi l’employer pour dire 

“s’il vous plaît” quand on 

interpelle quelqu’un pour 

demander son chemin.

Socorro (sou·ko·rou) 

estlemot que vous devrez 

crierpour demander 

del’aide –au secours!

Pour dire merci, 

leshommes disent obrigado 

et les femmes, obrigada. 

Parmi les nombreux 

mots portugais qui ont 

des versions féminine 

etmasculine, celui-ci est 

probablement le premier 

que vous utiliserez. 

Desversions neutres font 

peu à peu leur apparition; 

elles se terminent en “e”, 

comme dans obrigade.

Les Vertes années (PauloRocha; 

1963). Un portrait de la capitale 

dans les années1960 qui s’inscrit 

dans le mouvement Cinema Novo.

Lisbonne Story (Wim Wenders; 

1994). Drame musical tourné à 

Lisbonne, avec Teresa Salgueiro, 

chanteuse du groupe Madredeus.

Vitalina Varela (Pedro Costa; 

2019). Ce drame suit le parcours 

d’une immigrée cap-verdienne.

Variações (João Maia; 2019). 

Biopic consacré au chanteur 

eticône gay, AntónioVariações.

Alma Viva (Cristèle Alves Meira; 

2023). Dans un Portugal hors 

dutemps, au Trás-os-Montes.

 VOIR

Excuse Me (Salvador 

Sobral; 2016). Premier 

album de l’ancien 

vainqueur du concours 

del’Eurovision (2017), 

aujourd’hui plutôt orienté 

jazz. Dernier album 

endate: BPM (2021).

 Mariza Canta Amália 

(Mariza; 2020). La 

chanteuse de fado 

Mariza rend hommage 

à la diva du genre dans 

un album réunissant ses 

plus belles chansons.

Madrepérola  

(Capicua; 2021). 

Larappeuse de Porto 

Capicua est connue pour 

son engagement militant 

et féministe, ses textes 

ciselés et la diversité de 

ses influences musicales. 

Hortelã (Maro; 2023). 

Le nouvel album de 

la jeune chanteuse et 

compositrice portugaise 

qui a représenté son 

pays au concours de 

l’Eurovision2022 avec le 

titre Saudade, saudade.

 ÉCOUTER

Le Livre de 

l’intranquillité 

(Fernando Pessoa; 

Christian Bourgois, 

2011). Recueil de textes 

publiés à titre posthume.

La Sibylle (Agustina 

Bessa-Luís; Gallimard, 

1982). Un portrait 

de femme, dans 

unPortugal de la fin 

duXIX

e

 siècle. 

Pérégrinations 

portugaises (José 

Saramago, 1990; Seuil, 

2003). Récit d’un éveil 

culturel lors d’un voyage 

à travers le Portugal.

La Splendeur 

duPortugal  

(Christian Bourgois, 

1998). La fin du 

colonialisme portugais 

en Angola.

Le vent qui siffle dans 

les grues (Lidiá Jorge; 

Métailié, 2005). Un 

roman extraordinaire, 

primé au Portugal.

Pour celle qui est 

assise dans le noir 

àm’attendre (António 

Lobo Antunes; Christian 

Bourgois, 2017). Par l’un 

des grands écrivains 

portugais d’aujourd’hui.

Mort sur le Tage 

(PedroGarcia Rosado; 

Lgf, 2017). Un polar 

captivant qui passe 

lacapitale auvitriol.

Contes du Portugal 

(Chandeigne, 2019). 

Quarante contes 

illustrés, pour 

appréhender la sagesse 

et la culture populaires 

portugaises.
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À TABLE !

À TABLE!

Pour briser la glace avec un Portugais, 

le mieux est de parler de nourriture. Les 

3RUWXJDLVTXLVRQWÀHUVGHOHXUFXLVLQHYRXV

indiqueront volontiers leur tasca (taverne) 

ou leur pastelaria (pâtisserie) préférée. 

Ils pourront aussi vous entretenir sur les 

meilleures recettes de morue (il en existe 

plus de 300) et sur le top des adresses où 

faire le plein de douceurs.

Dans les plats de viande comme dans les 

spécialités de la mer, les saveurs restent 

simples et permettent à l’ingrédient 

principal de s’exprimer pleinement. Parfois, 

il s’agit seulement de glisser un morceau de 

porc dans un petit pain, ou de faire griller 

un poisson d’une fraîcheur absolue. Ajoutez 

à cela un verre de vin local et vous aurez le 

socle de la cuisine portugaise. Il y a aussi 

de la place pour l’innovation : on trouve 

désormais des stands gastronomiques sur 

les marchés traditionnels et des chefs locaux 

pilotent des tables étoilées au Michelin.

Un repas est toujours plus savoureux 

quand il est dégusté en famille ou entre 

amis. Commander des SHWLVFRV – sortes 

de tapas, en légèrement plus copieux – à 

partager est une façon idéale de découvrir 

la diversité de la cuisine portugaise.

Plats traditionnels portugais

Si vous avez la chance d’être invité chez 

quelqu’un pour un repas traditionnel, avant 

de passer aux choses sérieuses, votre hôte 

vous proposera sans doute une sélection de 

charcuteries et de fromages locaux.

Les ingrédients de base sont l’huile d’olive, 

utilisée pour faire revenir de l’ail et les 

oignons – la base de la plupart des recettes 

AÇORDA

Soupe au 

pain typique 

del’Alentejo.

ARROZ DE PATO

Plat de riz, 

canard et chorizo 

cuitaufour.

FRANCESINHA

Sandwich garni 

de viande et 

decharcuteries, 

nappé de fromage 

fondu et de sauce. 

BACALHAU 

ÀBRÁS

Morue aux 

pommes de terre, 

œufs brouillés, 

olives et persil.

Les  

essentiels

Des gâteaux encore chauds, des produits de la mer ultrafrais sur le 

lioral et des dégustations lors de fêtes du vin animées jalonneront 

votre aventure culinaire auPortugal!

Arroz de pato (riz au canard et chorizo)

MARCELO TRAD/SHUTTERSTOCK ©
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À TABLE !

de la mer comme le bacalhau (morue) et 

le SROYR (poulpe) ; le persil et la coriandre 

pour les viandes et les poissons ; les feuilles 

de laurier pour l’assaisonnement des plats 

de viande ; les œufs ; les épices, comme 

la cannelle, obligatoires dans les desserts 

régionaux comme les IDUyÀDV (sorte d’œufs 

à la neige) ou l’DUUR]GRFH (gâteau de riz).

'LFLOH GHIDLUH O·LPSDVVHVXU OHVFRQVHUYHV

de poisson. Outre le thon, on trouve par 

exemple des sardines épicées et du calamar 

à la sauce tomate. 

Végétariens et végans

Le Portugal n’est pas le pays rêvé pour 

les végétariens : la viande s’invite 

parfois jusque dans le fromage ! Jusqu’à 

récemment, il fallait se limiter aux soupes, 

salades et omelettes. Heureusement, les 

choses commencent à évoluer. S’il reste 

compliqué de trouver des plats végétariens 

dans les tascas traditionnelles, d’autres 

restaurants adaptent leurs menus et 

prévoient au moins une option veggie. 

Certains prendront même la peine de 

préparer un plat au débotté, par exemple 

des pâtes ou du riz aux légumes. Les choses 

VHFRPSOH[LÀHQWSRXUOHVYpJDQVFDUGH

nombreuses pâtisseries contiennent des 

œufs. Le choix est beaucoup plus large dans 

les grandes villes, où les chefs revisitent des 

recettes traditionnelles, en remplaçant les 

palourdes par des champignons pour faire 

des FRJXPHORVjEXOKmRSDWR (entrée froide) 

et en préférant le poireau à la morue dans 

l’DOKRjIUDQFrV (plat aux pommes de terre). 

Vous pourrez aussi tenter votre chance dans 

les restaurants indiens ou de burgers.

Si seuls 10% des Portugais sont végétariens, 

la baisse de la consommation de viande est 

XQHWHQGDQFHTXLV·DUPHVXUWRXWFKH]OHV

jeunes. Cette évolution devrait se traduire 

dans les prochaines années par une plus 

grande diversité des menus sans viande. 

POLVO  

À LAGAREIRO

Poulpe mariné 

dansl’huile d’olive.

LEITÃO  

DÀ BAIRRADA

Plat à base de cochon 

delait typique du centre 

du Portugal.

CATAPLANA

Ragoût de fruits  

de mer préparé dans 

unepoêle spéciale, 

réputé en Algarve.

CARNE DE PORCO 

ÀALENTEJANA

Spécialité terre 

etmer, avec du porc 

etdespalourdes.

Polvo (poulpe) grillé 

Festival Internacional de Chocolate

MAURO RODRIGUES/SHUTTERSTOCK ©

ÉVÉNEMENTS CULINAIRES

Essência do Vinho (essenciadovinhoporto.

com; dates variables). Festival du vin à Porto.

Festival Internacional de Chocolate 

(festivalchocolate.cm-obidos.pt; avril). 

Lesamateurs de chocolat se retrouvent 

dansla ville médiévale d’Óbidos.

Santos Populares (culturanarua.pt/

programacao/festas-de-lisboa; juin). 

Les fêtes des quartiers de Lisbonne 

sontl’occasion de festins de sardines et 

demaquereaux grillés.

Feira do Alvarinho (feiradoalvarinho.cm-

moncao.pt; juillet). Monção, dans le Minho, 

rend hommage au vin blanc Alvarinho.

Festival do Marisco (festivaldomarisco.com; 

août). Produits de la mer et concerts, à Olhão.

Feira da Castanha (facebook.com/feira.

castanha.marvao; 2

e

week-end de novembre). 

Régalez-vous de châtaignes grillées et de vin 

lors de ce festival organisé dans l’enceinte 

médiévale de Marvão.

MAGDALENA PALUCHOWSKA/SHUTTERSTOCK ©
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À TABLE !

PRINTEMPS

À la fin du printemps et 

au début de l’été, vous 

verrez des pancartes 

annonçant des caracóis 

(escargots). Cuits à 

l’huile d’olive avec de 

l’ail et des fines herbes, 

ils sont savoureux 

et accompagnent 

parfaitement 

unebièrefraîche. 

ÉTÉ

Rendez-vous au marché 

pour une profusion de 

fruits et de légumes: 

tomates, figues, 

nésperas (nèfles) 

etautres délices. 

Lessardines, très 

prisées sur le littoral, 

sont disponibles 

demaiàoctobre.

AUTOMNE

En septembre, les 

vendanges commencent 

dans l’Alentejo et dans 

la vallée du Douro; 

cette période est 

festive et certains 

vignobles autorisent 

lesvisiteurs à participer. 

C’estaussi la saison de 

la récolte des grenades 

etdeschâtaignes.

HIVER

Les Portugais apprécient 

les plats copieux comme 

le cozido àportuguesa 

–vindes rôties, 

pommes de terre, chou 

et carottes–, et les 

soupes généreuses 

comme la canja 

(aupoulet) ou le caldo 

verde (aux pommes 

deterre et chou). 

UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE

Spécialités locales

Petiscos

Salada de polvo – salade 

depoulpe

Chouriço assado – chorizo 

grillé

Tábua de queijos e enchidos 

– planche de saucisses 

etfromages

Amêijoas à bulhão pato – 

palourdes dans une sauce à l’ail

Peixinhos da horta – beignets 

de haricots verts

Pica-pau – lanières de filet 

debœuf

En-cas et cuisine de rue

Tremoços – graines de lupin

Bifana – sandwich au porc 

Prego – sandwich au bœuf 

Pão com chouriço – pain 

auchorizo

Salgados – en-cas salés

Plaisirs sucrés

Pastel de nata – tarte au flan, 

servie chaude de préférence 

etsaupoudrée de cannelle

Travesseiro – pâtisserie légère 

en forme d’oreiller, garnie 

d’unecrème aux amandes 

et jaunes d’œufs; vous 

entrouverez àSintra

Ovos moles – Aveiro est 

réputée pour ces confiseries 

riches en œufs et en sucre

Bola de Berlim – beignet sucré 

fourré de crème aux œufs, 

souvent dégusté à la plage

Torta de Azeitão – génoise 

roulée, garnie d’une crème 

sucrée au jaune d’œuf

Pão de Ló – génoise très aérée 

et légère

Pour les curieux

Tripes – les habitants de 

Porto ne sont pas surnommés 

tripeiros (mangeurs de 

tripes) pour rien; goûtez les 

savoureuses tripas à moda 

doPorto, avec tripes, haricots 

blancs et saucisse

Arroz de cabidela – riz 

imbibé de sang de poule: 

unpeu intimidant et pourtant 

délicieux; la variante au porc 

est appelée arroz de sarrabulho

Morcela – boudin à base de 

sang de porc, parfois complété 

de riz et de viande de porc

Caracóis – petits escargots

TABLES 

D’EXCEPTION

Euskalduna Studio(p.353).  

Vousdevrez sonner pour 

accéder à cerestaurant 

intimiste, étoilé au Michelin, 

à Porto.

Tasca do Celso (p.233). 

Profitez d’un festin 

defruits de mer dans 

cet établissement chic 

etrustique, sur la côte 

del’Alentejo, à Vila Nova 

deMilfontes.

Vila Joya (p.154). 

Faites-vous plaisir dans 

ce restaurant salué par 

deux étoiles au Michelin 

surplombant la mer, à 

9km à l’ouest d’Albufeira, 

ou misez sur le bar 

deplage pour des plats 

moinsonéreux.

Gâteaux portugais

MAURO RODRIGUES/SHUTTERSTOCK ©, NATALIA MYLOVA/SHUTTERSTOCK ©, MARCOVARRO/SHUTTERSTOCK ©, FLANOVAIS/SHUTTERSTOCK ©
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FOULAGE 

AUXPIEDS

Prévoyez de vieux 

vêtements et lavez 

bien vos pieds et 

vos jambes avant de 

sauter dans la cuve 

(certains domaines 

fournissent des 

bottes). Une fois 

à l’intérieur, levez 

vos genoux aussi 

haut que possible et 

pressez doucement 

le raisin avec vos 

pieds. Le processus 

est lent et requiert 

de la patience. 

Ilya généralement 

de la musique 

en fond sonore, 

pour motiver les 

troupes. Vous serez 

à l’œuvre pendant 

30minutes, et les 

raisins resteront 

quelques jours 

de plus pour être 

foulés par les 

ouvriers et d’autres 

visiteurs.

Les vignobles du Portugal sont répartis un peu partout 

dans le pays: sols sableux sur le littoral, plaines à l’intérieur 

des terres, terrasses escarpées surplombant une rivière… C’est à ce dernier 

tableau que l’on pense en évoquant des lieux comme la vallée duDouro, 

l’une des plus anciennes régions viticoles du monde et le berceau du porto. 

Toutefois, il existe une dizaine d’autres régions productrices surleterritoire! 

Vous pourrez voyager dans tout le pays en quête du meilleur cru ou vous 

limiter à un seul secteur, en faisant le tour des producteurs pour trouver 

votre préféré. De nombreux domaines proposent des dégustations et des 

visites guidées; certains abritent même des restaurants étoilés, où les 

accords mets-vins sont soigneusement élaborés. Voici quelques conseils 

pour organiser un séjour dans les régions viticoles du Portugal.

Déterminer une saison

S’il est possible de visiter les 

vignobles presque toute l’année, 

certaines expériences sont 

seulement possibles à des périodes 

données. Prévoyez d’arriver fin août 

ou en septembre pour participer 

aux vendanges et au foulage 

traditionnel, pieds nus, encore 

pratiqué dans certaines propriétés.

Sélectionner une région

Parmi les régions les plus populaires 

figurent le Douro et l’Alentejo. 

Ilya toutefois bien d’autres crus 

à découvrir, du rafraîchissant 

vinho verde (vin jeune) produit 

dans le Minho au moscatel sucré 

de Setúbal, non loin de Lisbonne. 

Pour un descriptif complet des 

régions viticoles du Portugal, 

consultez le site Wines of Portugal 

(winesofportugal.com).

Choisir un vignoble

Une fois fixé sur une région, vous 

pourrez vous pencher sur les 

vignobles. Wine Tourism Portugal 

(winetourismportugal.com/fr) 

fournit une liste de domaines 

et desrenseignements sur les 

expériences possibles partout au 

Portugal. Les réservations sont 

vivement recommandées, en 

particulier pour visiter les caves 

de Porto et les domaines réputés. 

Si vous souhaitez participer aux 

vendanges, vous devrez contacter 

les producteurs aumoins un mois 

àl’avance.

Goûter le vin

Il est enfin temps de vous détendre 

et de déguster un verre de vin 

portugais. Si vous êtes convaincu, 

ramenez une bouteille voire un 

carton à la maison!

Visiter les régions viticoles

PORTUMEN/SHUTTERSTOCK ©

Vignes dans le Douro (p.365)

L’ART 

DE…
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Activités  

de plein air

ACTIVITÉS  

DE PLEIN AIR

La côte portugaise s’étire sur près de 

1 000 km. Les surfeurs aguerris en 

profitent particulièrement hors saison, 

quand les vagues atteignent des hauteurs 

vertigineuses. Sur les falaises, les possibilités 

sont nombreuses à pied ou à vélo ; vous 

pourrez par exemple suivre la Rota Vicentina 

(rotavicentina.com ; p. 45), bordée de plages 

interminables. Dans l’intérieur des terres, 

les sentiers traversent vignes et montagnes 

rocheuses. Les rivières se prêtent notamment 

au kayak et au canyoning.

Surf

Les surfeurs fréquentent le littoral 

portugais depuis 1926, ce qui fait du pays un 

pionnier de ce sport en Europe. Les vagues 

sont idéales, notamment autour de Nazaré, 

où de nombreux records du monde ont été 

battus. On y trouve des rouleaux de tailles 

variées qui satisfont les surfeurs de tous 

niveaux. Le long de la côte, près de 40 récifs 

produisent des houles remarquablement 

régulières. Les écoles de surf de l’Algarve et 

de la côte ouest proposent des cours, ainsi 

que des stages en pension complète. 

Dans le Sud, c’est l’hiver qui amène les 

meilleures vagues. Plus au nord, elles 

arrivent au printemps et en automne. 

Pendant ces périodes, elles varient entre 

2 et 4,50 m de haut. L’été est parfait pour 

les débutants, avec des vagues de 1 à 1,50 m. 

Profitez des vagues ou restez sur la terre ferme pour vous élancer sur 

lesnombreux sentiers sillonnant les vallées et les côtes du Portugal.

BALADE À CHEVAL

Suivez les anciens 

sentiers de contrebande 

et observez les vautours à 

Marvão près de la frontière 

espagnole. (p.223)

ESCALADE

Grimpez les pics de 

granite du Parque 

Nacional da Peneda-

Gerês. (p.427)

COASTEERING

Explorez les falaises 

de l’Algarve entre deux 

marées, en sautant et 

nageant dans les eaux 

claires. (p.184)

Le long de la Rota Vicentina (page ci-contre)

HANS.SLEGERS/SHUTTERSTOCK ©
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Malgré la foule, il est toujours possible de 

SURÀWHUG·XQVSRWOLEUHHQV·pORLJQDQWXQSHX

Vélo

Chaque cycliste trouvera son bonheur au 

Portugal, qu’il s’agisse de balades en bord 

de mer ou de sorties à V TT en forêt. Dans le 

Nord, de courtes voies vertes (5-16 km) ont 

été aménagées le long du Lima. Au départ 

de Viseu, l’Ecopista do Dão (ecopistadodao.

pt) suit un ancien chemin de fer sur 49 km 

à travers vignes et villages. L’ambitieuse 

Ecovia do Litoral (visitportugal.com/fr/

content/ecovia-du-littoral) traverse l’Algarve 

pour connecter le Cabo de São Vicente, à la 

pointe sud du Portugal, à Vila Real de Santo 

António, près de la frontière espagnole.

En ville, les pistes 

cyclables font désormais 

partie du paysage, au 

EN FAMILLE

Observer les dauphins 

(p.149) au large du Parque 

Natural da Ria Formosa, 

encompagnie d’un biologiste 

marin.

Descendre le Mondego 

(p.304) en kayak entre 

Penacova et Coimbra.

Emprunter le petit train 

(p.159) vers la charmante 

plage dePraia do Barril 

àTavira.

Pédaler ou marcher sur la 

route (p.123) qui mène de la 

délicieuse Cascais à Guincho 

et à ses plages immaculées.

Braver la houle (p.267) 

enbateau, de Peniche 

àl’archipel des Berlengas.

Piloter un vélorail (p.224) 

sur d’anciennes voies 

ferréesavec Rail Bike Marvão, 

en appréciant le calme et 

labeauté des paysages.

PLONGÉE 

Découvrez les fonds 

marins de l’archipel des 

Berlengas au large de 

Peniche. (p.267)

PARAPENTE

Prenez votre envol 

depuis le site de 

Linhares, dans la Serra 

daEstrela. (p.325)

SPÉLÉOLOGIE 

Explorez les grottes 

du Parque Natural 

das Serras de Aire 

eCandeeiros. (p.275)

PLANCHE À VOILE 

La Praia do Cabedelo, 

près de Viana do 

Castelo, accueille 

des compétitions 

internationales. (p.413)

Cyclistes à Vila Real de Santo Antonia (p.161)

CHRISTINE BIRD/SHUTTERSTOCK ©

LES MEILLEURS 

SPOTS

Pour les meilleurs sites et 

itinéraires, consultez 

la carte p.46.

même titre que les vélos électriques et les 

e-scooters en location. Sur le littoral, les 

cyclistes apprécieront notamment Pinhal 

de Leiria, dans l’Estrémadure, et la côte 

lisboète entre Cascais et Praia do Guincho. 

Des circuits guidés sont organisés par 

des professionnels.

À pied

La Rota Vicentina, qui a fêté ses 10 ans 

en 2022, est très prisée par les randonneurs. 

Reliant l’Alentejo et l’Algarve, elle comprend 

deux longs itinéraires : le premier, le Sentier 

des pêcheurs, suit la côte sur 226 km ; 

le second, le Chemin historique, emprunte 

l’intérieur des terres sur 263 km (voir aussi 

p. 189). La Via Algarviana (viaalgarviana.

org) longe la côte sud entre Alcoutim et le 

Cabo de São Vicente. Ceux qui souhaitent 

explorer les villages historiques (Aldeias 

Históricas ; p. 329) pourront suivre le 

GR22 (aldeiashistoricasdeportugal.

com/fr/oferta-turistica/percursos/

grande-rota-walking), sur près de 

600 km. Les itinéraires plus courts ne 

manquent pas autour de Lisbonne, vers 

Sintra ou Arrábida.

Les chemins sont balisés : blanc et rouge 

pour les plus longs (GR, JUDQGHVURWDV) ; jaune 

et rouge pour les plus courts (PR, pequenas 

URWDV). Pour échapper aux fortes chaleurs, 

privilégiez le printemps et l’automne. Les 

RFHVGXWRXULVPHGLVWULEXHQWGHVFDUWHV

Les applications comme Walkbox et AllTrails 

facilitent l’orientation.
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LES MEILLEURS SPOTS PRÉPARER SON VOYAGE

Notre sélection 

d’activités deplein air.

LES 

MEILLEURS 

SPOTS

Vélo

1

 Ecovia do Rio Lima (p.415)

2

 Ecopista do Dão (p.319)

3

 Ciclovia do Guincho (p.123)

4

 Ecopista de Évora (p.209)

5

 Ecovia do Litoral (p.191)

Surf

1

 Matosinhos (p.358)

2

 Figueira da Foz (p.303)

3

 Nazaré (p.271)

4

 Peniche (p.267)

5

 Ericeira (p.128)

6

 Praia do Guincho (p.123)

7

 Carcavelos (p.124)

8

 Sagres (p.187)
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LES MEILLEURS SPOTS

Randonnée

1

 Passadiços do Paiva (p.313)

2

 GR22 (p.329)

3

 Rota Vicentina (p.45)

4

 Rota da Terra Fria (p.381)

5

  Percurso dos Sete 

ValesSuspensos (p.176)

Parcs naturels

1

 PN de Montesinho (p.381)

2

 PN da Peneda-Gerês (p.427)

3

 PN do Alvão (p.366)

4

 PN do Douro Internacional (p.386)

5

 PN da Serra da Estrela (p.322)

6

 PN da Arrábida (p.133)

7

 PN do Vale do Guadiana (p.242)

8

  PN do Sudoeste Alentejano 

eCostaVicentina (p.233)

9

 PN da Ria Formosa (p.149)

Plongée

1

  Archipel des 

Berlengas(p.267)

2

 Sagres (p.187)

3

 Portimão (p.174)

4

 Lagos (p.179)

PRÉPARER SON VOYAGE
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SUR LA ROUTE

PORTUGAL

Les chapitres de cee 

partie s’organisent autour 

des sites essentiels, 

quipourront vous servir 

de base pour partir à la 

découverte des environs. 

Vous y trouverez toutes 

nos recommandations 

ainsi que des conseils 

d’habitants de la 

région pour vivre des 

expériencesuniques. 

Ponta da Piedade (p.179), Lagos

MBV1/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LA ROUTELISBONNE

Une lumière exceptionnelle, un charme cinématographique 

avec des collines sillonnées par de vieux tramways, une 

cuisine savoureuse, une histoire passionnante… La capitale 

portugaise a bien des atouts!

À première vue, le charme de la vieille 

ville de Lisbonne semble immuable. Ici, 

c’est sûr, les recettes se transmettent de 

génération en génération. Les lessives 

sèchent encore sur les balcons. Les 

carreaux de faïence ornent toujours les 

rues et, sur les toits, les tuiles de 

terre cuite brillent au soleil… 

Et, pourtant, sans surprise, 

la réalité est plus nuancée. 

IRUFHGHÀJX UHUVXUOHV

listes des destinations 

incontournables et 

dans les tops des 

billets d’avion à bas 

prix, Lisbonne a connu 

un succès fulgurant. 

Trop rapide au goût de 

certains Lisboètes, qui 

s’inquiètent des effets du 

tourisme de masse. Tandis que 

les belles maisons traditionnelles du 

centre historique sont progressivement 

reconverties en locations saisonnières, des 

quartiers comme l’Alfama, la Mouraria et 

Graça perdent leur plus grande richesse : 

leurs habitants. 

Certes, Lisbonne en a vu d’autres et, 

cette fois, c’est dans des secteurs comme 

Marvila, Santos, Cais do Sodré, Madragoa 

et Alcântara qu’on la voit se réinventer. 

Là, loin des attractions touristiques, on 

assiste à la cohabitation harmonieuse 

entre les nouveaux commerces et les 

vieilles enseignes. La popularité 

de la ville a également attisé 

la curiosité des expatriés et 

des nomades numériques 

en quête de nouvelles 

destinations.

Au-delà de ses excès, le 

tourisme est aussi une 

source d’opportunités 

essentielle en temps de 

crise économique. Il reste 

par bien des aspects le 

meilleur atout d’une métropole 

historique comme Lisbonne. Et pour 

cause : backpackers, amateurs d’adresses 

KDXWGHJDPPHÀQVJRXUPHWVDVVRLpV

d’histoire, d’art et de culture, jeunes familles 

et voyageurs en solo… Tous pourront trouver 

leur bonheur dans cette ville qui saura les 

accueillir à bras ouverts.

LISBONNE

QUARTIERS PRINCIPAUX

BAIRRO ALTO  

ET CAIS DO SODRÉ

Vie nocturne 

etmusique live.  

p.56

BAIXA, CHIADO 

ETROSSIO

Centre-ville: vastes 

places et boutiques 

historiques. p.62

MOURARIA,  

ALFAMA ET GRAÇA

La vieille ville.  

p.68

BELÉM

Palais grandioses 

et architecture 

manuéline.  

p.75

PAVEL ARZHAKOV/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LA ROUTE LISBONNE

PARQUE DAS NAÇÕES 

ETMARVILA

Architecture contemporaine 

etstreet art.  

p.80

MARQUÊS DE POMBAL 

ETAVENIDAS NOVAS

Parcs urbains  

et musées d’art.  

p.85

SANTOS, MADRAGOA 

ETALCÂNTARA

Décor industriel  

et vie dequartier.  

p.90

Pink Street (p.58)

THE DAILY PHOTOO/SHUTTERSTOCK ©
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B-MAD

Experiência

Pilar 7

Fundação Calouste

Gulbenkian

LX Factory

Mosteiro dos

Jeronimos

Museu de

Arte Popular

Museu de Arte, Arquitetura

e Tecnologia (MAAT)

Museu Nacional

de Arte Antiga

Parque Gonçalo

Ribeiro Telles

Quake

Torre de Belém

Belém

Santos, Madragoa

et Alcântara

p. 90

p. 75
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SUR LA ROUTELISBONNE

TAXI ET VTC

À Lisbonne comme ailleurs, des tensions existent entre les taxis 

(beige ou noir et vert) et les VTC. Dans tous les cas, ils sont à 

réserver aux longues distances.

À PIED ET À VÉLO

Pour bien s’imprégner de Lisbonne, l’idéal est de découvrir la ville  

à pied. Les jours de pluie, gare aux pavés glissants; et par tous  

les temps… trouvez l’énergie nécessaire pour gravir les collines, 

vous ne le regretterez pas! Le réseau de vélos en libre-service local 

s’appelle Gira (gira-bicicletasdelisboa.pt).

TRANSPORTS EN COMMUN

La société Carris (carris.pt)gère tous les transports en commun. 

Privilégiez le tramway (12E, 25E ou 28E; ticket 3€) pour traverser  

la vieille ville et profiter de la vue, en évitant si possible les heures de 

pointe. Les trains urbains (gares de Cais do Sodré et Santa Apolónia) 

permettent de circuler rapidement d’est en ouest, en échappant 

auxembouteillages. Au plein centre, le métro (metrolisboa.pt; 

ticket1,65€ ou carte rechargeable Viva Viagem) reste lemeilleur 

moyen dese déplacer rapidement. 

S’orienter

La vieille ville est un véritable labyrinthe et la raideur des collines 

pourra en décourager certains. Cela vaut pourtant la peine  

de persévérer puisque vos eorts seront récompensés  

par des vues imprenables. Petite sur la carte, Lisbonne n’en  

est pas moins riche de curiosités.

DEPUIS L’AÉROPORT

L’Aeroporto Humberto Delgado (aeroportolisboa.pt) est à 30minutes 

de route du centre-ville. En groupe ou avec de lourdes valises, 

prenez un taxi ou un VTC à l’extérieur du terminal des départs.  

Seul, optez pour le métro (ligne rouge; 1,65€; 20min) ou le bus 

(plusieurs lignes).
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Mouraria, Alfama

et Graça

Baixa, Chiado

et Rossio

Bairro Alto

et Cais do Sodré

Marquês de Pombal

et Avenidas Novas

Parque das Nações

et Marvila

8

p. 56

p. 85

p. 68

p. 80

p. 62

Aeroporto

Humberto Delgado

(aéroport international

de Lisbonne)

Ascensor

da Bica

Castelo de

São Jorge

Elevador

da Glória

Igreja de Nossa Senhora

do Rosário de Fátima

Miradouro de

São Pedro

de Alcântara

MNAC

Oceanário de Lisboa

Pavilhão do Conhecimento

– Centro Ciência Viva

Praça do

Martim

Moniz

Sé de Lisboa

Underdogs Gallery

53

SUR LA ROUTE LISBONNE

Portugal-9.indb   53Portugal-9.indb   53 24/04/2023   12:31:4924/04/2023   12:31:49













[image: ]54

SUR LA ROUTELISBONNE  

DÉCOUVRIR 

LARIVE SUD 

Prenez le ferry pour 

découvrir des villes 

arty, des plages 

etdesrestaurants 

enbord defleuve.

ALLER À LA PLAGE

Certes, Lisbonne  

n’a pas de plage, mais 

l’océan est à moins 

d’une heure de train  

par la ligne Cais do 

Sodré-Cascais.

ARPENTER LE PARC

Le Parque Florestal 

deMonsanto est le plus 

grand parc de Lisbonne 

–aires de jeu et de 

pique-nique, sentiers…

Planifier 

son séjour

Prenez votre petit-déjeuner 

dansune pastelaria, profitez 

delalumière du matin, arpentez 

les rues pavées, admirez 

Lisbonne d’en haut, découvrez 

l’art d’hier et d’aujourd’hui…

VOUS AIMEREZ 

AUSSI…

Traverser le fleuve, 

profiter du soleil, 

assister à un festival 

de cinéma, déguster 

un verre enterrasse…

JOUR 1

Matin

O Démarrez la journée au Castelo 

de São Jorge (p.69). Descendez 

ensuite les sinueuses ruelles 

de l’Alfama pour admirer la vue 

depuis le Miradouro de Santa 

Luzia (p.73), avant d’entrer dans la 

cathédrale, la Sé de Lisboa (p.68), 

sans omettre de découvrir les 

vestiges archéologiques conservés 

dans son cloître.

Après-midi

O Après le déjeuner, explorez la 

Mouraria en passant par la Rua do 

Benformoso et la Rua do Capelão 

(p.73), flânez sur la Praça Martim 

Moniz (p.71), puis grimpez dans 

lefameux tram 28E (p.72) pour 

une balade mémorable.

Soir

O Dînez au son du fado 

auTascodo Jaime (p.73) 

avant defaire un tour du côté 

delaVilaBerta (p.71).

MARKUS MAINKA/SHUTTERSTOCK ©

Tramway devant la Sé de Lisboa (p.68)
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Que vous réviez de montagnes ou de brise
marine, vous trouverez des sentiers a votre goQit
au Portugal. Depuis une grande ville, il suffit
de quelques heures au plus pour se retrouver, a
pied ou a vélo, sur un chemin qui s'étire le long
d’une riviere ou relie des sites historiques.

En prolongeant le voyage de quelques jours,
vous atteindrez facilement une plage paisible,
un village médiéval reculé, un lieu de pelerinage...

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

0 300LEUALLIS/S™1¥0 9 201843 LLNHE/0OLOHA KING 3L  JHONO Y © XOOLSELINHS/ VOISO OHTISIM

AuPortugal, la saison de la chasse Ne quittez pas les sentiers
court de mi-aoita in février. balisés, respectez a faune,
Quandvous randonnez, portez e cueillez pas de plantes, surtout
des vétements de couleurs vives dans les réserves protégées.

etéloignez-vous des zones ol
des panneaux rouge et blanc
annoncent “Zona de Caga.

Le camping sauvage est nterdit dans les zones protégées.
Les campings officels (parques de campismo) ne manquent
pas surla cate. Avec un camping-car, repérez les dreas
" de servigo para autocaravanas.








OEBPS/images/bg2f.png
FEr T ——

EN FAMILLE
Observer les dauphins Emprunter le petit train Braverla houle (p. 267)
(p.149) au large du Parque (p.159) versla charmante en bateau, de Peniche
Natural da Ria Formosa, plage de Praia do Barril 4Uarchipel des Berlengas.
encompagnie d'un biologiste & Tavira. Piloter un vélorail (p. 224)
marin. Pédaleroumarchersurla  surdanciennesvoies
Descendre le Mondego route (p.123) quiménedela  ferrées avec Rail Bike Marvo,

(p.304) en kayakentre
Penacova et Coimbra.

Malgré la foule, il est toujours possible de
profiter dun spotlibre en s'dloignant un peu.
Vélo
Chaque cycliste trouvera son bonheur au
Portugal, quil s'agisse de balades en bord
de mer ou de sorties A VTT en forét. Dans le
Nord, de courtes voies vertes (5-16 km) ont
6t¢ aménages le long du Lima. Au départ
de Viseu, 'Ecopista do Dio (ecopistadodao.
pU) suit un ancien chemin de fer sur 49 km
a travers vignes et villages. Lambitieuse
Ecovia do Litoral (visitportugal.com/fr/
content/ecovia-du-littoral) traverse IAlgarve
pour connecter le Cabo de Sio Vicente, la
pointe sud du Portugal,  Vila Real de Santo
Ant6nio, prés de la frontidre espagnole.
En ville, les pistes
cyclables font désormais
partie du paysage, au
LES MEILLEURS
SPOTS

Pour les meilleur:

itinéraires, consultez
la carte p. 46,

Cyclistes Vila Real de Santo Antonia (p. 161)

délicieuse Cascais 3 Guincho
etases plagesimmaculées.

enappréciant le calme et
la beauté des paysages.

méme titre que les vélos Electriques et les
e-scooters en location. Sur le littoral, les
cyclistes apprécieront notamment Pinhal
de Leiria, dans I'Estrémadure, et la cote
lisbodte entre Cascais et Praia do Guincho.
Des circuits guidés sont organisés par
des professionnels.

Apied
La Rota Vicentina, qui a fété ses 10 ans
n2022, est trs prisée par les randonneurs.
Reliant 'Alentejo et 'Algarve, elle comprend
deuxlongs itinéraires : le premier, le Sentier
des pécheurs, suit la cdte sur 226 km ;
le second, le Chemin historique, emprunte
Pintérieur des terres sur 263 km (voir aussi
D. 189). La Via Algarviana (viaalgarviana.
org) longe la cote sud entre Alcoutim et le
Cabo de Sio Vicente. Ceux qui souhaitent
explorer les villages historiques (Aldeias
Histéricas ; p. 329) pourront suivre le
GR22 (aldeiashistoricasdeportugal.
com/fr/oferta-turistica/percursos/
grande-rota-walking), sur prés de
600 km. Les itinéraires plus courts ne
manquent pas autour de Lisbonne, vers
Sintra ou Arrabida.

Les chemins sont balisés : blanc et rouge
pourles pluslongs (GR, grandes rotas) ; jaune
et rouge pour les plus courts (PR, pequenas
rotas). Pour échapper aux fortes chaleurs,
privilégiez le printemps et Tautomne. Les
offices du tourisme distribuent des cartes.
Les applications comme Walkbox et AllTrails
facilitent Porientation.

PLONGEE PARAPENTE
Découvrez es fonds Prenez votre envol
marins de Uarchipel des depuis lesite de
Berlengasaulargede  Linhares, dans la Serra

Peniche. (p. 267) da Estrela. (p. 325)

SPELEOLOGIE PLANCHE AVOILE
Explorezlesgrottes  LaPraia do Cabedelo,
duParque Natural prés de Vianado
das Serras de Aire Castelo, accueille

des compétitions
internationales. (p. 413)

e Candeeiros. (p. 275)
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La @ Rota Vicentina (p. 233),
unréseau de chemins
pédestres et cyclistes qui
relie Alentejo 3 (Algarve,
pour découvri les spots
de surf sauvages etles
plages bordées de dunes
delacote ovest.
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Le @ Percurso dos Sete
Vales Suspensos (p. 169),
quisétire le long d'un littoral
escarpé parsemé de grottes
accessibles en kayak.

Les passerelles en bois
des Passadicos do Paiva
etlune des passerelles
suspendues les plus longues
dumonde, dans les vallées du
© Géoparc d'Arouca (p. 314).

La@RotadaTerra
Fria (p. 381), qui relie les
villages solés a a frontiére
nord-est du pays.

L'@ Ecovia de Porto
de Més (p. 276)a vélo,
avec des haltes pour visiter
de vastes grottes.

RPN
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ACTIVITES DE PLEIN AIR

44

ACTIVITES

Le long de la Rota Vicentina (page ci-contre)

DE PLEIN AIR

Profitez des vagues ou restez sur la terre ferme pour vous élancer sur
les nombreux sentiers sillonnant les vallées et les cotes du Portugal.

La cote portugaise s'étire sur pres de
1000 km. Les surfeurs aguerris en
profitent particuliérement hors saison,
quand les vagues atteignent des hauteurs
vertigineuses. Sur les falaises, les possibilités
sont nombreuses 2 pied ou 2 vélo ; vous
pourrez par exemple suivre la Rota Vicentina
(rotavicentina.com ; p. 45), bordée de plages
interminables. Dans Pintérieur des terres,
les sentiers traversent vignes et montagnes
rocheuses. Les rividres se prétent notamment
au kayak et au canyoning.

Surf

Les surfeurs fréquentent le littoral
portugais depuis 1926, ce qui fait du pays un

pionnier de ce sport en Europe. Les vagues
sont idéales, notamment autour de Nazaré,
ol de nombreux records du monde ont été
battus. On y trouve des rouleaux de tailles
variées qui satisfont les surfeurs de tous
niveaux. Le long de la cote, pres de 40 récifs
produisent des houles remarquablement
régulidres. Les Geoles de surf de PAlgarve et
de la cote ouest proposent des cours, ainsi
que des stages en pension complate.

Dans le Sud, cest Phiver qui amene les
meilleures vagues. Plus au nord, elles
arrivent au printemps et en automne.
Pendant ces périodes, elles varient entre
2 et 4,50 m de haut. LGt est parfait pour
les débutants, avec des vagues de 121,50 m.

BALADE A CHEVAL
Suivezles anciens
sentiers de contrebande
etobservezles vautours a
Marvo prés de la frontizre
espagnole. (p. 223)

de plein air

ESCALADE
Grimpez les pics de

COASTEERING
Explorez les falaises

granite du Parque del'Algarve entre deux
Nacional daPeneda-  marées, en sautant et
Gerés. (p. 427) nageant dans les eaux

claires. (p.184)

@xcoLsuALHS/SHIONSSNYH
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Vignes dans le Douro (p. 365)

Visiter les régions viticoles

Les vignobles du Portugal sont répartis un peu partout
dans le pays: sols sableux sur e lttoral, plaines a lintérieur
des terres, terrasses escarpées surplombant une riviére...C'est 3 ce dernier
tableau que lon pense en évoquant des lieux comme la vallée du Douro,

e é : FOULAGE
Eireges plis eredenes o viieles g monds o Bhsvsd pete. oo
T, LTt ws s cheutse églons precieirioss v lo et .
Vous pourrez voyager dans tout le pays en quéte du meilleur cru ou vous Frévores de vieux
limiter & un seul secteur, en faisantle tour des producteurs pour trouver bienvospiedset
votre préféré. De nombreux domaines proposent des dégustationsetdes o B BEERL \
wish gucies: per e ellen il des e prenile 0T, 0 les Ctbets
seserde v slgrewesmertélibenis Voo ekescowls  fearmingdemmetves
i anganloer an e o e rigfone il o Per el o dae

bottes). Une fois
alintérieur, levez

Déterminer une saison Choisir un vignoble vos genouxaussi
Silest possible de visiter les Une fois fixé sur une région, vous haut que possible et
vignobles presque toute lannée, pourrez vous pencher sur les pressez doucement

certaines expériences sont
seulement possibles 3 des périodes

vignobles. Wine Tourism Portugal
(winetourismportugal.com/fr)

leraisin avec vos
pieds. Le processus

données. Prévoyez darriver finaodt  fournit une liste de domaines Gl
" dela patience.

ou en septembre pour participer etdes renseignements sur les Lyaginscanar:

auxvendanges et au foulage expériences possibles partoutau o mosioue

traditionnel, pieds nus, encore Portugal Les réservations sont en fond sonore,

pratiqué dans certaines propriétés.  vivement recommandées, en e e
L . particulier pour visiter les caves troupes. Vous serez

Sélectionner une région dePortoetles domainesréputés.  alceuvre pendant

Parmiles régions les plus populaires
figurent e Douro et lAlentejo.

Sivous souhaitez participer aux
vendanges, vous devrez contacter

30 minutes, etles
raisins resteront

Ily a toutefois bien d'autres crus les producteurs au moins un mois :\Jel;l"%io"[s

& découvrir, du rafraichissant alavance. e (LD

vinho verde (vin jeune) produit N . A
ouvriers et d'autres

dansle Minho aumoscatelsucrs  G0Uter le vin G

de SetGbal, non loin de Lisbonne.
Pour un descriptif complet des
régions viticoles du Portugal,
consultez le site Wines of Portugal
(winesofportugal.com).

ILest enfin temps de vous détendre
etde déguster un verre de vin
portugais. Si vous étes convaincu,
ramenez une bouteile voire un
carton lamaison!
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Peinture murale de Bordalo Il Lisbonne

Au Portugal, les villes et les rues sont
depuis longtemps ornées de céramiques
colorées et de pavés formant des motifs.
Aujourd’hui, les espaces urbains servent

également de terrains d’expression pour de
nombreux artistes portugais ou étrangers.
Des vieux quartiers ont pris des allures de
galeries en plein air et la fievre du street art
s’est méme emparée de certains villages,
grace a des festivals dédiés.

Des caricatures ennoir etblanc  Parmi les street artists connus

de l'aéroport aux vitraux de du Portugal, Vhils réalise des
lastation Olaias, les stationsdu  portraits gravés et Bordalo Il
métro de Lisbonne fourmillent transforme des rebuts en

dieuvres dart. sculptures d'animaux géantes.
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Untour @ Covilha
(p.327) pendant son
festival dart urbain
annuel, WOOL, pour
découvrir les derniéres
fresques en date.

Les nouveaux talents
exposés 3 '@ Underdogs
Gallery (p. 80), dans
e quartier de Marvila,
aLisbonne.

Les superbes fagades
couvertes de céramiques
des églises et dela gare
ferroviaire de @ Porto
(p.350).

Enjuillet, le @ Festival
MURO (p. 84), a l'occasion
duquelun quartier de
Lisbonne rajeunita coups
de nouvelles peintures
murales!

Les créatures marines
formées de pavés 3
proximité du @ Parque
das Nagdes (p. 80),
aLisbonne.
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SURLAROUTE

LISBONNE

S'orienter

La vieille ville est un véritable labyrinthe et la raideur des collines
pourra en décourager certains. Cela vaut pourtant la peine
de perseverer puisque vos efforts seront récompensés

par des vue:
est pas moins riche de curiosités.

DEPUIS UAEROPORT

L'Aeroporto Humberto Delgado (aeroportolisboa.pt) est a 30 minutes
de route du centre-ville. En groupe ou avec de lourdes valises,
prenez un taxi ou un VTC a lextérieur du terminal des départs.

Seul, optez pour le métro (ligne rouge ; 1,65 € ; 20 min) ou le bus
(plusieurs lignes).

APIEDETAVELO

Pour bien simprégner de Lisbonne, lidéal est de découvrir laville
& pied. Lesjours de pluie, gare aux pavés glissants ; et par tous

les temps... trouvez énergie nécessaire pour gravirles collines,
vous ne e regretterez pas ! Le réseau de vélos en libre-service local
s'appelle Gira (gira-bicicletasdelisboa.pt).

TAXIETVTC

AlLisbonne comme ailleurs, des tensions existent entre les taxis
(beige ou noir et vert) etles VTC. Dans tous les cas, ils sont &
réserver aux longues distances.

TRANSPORTS EN COMMUN

La société Carris (carris.pt) gére tous les transports en commun.
Privilégiez e tramway (12E, 25E ou 28 E ; ticket 3 €) pour traverser
lavieille ville et profiter de la vue, en évitantsi possible les heures de
pointe. Les trains urbains (gares de Cais do Sodré et Santa Apolnia)
permettent de circuler rapidement d'est en ouest, en échappant
auxembouteillages. Au plein centre, le métro (metrolisboa.pt;
ticket1,65 € ou carte rechargeable Viva Viagem) reste le meilleur

moyen de se déplacer rapidement.
B-MAD i
Belém X Factory®
p.75
Experiéncia
Mosteiro dos Quake Pilar7 Ay
Jeronimos &

Q@ )
Museu de it Museu de Arte, Arquitetura
1l Arte Popular @ Tecnologia (MAAT)
I Torre de Belém

prenables. Petite sur la carte, Lisbonne n'en

<]
Parque Gongalo
Ribeiro Telles

Fundagéo Calouste
Gulbenkian

Museu Nacional
de Arte Antiga

it

Santos, Madragoa

et Alcantara
p.90

=]









OEBPS/images/bg21.png
. (3]
©o— 50 km Parque N VILA NOVA DE MILFONTES
da Serra da & 1JOUR

) © Coimbra Arétez-vous 2 Vila Nova
Figueirae de Milfontes (p. 231), ville
(s cétiere dans le magnifique
Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina.
f Au programme : dégustation de
produits de la mer et farniente
sur des plages immaculées.
Nazaré 1 Sivous étes d'humeur active,
®Tomar adressez-vous a une école

it de surf ou lovez un padle.
:ies Berlengag’ €iros < s Détour: Faites un crochet

par Sesimbra et le Cabo Espichel,
et explorez la cdte rocheuse du
FLeD Coeatngteoteds conpomingogir
de Sor g A e
53 Iheure 45 en voiture

2 2heures en bus du centre
de Milfontes
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®Santarém

Estremoze
Montemor-
o-Novo
$ .
oEvora
Sesimbra  daArrdbida
SAGRES (J1JOUR
F— Longez la cdte jusqua Sagres
e (p.185), aextréme sud-
André e da Sanch ouest du Portugal. Dans une
Si ®Beja ambiance décontractée, visitez
KX le spectaculaire fort perché,
surfez sur de belles vagues
etcontemplez le coucher
de‘g:ffy""a Bargus Auslef du et o Pl

prés du Cabo de Sdo Vicente.
Parque Natural d \ & Iheure 30 envoiture
Sudoeste Alentejano

¢ Costa Vicentina

TAVIRA 51JOUR

Le dernier jour, visitez la belle et
paisible Tavira (p. 156), avec les
ruines de son chateau en haut
d'une colline, son ancien pont
romain, ses églises de styles
Rf‘ii'll'},"‘]'y"llm gothique et Renaissance...

Prenez ensuite le ferry pour
profiter des plages de sable
blanc de l'llha de Tavira
(p.159). L'aéroport e plus
proche se trouve a Faro.

Lagos

® Abufe
Sagres O viera ke

usevswresocke 31
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ITINERAIRES

LaN2,

du nord au sud

Distance : 739 km

Durée: 8 jours

Aussi emblématique que

la Route 66 aux Etats-Unis,

la N2 suit les anciennes
routes du nord au sud,
entre Chaves et Faro.En

chemin, vous traverserez des
vallons couverts de vignes,

et découvrirez des villages

de schiste et de nombreux
chateaux. Autant de prétextes
ades haltes impromptues, qui

pourront faire durer le p!

Montemor-o-Novo (p. 214)

2y e

(]
CHAVES (J1JOUR

Ceest par Porto que vous
accéderez le plus rapidement &
Chaves (p. 367), o0 commence
laN2. Cette ville est réputée
pour ses eaux thermales
depuis [épogue romaine et

ses remparts ont largement
contribué  défendre le

pays contreles invasions
napoléoniennes. Avant de
prendre la route, visitez e
chateau, et admirez les balcons
colorés de la Rua Direita et
tancien pont romain au-dessus
de lariviére Tamega.

€3 Iheure 15 en voiture

VILAREAL &J1JOUR

VilaReal (p. 360) posséde des
manoirs élégants, avec des
fenétres de style manuélin et
des balcons enferforgé. Ne
manquez pas la cathédrale et
thotel de vile, puis dirigez-
Vous vers e Miradouro da

Vila Velha pour contempler

les montagnes luxuriantes.
Alextérieur de laville, visitezla
Casade Mateus (p. 360),chef-
deuvre dlarchitecture baroque
repris sur [étiquette du vin

rosé Mateus. Visite guidée
etdégustation sur réservation!
€3 2heures en voiture

3]
VISEU &1JOUR

Suivezla vallée du Douro
(p.365) en passant par Peso
daRégua et Lamego (p. 368),
sans omettre de visiter une
cave. Faites une petite pause
dans e village de Castro Daire
avant de poursuivre jusqu'a
Viseu (p.315), dans la région
des Beiras, o vous pourrez
passer la nuit. Prenez le temps
darpenter les jardins et les
places de laville, et d'admirer
la cathédrale et les portes
médiévales.

€3 Iheure 30 en voiture
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Quinta do Bomfim (p. 365), vallée du Douro

PORTUGAL

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Portugal rime avec plaisirs simples. Ici, il en faut peu pour étre
heureux : un verre de vin aprés une journée de travail, un barbecue
avec des amis en €6, un beau coucher du soleil - avantage de
vivre sur la cote ouest.

Lorsque je suis loin de chez moi, cest la mer qui me manque
le plus. Parfois, je me contente e la regarder de loin. Dautres fois,
je fais corps avec elle, le temps d’une baignade ou méme d’un festin
de fruits de mer. Jaime marcher dans les dunes de Vila Nova de
Milfontes. Les maisons disparaissent et, aussi loin que porte le
regard, il y ala lande et Focéan. Toutefois, le Portugal ne se résume
pas & ses plages. Partout, la scéne artistique est bien vivante. Iy a
aussi les sentiers dans les montagnes ou sur la cote. Et, surtout, les
sympathiques habitants, toujours préts 2 vous inviter a leur table.

Joana Taborda
@cityodes

Joana est née et a grandi Lisbonne. Elle aime sauter dans un train en direction
de localités méconnues et godter la biére artisanale locale sitot arrivée.
Pour échapper thiver, elle partage son temps entre la capitale et Madere.

Regarder la nuit
tomber au lac
diAlqueva. Jinstalle
mon trépied et attends
patiemment de pouvoir
photographier le ciel
étoilé au-dessus
demol.
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Durée:5jours Distance:700 km

Ce circuit condensé

en 5 étapes régalera les
amoureux de l'océan et leur
donnera un bon apergu de

la cote sud-ouest du Portugal.
Vous étes plutdt surf ? Visites
de grottes en kayak ? Détente
sur la plage, les pieds dans

le sable ? Rassurez-vous,

ily en a pour tous les goUts !

Nazaré (p. 269)

ERICEIRA ©)1JOUR

Vous rejoindrez facilement
Ericeira (p.125) depuis Sintra
ouLisbonne. Les visiteurs filent
souvent la plage. Pourtant,
laville vaut le détour, avec ses
maisons blanchies a la chaux
etrehaussées de touches
bleves, et ses excellents
restaurants de poisson.
Des breaks réputés attirent
les surfeurs & Ericeira.

Iheure 15 en voiture

NAZARE

1JOUR

Pour du grand spectacle,
direction la Praia do Norte, &
Nazaré (p. 269), ol des surfeurs
ont battu des records en
prenant des vagues mesurant
jusqu'a 30 m de haut! Laissez
faire les experts et observez-
les depuis le Sitio (accés en
funiculaire). A la Praia da Vila
da Nazaré, on fait encore
sécher le poisson a lair libre.
/s Détour : Faites une halte &
Peniche (p. 267), puis prenez un ferry
vers larchipel des Berlengas (p. 267),
doté de beaux spots de snorkeling
etdeplongée.

3 heures en voiture
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Pink Street (p. 58)

PARQUE DASNAGOES MARQUES DEPOMBAL SANTOS, MADRAGOA-
ETMARVILA ETAVENIDAS NOVAS ETALCANTARA
Architecture contemporaine Parcs urbains Décor industriel
etstreetart. etmusées d'art. etvie de quartier.
p.80 p.85 p.90
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SERRA DA LOUSA
&2 JOURS

Aprés Viseu, la route traverse
les collines de la Serrada
Lousa (p. 304) o se cachent
de pittoresques villages de
schiste. Avant, vous traverserez
Santa Comba Dio, tristement
connue pour étre laville natale
de lancien dictateur Anténio

de Oliveira Salazar. Ensuite,
empruntez briévement P3 et
continuez en direction de Gis,
ob vous trouverez de jolies
maisons en pierre etune plage
aubord de larividre.

/s Détour: Faites un crochet

parle village de Cerdeira (p. 304),
autrefois déserté et désormais
réhabilité par deux familles d'artistes.

o
MONTEMOR-0-NOVO
G1J0UR

ILest temps de dire adieu
auxvillages perchés pour
passer en Alentejo (p. 201).

En route, arrétez-vous &
Abrantes pour visiter le chateau
qui surplombe le Tage. A partir
de 3, changement de décor:
place aux champs dorés et

aux chénes-liges solitaires.
AMontemol

vous pourrez visiter les ruines
du chateau et savourer un
platrégional.

s Détour : Envie de piguer une
téte ?Lapaisible plage du Parque
Ecolégico do Gameiro vous attend.
3 Zheures 15 en voiture

o
FARO 2 JOURS

Continuez vous enfoncer dans
les terres. Passez par Viana
doAlentejo et Castro Verde

(p.245), avant d'emprunter

les routes sinveuses qui

longent la Serra o Caldeirdo:

Gay est, vous voici en Algarve!

Sao Bras de Alportel (p. 155)
estlapremiere ville avant

Faro (p.146), quelques

kilometres plus loin. Visitez e

centre historique, puis allez  la
plage..envoiture ovenferry! 29
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Planifier son séjour
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ITINERAIRES

Les
incontournables

Durée:10jours Distance:1000 km

Ce long itinéraire, faisable

en 10 jours, pourrait mériter
beaucoup plus pour profiter
des merveilles rencontrées

en chemin... Aprés la capitale,
découvrez la belle Sintra, puis
mettez le cap au sud, vers

la cote de lAlgarve. Prenez

le temps de visiter la plus
ancienne université portugaise
et sirotez un porto a la source !

Palécio Nacional de Sintra (p.110)

o
LISBONNE ¢J2 JOURS

Perdez-vous pendant 2 jours
dans les charmants quartiers de
Lisbonne (p. 50). De l'Alfama a
Belém, entre sites historiques
etcentres d’art contemporain,
vous avez le choix, mais
noubliez pas de godter un
pastel de nata ! Au coucher

du soleil, direction les bords

du fleuve ou les sommets des
collines pour admirer le ciel
rose depuis l'un des nombreux
miradouros de la capitale.

§2 1heure en train de la gare du Rossio

SINTRA &J1JOUR

Rendez-vous de bonne heure &
la gare du Rossio et embarquez
pour Sintra (p. 10), ses palais
royaux et ses beaux jardins.
Certains sites sont accessibles
apied; vous devrez en revanche
prendre un bus o un taxi
jusquau chateau etau Palécio
daPena, sur une colline.

£ Zheures en voiture

. Détour : Une journée peut
‘sembler un peu court; si vous
prolongez le séjour, allez déguster

s vins de Colares (p. li6) ou descendez
vers la cte.

=]
LAGOS 52 JOURS

Retournez 3 Lisbonne entrain,
puis roulez jusqu’a Lagos
(p.179),en Algarve. Aprés a
visite du centre historique,
ilsera temps d'aller lézarder
surla plage. Le lendemain,
faites un tour en bateau ou
loez un kayak pour admirer
les formations rocheuses de
Ponta da Piedade o, plus
loin, les criques prés d'Algar
de Benagil.
3 2heures 45 en voiture.
A meaoete
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Au départ de Porto, partez a la /
découverte des nombreuses
perles du Nord : villes médiévales Viana do Castelo
considérées comme les berceaux

de la nation et de lidentité

portugaises, sites néolithiques,

cascades accessibles

par des sentiers forestiers...

ITINERAIRES

Guimaraes

DOURO

Porto’

o
PORTO 32 JOURS VALLEE DUDOURO BRAGANCE (51JOUR
Lacapitale duNord, Porto G1JouR Bragance (p. 376), au cceur
(p. 350),a bien des atouts. SuivezlaN222 quizigzague  delarégion du Trés-os-Montes,
Impossible de résister ason dans la vallée du Douro englobe, dans son admirable
ambiance sympathique et (p.365). A Peso daRégua, citadelle médiévale dominée
asafibreartistique. Profitez  visitez le Museu do Douro parla Torre de Menagem,
des expositions du Museu pour mieux connaitre cette de beaux édifices, comme la
de Arte Contemporaneadela  région viticole. Poursuivez Domus Municipalis de style
Fondation de Serralves, admirez  jusqu'a Pinho (p. 365), roman. Ony trouve aussi de
larchitecture du terminal des ol vous pourrez faire un nombreux musées, d'excellents
bateaux de croisiére de Leixdes  tour en bateau et découvrir restaurants et de remarquables
etdelaCasa daMusica... les domaines des environs. ceuvres de street art,
Ajoutez une dégustation de AvilaNovade Foz Céa notamment de Bordalo II.
porto, une balade au bord du (p.382), les gravures rupestres . Détour: Des loups ibériques
fleuve, d'excellents restaurants  suscitent 'émerveillement. et des cerfs évoluent en liberté dans le
de poisson... & Iheure l5envoiure Parque Natural de Montesinho (p. 38).

& Theure 15 en voiture 3 2heures en voiture

32 (CASA DA MUSICA PLEASE, ARCHITECTE REM KOOLWAKS HERACLES. KRITKOS/SHUTTERSTOCK B, NIGHTCAP/SHUTTERSTOCK 6, UICVA/ SHUTTERSTOCK ©
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GUIMARAES (1JOUR

Guimardes (p. 419) est souvent
considérée comme le berceau
dela nation portugaise.

Elle posséde des ruelles
médiévales bien conservées
etun chateau ol aurait vu le
jourle premier roi du pays,
Alphonse I*. Vous pourrez aussi
découvrir ses musées et ses
places animées, encadrées

de terrasses et de maisons
colorées.

&3 30minutes en voiture.

BRAGA J1JOUR

ABraga (p.402), les sites
religieux ne manquent pas !

Ony trouve notamment la plus
vieille cathédrale du pays et,
5km du centre, le Santuario
do Bom Jesus do Monte, auquel
onaccede par un monumental
escalier baroque et rococco.
Gravissez les 580 marches

ou prenez le funiculaire

s Détour: Le Parque nacional

da Peneda-Gerés (p. 427) estun paradis
des randonneurs.

5 45 minutes en voiture

= Iheure 45 en bus de la gare
routiére de Braga

UWE ARANAS/SHUTTERSTOGK B, VAFLYA/SHUTTERSTOCK 6, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©

VIANA DO CASTELO
G1J0UR

Pour terminer votre périple,
dirigez-vous vers la cite et
posez vos valises a Viana

do Castelo (p. 410). Admirez

la vue grandiose depuis

le Santuario do Monte de
SantaLuzia, au sommet d'une
montagne, et flanez sur la place
médiévale de la ville. Si vous
avez le temps, restez un jour

de plus pour profiter des plages
dela Costa Verde (p.412).

33
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EVORA GJ1JOUR

Remontez e temps 4 Evora

(p. 206), qui abrite d'admirables
monuments derriére ses
remparts médiévaux, depuis
les impressionnantes colonnes
du Templo Romano jusquaux
fléches dela cathédrale
gothique. La place principale a
été le théatre dhoribles scénes
pendant Ulnqisition.

s Détour : Admirez la vue depuis
levillage de Monsaraz (p. 216) avant de
piquer une téte dans le lac d'Alqueva!

&3 2heures 45envoiture

COIMBRA 310U 2 JOURS

Les étudiants capés de noir
marchent d'un bon pas dans

les rues de Coimbra (p. 296),
quiabrite a plus ancienne
université du pays. Explorez les
lieux,visitez les églises, perdez-
vous dans les ruelles pavées
dea vieillevile, ou résonnent
des notes de fado...Enfin

de journée, prenez un moment
pour flaner e long du flewve.
£ Iheure 45 en voiture.

{ Iheure 45 en train de Coimbra-B.
4 Porto Campanha

PORTO 52 JOURS

Les berges de Porto (p. 350)
sont bordées de batiments
colorés; derriere, laville
s'éléve sur une colline jalonnée
de monuments historiques.
Faites un tour au marché, avant
de gravir la Torre dos Clérigos
pourun beau panorama.
Traversez ensuite le pont

vers Vila Nova de Gaia pour
visiter les caves de porto.

cuBI YURY/SHUTTERSTOCK ©
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Planifier
son séjour

déjeuner

Prenez votre petif

dans une pastelaria, profitez

de la lumiére du matin, arpentez
les rues pavées, admirez
Lisbonne d'en haut, découvrez
lart d’hier et d’aujourd’hui...

@X0OISELIHS NIV SRV

VOUS AIMEREZ
AuUssl... DECOUVRIR
Traverser le fleuve, LARIVESUD
profiter du soleil, Prenezle ferry pour
assister & un festival découvir des villes
de cinéma, déguster arty, des plages
etdes restaurants

un verre en terrasse...
en bord de fleuve.

JOURI1

Matin

® Démarrez lajournée au Castelo
de Sao Jorge (p. 69). Descendez
ensuite les sinueuses ruelles

de lAlfama pour admirer la vue
depuis le Miradouro de Santa
Luzia (p. 73), avant d'entrer dans la
cathédrale, la Sé de Lisboa (p. 68),
sans omettre de découvrir les
vestiges archéologiques conservés
dans son cloitre.

Aprés-midi

® Aprés le déjeuner, explorez la
Mouraria en passant par la Rua do
Benformoso et la Rua do Capeldo
(p.73), flanez sur la Praga Martim
Moniz (p. 71), puis grimpez dans

le fameux tram 28E (p. 72) pour
une balade mémorable.

Soir

® Dinezau son du fado

au Tasco do Jaime (p.73)
avant de faire un tour du coté
de la Vila Berta (p.71).

ARPENTERLEPARC  ALLERALAPLAGE
Le Parque Florestal Certes, Lisbonne
deMonsantoestleplus  n'apas de plage, mais
grandparcdeLisbonne  locéan esta moins
~aires dejeu et de dune heure de train
pique-nique, sentiers..  parlaligne Cais do

Sodré-Cascais.
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PIQUER
UNE TETE

Au Portugal, on n’est jamais loin de la cote.
LAtlantique borde la moitié du pays et vous pourrez
profiter avec bonheur de plages sauvages, de criques

paisibles et d’iles loin de tout. Quand la chaleur
monte, les habitants révent d’'un plongeon dans
Tocéan. D’autres attendent I'hiver pour surfer sur
des vagues géantes. Dans les terres, fleuves et lacs
invitent a la baignade ou a une sortie en voilier sous
les étoiles. En aofit, attendez-vous a voir du monde
(et beaucoup de voitures), surtout dans le Sud.
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Saison de la baignade Douceurs de l'été

La saison commence officiellement En été, des vendeurs ambulants

le 15 juin et se termine équipés de glaciéres proposent
le15 septembre. Siles maitres- des bolas de Berlim, sortes de
nageurs sontbien en poste, beignets fourrés d'une délicieuse
le soleil n'est pas obligatoirement créme patissiére.
dela partie.

T

Plages accessibles

ILy aplus de 200 lieux de baignade accessibles au Portugal, avec
des places de parking réservées, des passerelles et des toilettes
adaptées. Certains disposent de fauteuils amphibies pour faciliter
taccés a leau lste disponible sur vsitportugal.com).
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ITINERAIRES

@xcoismLHS/EOV

ITINERAIRES

Lisbonne
et le Centre

Durée:7 jours

Parcourez le centre du pays,

Distance: 546 km

aladécouverte de chateaux

médiévaux, de villes dotées

d'un beau patrimoine Art
nouveau et de charmants

villages en pierre. Promenades
dans les divers quartiers de la

capitale, balades en barque

et randonnées en montagne...

ilyatantafaire!

Museu de Aveiro (p. 307)

o
LISBONNE 32 JOURS

AlLisbonne (p. 50),flanez dans
les vieux quartiers, en passant
par le Chiado, dominé par les
arches gothiques du Convento
do Carmo, en grande partie
détruit lors du séisme de 1755.
En fin de journée, direction

le Castelo de S3o Jorge, les
ruelles sinveuses de l'Alfama
etles bars de Cais do Sodré.

Le lendemain, visitez les
monuments de Belém (p. 75),

3 commencer par le Mosteiro
dos Jerénimos, et flanez dans
les quartiers de Principe Real
etdEstrela.

e Détour: Sivous avez du temps,
les palis de Sintra (. 110) et es plages
de Cascais (p. 19) valent le détour.

& Iheure I5 en voiture

45> Iheure 45 en bus de Campo Grande

o
6BIDOS J1JOUR

ABbidos (p. 260),ravissante
vlle fortifiée, les librairies
poussent a chaque coin de rue
etla liqueur de cerise se boit
dans un godet en chocolat!
LaRua Direita tient la vedette,
surtout pendant les festivités,
mais il fait aussi bon saventurer
hors de arue principale et
grimper sur les remparts pour
profiter pleinement de a
beauté dea cité.

& Iheure 5 en voiture

FIGUEIRA DAFOZ (51 JOUR

Continuez arouler vers le
nord jusqu'a Figueira da Foz
(p. 303). L3, baladez-vous sur
la promenade en bord de mer
etsavourez une glace avant
de tremper vos pieds dans
l'océan a la Praia de Buarcos.
Sur laroute vers Aveiro, vous
longerez la Costa de Prata
(cote d'argent) et saribambelle
deplages.

3 50minutes en voiture

& 2heures en train
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AVEIRO J1JOUR

Aubord de leau, Aveiro (p. 307)
est connue pour ses baiments
Art nouveau. Faites un tour en
moliceiro, petit bateau autrefois
utilisé pour ramasser les
algues, ou dirigez-vous vers la
céte pour admirer les maisons
rayées de la Costa Nova. De
retour sur la terre ferme, godtez
aux ovos moles (confiseries aux
jaunes d'ceufs et aux amandes)
dans une pastelaria ou
découvrez les secrets de leur
confection a [Oficina Doce.
/s Détour: Suivez les passerelles
des Passadigos do Paiva ou traversez.

le516 Arouca, Lun des ponts suspendus
les plus longs du monde.

£ 2heures envoiture
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o
PIGDAO (1JOUR

Au détour dun virage apparalt
Piédao (p. 328),village
miniature de maisons en

pierte de schiste disposées en
cascade dans la vallée. Non loin
del3, allez piquer une téte dans
lariviére & Foz d'Egua.

s Détour: Vous pouvez pousser
jusqu'a la Serra da Estrela (p. 322), pour

dévalerles pistes de skien hiver ou
randonner en forét.

£ 2heures envoiture

o
TOMAR &J1JOUR

Le souvenir de linfluence
passée de lordre du Temple est
bien présent a Tomar (p. 277).
Ancien siége des Templiers
etmonument phare de laville,
le Convento de Cristo est
unimpressionnant ensemble
architectural du XIF* sidcle.
Adécouviir également :

une synagogue médiévale,

une vaste étendue de ardin

et de forét, un étonnant

musée consacré aux boites
dallumettes...

N Détour : Marchez sur les traces
des Templiers & Dornes (p. 284), 0

une tour de défense s'éléve sur une jolie

péninsule face au Zézere. 35
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NOTRE SELECTION

q
J Lancer une ligne
Q ou faire une sortie péche

auBarragem de Santa

PECHE o

Visiter un marché aux

poissons et golter au
D U J o U R tadidonnelragodt e la
mer cuit dans une cocotte

de cuivre, la cataplana,

Lalimentation des Portugais a toujours en @ Algarve (p.141).
reposé en grande partie sur les prodult\s de Déguster du poisson
la mer. Certes, la morue vient de Norvege, séché sur les plages de
mais bien d’autres espéces savoureuses sont © Nazaré (p. 269) et

visiter le musée qui it

issues des eaux du pays : bernaches qui tout sur catte tradition.

s’accrochent aux falaises de I'archipel des

Berlengas, daurades de ’Algarve... Grillées Regarder comment
onmetles sardines en
ou au four, les recettes ne manquent pas. boite, 3 a main, dans
9 N une conserverie de
Morve Permis de péche O Matosinhos (p. 358).
Ly amille fagons de préparer  On peut obtenir un permis de Gobterau choco frito
le bacalhau. Toutes demandent  péche de loisir auprés de 'ICNF (seiche frite) dans
delapatience il faut faire (icnf.pt). Les moins de 16.ans un restaurant de

dessaler le poisson pendantau  peuvent pécher sans permis © Setibal (p.131).

moins 24 heures dans de leau, s’ sont accompagnés d'une
10 enlachangeantréguliérement.  personne quien posséde un.
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LISBONNE -

LA CITE AUX COLLINES DOREES

Une lumiére exceptionnelle, un charme cinématographique
avec des collines sillonnées par de vieux tramways, une
cuisine savoureuse, une histoire passionnante... La capitale

portugaise a bien des atouts !

A premidre vue, le charme de la vieille
ville de Lisbonne semble immuable. Ici,
c'est siir, les recettes se transmettent de
génération en génération. Les lessives
séchent encore sur les balcons. Les
carreaux de faience ornent toujours les
rues et, sur les toits, les tuiles de
terre cuite brillent au soleil...
Et, pourtant, sans surprise,
la réalité est plus nuancée.
Aforce de figurer sur les
listes des destinations
incontournables et
dans les tops des
billets d’avion 2 bas
prix, Lisbonne a connu
un succés fulgurant.
Trop rapide au godt de
certains Lisbodtes, qui
sinquidtent des effets du
tourisme de masse. Tandis que

les belles maisons traditionnelles du
centre historique sont progressivement
reconverties en locations saisonnieres, des
quartiers comme IAlfama, la Mouraria et
Graga perdent leur plus grande richesse :
leurs habitants.

QUARTIERS PRINCIPAUX

Certes, Lisbonne en a vu d’autres et,
cette fois, c'est dans des secteurs comme
Marvila, Santos, Cais do Sodré, Madragoa
et AleAntara quon la voit se réinventer.
La, loin des attractions touristiques, on
assiste 2 la cohabitation harmonieuse

entre les nouveaux commerces et les

vieilles enseignes. La popularité
de la ville a également attisé
la curiosité des expatriés et
des nomades numeriques
en quéte de nouvelles
destinations.

Au-dela de ses exces, le
tourisme est aussi une
source d’opportunités

essentielle en temps de
erise éeonomique. 11 reste
par bien des aspects le
meilleur atout d'une métropole

historique comme Lisbonne. Et pour
cause : backpackers, amateurs d’adresses
haut de gamme, fins gourmets, assoiffés
histoire, d’art et de culture, jeunes familles
etvoyageurs en solo... Tous pourront trouver
leur bonheur dans cette ville qui saura les
aceueillir 2 bras ouverts.

BAIRROALTO BAIXA, CHIADO
ETCAIS DO SODRE ETROSSIO
Vienocturne Centre-ville : vastes
etmusique live. places et boutiques
p.56 historiques. p. 62

MOURARIA, BELEM
ALFAMAET GRAGA Palais grandioses
Lavieille ville. etarchitecture
p.68 manuéline.
p.75

@xcOLsUELIOHSIAOHZY %
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Circuit nocturne en canoé
surle @ lac d'Alqueva
(p.219) pour admirer les

étoiles, ou détente (et eau

tiéde) sur les plages fluviales
environnantes.

$318VNYNOLNOONI SIONII¥IdXI

Baignade ou kayak autour des
paisibles les-barriéres des
lagunes du @ Parque Natural
daRia Formosa (. 149),
splendide réserve naturelle
dusud-est de lAlgarve.

Un cours dans une école de
surf de © Peniche (p. 267), sur
la céte ouest, pour tester votre
aptitude a vous laisser glisser

surles vagues!

Une sortie canyoning
aumilieu des cascades
dela @ SerradaEstrela
(p.322), pour une aventure
mélant randonnée, baignade -
etdescente en rappel.

Une séance de planche
avoile dans les grands
vents de VAtlantique, sur

les plages du nord de
1a @ Costa Verde (p. 412).
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PARTIR

Quand vous pouvez, a tout moment ! Le Portugal a bien plus a offrir que
des étés en bord de mer : a chaque saison, une expérience différente.

Le soleil occupe une place fmportante dans la vie au - S
Portugal. Des que le temps se réchauffe, les habitants  [RAN

se ruent vers locéan. Les étés sont longs et chauds : les
beaux jours démarrent en mai et peuvent durer jusquen AGRUMES FRAIS
novembre. Au-dela des plages, c'est aussi la saisondes
fétes populaires. Dans la rue, on peut alors danser jusqu’a. Laima et Fabio sont
T'aube, entre deux bouchées de poisson frais et grillé. un couple installés
Lautomne apporte avec lui le parfum des marrons “!l-ﬂim s v:ms-m
. y ; leurs aventures
chauds, alors que vignerons du Douro et de IAlentejo e e o
saffairent pour les vendanges. Quand I'hiver s'installe, ComeTT
les premiéres neiges apparaissent sur la Serra da Estrela. Py o
- i ! ) ‘Lameilleure période
Au printemps, les cerises surgissent sur les marchés et potx visiterle Portugal
les fleurs... sur les amandiers. s'étend de septembre 3
R mai. Hors saison, il est plus
Le Portugal a prix doux facile de trouver une place
Si votre budget est restreint, envisagez un voyage hors pour notre camping-car !

Lairestplus frais ot les
champs sont plus verts ;
de plus, il nexiste rien de.

saison. Relativement élevés entre juin et la miuillet, puis
en septembre, les tarifs des hébergements atteignent des

sommets entre la mi-juillet et la fin aoqt. De novembre & e e e SIEE e
avril, le colt d’un séjour est bien plus abordable (parfois duciel de [Alentejo en
50% moins cher). décembre. Lhiver estaussi

lasaison de nos fruits
favoris, les oranges et
les mandarines. Elles ont
encore meilleur golt entre
janvier etmai!”

NORTADA
Pendant!

@ooLSHELIHS/NOISAOH: 310N Y
SO A e Y

, la cote ovest

estfovettée parle nortada, un
puissant vent du Nord. Il souffle
paticuliérement fort 3 Guincho
etSagres...ce qui en fait des
destinations révées pour
laplanche a voile!

Marchas populares (p. 74), Lisbonne
Lamétéo au fil des mois

D ® 2 i

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Température  Température  Température  Température  Température  Température
maximale maximale maximale maximale maximale maximale
moyenne:15°C  moyenne:16°C  moyenne:18°C moyenne:20°C  moyenne:22°C moyenne: 25°C
Jours Jours Jours Jours Jours Jours

depluie:l0  depluie:8  depluie:6  depluie:7  depluie:5  depluie:2






OEBPS/images/bg27.png
v
3
@ PAROLE D'HABITANT i 2
m
3
UN SAUT DANS L'OCEAN L5 TS 8
7 H
Prés de Lisbonne, leau de mer passe de 20°C en ét6 315°C en hiver. Carolina est portugaise <
Meéme en cas de forte chaleur, elle peut étre étonnamment fraiche. etPaul, allemand. <
Leau est toujours un peu plus froide dans le Nord Surfeurs passionnés, ils 3
que dansle Sud du pays. gerent l'auberge de surf o
@surfeatsleeplisbon
Les grands rendez-vous “Pour nous, le surf est o
une forme de thérapie. s
Le carnaval portugais, qui Les étudiants de Coimbra Méme quandonn'a g
précéde e caréme (période  (p. 296) revétent des capes que peu de temps, on 2
de 40 jours avant Paques),est  noires pour célébrer la remise Fauts sun utes ool &
marqué par de nombreuses des diplomes. La Queima das opportunites Ce sortir =
G : S e 5 nos planches. Lautomne F
réjovissances. CeluideLoulé  Fitas, la “crémation de ruban’, “tls prngermgasort
{p S ostivis it i st maruds per fult ours s pout oo s s
siTorres Vedras, Sesimbra de festivités dans les rues tpérimantés il ait bon
et Ovar ne sont pas en reste. delaville. & Mai etd'énormes vagues nous
© Février oumars LaRomaria de Nossa viennent de [Atlantique
Pendantla Semana Santa Senhora d’Agonia de Viana ot Romssdebvan s
(Semaine sainte, quiprécéde  do Castelo (p. 410) est la féte e mfl:f:: e
Paques), les festivités sont la plus spectaculaire du Minho, Juin, d

R " vagues sont plus petites.”
particulizrement ferventeset  avec costumes folkloriques, Z Gt

animées 3 Braga (p. 406).Des tétes géantes en papier maché
millers de visiteurs sejoignent et feux d'artfice. & Aoit
alors aux processions.

@ Mars 3 mi-avril

Fétes locales et festivals

Pendant le Festival do Dans e Nord, Porto, Braga et
Contrabando, un pont Vila de Conde célébrent avec

éphémére émerge entre ardeur les Festas de So Jodo

Alcoutim (p.162) et la ville (Saint-Jean p. 350). Aumenu:

deSanLucar,enEspagne:  défilés, concerts et festins ; les

ilreconstitue un ancien habitants jouent a se frapper Sonlin p 55
itinéraire de contrebandiers.  les uns les autres avec des

® Mars marteaux en plastique. & Juin

Connu dans le monde entier,  Santa Casa Alfama (p.74)

le festival international célébre les racines lisboétes du

Fantasporto, & Porto fado. Les concerts font vibrer R —

(p. 350), met a 'honneur son quartier historique, entre

les films dhorreur, le musée du Fado et le toit- SitAlgarve estune des régions
fantastiques ousinguliers.  terrasse duportdesbateaux o3 plusensoleillées du Portugal,
@ Avril de croisiére. © Septembre Gk L L T

été enregistrés les records de
chaleur. La température y atteint
facilement 40°C par endroits.

JUILLET Ao0T SEPTEMBRE ~ OCTOBRE  NOVEMBRE  DECEMBRE
Température  Température  Température  Température  Température  Température
maximale maximale maximale maximale maximale maximale
moyenne:28°C moyenne:28°C moyenne:26°C moyenne:23°C moyenne:18°C moyenne:15°C

Jours Jours Jours Jours Jours Jours

depluie:0 depluie:1 deplie:3  depluie:8  depluie:9  depluie:l0 37
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CONCOURS
DE DOUCEURS

Méme si le pastel de nata tient le haut du pavé,
le Portugal offre bien d’autres douceurs
que cette fameuse petite tarte au flan ! Chaque
ville ou presque a sa spécialité patissiére,
qui vaut parfois le détour 2 elle seule. A No&l,
les familles disposent sur la table un vrai
festin de desserts régionaux, allant des filhoses
(sorte de beignets) au bolo rei (gteau du roi),
riche en fruits.

Epices Pastelarias
Alépoque des Grandes Vous ne saurez od donner de
Découvertes, les Portugais ont la téte dans ces patisseries
rapporté des épicescomme _ traditionnelles ! Godtez ce qui
la cannelle, que l'on retrouve vous fait envie ou demandez
avjourd'hui dans de nombreux la spécialité locale.

desserts locaux.

Coz)
=

Des religieux pleins de ressources !

Lavie monastique a donné naissance & des desserts
divins, appelés doces conventuais (douceurs ou gateaux
conventuels). Alors que les blancs dceufs servaient
pour amidonner les textiles, les jaunes furent employés
pour créer de savoureux gateaux!

(3]
NOTRE SELECTION

Lepastel de nata

“original’, sorti tout

frais de @ Pastéis
deBelém (p.78).

Jouer au chef-patissier
3@ Oficinado Doce
(p.308) et apprendre
afaire les ovos moles,
des confiseries au
jaune dceuf nées dans
les couvents d'Aveiro.

Savourer les doces finos
do Algarve, des friandises
colorées en pite
d'amandes de différentes
formes (souvent de fruits),
qitirentle meilleur parti
des amandiers de
1@ Algarve (p. 141).

Aprés une balade dans
Sintra, une pause &
laQ CasaPi
(p.) pour prendre un
travesseiro, une patisserie
enforme doreiller.

Tout lesprit de Noél
concentré dans
les bonbons de la
© Confeitaria Nacional
(p.66),3 Lisbonne.

$3T9VNUNOLNOONI SIONIIWFdX3 RELIITN TR EELEELE]
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SUR LE TERRAIN

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux le Portugal.

Rien de mieux pour saisir 'ame de Porto
que de marcher de la Ribeira & Foz do Douro.

Une fois la brume matinale levée, la Ribeira
siveille etrévele ses batiments auxreflets d'ocre.
De 3, la ville se dévoile par touches successives,
des palais mystérieux usés par le temps aux
peits quartiers de pécheurs ; puis on découvre
les luxueuses demeures historiques, leurs jardins
etle ressacincessant e [Atlantique.

Bruno Carvalho et Maria Sena
@amasscook

Maria et Bruno vivent 4 Porto. s sont écrivains,
guides et auteurs du blog culinaire Amass. Cook.

Je séche tovjours quand on me demande
Vendroit que je préfére a Lisbonne. Celafait plus
de 20 ans quejy vis. J'y ai tout v, le pire comme
e meilleur. Sije devais trancher,je dirais que
fai une affection particuliére pour le quartier

de Madragoa, oi se mélent lancien et le neuf,
les touristes et les gens du coin, les cafés
instagrammables et les fascas traditionnelles.

Sandra Henriques
@sandra.henrques.writer

Autrice, blogueuse de voyage (tripper p) et écrivaine,
Sandra a grandiaux Agores et vt Lisbonne.

Larriére-pays réserve bien des rencontres
enchanteresses avec le Portugal, depuis la vue
qui se déploie du chateau maure de Silves,

au ceeur dlorangeraies parfumées, jusqu’a
tétonnant village de Monsanto et ses énormes
rochers. Lhospitalité est le maitre mot dans

les régions rurales : 'est un verre de vinho que
Fonvous tend, une histoire que lon vous conte,
une orange que lon vous invite & cueillr..

Daniel James Clarke
@danflyingsolo

Daniel, auteur et photographe britannique, a fait
de [Algarve puis de Lisbonne ses terres d'adoption.

Chaque année, je pars en quéte des plus belles
vagues de a planéte...et fen reviens toujours
ame dire que les plus incroyables spots de
surf,cestau Portugal quon les trouve ! Nazaré
mattire plus que tout autre. Méme sijlose

rider a “plus grosse vague du monde”, clest
finalement peut-étre surtout son rapport  la mer
etses poissons frais qui me donnent toujours
envie de retrouver ce joli vilage de pécheurs.

Marlene Marques
@marleneonthemove
Marlene est surfeuse etjournaliste.
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Minho
p.397

Estrémadure
etRibatejo
p.255

Lisbonne
p.50

Cote lisboete
p.105

Ponta da Piedade (p.179), Lagos

He/sHUTTERSTOCK ©

Porto, le Douro

etle Tras-os-Montes

p. 345

Beiras
p.291

Alentejo
p.201

Algarve
p.141

Les chapitres de cette
partie s'organisent autour
des sites essentiels,
qui pourront vous servir
de base pour partira la

découverte des environs.

Vous y trouverez toutes
nos recommandations
ainsi que des conseils
d'habitants de la
région pour vivre des
expériences uniques.

49
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AVANT DE PARTIR
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Arco daRua Augusta (p. 62), Lisbonne

AVANT DE PARTIR

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise

Vétements chauds Avec une moyenne
de 300 jours d’ensoleillement par an, le
Portugal est réputé pour la douceur de son
climat. Ce qui n'empéche heureusement
pas la pluie (partout) et de possibles chutes
de neige (surtout en montagne). Beaucoup
de maisons sont mal isolées et il peut y
faire assez froid en hiver. Le vent se leve
parfois en soirée : prévoyez toujours un
vétement chaud.

Chaussures confortables A moins que vous
nassistiez 2 un événement particulier,
laissez vos chaussures a talons et vos
mocassins cirés 2 la maison. Prenez plutot
des chaussures plates et confortables, ainsi
que des chaussures de marche si vous avez
prévu de randonner.

A savoir

Le portugais est bel et bien différent
de l'espagnol ! Vous trouverez
quelques mots et expressions utiles
dans lencadré page ci-conte.

Ici, pas besoin de se presser.
Prenez e temps, profitez d'un repas
atable au restaurant, attardez-vous
dans un kiosque avec un café...
Plus encore que lamétéo, e football
estau cceur des conversations.

Chapeau Méme en hiver, le soleil est intense
- et trompeur, quand le temps est frais
et venteux !

XOOLSFALINNS NTIHSSOH BNOO-D
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NATURE

Le Portugal offre au visiteur des paysages
spectaculaires et une nature variée. Vous pourrez
vous rendre dans les montagnes enneigées I'hiver,

passer I'été a nager dans des lacs au milieu de
la forét, suivre les traces des oiseaux migrateurs
le long des estuaires... Certaines régions,
restées vierges ou presque, abritent des espéces
menacées, comme le lynx, et une flore rare,
dont fait partie I'Orchis italica.
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Observation de la faune Pause pique-nique
Acommencer par quelques espéces Dans de nombreux parcs,
rares : vautour fauve auxPortasde il existe des parque de merendas,
Rodéo, lynx pardelle (ou ibérique) “coins pique-niques” équipés
dans la vallée du Guadiana, écureuil de tables et de siéges. Veillez
roux et loup au Parque Nacional aremporter tous vos déchets
da Peneda-Gerés. Onrencontre laoviln'y apas de poubelle.

des cervidés dans la Serra da Lousa.
Paysages protégés

Le Parque Nacional da Peneda-Gerés est e seul parc national du pays ;
iLexiste en revanche une dizaine de réserves naturelles protégeant
i des montagnes, des riviéres et des trongons de littoral.
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Spécialités locales
Petiscos

Salada de polvo - salade

de poulpe

Chourigo assado - chorizo
grillé

Tabua de queijos e enchidos
- planche de saucisses
etfromages

Améijoas 3 bulhao pato -
palourdes dans une sauce 3 lail
Peixinhos dahorta - beignets
de haricots verts

Pica-pau - laniéres de filet

de boeuf

En-cas et cuisine de rue
Tremogos - graines de lupin
Bifana - sandwich au porc
Prego - sandwich au beeuf
Pio com chourigo - pain

au chorizo

Salgados - en-cas salés

Plaisirs sucrés

Pastel de nata - tarte au flan,
servie chaude de préférence
etsaupoudrée de cannelle
Travesseiro - patisserie légére
enforme d'oreiller, garnie
d'une créme aux amandes
etjaunes dceufs ; vous

en trouverez a Sintra

Ovos moles - Aveiro est
réputée pour ces confiseries
riches en ceufs et en sucre

Gateaux portugais

Bola de Berlim - beignet sucré.
fourré de creme aux ceufs,
souvent dégusté a la plage
Torta de Azeitio - génoise
roulée, garnie d'une créme
sucrée au jaune d'ceuf

Péo de L6 - génoise trés aérée
etlégere

Pour les curieux

Tripes - les habitants de

Porto ne sont pas surnommés
tripeiros (mangeurs de

tripes) pourrien; godtez les
savoureuses tripas amoda

do Porto, avec tripes, haricots
blancs et saucisse

Arroz de cabidela - riz

imbibé de sang de poule :

un peu intimidant et pourtant
délicieux; la variante au porc
estappelée arroz de sarrabulho

®

TABLES
D'EXCEPTION

Euskalduna Studio (p. 353).
Vous devrez sonner pour
accéder  ce restaurant
intimiste, étoilé au Michelin,
aPorto.

Tascado Celso (p. 233).
Profitez dun festin

de fruits de mer dans

cet établissement chic
etrustique, sur la cote

de lAlentejo, aVilaNova
de Milfontes.

Vila Joya (p. 154).
Faites-vous plaisir dans
cerestaurant salué par
deuxétoiles au Michelin
surplombant la mer, 3
9km a lovest d'Albufeira,
oumisez surle bar

de plage pour des plats
moins onéreux.

Morcela - boudin & base de
sang de porc, parfois complété
de iz et de viande de porc
Caracéis - petits escargots

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Alafinduprintempset ~ Rendezvousaumarché  Enseptembre,les  LesPortugaisapprécient
audébutdelété,vous  pour uneprofusionde  vendanges commencent les plats copieux comme
verrezdespancartes  fruitsetdelégumes:  dans[Alentejoetdans  le cozidoa portuguesa
annongant des caracdis tomates, figues, lavallée duDouro; ~viandes réties,

(escargots). Cuits 3 nésperas (néfles) cette période est pommes de terre, chou
Thuile dolive avec de etautres délices. festive et certains etcarottes - etles
lailetdes finesherbes,  Les sardines, trés vignobles autorisent Soupes généreuses
ils sont savoureux prisées surlelittoral,  lesvisiteurs a participer. comme la canja
etaccompagnent sont disponibles Cestaussilasaisonde  (au poulet) oule caldo
parfaitement demaidoctobre. larécoltedesgrenades  verde (aux pommes
une bigre fraiche. etdes chataignes. deterre et chou).

MAURO RODRIGUES/SHUTTERSTOCK 6, NATALIA MYLOVA/SHUTTERSTOCK 0, MARCOVARRO/SHUTTERSTOCK O, FLAOVAIS/SHUTTERSTOCK ©

@ 3001mELINNS LONAMESaYIH
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Quelle que soit la période de 'année,

les Portugais ont toujours un prétexte pour
faire la féte, qu’il s’agisse de faire griller des

sardines en 'honneur d’un saint patron,

de défiler pour féter un diplome ou de se
costumer pour recréer un conte médiéval !

Lété, des artistes du monde entier sont invités
dans les festivals de musique, et les petites
villes ont chacune leur propre féte.

Musica pimba Saison des vendanges
La pimba est la bande-son Les vendanges battent leur
traditionnelle de toutes plein en automne. Il se passe
les fates portugaises. plein de choses autour de ces
Elle fait danser a tous les vindimas dans les grandes
ages; ses sous-entendus régions viticoles du pays :

coquins échappentsouvent  le Douro, UAlentejo et Palmela.

auxplusjeunes.

Festivals musicaux

Parmiles nombreux festivals de musique organisés en
&t,NOS Alive (nosalive.com) et Super Bock Super Rock
(superbocksuperrock.pt) comptent parmi les plus attendus.
Consultez les programmes !

o o
2]
(5]
o
NOTRE SELECTION
Plongée au temps du
MoyenAge 3 la @ Feira
Medieval de Silves
(p.163).
La @ Queima das Fitas

(p.296), avec sérénades
etdéfilés dansles rues de
Coimbra, pour féter les
étudiants diplomés.

Les caretos, avec leurs
costumes franges
etleurs masques
diaboliques, lors du
© carnaval de Podence
(p.380).

Les O Festas de Sio
Jodo (p. 350), le plus
grand événement
dePorto.

Une dégustation
drexcellents chocolats au
O FestivalInternacional
de Chocolate dObidos

(p.41).

$3T9VNUNOLNOONI SIONIIWFdX3 RELIINTN TR EELEEEE]
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Si le Portugal n'existe en tant que nation
que depuis 1143, ses origines sont bien plus
anciennes. Vous trouverez de nombreuses
traces de son passé, depuis les sites de
peuplement du néolithique, jusqu’aux villas
romaines et aux palais de la Renaissance. Le
passé colonial et les persécutions religieuses
restent des sujets sensibles ; aujourd’hui,
toutefois, des efforts sont faits pour laisser
place a une approche plus juste de histoire.

L'age des “Grandes Le grand tremblement
Découvertes” de terre de Lisbonne
Sil'age des “Grandes En 1755, Lisbonne fut frappée
Découvertes” resteunsujet parun terrible sisme quilaissa
de fierté, les Portugais des traces indélébiles dans la

commencentareconnaitrele ville etmarqua durablement des
role colonisateurde leur pays. penseurs des Lumiéres (p.67).

Une révolution paci

Le 25 avrl marque Uanniversaire de a révolution des
CEillets. Ce jour-la, en1974, le Portugal rompait avec la
dictature de [Estado Novo qui durait depuis prés de 50 ans.

o0

% o
)

NOTRE SELECTION

Une visite des sites
mégalithiques autour
dEvoraavec @ Ebora
Megalithica (p. 210),
pour découir la vie
aunéolithique.

Les mosaiques romaines
bien conservées, tout
enmotifs géométriques
etmythologiques,
des @ Ruinas de
Conimbriga (p. 302).

Ladécouverte des racines
arabes du Portugal dans
un ancien quartier maure

duvillage-musée de
© Mértola (p. 459).

Le @ PaliciodaPena
(p.112),Sintra, avec ses
salles superbes, ses murs
omés d'azulejos, ses
plafonds peints, sa belle
Vue sur les montagnes...

Le @ Castelo de Tomar
(p-277) etlaroute des
Templiers au Portugal.

$3T19VNUNOLNOONI SIONIIWFdX3 RELIINTN TR EELEEEE]
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Cascata do Arado (p. 429), Parque Nacional da Peneda-

Observer des dauphins (toute
tannée) ou la migration des
flamants roses lors d'une
balade en bateau autour de la
@ péninsule de Trsia (p.135).

Faire le plein d'adrénaline
dans les montagnes de la
@ SerradaEstrela p.322),
oU lon peut pratiquer le ski
lescalade, e parapente...

Un circuit en bateau en
compagnie de biologistes
marins le long des cdtes du
© Parque Natural daRia
Formosa (p. 149), en Algarve,
pour voir des dauphins.

Ecouterle son des cascades,
découvrir des villages
isolés et aller a larencontre
des chevaux sauvages
du @ Parque Nacional
daPeneda-Gerés (p. 427)

Admirer les constellations
dans le ciel ¢@ Alqueva
(p.216),nouvelle destination
appréciée au Portugal par
ceux qui aiment contempler
les étoiles.
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LeLivre Pérégrinations Levent quisiffledans  Mortsur le Tage
lintranqui portugaises (José les grues (Lidid Jorge;  (Pedro GarciaRosado;
(Fernando Pessoa; Saramago, 1990; Seuil,  Métailié, 2005). Un Lgf, 2017). Un polar
Christian Bourgois, 2003). Récitdunéveil  romanextraordinaire,  captivant qui passe
201I). Recueil de textes  culturel lors dunvoyage primé au Portugal. la capitale auvitriol.
publiés atitre posthume.  atraversle Portugal.  Pour celle quiest Contes duPortugal
Lasibylle (Agustina  La Splendeur assise dans le noir (Chandeigne, 2019).
Bessa-Luis; Gallimard,  du Portugal amattendre (Anténio  Quarante contes

1982). Un portrait
de femme, dans
unPortugaldela fin

(Christian Bourgois,
1998). La fin du
colonialisme portugais

Lobo Antunes ; Christian
Bourgois, 2017). Par l'un
des grands écrivains

illustrés, pour
appréhender la sagesse
etlaculture populaires

duXixe sicle. enAngola. portugais d'avjourdhui.  portugaises.
En quelques mots
Ola signifie “salut” Uaffection ou parfois
auPortugal. le sarcasme.

Bom dia (bong dia) se
traduitlittéralement par
“bonjour” et s'utlise plutdt
e matin. Dans laprés-midi,
dites boa tarde (bova tar de)
etle soir, boa noite (boua
noite), pour “bonsoi
Tudo bem (tou-dou béif)
estune maniére bréve

de demander “Comment
allez-vous 2", On peut aussi
Lutiliser en guise de réponse
pour “tout va bien’.

Se faz favor (sé fach favor)
estlamaniére la plus
courante de dire “sl vous
plait”; vous pourrez

aussi lutiliser pour attirer
L'attention d'un serveur

au restaurant.

Desculpe (dech-koulpe)
estsurtout utilisé pour
Stexcuser, dans le sens
de “désolé”, mais on peut
aussi lemployer pour dire
il vous plait” quand on

X
interpelle quelqu'un pour
demander son chemin.

Socorro (soukoTou)
estlemot que vous devrez
crier pour demander

de laide - au secours!
Pour dire merci,

les hommes disent obrigado
etles femmes, obrigada.
Parmiles nombreux

mots portugais qui ont
des versions féminine:
etmasculine, celui-ciest
probablement le premier

Les Vertes années (Paulo Rocha ;
1963). Un portrait de la capitale
dans les années 1960 qui sinscrit
dans le mouvement Cinema Novo.

Lisbonne Story (Wim Wenders ;
1994). Drame musical tourné &
Lisbonne, avec Teresa Salgueiro,
chanteuse du groupe Madredeus.
Vitalina Varela (Pedro Costa;
2019). Ce drame suit le parcours
dune immigrée cap-verdienne.

Denadaveutdire “derien”.  quevous utiliserez. Variages (Jodo Maia ; 2019),
Cafézinho estun petitmot  Des versions neutres font Biopic consacré au chanteur
pour “café”. Les Portugais peuapeuleur apparition ; eticone gay, Antonio Variagdes.
aiment ajouter le suffixe elles se terminent en AlmaViva (Cristéle Alves Meira :
“inho” pour exprimer comme dans obrigade. 2023). Dans un Portugal hors
dutemps, au Trés-os-Montes.
(2 ECOUTER
ExcuseMe (Salvador  Mariza Canta Amalia Madrepérola Horteld (Maro; 2023).
Sobral ; 2016). Premier (Mariza; 2020). La (Capicua; 202)). Lenouvel album de
album de lancien chanteuse de fado LarappeusedePorto  lajeune chanteuse et
vainqueurduconcours  Marizarendhommage  Capicuaestconnuepour  compositrice portugaise
deEvrovision (2017),  aladivadugenredans  sonengagementmilitant  quia représenté son

avjourdhui plutétorienté
jazz. Dernier album
endate:BPM (202).

un album réunissant ses
plus belles chansons.

etféministe, ses textes
ciselés et la diversité de
ses influences musicales.

pays au concours de
['Eurovision 2022 avec le
titre Saudade, saudade.

EHEAEERFULZVE 3OVAOA NOS ¥3¥Vd3dd
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La production et la consommation de vin sur les
terres du Portugal remontent a 'époque romaine.
Le pays posséde ainsi de tres vieux vignobles,
plantés sur des terrasses abruptes, dans des plaines,
dans des sols sableux... Si la vallée du Douro et
I'Alentejo sont les régions viticoles les plus connues,
il en existe quatorze en tout au Portugal. Porto
sucré, vin vert frais ou rouge franc, vous trouverez
forcément ici de quoi combler vos papilles.
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Chiffres Qualité duvin
Les Portugais sont parmi les plus AuPortugal aussi, le vinho de
gros buveurs de vin d'Europe. mesa (vin de table) est souvent
En 2020, la consommation dans le moins cher sur la carte!La
le pays était de 519 Lpar litre et production de vinho regional et
habitant, soit plus qu'en Italie de DOC (Denominagéo de Origem
ou en France. Controlada) est trés réglementée.
Tarifs abordables

Si certains portos millésimés peuvent atteindre des centaines
deuros, a plupart des vins portugais sont bon marché et
18 une bouteille correcte colte moins de 5 € au supermarché.
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de la mer comme le bacalhau (morue) et
le polvo (poulpe) ; le persil et la coriandre
pour les viandes et les poissons ; les feuilles
de laurier pour l'assaisonnement des plats
de viande ; les ceufs ; les épices, comme
la cannelle, obligatoires dans les desserts
régionaux comme les furdfias (sorte d'ceufs
2 la neige) ou larroz doce (giteau de riz).

Difficile de faire Pimpasse sur les conserves
de poisson. Outre le thon, on trouve par
exemple des sardines épicées et du calamar
ala sauce tomate.

Végétariens et végans

Le Portugal mest pas le pays révé pour &
les végétariens : la viande s'invite ¢
parfois jusque dans le fromage ! Jusqu'a £
récemment, il fallait se limiter aux soupes, £
salades et omelettes. Heureusement, les 3
choses commencent 4 évoluer. §'il reste §
compliqué de trouver des plats végétariens £
dans les tascas traditionnelles, d’autres E
restaurants adaptent leurs menus et g
prévoient au moins une option veggie. 5
Certains prendront méme la peine de
préparer un plat au débotté, par exemple
des pates ou du riz aux légumes. Les choses
se complexifient pour les végans, car de
nombreuses patisseries contiennent des
ceufs. Le choix est beaucoup plus large dans
les grandes villes, ol les chefs revisitent des
recettes traditionnelles, en remplagant les

Polvo (poulpe) grillé

palourdes par des champignons pour faire
des cogumelos & bulhdo pato (entrée froide)
eten préférant le poireau 2 la morue dans
Talho & francés (plat aux pommes de terre).
Vous pourrez aussi tenter votre chance dans
les restaurants indiens ou de burgers.

Si seuls 10% des Portugais sont végétariens,
la baisse de la consommation de viande est
une tendance qui s'affirme, surtout chezles
jeunes. Cette évolution devrait se traduire
dans les prochaines années par une plus
grande diversité des menus sans viande.

[ERENZRA 39VAOA NOS ¥3dVdIud

EVENEMENTS CULINAIRES

Esséncia do Vinho (essenciadovinhoporto.
com; dates variables). Festival du vin Porto.
Festival Internacional de Chocolate
(festivalchocolate.cm-obidos.pt ; vril).

Les amateurs de chocolat se retrouvent

dans laville médiévale d Obidos.

Santos Populares (culturanarua.pt/
programacao/festas-de-lisboa juin).
Les fétes des quartiers de Lisbonne

sont loccasion de festins de sardines et

de maquereauxgrillés.

Feira do Alvarinho (feiradoalvarino.cm-
moncao.pt; juillet). Mongao, dans e Minho,
rend hommage au vin blanc Alvarinho.
Festival do Marisco (festivaldomarisco.com;
aoit). Produits de lamer et concerts, 3 Olho.
Feira da Castanha (facebook.com/feira.
castanha.marvao; 2* week-end de novembre).
Régalez-vous de chataignes grillées et de vin
lors de ce festival organisé dans lenceinte
ale de Marvio.

Festival Internacional de Chocolate

POLVO LEITAO
ALAGAREIRO DA BAIRRADA
Poulpe mariné Plata base de cochon

danslhuile d'olive.  de laittypique du centre
duPortugal.

CATAPLANA CARNE DE PORCO
Ragoit de fruits AALENTEJANA
de mer préparé dans Spécialité terre
une podle spéciale, etmer, avec du porc
réputé en Algarve. etdes palourdes.

a
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

2

Azenhas do Mar (p.115) [@5)

VILLAGES DE
CARTE POSTALE

Perchés sur une falaise, face a 'océan ou
ceints de remparts médiévaux, les petites
villes et les villages portugais peuvent sembler
hors du temps. Vous pourrez y profiter
de moments de répit, loin de l'agitation,
dans des maisons au bord de I'eau, dans des
demeures de pierre au coeur des montagnes...
La magie de certains n'a pas échappé
a des réalisateurs d’ceuvres de fantasy.

Sentier entre les villages Décor de fantasy
Vous pourrez suivre la route Des scénes de House of
des “villages historiques” the Dragon, le préquel de
(aldeiashistoricasdeportugal. Game of Thrones, ont été
com; p.329) ou celle tournées dans les villages
des villages de schiste de Penha Garcia (p. 331)

(aldeiasdoxisto.pt; p. 306). etde Monsanto (p. 329).

NOTRE SELECTION

Le spectaculaire
ensemble de maisons
blanches accrochées ala
falaise d'@ Azenhas do

Mar (p.115),surla cite.

Une promenade dans
les rues médiévales de
@ Monsaraz (p. 220),
jusqu'a lobservatoire
pour contempler
les étoiles.

@ Piddao (p. 328) et ses

rangées de maisons de

schiste enchanteresses.

© Monsanto (p. 329),
o les maisons sont
baties entre - etsous -
desrochers géants..

Levillage templier de
@ Dornes, sur les berges
duZézere (p. 284).

i
H
2
o

5
®
g
£
j
£
H
g
:
:
:
H
B
£
8
§
H





OEBPS/images/bg15.png
JOVAOA NOS ¥3dVdId

S379VNYNOLNOONI SIONIIHFdXI

Une dégustation sur les
terrasses abruptes de la
© vallée duDouro (p. 365),
une région traversée par
des routes sinueuses
etlaligne de train historique:
du MiraDouro.

Larégion du @ Vinho Verde
(p. 416), pour godter
le vin éponyme.

Untour des caves 3 porto
de @ VilaNova de Gaia
(p.357), pour y découvrir
votre millésime préféré.

Les vins régionaux
méconnus de lAlgarve,
asiroter a lombre d'un vieil
olivier,a @ Morgado do
Quinto (p.164).

Ladécouverte de a méthode
traditionnelle romaine
de vinification du vinho
de talha, dans la région

de @ Vidigueira (p. 245).

De préférence en novembre,

pour goiter le vin de lannée.
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A TABLE!

A TABLE!

Arroz de pato (riz au canard et chorizo)

Des gateaux encore chauds, des produits de la mer ultrafrais sur le
littoral et des dégustations lors de fétes du vin animées jalonneront
votre aventure culinaire au Portugal !

Pour briser la glace avec un Portugais,
le mieux est de parler de nourriture. Les
Portugais, qui sont fiers de leur cuisine, vous
indiqueront volontiers leur tasca (taverne)
ou leur pastelaria (ptisserie) préférée.
IIs pourront aussi vous entretenir sur les
meilleures recettes de morue (il en existe
plus de 300) et sur le top des adresses ol
faire le plein de douceurs.

Dans les plats de viande comme dans les
spécialités de la mer, les saveurs restent
simples et permettent a lingrédient
principal de sexprimer pleinement. Parfois,
il sagit seulement de glisser un morceau de
pore dans un petit pain, ou de faire griller
un poisson d'une fraicheur absolue. Ajoutez
acela un verre de vin local et vous aurez le
socle de la cuisine portugaise. 1 y a aussi
de la place pour Iinnovation : on trouve

désormais des stands gastronomiques sur
les marchés traditionnels et des chefs locaux
pilotent des tables étoilées au Michelin.

Un repas est toujours plus savoureux
quand il est dégusté en famille ou entre
amis. Commander des petiscos - sortes
de tapas, en légerement plus copieux - 2
partager est une fagon idéale de découvrir
la diversité de la cuisine portugaise.

Plats traditionnels portugais
Si vous avez la chance d’étre invité chez
quelqu'un pour un repas traditionnel, avant
de passer aux choses sérieuses, votre hote
vous proposera sans doute une sélection de
charcuteries et de fromages locaux.

Les ingrédients de base sont Phuile d'live,
utilisée pour faire revenir de Tail et les
oignons - la base de la plupart des recettes

AGORDA ARROZDEPATO  FRANCESINHA BACALHAU
Soupeau Platde riz, Sandwich gami ABRAS
Les pain typique canard et chorizo de viande et Morue aux
essentiels de l'Alentejo. cuitau four. de charcuteries,  pommes de terre,
nappé de fromage  ceufs brouillés,
fonduetdesauce. olives et persil.
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Olaria Patalim (p. 222), S&o Pedro do Corval

NOTRE SELECTION

Les peintures transformées
en tapisseries au @ Museu
das Tapegarias de
Portalegre (p. 228).

S3T9VYNUNOLNOONI SIONIINFdXI RECLININIeEREEVEE L]

Observer les potiers
alceuvre et participer &
un atelier 3 @ Sao Pedro
do Corval, le plus grand
centre de céramique
duPortugal (p. 221).

L'apprentissage
destechniques artisanales
dans une paisible région
forestiére 3 @ Cerdeira,
unvillage de maisons
enschiste reconverti enlieu
de création (p. 304).

La découverte de lorigine
ducog de céramique devenu
le symbole du pays, &

@ Barcelos (p.408), dans
le nord du Portugal.

Les célébres bols enforme
de fuits ou de légumes
de Bordalo Pinheiro, 3 admirer
surlelieu de leur fabrication,
2@ Caldas daRainha
(p.267).

2
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Lartisanat occupe une place importante dans
la culture portugaise. Vous verrez des tisserands
fabriquer a la main des couvertures sur des
métiers anciens, des potiers tourner des vases
de céramique sur des tours rudimentaires, des
artistes de la broderie orner des vétements
traditionnels... Ces différentes formes d’artisanat
suscitent un regain d’intérét, notamment parmi
de jeunes créateurs qui reviennent a leurs racines,
tout en les revisitant de maniére contemporaine.
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Les Maures introduisirent les Au-dela des bouchons de bouteille,

azulejos en Espagne. Le roi le ligge est également employé par
Manuel I, quiles découvritlorsd'un  des artistes de UAlentejo, qui sen

voyage en 1498, langa cette industrie  servent pour réaliser toutes sortes

auPortugal. Elle reste importante  d'objets  sacs, porte-monnaie...
dans des villes comme Lisbonne etméme bikinis !
etPorto.

Vous pourrez rencontrer des artisans a loccasion des marchés
spécialisés, les feiras de artesanato. Ceux de villes comme Barcelos
(p.408) et Vila de Conde sont intéressants ; on trouve aussi des
20 stands dans de petits marchés aux puces des grandes villes.







