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				À table avec les Grands Explorateurs

			

		

	
		
			
				ÉGYPTE

				Maximilien Dauber

				Une des nombreuses anecdotes lors de mes voyages en Égypte est restée gravée dans ma mémoire. 

				J’avais reçu l’autorisation de filmer une tombe interdite aux touristes. Il y faisait noir comme dans un four, et l’ambiance qui y régnait, grâce à une vieille lampe à huile tenue par mon ami Mohamed, était particulièrement fidèle à ce que je voulais faire passer à l’image. Toutefois, j’aurais aimé y trouver quelques ossements ou, mieux encore, une momie.

				J’en parlai à Mohamed, qui, sans attendre, enfourche son vélo et file à travers le village. À ma stupéfaction, je le vois revenir une demi-heure plus tard sur son véhicule, un large sourire aux lèvres. Sous son bras, une momie dont les bandelettes flottaient au vent et risquaient à tout moment de se prendre dans les rayons ! ! ! Je n’ai malheureusement pas eu la présence d’esprit de le filmer tellement je riais…

				Ah ! l’Égypte ! ! !

				Les Égyptiens aiment recevoir et font preuve d’une hospitalité comme il en existe peu dans nos contrées. On ne refuse pas une invitation à dîner en Égypte. Les mets y sont présentés en abondance et sont très variés. La base de la nourriture égyptienne se compose de légumes, de pain, mais surtout d’épices. Les traditions et les saveurs orientales prédominent dans cette cuisine riche en arômes et en saveurs. 

				Ici pas question de mauvaises habitudes alimentaires, et Daniel Pinard, mon animateur épicurien préféré, se réjouirait de voir combien les Égyptiens sont heureux de faire cadeau de leur temps et de leur générosité pour faire honneur à vos papilles et à votre bien-être.
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