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Introduction


Chers parents, cher papa, chère maman,

Quand vous avez eu votre premier enfant, vous pensiez que le plus dur serait la première année : le comprendre, subvenir à ses besoins vitaux, l’accompagner dans ses apprentissages… Laissez-moi pouffer, pas pour me moquer de vous mais parce que nous avons tous fait la même erreur…

Le temps a passé. Un deuxième enfant est arrivé, peut-être un troisième chez les courageux. Vos enfants ont grandi et sont maintenant plus ou moins en primaire. Et ce n’est que tard, trop tard, que vous avez compris ce qu’on cache à tous les jeunes parents : la vie de famille nécessite une organisation, une planification et un suivi dignes d’un lancement d’engin spatial sur Mars.

En bons parents modernes, vous savez que c’est un travail d’équipe, qu’il faut être tous les deux sur le front, au moins en alternance, pour gérer les défis permanents de la vie avec des enfants : toujours et encore subvenir à leurs besoins essentiels (les nourrir, les vêtir, les laver – ou du moins s’assurer qu’ils se lavent –, leur offrir un cadre de vie décent, c’est-à-dire un minimum propre et rangé, les soigner…). À ces défis sont venus s’ajouter d’autres d’obligations, comme les devoirs et les activités, et des engagements auxquels vous n’auriez jamais consacré une minute de votre temps avant, comme décorer un char de fleurs en papier crépon ou fabriquer un costume de coccinelle. Et tout ça sans parler des événements qui viennent ponctuer l’année : les vacances, les anniversaires des enfants et Noël, des moments heureux qui finalement ne le sont pas toujours, tellement leur organisation et les enjeux sont chronophages et énergivores.

Rétrospectivement, vous vous dites que vous auriez dû vous en douter quand votre grand-mère marmonnait dans sa barbe : « Petits enfants, petits soucis. Grands enfants, grands soucis. » Ces mots résonnent maintenant comme un signal d’alarme que vous n’avez pas écouté, vous qui cavalez un pack de lait sous un bras et un plumeau dans une main tout en faisant réciter sa leçon de géo à votre fils aîné. Car le pire dans tout ça, c’est qu’entre vos propres obligations et votre travail vous ne disposez que de quelques minces créneaux par semaine pour faire tourner votre petite entreprise familiale.

Ça, c’est le constat que tous les parents font à un moment donné. On se sent vidés, exténués, complètement débordés par le nombre de tâches qui nous tombe dessus comme une averse de grêlons. Ça fait mal, c’est constant, sans répit et on sait au fond de nous que ce n’est pas viable sur le long terme, ni pour nous, ni pour notre couple, ni pour nos enfants.

Mais alléluia, l’éclaircie (pour ne pas dire le « miracle ») n’est pas loin ! Elle est même là, entre vos mains, sous la forme de ce livre qui va vous aider à faire ce qui, dans la frénésie quotidienne, vous paraît impossible : mieux vous organiser pour vous simplifier et vous alléger la vie, et reprendre le contrôle.

Son secret ? Sa multitude de conseils glanés auprès des meilleurs spécialistes du sujet et des personnes les mieux placées pour en donner : des vrais parents, ayant des contraintes et des problématiques de vrais parents qui ont bien voulu répondre à mes questions et que je remercie avec des lancers de pétales de rose et de confettis pour leur implication, leur franchise et leur humour ! Mais ce n’est pas tout, pour aller plus loin, ce livre comporte aussi plein d’encarts et d’encadrés spéciaux contenant des règles d’or, des listes, des idées de routine, des bonnes adresses et des stratégies pour impliquer vos enfants !

Comment cela va-t-il se passer ? Pour vous mettre doucement dans le bain, vous allez d’abord faire un test pour savoir quels genres de parents organisés vous êtes, avant d’aborder l’acte 1, qui vous aidera à repartir sur de bonnes bases en déclarant la guerre aux objets, en vous répartissant (encore) mieux les tâches et en choisissant dans la panoplie d’outils mise à votre disposition ceux qui vous conviennent le mieux. Ainsi préparés et armés, vous pourrez ensuite accomplir plus efficacement et plus sereinement les 6 grands actes de la vie de famille : les repas, le linge, le rangement, le ménage, l’école, les vacances et les fêtes, soit tout ce qui pèse le plus sur les frêles épaules des parents (voir ci-dessous).

Que vous dire de plus ? Vous n’êtes pas seuls dans cette galère. On passe tous (ou on est tous passés) par là. Et ça peut s’arranger grâce aux mille et un conseils et astuces de ce livre. On y croit ? On y croit, car vous l’ignorez peut-être, mais vous formez une équipe de choc qui va tout défoncer ! Maintenant, y a plus qu’à !


Le top 8 des tâches que les parents détestent


	Le linge.


	Le ménage.


	Devoir constamment ranger derrière les enfants.


	Les courses.


	Faire toujours à manger.


	Les devoirs.


	L’école.


	Les trajets pour les enfants.





Piqûre de rappel

Les témoignages de parents ne sont pas là pour faire joli. Ils contiennent des vraies infos et des vraies astuces qui complètent parfaitement ce livre. Alors, surtout, prenez le temps de les lire !











Quiz

L’organisation et vous

(à faire chacun votre tour)


1. À quelle heure vous levez-vous le matin ?


	Toujours à la même heure, 5 jours sur 7.


	À peu près toujours à la même heure.


	Euh… quand je me réveille.




2. Où faites-vous ce test ?


	Allongé(e) sur notre lit.


	Au calme, installé(e) à une table.


	Dans les transports en commun.




3. Avez-vous déjà oublié des dates d’anniversaire ?


	Jamais.


	Parfois.


	Très souvent.




4. Savez-vous où est votre stock d’ampoules neuves ?


	Mon stock de quoi ?


	Quelque part dans la cuisine… ou dans notre chambre.


	Dans une boîte spéciale, en bas à gauche du placard de l’entrée.




5. Quand vous partez en vacances, que mettez-vous dans votre valise ?


	Tout ce qui tient dedans (et dans la voiture).


	Tout ce qui est écrit sur ma liste.


	Tout ce à quoi je pense.




6. Quel est votre animal de compagnie préféré ?


	Un poisson.


	Un chat.


	Un chien.




7. Où est votre chargeur ?


	Là où j’ai chargé mon téléphone la dernière fois… mais où ?


	Dans une boîte spécialement prévue à cet effet.


	Quelque part dans le salon.




8. L’ordonnance que vous devez renouveler est probablement :


	Dans une de ces piles de papiers.


	Archivée avec les autres.


	Complètement perdue (en espérant qu’elle ne soit pas partie à la poubelle).




9. Savez-vous ce que vous allez faire le week-end prochain ?


	Oui, c’est déjà prévu depuis un certain temps.


	On va improviser, comme d’hab’.


	On en a une vague idée.




10. Vous notez vos rendez-vous :


	Dans ma tête.


	Sur des Post-it.


	Dans un calendrier commun.




11. Craignez-vous les échéances ?


	Oh que oui.


	Ça dépend des moments.


	Pas du tout.




12. Êtes-vous facilement distrait ?


	Je pars en effet facilement dans tous les sens.


	Je suis toujours à fond dans ce que je fais.


	Comment ? Désolé(e), je rêvais.




13. Quand vous avez rendez-vous avec quelqu’un, il sait que :


	Vous allez finir par arriver.


	Vous aurez un peu de retard.


	Vous serez pile-poil à l’heure.




14. En cas d’urgence :


	Vous avez déjà tout prévu.


	Vous êtes un peu débordé(e).


	Vous paniquez.




15. Vous aidez votre enfant à faire ses devoirs :


	Le dimanche soir, dans la panique générale.


	Au coup par coup, en fonction des besoins.


	Une grande fois, le week-end, quand on est au calme et reposés.









Résultats
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Vous avez plus de [image: Illustration]


Génial, spectaculaire, anthologique… Euh, vous ne seriez pas un Kondo, par hasard, venu en mission de repérage pour voir si je fais mieux que votre fille/frangine/cousine ? Du coup, vous me mettez grave la pression pour trouver des trucs, astuces, combines qui vont vous aider à être plus organisés. Mais, comme j’aime les défis, je le relève ! Et j’espère vraiment arriver à vous surprendre et même, soyons fous, à optimiser votre sens de l’organisation, qui doit déjà être légendaire dans votre entourage !




Vous avez plus de [image: Illustration]


Pas mal, mais peut mieux faire, car à force d’alterner les périodes intensives de rangement et d’organisation et les périodes de lâcher-prise total, vous vous fatiguez et vous vous découragez. Bref, vous êtes les victimes du fameux « effet rebond » dont parlent les spécialistes du rangement et qui fait passer de l’organisation la plus parfaite au bazar le plus intégral. Nous allons donc voir comment consolider les compétences que vous avez déjà pour arrêter de passer d’un extrême à l’autre. Et si, en plus, vous en acquérez de nouvelles, ce sera tout bonus !




Vous avez plus de [image: Illustration]


Vous partez de loin, de très loin et, si vous avez acheté ce livre, c’est sans doute parce que vous vous rendez compte qu’être désorganisé(e) est synonyme de perte de temps et d’énergie. La bonne nouvelle, c’est que vous avez une marge de progression phénoménale et qu’à coups de conseils et d’astuces piochés ici ou là au fil de ces pages, vous allez voir une vraie différence sans pour autant vous transformer en control freak et perdre ce petit grain de folie (fouillis ?) qui vous caractérise et fait tout votre charme.
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Pour réussir à bien s’organiser, il faut remonter à la source du problème et comprendre comment on en est arrivés là, comment on a pu ainsi se faire déborder. Il y a bien sûr notre rythme de vie qui est de plus en plus fou, toutes nos obligations professionnelles, sociales, personnelles, culturelles qui nous volent de précieux moments, surtout quand il faut aussi gérer celles des enfants. Mais ce n’est pas tout. Loin de là.







En première ligne des « mangeurs de temps » il y a, et ça peut vous surprendre, les objets. Alors que, quand on était jeunes, on n’avait que quelques cartons d’affaires et on se sentait libres, légers, on n’ose maintenant plus ouvrir la porte de notre cave ou de notre grenier, de peur d’être ensevelis sous une montagne de cartons ou d’Onis (objets non identifiés). Que s’est-il passé ? C’est simple : on s’est mis à gagner de l’argent et donc à le dépenser pour mieux s’équiper, pour mieux se loger, pour se faire plaisir, pour correspondre aux codes du groupe social auquel on veut appartenir. Et donc on a acheté, acheté, acheté et rempli, rempli, rempli notre maison. Or tous ces objets nous freinent, nous ralentissent rien que par leur présence et nous pèsent mentalement, car il faut les ranger, les retrouver quand ils sont rangés, les entretenir… Et parmi ces objets, il y a bien sûr nos précieux écrans, qui vampirisent notre temps libre. Bref, vous l’aurez deviné, il va falloir commencer par faire un grand tri pour vous alléger et pouvoir ensuite faire le point sur les tâches et les obligations inhérentes à votre vie de famille, et bien vous les répartir. Cela fait, il suffira de bien vous structurer avec des outils pratiques, des routines et des procédures simples et efficaces pour repartir du bon pied.

Tout cela serait relativement simple s’il n’y avait pas la pression qu’on se met pour être parfaits dans tous les domaines de notre vie et coller à une certaine image, à certains critères que la société nous impose ou qu’on s’impose à nous-mêmes. Eh bien, là encore, on peut y remédier !


Le grand tri

S’il n’est pas toujours facile d’agir sur des phénomènes extérieurs comme le travail ou le tempo qu’on nous impose, il est plus facile d’agir sur nos choix de vie, et notamment sur ces fameux objets dont on s’est peu à peu encombrés. Et c’est ce que nous allons faire ensemble sans forcing, sans culpabiliser, pour reprendre un peu le contrôle de la situation avant de nous réorganiser. À ce stade, deux options s’offrent à nous : soit s’acheter de nouveaux meubles de rangement, soit faire du vide. Et devinez ce qu’on va faire ?


« Le bazar me donne une impression de désorganisation, de perte de contrôle. Et ça me stresse, ça me rend malheureux; »

Pierre L.




« Quand mes émotions débordent, je me dis qu’un petit tri est nécessaire. Ça remet de l’ordre dans les placards et dans ma tête. »

Marie G. L.




Règle d’or

Chaque objet demande un soin particulier et, donc, du temps. Il faut trouver un endroit où le ranger, lire son mode d’emploi pour comprendre son fonctionnement, faire des essais, le nettoyer, l’entretenir, et le faire réparer le jour où il tombe en panne. Dans certains cas, pour le faire fonctionner ou en profiter vraiment, il faut aussi racheter autre chose : un câble, un écran, un livre de recettes… Bref, un seul et misérable petit objet, éventuellement accompagné de sa cohorte d’options et d’accessoires, nous vole une énergie et un temps précieux qu’on pourrait passer beaucoup plus agréablement, par exemple en jouant avec nos enfants, en allant se promener dehors, en voyant des amis, en ayant du temps pour soi… Alors tournez 7 fois votre carte Bleue dans votre poche la prochaine fois que vous aurez envie de l’utiliser.






Faites du vide !

Vous le sentiez arriver, car c’est le seul moyen de reprendre le contrôle sur vos affaires et de vous réorganiser. Eh bien, ça y est, le grand moment est arrivé : retroussez vos manches, on va faire du tri. Marche à suivre :

1. Bloquez-vous au moins une demi-journée, le matin, quand la fatigue ne s’est pas encore abattue sur vous de tout son poids.

2. Mettez de la musique entraînante pour vous motiver.

3. Concentrez-vous sur un seul espace de rangement ou une seule pièce à la fois.

4. Dégagez le sol (s’il est propre), un grand lit ou une grande table pour pouvoir vous en servir comme surface de travail.

5. Faites 3 espaces distincts identifiés par 3 Post-it marqués « À garder », « À donner », « À jeter ».

6. Videz entièrement un meuble.

7. Auscultez chaque objet en vous posant ces 3 questions : est-il en bon état ? Me rend-il service ? Provoque-t-il en moi une émotion positive parce qu’il est beau, parce qu’il me rappelle un être cher ou un bon souvenir ? Si vous avez répondu oui à l’une de ces 3 questions, passez au point 8. Sinon, passez directement au point 9 (sans passer par la case départ).

8. Mettez l’objet dans l’espace « À garder ».

9. Demandez-vous si et à qui vous pouvez donner cet objet en sachant que, dans le cas de ce grand tri, « donner » veut dire :


	L’offrir à quelqu’un à condition qu’il lui plaise vraiment ou qu’il lui rende vraiment service.


	Donner à une association.


	Vendre dans un vide-greniers ou sur Le Bon Coin.




Si vous pouvez donner une deuxième vie à cet objet, passez au point 10. Sinon, allez directement au point 11.

10. Mettez l’objet dans l’espace « À donner » et promettez-vous de le faire le plus rapidement possible, c’est-à-dire si possible dans la semaine pour ne pas le retrouver lors de votre prochain grand tri.

11. Mettez l’objet dans l’espace « À jeter », puis prévoyez rapidement un voyage à la déchetterie ou à un point recyclage ou collecte.

12. Le grand tri terminé, profitez-en pour optimiser vos rangements, car c’est l’une des clés de l’organisation (voir ici).


On se calme !

N’essayez pas de ranger ou de réorganiser tout votre intérieur en une seule fois, car vous n’y arriverez pas et vous risquez de vous décourager. Fixez-vous plutôt des petits objectifs et faites-en un par week-end, par exemple. Sinon, travaillez pièce par pièce, zone par zone ou meuble par meuble.





« Pour reprendre le contrôle de mes objets et de ma vie, je fais comme si je déménageais : j’essaie de me débarrasser d’un maximum de trucs pour ne garder que l’essentiel. »

Louis P.




« Quand ça me prend ou à l’approche d’un vide-greniers, je vide souvent tout pièce par pièce en rangeant et je trie. »

Alexandra L.




« Une fois par an, je fais le tour de mes placards pour jeter les produits périmés : épices, médicaments, crèmes de soin, vieux maquillages, vernis à ongles desséchés… »

Abida S.




Le saviez-vous ?


Contrairement à ce qu’on pourrait croire, c’est plus facile de trier seul qu’à plusieurs, car on peut non seulement se concentrer plus facilement sur sa tâche, mais on peut surtout décider plus facilement du sort d’un objet sans que quelqu’un nous dise que c’est dommage de s’en séparer. Bref, seul, on est plus efficace et surtout plus impitoyable !

Trier seul a un autre avantage : on n’oblige personne à le faire, ce qui, par un effet de spirale vertueuse, incite toujours irrémédiablement les autres à nous imiter ! Et là, je pense au plus conservateur de vous deux et, effet boule de neige garanti, à vos enfants !








Le cas des vêtements

Prenez le temps de vider toutes vos armoires, penderies et tiroirs d’un coup sans oublier le vieux manteau qui se dessèche depuis des années sur son cintre dans le garage. Faites un seul et unique gros tas et, comme pour le grand tri (voir ici), délimitez 3 espaces identifiés par 3 Post-it : « À garder », « À donner », « À jeter ». Puis auscultez chaque vêtement, un par un et à la lumière, en lui demandant (mentalement, pour que vos enfants n’appellent pas en cachette SOS Enfants de Parents Fous) : « M’es-tu utile ? » ou « Me procures-tu une émotion agréable ? ». Et, dans le cas des vêtements hors saison : « Aurais-je envie de te porter si la météo le permettait ? » Au moindre non, mettez-le sur le tas « À donner » ou « À jeter » en fonction de son état ou de sa « cote » fashion, car ce n’est pas parce que cette robe longue façon « princesse russe » ou cet imper en toile huilée australien étaient super-branchés il y a des années qu’ils le sont encore maintenant. Bien au contraire… Si vous hésitez malgré tout, mettez le vêtement concerné de côté et reposez-lui la question un peu plus tard.

 

Cette technique a deux grands avantages :


	Vous aurez une bien meilleure vision de votre garde-robe et ne passerez plus des heures le matin à vous demander ce que vous allez mettre ou avec quoi vous pourriez coordonner ce maudit top qui ne va avec rien.


	Vous aurez suffisamment de place pour ranger toutes vos affaires ensemble et ne serez donc plus obligés de faire le tri d’une saison à l’autre.




Nota bene : cette technique est aussi très efficace pour les chaussures !


Le saviez-vous ?

Pour pouvoir se séparer plus facilement d’un vêtement (ou d’un objet), certaines spécialistes du rangement préconisent de le prendre entre les mains et de le remercier pour ses bons et loyaux services avant de lui dire adieu. Là encore, faites-le dans votre tête pour ne pas vous retrouver entravés dans une camisole de force avec un entonnoir sur la tête !





« Pour me motiver à vider mes placards, j’organise régulièrement des vide-dressings gratuits entre copines. C’est cool de voir que des affaires qu’on n’aime plus vont et plaisent à d’autres. »

Sabine B.




« Pour savoir si je tiens vraiment à un objet, je me demande si je le remplacerais en cas de casse. »

Anne V.





Le top 5 des objets dont on a rêvé un jour mais qui nous encombrent maintenant



	Certains services de vaisselle, genre des coupes à glace qu’on n’a utilisées qu’une seule fois.


	Le service à fondue.


	Toutes les machines à quelque chose : à pain, à barbe à papa, à hot-dogs, à pâtes, à yaourts…


	Un vrai baby-foot.


	Un nettoyeur vapeur.





Règle d’or

Pour ne pas vous faire envahir par les objets, jetez-en ou donnez-en un chaque fois que vous en ramenez un nouveau à la maison, à condition, bien sûr, que ce soit quelque chose d’équivalent. Autrement dit, ne troquez pas une paire de nouvelles chaussures contre un magazine. Ce serait de la triche !









Le cas de la cave ou du grenier

Gonflés à bloc par vos bonnes résolutions, vous avez décidé d’affronter votre pire cauchemar, celui qui même si vous ne le voyez pas vous sape votre énergie à distance, j’ai nommé la cave ou le grenier.

Avant d’y aller, commencez par faire ce test rapide : vous souvenez- vous de ce qu’il y a dedans ? Sinon, pourquoi gardez-vous ce fourbi ? Au cas où ? Parce qu’il y a des trucs ayant une valeur sentimentale, quelque part, au milieu de ce bazar ? Dans ce cas, allez directement lire les sections « Le cas des “au cas où” », et « Le cas des objets “sentimentaux” ».

Si vous vous souvenez de ce qu’il y a dans vos vieux cartons, chapeau, vous êtes forts. Dans ce cas, passons au cran supérieur : êtes-vous heureux à l’idée de revoir le ou les objets qu’ils contiennent parce qu’il(s) va (ou vont) vous rendre service ou parce qu’il(s) vous procure(nt) une émotion positive ? Si oui, êtes-vous prêts à leur redonner une place de choix dans votre vie ou votre intérieur ?

Si vous avez répondu non à l’une de ces questions, soyez fous, donnez ou jetez tout. Et si c’est trop difficile, ouvrez chaque carton en vous promettant de vous débarrasser de tout ce qui ne peut pas de nouveau faire partie de votre quotidien.


Règle d’or


En faisant ce tri, vous retomberez immanquablement sur des cartons que vous avez mis de côté pour les donner ou faire un vide-greniers. Oh, comme c’est étrange, vous les avez complètement oubliés (ou vous n’avez jamais eu le courage de vous lever à 5 heures du matin un dimanche pour ramener 40 euros, épuisés, le soir) ! Dans ce cas, décidez de leur sort une bonne fois pour toutes dans un délai relativement court. Sinon, c’est poubelle, point collecte ou déchetterie.

Et si vous faites finalement ce fameux vide-greniers, amenez directement à la déchetterie ce que vous n’avez pas réussi à vendre.






« À quoi ça sert de garder des objets si c’est pour les sortir seulement une fois par an… et encore ! Moi, j’utilise tout, même la vaisselle en porcelaine de mes grands-parents. Et si je casse une assiette, tant pis, je me dis qu’elle a eu une belle vie et que j’en ai bien profité. »

Laure A.







Le cas des « au cas où »

De l’électroménager qu’on n’a jamais ou si peu utilisé, d’anciens vêtements qu’on a gardés au cas où ils reviendraient à la mode ou au cas où on perdrait miraculeusement 10 kilos, des dizaines pour ne pas dire des centaines de boîtes de glace vides, l’ancien four à micro-ondes qui ne marche plus, une boîte entière de chargeurs et de câbles d’appareils obsolètes depuis longtemps, une boîte de chutes de tissu… Vous en voulez encore ? Les vêtements des enfants quand ils étaient petits même si vous avez définitivement fermé la fabrique à bébés, leurs œuvres et bulletins scolaires de maternelle alors qu’ils n’ont ni le profil de Picasso ni celui d’Einstein, des piles d’anciens magazines, les cassettes ou les CD de votre adolescence, des pneus neige qui ont près de 20 ans et dont vous ne vous êtes jamais servis, des dizaines de pots de confiture vides… C’est fou, tous les objets qu’on peut garder au cas où on en aurait besoin un jour. Le problème c’est que, quand ça arrive, si ça arrive, on oublie souvent qu’on les a et on va en acheter de nouveaux. Alors, là encore, jetez tout, sauf si ce sont des objets de valeur ou impossibles à retrouver.

Et de grâce, appliquez la même politique d’extermination pour tous les objets que vous avez en double, en triple, voire en quadruple. Et, si nécessaire, ne gardez que le plus pratique, le plus beau ou celui qui est en meilleur état dans le lot.


Les 12 objets dont vous pouvez vous débarrasser direct sans réfléchir et sans culpabiliser


	Vos anciens vêtements de travail surtout si vous avez renoncé à votre brillante carrière d’avocat pour monter une fabrique de macarons.


	Les échantillons de produits de beauté périmés, qui ne vous plaisent pas ou qui ne conviennent pas à votre peau.


	Les cartons vides des objets dont la garantie est dépassée depuis longtemps.


	Les fournitures de loisirs créatifs si vous êtes passés à autre chose.


	Les outils de bricolage qui ne vous ont jamais servi (ou qu’une fois).


	Les pots de fleurs vides.


	Les vieux bijoux en toc, ternis, démodés ou tout bêtement dont vous vous êtes lassés.


	Les clés isolées et non identifiées.


	Les boîtes sans couvercle et les couvercles sans boîte.


	Les lunettes qui ne sont plus à votre vue.


	Les anciens appareils électroniques : téléphones, tablettes, ordis…


	Les produits et cadeaux publicitaires.









Le cas des objets « sentimentaux »

Tout ce qui précède fonctionnerait à merveille sans un facteur déterminant qui nous fait refermer nos placards et nos cartons sans y avoir touché. Ce facteur est la culpabilité. Pour les objets, elle en concerne surtout deux sortes : 1. ceux qui ont un poids sentimental, c’est-à-dire ceux dont on a hérité, qu’on nous a offerts ou qui nous rappellent un bon souvenir (la petite enfance de nos enfants, le voyage au Bengale…) et 2. ceux qui ont un poids financier, autrement dit qui nous ont coûté beaucoup d’argent, comme ce pantalon à pattes d’eph rose malabar acheté même pas en solde chez un créateur trop heureux de s’en débarrasser, ces baskets branchées et bariolées qui feraient ridicules même aux pieds d’un enfant de 6 ans ou ce fauteuil design qu’on croirait fait en cire de bougie coulée (véridique, ça existe !).


Le top 4 des souvenirs sentimentaux


	Les souvenirs de mariage.


	Les souvenirs d’enfants.


	Les souvenirs d’êtres chers.


	Les souvenirs de vacances.




Comment les gérer sans avoir envie de se flageller ? Rassemblez-les en un seul et unique endroit et regardez-les objectivement comme s’ils appartenaient à quelqu’un d’autre. Que vous inspire ce peignoir fleuri ramené de Thaïlande et que vous n’avez jamais mis ? Ces boîtes à dragées défraîchies ? Ce hochet tout mâché ? Comme toujours, si la réponse est « pas grand-chose », dites-leur au revoir pour ne garder que les plus importants, les plus beaux, les plus rares, qui au lieu d’occuper 3 cartons n’en occuperont plus qu’un. D’ailleurs, lancez-vous ce défi : n’avoir à la fin plus qu’un seul et unique carton de souvenirs. Mais quels souvenirs !

Pour garder un souvenir d’un objet, vous pouvez aussi le prendre en photo. Vous l’avez d’ailleurs fait naturellement pour les vêtements de vos enfants. Regardez vos photos. Je parie que toutes les petites tenues que vous adoriez sont là, sur le dos de vos enfants avec leur bouille d’avant, et que quand la nostalgie vous prend, vous avez d’ailleurs plus tendance à les regarder qu’à faire un raid dans vos cartons. Alors prenez des photos, archivez-les dans votre ordi et sur le Net pour être sûrs de ne pas les perdre, et jetez les objets que vous avez ainsi immortalisés.


Le saviez-vous ?

Si vous gardez les affaires de vos enfants pour les leur léguer plus tard, dans le meilleur des cas ils vous riront au nez, car d’ici là de l’eau aura coulé sous les ponts de la fashion. Et, dans le pire, ils vous les redonneront direct avec une grimace d’effroi. Ou, s’ils sont polis, ils les jetteront dès que vous aurez le dos tourné.




À quoi bon garder les objets qui vous ont coûté cher si vous ne les utilisez pas ? L’argent est parti. Vous ne le retrouverez plus, à moins de réussir à revendre l’objet en question, ce qui est possible s’il est coté ou récent. S’il est invendable, donnez-le à quelqu’un à qui ça fera plaisir ou qui en a besoin. Ce « noble » geste diminuera un peu votre culpabilité. Et le plaisir de ne plus l’avoir sous les yeux vous aidera définitivement à tourner la page. Enfin, la prochaine fois que vous aurez envie de faire une folie, réfléchissez bien pour ne pas vous retrouver un jour dans cette situation désagréable.


On se calme !

Si, malgré ces techniques et conseils géniaux de ce livre (c’est un livre sur l’organisation, pas la modestie), vous n’arrivez pas à vous séparer d’un objet, gardez-le ! La minimalist police ne vous jettera pas en prison pour ça.




Quand vous aurez terminé ce grand tri, vous serez non seulement fiers d’avoir accompli ce gros travail, mais vous vous sentirez soulagés, comme libérés d’un fardeau parce que vous vous serez débarrassés de tout ce qui vous encombrait physiquement et mentalement. Vous ressentirez ainsi une grande paix intérieure qui vous aidera à mieux vous organiser et à être plus efficaces.


« Quel plaisir de voir que tout est beau, utile et bien rangé ! »

Laura C.








Le cas des objets numériques

Si on veut pousser la logique du grand tri jusqu’au bout, il faut aussi l’appliquer à nos joujoux électroniques, ces petites merveilles qui, contrairement à ce qu’elles devaient faire à l’origine, nous font perdre beaucoup plus de temps qu’elles ne nous en font gagner.


« La fonctionnalité “Temps d’écran” de mon Smartphone m’a permis de voir que lors d’un trajet de 4 h 30 en train, j’ai passé au moins 2 heures sur Twitter, reçu environ 350 notifications et autant de vibrations et pris en main et déverrouillé mon téléphone environ 150 fois. »

Martin U.



Pour s’organiser correctement et efficacement au quotidien, il faut donc aussi passer par une détox numérique qui vous fera retrouver miraculeusement du temps libre.


	Utilisez la fonction « Temps d’écran » de votre téléphone pour vous fixer des limites, notamment sur les réseaux sociaux.


	Toujours grâce à cette fonction, désactivez l’essentiel de vos applications à partir d’une certaine heure le soir ou le week-end, sauf, éventuellement, votre navigateur Internet, votre messagerie, votre téléphone… Le mieux étant bien sûr de tout couper.


	Désactivez un maximum de notifications en vous inspirant des principes du grand tri, c’est-à-dire en vous posant la question « Cela m’est-il utile ? » ou « Cela me procure-t-il une émotion positive ? ».


	Pour ne pas être tentés d’allumer votre téléphone pour regarder l’heure, rachetez-vous une montre.


	Chaque fois que vous êtes tentés de prendre votre téléphone, regardez autour de vous, observez ce qui se passe, cherchez quelque chose de drôle, de joli, d’émouvant, d’étonnant… Bref, essayez d’être dans l’instant présent.




Le problème du temps passé devant les écrans touchant toute la famille, lancez-vous le défi de « celui qui passe le moins de temps sur ses écrans a gagné » chaque week-end et pendant les vacances, avec un chouette cadeau à la clé à partager en famille : comme un ciné, un resto, une activité que le gagnant pourra choisir.


Le saviez-vous ?


Les adultes passent en moyenne 5 h 07 par jour devant les écrans, contre 3 h 10 il y a 10 ans, soit 2 heures de plus. Et devinez combien de fois par jour un adulte consulte son Smartphone ? 221 fois en moyenne (source : Agence santé Publique France, 2018).

Si ça vous paraît dingo, utilisez la fonction « Screen time » ou « Bien-être numérique » de votre Smartphone pour connaître votre temps d’écran à vous.

Sachez également que les pros du numérique et des réseaux sociaux ont commencé à mettre en place ce genre d’outil dans les paramètres « Vie privée », « Votre activité »…






On récapitule


	On fait le tri, peu à peu, pièce par pièce ou meuble par meuble.


	On ne garde que les objets qui sont vraiment utiles ou qui nous procurent une émotion positive.


	On se dépêche de donner, de vendre, de recycler, de jeter le reste.


	On ne garde que les souvenirs les plus importants, les plus beaux, les plus rares et, si possible, on les expose fièrement. Sinon, on les met dans un seul et unique carton… de taille normale !
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