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MODE D’EMPLOI  


URGENCES OR NOT URGENCES 

VOTRE ENFANT A UN PROBLÈME?

Que devez-vous faire avant de vous rendre aux urgences ?

1

 

FLASH 6FLASH 1

FIÈVRE

VOTRE ENFANT FAIT  


DE LA FIÈVRE PLUS DE 38°C?

CE N’EST PAS GRAVE!

APPELEZ LE15 OU LE112 

À L’ÉTRANGER SI LE CCR 

N’EST PAS NORMAL:

 Coloration très pâle, lèvres ou visage  


de couleur bleu.

 Comportement aréactif: quand vous 


voulez interagir, jouer ou parler avec votre 

enfant, il ne réagit pas ou très peu.

 Respiration dicile ou rapide.


DANS TOUS LES CAS,  


ALLEZ AUX URGENCES  


SI VOTRE ENFANT A MOINS 

DE 3MOIS!

pour un éventuel bilan sanguin:

 Pour 5jours de ﬁèvre


  

en continu quand votre enfant  


a plus de 3ans.

 Pour 3jours de ﬁèvre  


en continu

 quand votre enfant  


a moins de 3ans.

DÉSHABILLEZLE 


ET CONTRÔLEZ  


SA TEMPÉRATURE 


au thermomètre rectal ou auriculaire.

Puis donnez-lui une dose de 

paracétamol (Doliprane  

ou Dafalgan). Il faut 45minutes  

pour que le paracétamol fasse eet.

1

2

En attendant, REGARDEZ  


VOTRE ENFANT et contrôlez 


 le CCR:

 Coloration


 


Comportement


 


Respiration


EN L’ABSENCE DE CES SIGNES D’ALERTE, peu importe le chire sur le thermomètre,  


vous pouvez voir votre médecin traitant dans les jours qui viennent, sans urgence.

 

CONSULTEZ 

VOTRE MÉDECIN

83

Consultez la ﬁche ﬂash correspondante (à retrouver 

à la ﬁn du guide) pour avoir toutes les infos en un clin 

d’œil, agir rapidement et savoir quand s’inquiéter.

Les ﬁches détaillées (regroupées sous des onglets 


thématiques) sont là pour vous aider à comprendre 

les maux quotidiens de votre enfant, avoir les bonnes 

réactions à court et long termes, appliquer les 

traitements adéquats et déﬁnir ce qui relève d’une 

urgence ou pas.

2

JUS DE TOMATEPASTÈQUE POUR TOUS ET ZEN ATTITUDE  


POUR VOUS, FUTURS PARENTS TOUTTERRAIN !

LA FIÈVRE

Donnez-lui du paracétamol.

Doliprane ou Dafalgan, c’est du pareil  

au même. Si, si, vraiment! J’ai testé pour 

vous. Promis, je n’ai pas d’action ni dans l’un 

ni dans l’autre –de toute façon, j’ai déjà 

quatrePorsche dans le garage.

Observez son comportement.

Si votre enfant va bien, qu’il pète le feu en mordant 

son doudou, qu’il gazouille à tout va, alors pas  

de panique, on peut attendre avant de lui donner 

du paracétamol.

Si, par contre, il est amorphe et que, visiblement, 

il ne fera pas de partie de poker avec vous ce soir, 

dans ce cas vous pouvez lui donner du Doliprane 

(ou du Dafalgan, vous aurez compris).

ATTENTION! On ne débarque pas aux urgences parce qu’il a de 


la ﬁèvre depuis uneheure… Ce simple motif n’est pas une urgence 

en soi. Par contre, après 5jours pleins de ﬁèvre en continu, allez 


aux urgences pour un éventuel bilan sanguin et urinaire.

LA  FIÈVRE   : 

GRAVE OU  


PAS GRAVE ?

DONC QUE FAIRE QUAND 

VOTRE ENFANT CHAUFFE?

Faut-il l’immerger dans un bac de 

glace comme en URSS? Faut-il 

courir immédiatement aux urgences 

en criant à tue-tête? Doit-on 

l’utiliser comme bouillotte?

QUE FAIRE QUAND VOTRE ENFANT A DE LA FIÈVRE?

Déjà, ne l’emmaillotez pas comme une momie égyptienne. Au contraire! 

 On le découvre pour ne pas augmenter sa température. On ne le plonge surtout pas  

dans un bain –l’ecacité de cette méthode n’a pas été prouvée.

38,5°
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LA FIÈVRE, C’EST QUOI?

C’est à partir de 38°C!

De 37,8°C à 38°C, c’est  

un fébricule (ou petite ﬁèvre,  

c’est mignon, hein?).

Au-dessus de 38°C, c’est  

de la ﬁèvre, de la vraie.

Et en dessous de 36°C? C’est 

très (très) rare et vous trouverez 

souvent 35,8°C environ… Sachez 

qu’on considère ces températures 

comme un équivalent de ﬁèvre!

Mais, surtout, REGARDEZ VOTRE ENFANT!


Parce que bon… un thermomètre, c’est beau, c’est mignon tout plein, mais  

ça gazouille et ça gigote rarement (si c’est le cas, posez-vous des questions!).

Si, 45minutes environ après la prise du 

paracétamol, le comportement de votre 

enfant s’améliore, mais que, ômalheur, 

la ﬁèvre est encore là, on se calme, tout 

va bien! Ce n’est pas le chire de la 

température en lui-même qui est essentiel, 

mais la TOLÉRANCE à la ﬁèvre, c’est-

à-dire la façon dont votre enfant réagit 

face à la montée de ﬁèvre. Alors il n’y a 

pas de «Oh, mon Dieu, il a 40,1°C, il va 

fondre!» qui tienne. (D’expérience, ça 

arrive très rarement.)

De même, si votre enfant a 42°C ou 

34°C, (re)prenez sa température au 

thermomètre rectal plutôt que frontal. 

C’est certainement l’appareil qui disjoncte 

et pas votre enfant qui entre en fusion 

comme un réacteur nucléaire (sauf si vous 

lui donnez de l’uranium enrichi dans son 

biberon, ce qui fait de vous quelqu’un de 

très dangereux).

3-5

jours

En moyenne, sachez qu’un épisode viral  

(rhume, bronchite, angine avant l’âge de 3ans…)  

dure de 3 à 5jours!

Si l’état de votre enfant s’améliore après la prise de Doliprane et qu’il arrive un peu à 

s’alimenter (ne rêvez pas, il ne va pas prendre des biberons de 250ml alors qu’il fait de la 

ﬁèvre –vous arriveriez à manger un couscous avec 39,5°C, vous?), alors c’est gagné.

Voir les exceptions page suivante

2/41/4
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Chers parents, grands-parents, oncles et tantes, chers vous 

tous qui avez des enfants dans votre entourage…

Comme toujours quand on en vient à la médecine, les choses 

se compliquent. Pire, elles deviennent sacrément reloues dès 

qu’un mec en blouse blanche vous regarde derrière ses mous-


taches pour vous dire ce qu’il faut faire.

Du coup, comme on s’emmerde joyeusement en l’écoutant, 

on ne retient rien… surtout qu’il utilise des termes super com-


pliqués pour faire style qu’il est hyper balèze. On vous balance 

du « pathologique », de la « crise hyperthermique » et autres 

« adénolymphites mésentériques » sans broncher.

Et, forcément, vous n’y captez rien.

Normal ! Moi, par exemple, mon mécanicien viendrait me 

parler des soupapes et pistons du moteur de ma voiture, je 

pigerais que dalle.

C’est avec ce constat que tout a commencé. J’ai d’abord créé 

la page Facebook « To be or not Toubib », avant d’écrire le 

guide que vous tenez entre vos mains.

Je suis urgentiste pédiatrique, quelque part en France, et j’ai 

33 ans. Je suis médecin généraliste avec un diplôme inter-uni-


versitaire d’accueil aux urgences pédiatriques, un diplôme uni-


versitaire de pédagogie en anatomie et une thèse en pédiatrie. 

Accessoirement, je suis capable de bruiter entièrement à la 

bouche le générique d’Oggy et les Cafards, de reproduire la 

voix de Donald Duck ou encore d’écouter des vieux tubes des 

années 1990 sans honte aucune.

Bien sûr, je pourrais vous mettre, en gros sur la couverture, 

mon nom avec le titre ronﬂant de « Docteur ». Mais je n’en 

ai pas l’envie et j’ai peur qu’on me jette des sous-vêtements 

chaque fois que je sors en librairie.

NOTE 

D’INTENTION 
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Et, surtout, parce que l’essentiel, c’est vous, les parents !

Car être parents, c’est compliqué.

Encore plus depuis que la transmission du savoir va si vite que 

mémé est déjà dans le compost avant d’avoir pu vous ex-


pliquer quels réﬂexes adopter en cas de ﬁèvre chez le petit 

dernier. Ajoutez à cela une société où on vous dit tout et son 

contraire, et vous vous retrouvez dans un état de panique per-


pétuel proche de celui de la veille de la rentrée scolaire quand 

il faut préparer les cinq loulous à temps pour l’école, tout en 

s’habillant soi-même.

J’ai donc décidé de vous simpliﬁer les choses et de compiler 

dans ce guide mon expérience en urgences pédiatriques, à sa-


voir une info claire, à la portée de tous. En un mot comme en 

cent, j’ai voulu vulgariser et rendre accessible au plus grand 

nombre des trucs super complexes que je me suis fait suer à 

apprendre pendant dix ans.

Asseyez-vous, posez votre enfant et voyons ce qu’on peut 

faire ensemble !

Dans ce guide, vous trouverez des ﬁches qui vous apporteront 

des infos tout à fait sérieuses, mais traitées avec humour, sur 

la manière de gérer les urgences, qui, croyez-moi, vont forcé-


ment survenir un jour ou l’autre. Une façon ludique et drôle de 

vous donner des bases pour aronter le quotidien. Comme vous 

n’avez pas le temps, les ﬁches humoristiques seront courtes… et 

complétées par des ﬁches ﬂash que vous pouvez donner – ou 

photocopier – à mémé, au papa, à la nounou, au tonton ou à 

tatie pour que personne ne soit perdu en cas de pépin.

Le but ?

- Désengorger les entrées aux urgences pédiatriques, en sachant 

reconnaître s’il vous est nécessaire de vous y rendre ou pas.
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- Ne plus vous retrouver totalement démuni et paniqué dans 

les situations décrites dans ce guide.

- Déstresser et devenir des parents tout-terrain.

Attention ! Jamais, je dis bien « jamais », les ﬁches qui suivent 

ne se substitueront à une véritable consultation médicale avec 

un médecin compétent en face de soi.

En cas de doute – même après lecture des ﬁches de ce guide 

–, appelez le 15 pour un conseil téléphonique ou consultez 

votre médecin traitant.

Enﬁn, parce qu’il faut le préciser, il est évident que j’ai plein 

de conﬂits d’intérêt partout. J’ai des actions chez Big Pharma, 

qui fabrique du Doliprane et de l’Adiaril. Je nage trois fois par 

semaine dans une piscine de caviar en maillot ﬂuo style Borat. 

Je roule en décapotable et je voyage à Tahiti et à Bora-Bora.

Si seulement !

En réalité, si je cite des noms de médicaments, c’est parce 

qu’à un moment, il faut bien parler de ce qu’il y a en pharma-


cie. Si vous trouvez le médicament sous un autre nom, mais 

que c’est exactement la même molécule (générique ou pas), 

prenez-le, on s’en ﬁche. Vous aurez juste ma prochaine Por-


sche sur la conscience.

Bonne lecture et n’oubliez pas que ce n’est pas parce que vous 

n’avez pas fait des études de médecine que vous êtes totale-


ment désarmé face aux maux de votre enfant.

Toubib
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Donnez-lui du paracétamol.

Doliprane ou Dafalgan, c’est du pareil  

au même. Si, si, vraiment! J’ai testé pour 

vous. Promis, je n’ai pas d’action ni dans l’un 

ni dans l’autre –de toute façon, j’ai déjà 

quatrePorsche dans le garage.

Observez son comportement.

Si votre enfant va bien, qu’il pète le feu en mordant 

son doudou, qu’il gazouille à tout va, alors pas  

de panique, on peut attendre avant de lui donner 

du paracétamol.

Si, par contre, il est amorphe et que, visiblement, 

il ne fera pas de partie de poker avec vous ce soir, 

dans ce cas vous pouvez lui donner du Doliprane 

(ou du Dafalgan, vous aurez compris).

LA  FIÈVRE   : 

GRAVE OU  


PAS GRAVE ?

DONC QUE FAIRE QUAND 

VOTRE ENFANT CHAUFFE?

Faut-il l’immerger dans un bac de 

glace comme en URSS? Faut-il 

courir immédiatement aux urgences 

en criant à tue-tête? Doit-on 

l’utiliser comme bouillotte?

QUE FAIRE QUAND VOTRE ENFANT A DE LA FIÈVRE?

Déjà, ne l’emmaillotez pas comme une momie égyptienne. Au contraire! 

 On le découvre pour ne pas augmenter sa température. On ne le plonge surtout pas  


dans un bain –l’ecacité de cette méthode n’a pas été prouvée.
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LA FIÈVRE, C’EST QUOI?

C’est à partir de 38°C!

De 37,8°C à 38°C, c’est  

un fébricule (ou petite ﬁèvre,  

c’est mignon, hein?).

Au-dessus de 38°C, c’est  

de la ﬁèvre, de la vraie.

Et en dessous de 36°C? C’est 

très (très) rare et vous trouverez 

souvent 35,8°C environ… Sachez 

qu’on considère ces températures 

comme un équivalent de ﬁèvre!

LA FIÈVRE
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