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				Le nord du pays

				Dans le nord du Costa Rica, le dense tapis de la forêt tropicale des plaines qui s’étendent d’est en ouest est paresseusement parcouru par de nombreuses rivières alluviales nourries par les torrents issus des montagnes des alentours. 

				Ce qui est identifié comme le nord du pays se compose en réalité de plusieurs régions distinctes qui demeurèrent longtemps inexploitées, comme celle de Puerto Viejo de Sarapiquí. Dans la cordillère de Tilarán se trouvent les jolies régions agricoles de San Carlos et d’Arenal, dont le volcan et le lac attirent de nombreux visiteurs. 

				Véritable Mecque de l’écotourisme, le nord est synonyme de nature luxuriante. On y trouve ainsi nombre de parcs et réserves pour apprécier la richesse de la faune et de la flore, à l’exemple de la Reserva Biológica Bosque Nuboso Monteverde, l’un des joyaux des « forêts de nuages » du Costa Rica, ou encore du Refugio Nacional de Vida Mixto Caño Negro, paradis des ornithologues.

				Le nord connaît des climats contrastés. De la région chaude et pluvieuse de Sarapiquí au secteur plus frais de Monteverde ou plus sec et venteux du lac Arenal, il y en a pour tous les goûts. Jadis, tout le nord du Costa Rica était couvert d’une forêt immense, mais l’activité humaine a fait disparaître de nombreuses étendues forestières. Les vastes llanuras ont depuis été convertis en pâturages. Le « patchwork » que créent tous ces espaces où alternativement paissent les animaux et croissent les végétaux est quand même bien joli à voir.
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				La région de Puerto Viejo de Sarapiquí [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Pour se rendre dans cette région à partir de San José, il suffit de prendre l’autoroute de Guápiles (route 32), qui mène à la côte Caraïbe, puis la route 4 jusqu’au village de Las Horquetas. Au nord du village, sur le côté ouest de la route, un petit restaurant traditionnel mérite l’arrêt. Il ne paie pas de mine et pourtant, c’est la porte d’entrée d’une exceptionnelle plantation de palmiers, gérée par des femmes du village de Ticari par le biais de l’organisme Palmitours [image: Etoile Ulysse]. Elles ont pris leur avenir à bras le corps et ont ouvert, seules, cette exploitation. La visite permet d’en apprendre plus sur l’arbre et son fruit et de déguster un repas où le palmier est cuisiné de mille façons, de l’entrée au dessert.

				Rara Avis [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Accessible à cheval ou en tracteur, Rara Avis est une réserve naturelle privée qui fut créée par un jeune biologiste américain du nom d’Amos Bien. Venu pour la première fois au Costa Rica en 1977 et fasciné par la richesse de l’écosystème de ce coin de pays, il prit rapidement conscience de la menace environnementale exercée par les coupes à blanc et les conversions à outrance des terres en pâturages. Il créa donc en 1983 la réserve Rara Avis tout à côté de celle de La Selva et du parc national Braulio Carrillo.
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						Un véhicule de la réserve naturelle Rara Avis. © Flickr.com/photos/eflon

				

				Centre de recherche et de préservation de la nature, cette réserve relativement éloignée des circuits touristiques s’ouvre plutôt aux personnes aventureuses et animées d’une passion écologique. D’abord parce que se rendre jusqu’à la réserve demande beaucoup de patience et d’endurance; ensuite parce que les conditions climatiques font en sorte qu’il pleut très souvent toute l’année; finalement parce que les normes en matière d’hébergement ne sont pas celles des plus grands hôtels. Cependant, on s’en doute bien, les espèces animales et végétales de la région sont particulièrement intéressantes à observer. La forêt tropicale recèle en outre une magnifique chute, haute de 55 m. Il est possible de se promener dans les sentiers de la réserve, seul ou accompagné d’un guide.

				La Selva [image: Etoile Ulysse]

				La Selva est une réserve écologique gérée par l’Organisation for Tropical Studies (OTS), une organisation vouée à l’étude des espaces climatiques tropicaux et subtropicaux regroupant des universités et des centres de recherche des États-Unis, de Puerto Rico et du Costa Rica. Ouvert au public, ce centre de recherche abrite un nombre impressionnant d’espèces animales et végétales Les sentiers sont très bien entretenus et les marcheurs ont le choix entre des randonnées d’une durée de trois à six heures, des visites guidées d’observation des oiseaux, des balades nocturnes et des croisières sur le Río Sarapiquí. Enfin, il est possible de manger et dormir sur place.
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