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Historien de formation, Jean-François Marmion est psychologue 

et se consacre depuis quinze ans à la vulgarisation de sa discipline. 

Aux éditions Sciences humaines, il est l’auteur d’une Histoire de la 

psychologie et a coordonné une centaine d’auteurs pour quatre livres 

consacrés à la Psychologie de la connerie. Ancien rédacteur en chef 

du Cercle Psy, il est le scénariste de Cervocomix, Les Rescapés du 

burn-out et Dans la tête des HPI (Les Arènes).

Pascal Magnat est né à Choisy-le-Roi. Après des études d’arts 

appliqués, il travaille comme graphiste dans différentes agences de 

communication. En 2013, il réalise un premier album Mad in China 

et se consacre depuis à la BD. Il dessine L’Incroyable Histoire du 

Canard enchaîné (scénario de Didier Convard) et mène en parallèle 

l’ambitieux projet de mettre en images L’Incroyable Histoire de 

l’Église, son deuxième partenariat avec Les Arènes BD.
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[image: ]Aux quatre fantastiques : 

Alfred Binet, Hippolyte Bernheim, 

Pierre Janet, Théodule Ribot
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[image: ]La psychologie a sans doute vu le jour lorsque nos lointains ancêtres 

se sont posé des questions sur ce qui leur paraissait anormal dans leur 

groupe : «Mais qu’est-ce qui lui prend ? Pourquoi agit-il ainsi ? Et moi-

même, quand je sens que quelque chose ne va pas, qu’est-ce qui se 

passe?» En l’absence d’explication apparente, on cherche des causes 

invisibles : ce sont les esprits, que le chamanisme entend apaiser. Parfois 

aussi, on trépane : percer un trou dans la boîte crânienne, ça calme… Dans 

l’Antiquité, on retrouve ces deux tendances qui, à notre époque encore, ne 

cessent de s’opposer : agir sur le corps (c’est la perspective de la médecine 

naissante) ou sur l’esprit (le but de la psychothérapie).

CHAPITRE 1

DE LA PRÉHISTOIRE À L’ANTIQUITÉ : 

LES PRÉMICES DE LA PSYCHOLOGIE
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[image: ]LES TROIS COUPS

Bonjour. Je suis Sigmund Freud. 

Mon cœur déborde d’allégresse à l’idée de vous

 raconter l’incroyable histoire de la psychologie.

Ma modestie dût-elle 

en souffrir, cette histoire

 est aussi la mienne.

J’ai découvert 

l’inconscient. Fondé 

la psychanalyse. Et, par 

voie de conséquence… 

la psychologie.

Excusez-moi ?

Plaît-il ?

Avec tout le respect que je vous dois, vous avez 

fondé la psychanalyse, mais pas la psychologie. 

Et vous n’avez pas découvert l’inconscient.

Mais je ne vous permets pas ! 

Et qui êtes-vous, d’abord ?

C’est moi qui vais raconter l’histoire… Vous 

n’interviendrez qu’en page 99. Je vous préviendrai.

Ça, par exemple. Ça 

promet. Je suis outré.

Votre pulsion de mort vous submerge. 

Que de haine ! Que de haine !

À plus tard.
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[image: ]AU COMMENCEMENT

Avec ses racines grecques, le mot “psychologie” signifie “étude de l’âme”. 

Ou de l’esprit, si l’on veut éviter toute connotation religieuse. 

Ou du psychisme, pour reprendre le terme le plus commun chez les psys…

Mais depuis quand l’être 

humain s’intéresse-t-il 

à l’âme ?

Y a quelqu’un ?

Les premières traces de sépulture remontent à cent mille ans, dans notre espèce

 comme chez Neandertal. Les nécropoles apparaissent avec la sédentarisation,

 au néolithique, voici une dizaine de milliers d’années. Quelle est la part de respect ou de 

crainte vis-à-vis de l’âme échappée dans l’au-delà ? En l’absence de texte, difficile à dire.

Être ou 

ne pas être 

trépané…

Mais c’est l’âme 

avant la mort qui nous 

intéresse. Or, toujours 

au néolithique, nos 

ancêtres pratiquent 

la trépanation. 

C’est-à-dire qu’ils 

percent le crâne de 

certains malades 

pour les guérir de 

divers comportements 

anormaux. Comme la 

possession ? Ou la 

folie, peut-être ?

En tout cas, 

4 % des crânes 

retrouvés il y a 

10 000 ans portent 

la trace d’une 

trépanation… 

ou de plusieurs ! 

Avec, le plus 

souvent, des 

marques de 

cicatrisation : 

les individus 

trépanés survivent.

Moi, je me suis fait 

ça en bricolant…

Pourquoi la trépanation ? Pour calmer 

un indésirable ou un agité, comme le fera

 la lobotomie du XX

e

 siècle ? Pour faire 

sortir du crâne un intrus perturbant 

l’âme ou l’organisme, et rendant le malade 

méconnaissable, comme s’il était devenu un 

autre ? Devenir un autre, c’est être “aliéné”. 

Au XIX

e

 siècle, la psychiatrie naissante 

s’appellera d’ailleurs “aliénisme”.
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[image: ]CHAMANS ET PRÊTRES, 

LES PREMIERS PSYS ?

Depuis des temps immémoriaux, certaines formes de chamanisme 

consistent justement à chasser le corps étranger hors

                       d’un individu aliéné.

Il peut s’agir d’un 

insecte, d’une pierre, 

mais le plus souvent… 

d’un esprit !

Dans les premiers empires, en Perse et en Mésopotamie, 

les mauvais esprits causent encore et toujours la folie. 

En Égypte, des prêtres-médecins officient dans des 

temples dédiés, par exemple à Memphis. Les fous sont 

traités comme les autres 

malades. Ils absorbent 

certaines décoctions 

et passent la nuit sur 

place pour que le prêtre 

puisse interpréter leurs 

rêves et prescrire 

des remèdes.

La médecine égyptienne réserve un sort particulier aux troubles féminins. Nos organes sont considérés comme 

mobiles, et, parmi eux, l’utérus serait particulièrement vagabond. Ce qui provoquerait des désordres physiques 

ou psychologiques.

Elle refuse d’accomplir ma

 volonté… Elle cuisine mal… 

Elle trouve mon voisin plus 

beau que moi. Elle est folle !

hMm… Son utérus 

vagabonde sous le 

coup d’une trop grande 

humidité interne.

Je m’en 

occupe.

La sécheresse 

et les odeurs 

provoquées par 

une fumigation 

près de 

l’entrejambe sont 

censées faire 

revenir l’utérus 

dans sa niche, 

et rétablir des 

comportements 

normaux.

La pratique de 

la fumigation 

se transmettra 

en Occident, 

où elle 

perdurera 

jusqu’à la 

Renaissance.

Oh, mais miam ! Cela sent

 bon ! Et c’est bien sec !

Redescendons 

dare-dare entre

 les jambes !
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[image: ]Les Grecs disposent de centaines de sanctuaires voués à la guérison des malades 

sous l’égide d’Asclépios, dieu de la Médecine auquel Apollon a tout appris.

LA FOLIE DANS LA GRÈCE ANTIQUE

Cette fois, la cause de la folie 

n’est pas à chercher chez des 

esprits… mais chez les dieux, 

en personne ! Souvent pour 

     punir l’hubris d’un 

    humain, c’est-à-dire 

        son orgueil.

Guili !

Guili !

Gare à celui qui ne sait pas 

rester à sa place mais se croit 

l’égal des dieux!

Les puissances célestes ne vont 

faire qu’accélérer sa perte du sens 

commun, et provoquer ainsi des 

événements tragiques ou ridicules.

Héra, par exemple, courroucée 

que son époux Zeus ait 

engendré un rejeton avec une 

mortelle, attend patiemment 

que l’intéressé devienne 

adulte, puis le fait devenir 

fou furieux au point de 

tuer ses propres enfants. 

Revenu à la raison, il devra 

accomplir douze travaux 

pour expier son crime. 

Son nom: Héraclès. 

Hercule, pour les Romains.

Pendant que tu y es, 

tu me récureras 

aussi les écuries 

d’Augias !

Oui, Mimine…

Cette folie effrayante, 

la folie furieuse, 

où l’individu semble 

bel et bien étranger 

à lui-même, s’appelle 

la manie.

Platon la distinguera de la 

folie créatrice des poètes, des 

prophètes, des rites dionysiaques 

(Dionysos est le dieu de l’ivresse)…

DIONYSOS

APOLLON

… et de celle des pythies 

(les divinatrices des temples). Cette 

forme de folie là aussi vous transporte, 

vous rend autre… mais pour le meilleur.
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[image: ]PUNITION DIVINE OU PASSION HUMAINE ?

Avec la naissance de la tragédie grecque, au V

e

 siècle av. J.-C., la dramaturgie s’interroge sur 

notre responsabilité individuelle. Ainsi, chez Sophocle, Œdipe cherche à fuir son destin qui 

était de tuer son père et d’épouser sa mère. Mais il l’accomplit en prétendant y échapper : 

il tue celui qu’il ignorait être son père et épouse celle qu’il ignorait être sa mère. 

De désespoir, il se crève les yeux. 

La faute aux dieux ?

Papa ?… 

Euh…

Maman ? 

Rhô, la boulette !

Pas tout à fait. Si œdipe désigne Apollon comme 

auteur de ses souffrances, il se considère

 bel et bien responsable de ses actes.

La manie peut donc venir des dieux, 

comme avec Héraclès, mais aussi de passions 

humaines poussées à leur paroxysme, comme 

chez Euripide, où Médée commet les pires 

atrocités sans être aucunement manipulée 

par des puissances célestes.

Tiens, v’là ton ex.

Holà, Médée ! 

Tu es venue me 

féliciter pour 

mon mariage ?

Par amour pour toi, j’ai tué mon

 frère, trahi mon père et ma patrie, 

tout ça pour que tu m’envoies paître

 et que tu épouses cette princesse,

 mais je ne t’en veux pas. Tiens, j’offre 

une tunique à ta femme. C’est sa taille.

Elle 

prend feu !

Et regarde,

 Jason, les deux 

gosses qu’on a

 eus ensemble !

Médée, tu es

 sûre que tu ne

m’en veux pas ?
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[image: ]PLATON : L’ÂME EXILÉE 

DANS LE CORPS

L’invocation des esprits ou des dieux

 ne suffit donc plus à expliquer nos 

comportements irrationnels : il faut aussi 

chercher dans notre vie intérieure. On ne 

parle pas encore de psychologie, mais elle 

s’esquisse. “Connais-toi toi-même”, exhorte 

d’ailleurs une inscription sur le temple 

d’Apollon à Delphes, un endroit pourtant 

voué à la communication avec le divin.

Platon (ca 428-348 av. J.-C.), à travers 

le personnage de Socrate, insiste sur 

cette nécessité de regarder en soi.

L’âme est immortelle. Mais elle est prisonnière 

du corps au sein du monde sensible, celui des 

apparences et des passions. Cela seul nous fait 

tendre à une certaine folie puisque la matière 

en général, et notre organisme en particulier, 

obscurcit notre jugement et nous fait oublier

 ce que nous savions avant de nous réincarner. 

Connaître, c’est réussir à se souvenir.

(

Le Timée

)

L’âme, c’est 

la sagesse.

La folie, 

c’est le corps.

De toute façon, 

la mort nous fait 

retrouver la mémoire 

en nous libérant 

:

 l’âme 

retrouve alors le monde 

des Idées immortelles.

On se 

connaît ?…

 Mais oui !

Et dire que 

je vous avais 

oubliées !

Bienvenue au bercail ! 

Et profites-en, avant que 

tu te réincarnes.

Platon est dualiste 

:

 

corps et esprit font deux, 

et n’ont rien en commun.

12
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[image: ]Patatras ! Disciple 

indiscipliné de Platon, 

Aristote (384-322 av. J.-C.) 

met son grain de sel.

ARISTOTE : L’ÂME ANIME LE CORPS. 

Taratata. L’âme n’existe

 pas sans corps. Elle est 

l’élan vital des végétaux,

 des animaux, et de nous, 

les humains.

Mais notre âme est unique en ce 

sens qu’elle est “intellective” 

:

 elle nous rend intelligents. 

C’est-à-dire capables d’identifier

 nos sensations, de réfléchir et

 de connaître. Mais aussi de nous 

morfondre ou de délirer…

Car les passions affectent 

notre jugement.

(

De l’âme

)

La mélancolie, c’est-à-dire la tristesse sans 

raison valable, le dégoût de l’existence, frappe 

particulièrement les créateurs. Et pour tout 

un chacun, le spectacle de la tragédie permet, 

grâce aux malheurs frappant les personnages, 

d’éprouver des émotions désagréables comme 

la peur ou la crainte, et, littéralement, de s’en 

purger : c’est le phénomène dit de la catharsis.

Tiens… J’ai je ne sais 

quelle envie de tuer 

mon père et d’épouser 

ma mère, moi…

Œdipe ! Qu’as-tu fait là ?!Œdipe ! Qu’as-tu fait là ?!

En effet ! 

Je dois payer !

Bon, euh… C’est comme 

si je l’avais fait.
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[image: ]LE STOÏCISME : L’EXAMEN DE CONSCIENCE

Les Romains non plus ne s’embarrassent guère d’un dualisme à la Platon.

L’âme est une partie du corps, rien de plus. Mais, comme

 un organe, elle a ses maladies spécifiques. Tantôt

 engendrées par la chair, comme l’épilepsie ou l’ivresse…
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             LUCRÈCE 

(ca 98-55 av. J.-C.), 

philosophe épicurien

… Tantôt liées aux 

angoisses propres à 

la condition humaine.
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Pas de dualisme non plus chez les philosophes stoïciens. Le corps n’est pas mauvais. Il est, c’est tout. 

Et n’engendre pas la méfiance comme chez Platon : après tout, nous n’avons d’autre choix que de nous 

baser sur les sensations qu’il nous procure pour acquérir la connaissance du monde. 

Mais une chose est ce que nous percevons, une autre est ce que nous 

interprétons de nos perceptions.

Pour le Grec Épictète (50-ca 135), en effet, 

ce ne sont pas les choses qui nous rendent 

malades, mais ce que nous pensons sur les 

choses : en langage moderne des psychologues 

et philosophes, nos représentations.

Le corps n’y est pour rien, mais l’erreur 

et, dans une certaine mesure, la folie, nous 

sont en quelque sorte naturelles. Les Romains 

comme Sénèque entérinent cette conception.

Il n’est 

personne chez 

qui la sagesse 

est venue avant 

la déraison.

SÉNÈQUE

 (ca -4-65), 

philosophe stoïcien

L’antidote à la déraison, la sagesse, se 

conquiert par la philosophie. À commencer 

par l’examen de conscience, c’est-à-dire 

l’analyse de nos émotions, nos passions, 

nos opinions et nos actions, dans un souci 

constant de maîtrise de soi et d’amélioration. 

L’introspection stoïcienne doit mener 

à la constitution d’une forteresse 

intérieure inébranlable devant 

la folie extérieure.

Le mot d’ordre : agir avec 

justesse quand c’est possible. 

Ou accepter, le cas échéant,

 ce qui est : 

amor fati

. À chacun de 

travailler sur soi avec lucidité. 

Les thérapies cognitives, presque 

deux mille ans plus tard, 

  sauront s’en inspirer !
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[image: ]SAINT AUGUSTIN : 

LA CONNAISSANCE DE SOI 

A SES LIMITES

Saint Augustin (354-430), le premier grand introspectif 

de l’histoire littéraire, est un chrétien encore très 

marqué par le stoïcisme, poussant l’examen 

de conscience à un degré alors inouï.

Mémoire, intelligence 

et foi composent 

notre Trinité 

intérieure.

Il analyse les erreurs qui l’avaient 

d’abord poussé au paganisme, mais aussi 

les limitations de son intelligence et 

de sa volonté, alors même qu’il mène 

sa vie en confiance avec Dieu.

Comment une chose si étrange peut-elle 

arriver ? Mon esprit commande à mon

 corps, et il trouve dans le corps une 

prompte obéissance. Mon esprit commande

 à soi-même, et il trouve en soi-même

 une forte résistance.

Il a beau s’observer sous toutes 

les coutures dans ses 

Confessions

, 

il trouve davantage de nouvelles 

questions que de réponses.

Encore qu’il n’y ait que l’esprit 

de l’homme qui sache ce qui se 

passe en lui, il y a néanmoins 

quelque chose que son esprit 

même ne connaît pas.

( 

Confessions

, 397-401 )

La connaissance de soi 

a ses limites… Dieu seul 

voit clair en nous.

Les psys d’aujourd’hui sont unanimes à admettre que bien se connaître 

ne suffit pas ! Il faut comprendre d’où l’on vient, décider ce que l’on 

veut corriger en soi, surmonter ses contradictions… L’idée d’y parvenir 

tout seul est ambitieuse, si ce n’est présomptueuse. À défaut d’un 

coup de pouce divin, un bon thérapeute peut être précieux…

Parlez-moi de Votre Père…
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[image: ]LA THÉORIE DES HUMEURS. 

Pendant ce temps, la naissance de la médecine a marqué un tournant : pour apaiser 

les tourments de l’âme, elle n’entend plus agir sur le monde des esprits. Mais sur le corps.

Comme Pythagore et Empédocle l’ont entrevu avant 

moi, l’univers se compose de quatre éléments 

fondamentaux : le feu, l’eau, la terre et l’air.

J’estime, moi, que 

ces quatre éléments 

imprègnent également 

notre organisme

 à travers quatre 

liquides, quatre 

“humeurs”, dont 

l’équilibre garantit 

la santé.

HIPPOCRATE 

(ca 460-377 av. J.-C.), médecin grec

Feu = sang. Eau = flegme. Terre = bile noire. Air = bile jaune.

Le déséquilibre de ces quatre éléments 

provoque la maladie physique… ou mentale. 

Les esprits et les dieux ? Les maux dits 

“sacrés” comme l’épilepsie ? À d’autres !

Un médecin digne de ce nom 

doit chercher l’origine des 

déséquilibres des humeurs dans

 le corps seul (à commencer par

 le cerveau) et dans l’hygiène 

de vie (surtout l’alimentation).

Un autre médecin grec, Galien (129-ca 201), 

se montre plus précis encore.

Je dirais même plus,

 cher confère : les quatre 

humeurs déterminent notre 

tempérament, la base de 

notre personnalité, et pas 

seulement nos maladies.

Les mélancoliques sont affectés 

par une prépondérance de 

la bile noire. D’où l’expression 

“se faire de la bile” !

Les colériques 

sont entraînés par leur 

excès de bile jaune.

Les fougueux sanguins et 

les calmes flegmatiques, comme 

leur nom l’indique, subissent un 

déséquilibre du sang ou du flegme.

Des remèdes spécifiques existent pour 

purger les humeurs, et agir ainsi sur le corps

 et l’état d’esprit : toniques, calmants, 

antispasmodiques, mais aussi évacuants,

 sangsues, saignées, émétiques 

et sternutatoires.

Évidemment,

 pour supporter 

les remèdes, 

il faut avoir 

la santé…

16
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[image: ]LA DIVERSIFICATION DES SOINS

Personnellement, 

je regroupe dans le terme 

“

insania

” trois grands

 types de folie : la manie,

 la mélancolie et la 

phrénite, ou frénésie, 

c’est-à-dire la fièvre 

délirante.

CELSE 

(-25-50), médecin romain

Moi, je dis qu’on peut soigner 

un fou autrement qu’avec des 

pratiques purement médicales, mon

 cher confrère. Par exemple, le faire 

voyager… Le balancer, le cahoter…

CAELIUS AURELIANUS 

(V

e

 siècle), 

médecin romain

L’hydrothérapie, 

c’est très 

bien aussi !

     J’en conviens. Pour ma part,

 je préconise de l’affamer

               ou le mater.

Si nécessaire… 

le choquer !

Non, non, cher confrère ! L’enfermer en famille dans un 

lieu clos et sécurisant. Lui porter attention. L’écouter…

 Le distraire… En s’adaptant à sa nature spécifique.

Euh… Papa, 

tu veux jouer 

aux osselets ?

La psychothérapie 

se profile !

La médecine de la fin de l’Antiquité préconise 

donc des soins contradictoires. Pharmacopée 

ou dialogue ? Bienveillance ou coercition ? 

Changement d’air ou réclusion ? 

Isolement ou socialisation ? Douceur 

ou choc ? Tout cela à la fois, au gré des 

malades, des médecins et des situations. 

Il en ira de même jusqu’au… XX

e

 siècle !

Eh ben ! On n’est

pas sortis de

 l’auberge !

Dans l’Antiquité, la santé de l’âme concerne ainsi la 

philosophie, mais aussi le corps, donc la médecine. Jusqu’à 

nos jours, elle avancera sur ces deux piliers en équilibre 

plus que précaire. Deux piliers parfois complémentaires…

… parfois franchement opposés.
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[image: ]LE FOU TROP LOIN DE DIEU… OU TROP PROCHE

Au Moyen Âge, philosophie et médecine ronronnent gentiment. 

On rumine les auteurs latins… Jusqu’au XI

e

 siècle où l’âge d’or de 

l’Islam apporte à la fois des réflexions nouvelles et une redécouverte 

des textes grecs oubliés. Avicenne (980-1037), philosophe et médecin, 

rédige ainsi un 

Canon

 de la médecine qui deviendra, à la Renaissance, 

l’ouvrage le plus imprimé ! Après la Bible, tout de même…

Je distingue trois types de troubles mentaux :

 ceux occasionnés par l’inflammation du cerveau, comme

 la frénésie ; ceux qui perturbent nos mouvements,

 comme l’épilepsie ; et tous les autres affectant notre 

raison, comme la manie, la mélancolie, l’aliénation…

Un peu plus tard, saint Thomas d’Aquin (1225-1274), moine dominicain, redécouvre Aristote et développe 

ses propres théories… compatibles avec la foi chrétienne. Pour lui, nous ne sommes pas libres de nos désirs 

et tentations. Mais nous sommes libres d’y céder ou non. Notre âme raisonnable (

anima

) peut dominer 

  les passions (

animus

). À condition que la raison 

     soit inspirée par la théologie plus que par 

            la philosophie, bien entendu !

Bof… Tout est 

vain et laid… 

Je n’ai de goût 

à rien…

La folie étouffe l’anima et laisse le champ

 libre à l’animus. Quelle est la pire arme

 de l’animus déchaînée ? La mélancolie, cette 

tristesse générale et sans raison.

Les fous sont ceux qui vivent loin de Dieu, 

dans le péché, et loin de la joie. Les religieux 

négligeant leur foi ne sont pas épargnés : dans leur 

cas, l’Église ne parle pas de mélancolie mais d’acédie.

À l’inverse, certains sont tellement 

imprégnés de l’amour de Dieu qu’ils 

paraissent fous. Mais, bien sûr, 

ce sont les vrais sages !

Le Seigneur

 m’a dit qu’il 

voulait faire de 

moi un nouveau 

fou dans

 le monde.

SAINT FRANÇOIS D’ASSISE 

(1181-1226), fondateur de l’ordre franciscain

Il existe enfin des 

fous ni pécheurs ni 

transfigurés par la 

foi. Ils sont nés ainsi. 

Les plus aimés de Dieu, 

peut-être. Heureux 

les simples d’esprit…

Coucou. 

Euh euh 

euh.

“Benêt” vient 

de 

benedictus

, “béni”.

L’ambiguïté est de mise entre les 

insensés et les inspirés par Dieu. 

On dit que le fou délirant “prêche”. 

Parfois, c’est vrai !

Je suis fils de Dieu 

et vous annonce

 la fin des temps !

Et aux échecs, le fou est qualifié 

d’évêque par les Anglais (

bishop

).

18
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[image: ]LES SOINS EN HÔTEL-DIEU

À l’époque de Thomas d’Aquin et François d’Assise 

se développent les ordres hospitaliers qui viennent 

en aide aux indigents. Y compris les fous : 

ceux-là, on les isole, pour leur bien et celui 

d’autrui. Parfois dans des “cabanons”.

Si nécessaire, 

on les attache.

Mais dans la pratique, 

par manque de place, 

on accueille peu les 

fous, considérés comme 

incurables et donc 

coûtant trop cher.

Dans les hôpitaux et autres hôtels-Dieu, on exerce la charité, pas 

la médecine. Si les médecins soignent les fous, c’est dans leur famille, 

qui en est responsable et doit les isoler. L’arsenal thérapeutique 

est le même que dans l’Antiquité. On saigne, on purge, on baigne…

… en jouant parfois 

sur l’élément de 

surprise, sans 

autres limites 

que celles de 

l’imagination. On 

espère que le choc 

produira des effets 

salutaires…

Pratiques rares, mais authentiques !

Dans le pire des cas, on extrait leur pierre de folie, en une version médiévale 

de la trépanation : on leur ouvre le crâne pour extirper le corps minéral étranger censé 

les rendre insensés. Il n’est pas certain que l’opération soit très fréquente… heureusement !

Petit, petit !

En tout cas, comme dans l’Antiquité, le but de

 la médecine est avant tout d’agir sur le corps des fous.
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[image: ]MATHURIN, PRIEZ POUR LES FOUS !

On peut aussi s’en remettre à la religion. Les familles 

se livrent parfois à des processions pour emmener leurs 

fous prier un saint auprès d’un reliquaire. Mathurin est 

spécifiquement le patron des fous.

Saint Mathurin priera 

pour toi. C’est ton 

patron, tu sais.

Ils restent parfois neuf jours auprès 

d’une communauté religieuse en 

espérant une guérison providentielle… 

qui n’est pas si rare. Les guérisons 

miraculeuses de la folie sont les 

plus fréquentes après celles de 

la paralysie et de la cécité.

Revenez chercher vos 

pauvres fous dans neuf 

jours. Nous les bénirons.

Si le fou est livré à lui-même, sans famille 

pour le placer en hôtel-Dieu ou dans le giron 

de l’Église, il se voit condamné à une vie 

d’errance et de solitude.

On trouve encore des traces de la “manie” de l’Antiquité, la folie furieuse 

qui semble déposséder le sujet de lui-même. En tout cas, on joue de 

cette idée. Par exemple en cas de suicide, péché mortel s’il en est 

puisque Dieu seul peut décider du terme de 

l’existence. Les biens du suicidé sont 

confisqués… sauf si la famille plaide la folie : 

l’égarement passager laisse le bénéfice du 

doute au criminel, qui a peut-être mis fin 

à ses jours en n’étant pas lui-même.

C’est sous le coup d’un égarement passager que mon 

père a rédigé ces 345 pages expliquant son geste.

Suicide mis à part, jusqu’à 

nos jours, la question du 

discernement du criminel 

reste importante dans

 les décisions de justice : 

l’accusé a-t-il agi en 

toute connaissance de 

cause ou sous l’effet 

d’une bouffée délirante ? 

Ira-t-il en prison ou 

en unité de soins ?

20

PSYCHOLOGIE 001-272.indd   20PSYCHOLOGIE 001-272.indd   20 08/07/2023   15:4108/07/2023   15:41







[image: ]QUAND LE DIABLE REND FOU

À la fin du Moyen Âge réapparaît l’idée, éclipsée dans les milieux 

savants depuis la médecine antique, d’une force surnaturelle à 

l’œuvre derrière la folie : les démons… En définitive, “le” démon !

Il est surtout question, alors, de la folie 

des femmes, visées par 

Le Marteau des 

sorcières

 (1486), traité dominicain écrit 

à la demande du Vatican et incitant à une 

chasse aux sorcières qui va durer près de 

deux siècles. Les sorcières seront quatre 

fois plus nombreuses que les sorciers…

Quelqu’un de complètement insensé, de benêt

 ou de maniaque ne peut pactiser en toute

 lucidité avec le diable. Mais quelqu’un 

de mélancolique, si !

La mélancolie 

t’a menée au Mal, 

sorcière, et tu 

l’as accepté !

Dites, on ne pourrait pas 

s’en tenir à la bonne 

vieille fumigation ?

Les traités de démonologie expliquent que ce qui prédispose

 le plus les femmes à accueillir le diable n’est autre que

 la funeste mélancolie. Toujours et encore cette tristesse 

si incompréhensible et si dangereuse pour la religion ! 

Après tout, se montrer mélancolique, c’est ne pas se 

satisfaire de son destin personnel, ni de l’ordre 

du monde, tous deux voulus par le Créateur…

Il faut bien du courage à de rares médecins pour s’insurger.

Je crois en Dieu et 

au diable, mais ne 

confondons pas 

les mélancoliques 

et les sorciers !

Tous les mélancoliques 

ne deviennent pas 

sorciers. En revanche, 

tous les sorciers 

deviennent 

mélancoliques…

JEAN WIER 

(1515-1588)
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[image: ]NOUS SOMMES 

DE GRANDS FOLS

Au temps de l’humanisme, 

c’est toute la société qui 

est considérée comme folle 

par maints théologiens, 

artistes et intellectuels. 

Personne n’est épargné.

À quoi bon résister ? 

La folie est humaine.

C’est bien la pire folie que 

de vouloir être sage dans 

un monde de fous. Il faut ou 

supporter de bonne grâce les 

folies de la multitude, ou se 

laisser entraîner avec elle 

par le torrent des erreurs. 

(Livre 

Éloge de la folie

, 1511) 

ÉRASME

(ca 1469-1536)

La Nef des fous

, symbole

de la folie ordinaire, part 

toujours plus à la dérive… 

Constat partagé par le modéré 

Montaigne, dans une époque 

ravagée par huit guerres de 

Religion successives entre 

chrétiens. Et par la peste, 

que certains interprètent 

comme une punition divine.

Nous sommes de grands 

fols. La plupart de

 nos vacations sont 

farcesques.

MONTAIGNE

 (1533-1592)

Et lorsqu’il prend le temps de 

regarder en lui-même, en bon 

stoïcien, Montaigne, comme saint 

Augustin jadis, trouve à peine 

de quoi rehausser le tableau. 

ce qui alimente son scepticisme.

Il n’est description 

pareille en difficulté 

à la description de 

soi-même. Après tout, 

que sais-je ?

(ca 1469-
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LE STOICISME : ’EXAMEN DE CONSCIENCE

Les Romains non plus ne s'embarrassent guére d'un dualisme & la Platon.
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Pas de dualisme non plus chez les philosophes stoiciens. Le corps n'est pas mauvais. Il est, cest tout.
Et nengendre pas la méfiance comme chez Platon : aprés tout, nous n'avons d'autre choix dgue de nous
baser sur les sensations qu'il nous procure pour acquérir la connaissance du monde.
Mais une chose est ce gue nous percevons, une autre est ce gue nous —
interprétons de nos perceptions.

POUR LE GREC EPICTETE (S0-CA 135), EN EFFET, IL NEST
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SONT EN QUELQUE SORTE NATURELLES. LES ROMAINS

COMME SENEQUE ENTERINENT CETTE CONCEPTION. o | S[::NEQUE
(ca -4-65),

philosophe stoicien

L'antidote & la déraison, la sagesse, se
congquiert par la philosophie. A commencer
par l'examen de conscience, c'est-a-dire
I'analyse de nos émotions, nos passions,
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SAINT AUGUSTIN :
LA CONNAISSANCE DE SOI
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D’ABORD POUSSE AU PAGANISME, MAIS AUSSI
LES LIMITATIONS DE SON INTELLIGENCE ET
DE SA VOLONTE, ALORS MEME QU'IL MENE
SA VIE EN CONFIANCE AVEC DIEU.

Saint Augustin (354-430), le premier grand introspectif
de l'histoire listéraire, est un chrétien encore trés
marqué par le stoicisme, poussant l'examen
de conscience & un degré alors inoui.

MEMOIRE, INTELLIGENCE
ET FOI COMPOSENT
NOTRE TRINITE
INTERIEURE.

COMMENT UNE CHOSE SI ETRANGE PEUT-ELLE
ARRIVER ? MON ESPRIT COMMANDE A MON
CORPS, ET IL TROUVE DANS LE CORPS UNE

PROMPTE OBEISSANCE. MON ESPRIT COMMANDE

A SOI-MEME, ET IL TROUVE EN SOI-MEME

UNE FORTE RESISTANCE.

Il 2 beau s'observer sous toutes
les coutures dans ses Confessions,
il trouve davantage de nouvelles

guestions due de réponses.

LA CONNAISSANCE DE SOI
A SES LIMITES... DIEU SEUL
VOIT CLAIR EN NOUS.

ENCORE QU'IL N'Y AIT QUE L'ESPRIT
DE L’HOMME QUI SACHE CE QUI SE
PASSE EN LUI, IL ¥ A NEANMOINS
‘QUELQUE CHOSE QUE SON ESPRIT
MEME NE CONNAIT PAS.
(CONFESSIONS, 397-401)

Les psys d'aujourd'’hui sont unanimes & admettre cue bien se connaitre \\\
ne suffit pas ! Il faut comprendre d'oll l'on vient, décider ce que l'on \
Veut corriger en soi, surmonter ses contradictions... L'idée d'y parvenir
tout seul est ambitieuse si ce n'est présomptueuse. A défaut d'un
coup de pouce divin, un bon thérapeute peut ére précieux...
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LA THEORIE DES HUMEURS.

Pendant ce temps, |a naissance de la médecine a marqué un tournant : pour apaiser
les tourments de I'ame; elle n'entend plus agir sur le monde des esprits. Mais sur le corps.

LE DESEQUILIBRE DE CES QUATRE ELEMENTS
PROVOQUE LA MALADIE PHYSIQUE... OU MENTALE.
LES ESPRITS ET LES DIEUX 7 LES MAUX DITS
“"SACRES” COMME L'EPILEPSIE ? A D'AUTRES !

COMME PYTHAGORE ET EMPEDOCLE L'ONT ENTREVU AVANT
MO, L'UNIVERS SE COMPOSE DE QUATRE ELEMENTS
FONDAMENTAUX : LE FEU, L'EAU, LA TERRE ET L'AIR.

JESTIME, MOI, QUE

CES QUATRE ELEMENTS UN MEDECIN DIGNE DE CE NOM
IMPREGNENT EGALEMENT DOIT CHERCHER L’ORIGINE DES
NOTRE ORGANISME DESEQUILIBRES DES HUMEURS DANS

A TRAVERS QUATRE

LIQUIDES, QUATRE

“HUMEURS’, DONT
L'EQUILIBRE GARANTIT

LE CORPS SEUL (A COMMENCER PAR
LE CERVEAU) ET DANS L'HYGIENE
DE VIE (SURTOUT L’ALIMENTATION).

Un autre médecin grec; Galien (129-ca 201),
se montre plus précis encore.

JE DIRAIS MEME PLUS,
CHER CONFERE : LES QUATRE
HUMEURS DETERMINENT NOTRE
TEMPERAMENT, LA BASE DE
NOTRE PERSONNALITE, ET PAS
SEULEMENT NOS MALADIES.

HIPPOCRATE
(ca H60-377 av. J.-C.), médecin grec

Feu = sang. Eau = flegme. Terre = bile noire. Air = bile jaune.

Les mélancoliques sont affectés Les colériques Les fougueux sanguins et
par une prépondérance de sont entrainés par leur les calmes flegmatiques, comme
la bile noire. D'oll l'expression excés de bile jaune. leur nom l'indique, subissent un

“se faire de la bile" ! déséquilibre du sang ou du flegme.

DES REMEDES SPECIFIQUES EXISTENT POUR
PURGER LES HUMEURS, ET AGIR AINSI SUR LE CORPS
ET L'ETAT D'ESPRIT : TONIQUES, CALMANTS,
ANTISPASMODIQUES, MAIS AUSSI EVACUANTS,

)) SANGSUES, SAIGNEES, EMETIQUES
ET STERNUTATOIRES.
EVIDEMMENT,
B POUR SUPPORTER
4 LES REMEDES,
IL FAUT AVOIR

LA SANTE...
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Alfred Binet, Hippolyte Bernheim,
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LES TROIS COUPS
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PLATON : I’AME EXILEE
DANS LE CORPS

COMMAIS-TON TOI-MEME. ‘

L'INVOCATION DES ESPRITS OU DES DIEUX
NE SUFFIT DONC PLUS A EXPLIQUER NOS
COMPORTEMENTS IRRATIONNELS : IL FAUT AUSSI
CHERCHER DANS NOTRE VIE INTERIEURE. ON NE
PARLE PAS ENCORE DE PSYCHOLOGIE, MAIS ELLE
SESQUISSE. "CONNAIS-TOI TOI-MEME”, EXHORTE
D’AILLEURS UNE INSCRIPTION SUR LE TEMPLE.
D’APOLLON A DELPHES, UN ENDROIT POURTANT
VOUE A LA COMMUNICATION AVEC LE DIVIN.

Platon (ca 428-348 av. J.~C.), 3 travers
le personnage de Socrate, insiste sur
cette nécessité de regarder en soi.

L’AME EST IMMORTELLE. MAIS ELLE EST PRISONNIERE
DU CORPS AU SEIN DU MONDE SENSIBLE, CELUI DES
APPARENCES ET DES PASSIONS. CELA SEUL NOUS FAIT
TENDRE A UNE CERTAINE FOLIE PUISQUE LA MATIERE
EN GENERAL, ET NOTRE ORGANISME EN PARTICULIER, M
OBSCURCIT NOTRE JUGEMENT ET NOUS FAIT OUBLIER
CE QUE NOUS SAVIONS AVANT DE NOUS REINCARNER.
CONNAITRE, C'EST REUSSIR A SE SOUVENIR.

(LE TIMEE)

L’AME, CEST
LA SAGESSE.

LA FOLIE,
CEST LE CORPS.

b
W'

DE TOUTE FACON, < DAY
LA MORT NOUS FAIT
RETROUVER LA MEMOIRE
EN NOUS LIBERANT : L'ARE
RETROUVE ALORS LE MONDE
DES IDEES IWMORTELLES.

AT A

S
e, \\\\\\

BIENVENUE AU BERCAIL !
ET PROFITES-EN, AVANT QUE
TU TE REINCARNES.

SHZM
S \\\ e \

)N
A

W

et
= A VERITE
z‘-

Liviy f
N\

(/777 ——
eromeque el ‘\ \

N7
JEVOUS AVAIS T2 N
ousLiess! g7l é%
L2 s (L

PLATON EST DUALISTE :
CORPS ET ESPRIT FONT DEUX,

ET N'ONT RIEN EN COMMUN.
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LA FOLIE DANS LA GRECE ANTIQUE

Les Grecs disposent de centaires de sanctuaires voués a la guérison des malades
sous |'égide d'Asclépios, dieu de la Médecine auguel Apollon a tout apptis. \\

CETTE FOIS, LA CAUSE DE LA FOLIE
N'EST PAS A CHERCHER CHEZ DES
ESPRITS... MAIS CHEZ LES DIEUX,

EN PERSONNE | SOUVENT POUR
PUNIR L’HUBRIS D'UN
HUMAIN, C’EST-A-DIRE

SON ORGUEIL.

L

Héra, par exemple, courroucée
due son Epoux Zeus ait
engendré un rejeton avec une
mortelle, attend patiemment
que l'intéressé devienne o
adulte, puis le fait devenir
fou furieux au point de
tuer ses propres enfants.
Reveru & la raison, il devra
accomplir douze travaux
pour expier son crime.
Son nom : Héraclés.
Hercule, pour les Romains.

s

DIONYSOS

Platon la distinguera de la
folie créatrice des pogtes, des
prophétes, des rites dionysiaques
(Dionysos est le dieu de l'ivresse)...

O

[
(A

.

Gare & celui qui ne sait pas
rester & sa place mais se croit

I'&gal des dieux !

v

TU ME RECURERAS
AUSSI LES ECURIES
D'AUGIAS |

la folie furieuse,

ol l'individu semble
bel et bien &tranger
8 lui-méme, s'appelle

la manie.

PENDANT QUE TU ¥ ES,

Cette folie effrayante,

=),

OUI, MIMINE...

Z°((@: AroLLON

... et de celle des pythies
(les divinatrices des temples). Cette
forme de folie |3 aussi vous transporte,
vous rend autre... mais pour le meilleur.
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ARISTOTE : TAME ANIME LE CORPS.

Patatras ! Disciple
indiscipliné de Platon,
Aristote (384-322 av. J.-C.)
met son grain de sel.

MAIS NOTRE AME EST UNIQUE EN CE
SENS QU'ELLE EST “INTELLECTIVE” :
ELLE NOUS REND INTELLIGENTS.
C’EST-A-DIRE CAPABLES D'IDENTIFIER
NOS SENSATIONS, DE REFLECHIR ET
DE CONNAITRE. MAIS AUSSI DE NOUS
MORFONDRE OU DE DELIRER...

TARATATA. L’AME N'EXISTE.

PAS SANS CORPS. ELLE EST
L’ELAN VITAL DES VEGETAUX,

DES ANIMAUX, ET DE NOUS,
LES HUMAINS.

NOTRE JUGEMENT.
(DE L'AME)

LA MELANCOLIE, CEST-A-DIRE LA TRISTESSE SANS CEDIPE | QU’AS- kil
RAISON VALABLE, LE DEGOOT DE L'EXISTENCE, FRAPPE IPE | QUAS-TU FAIT LA 7!

PARTICULIEREMENT LES CREATEURS. ET POUR TOUT

UN CHACUN, LE SPECTACLE DE LA TRAGEDIE PERMET,

GRACE AUX MALHEUIRS FRAPPANT LES PERSONNAGES, EN EFFET!
D'EPROUVER DES EMOTIONS DESAGREABLES COMME JE DOIS PAYER!

LA PEUR OU LA CRAINTE, ET, LITTERALEMENT, DE SEN ’

PURGER : CEST LE PHENOMENE DIT DE LA CATHARSIS. %

e : o
o} 7R\ ( %
. \—7%
\ BON, EUM... CEST COMME [
1 Y [
TIENS... Al JE NE SAIS \ S \! SIJE L'AVAIS FAIT.
d o 4] ¢

QUELLE ENVIE DE TUER
MON PERE ET D'EPOUSER
MA MERE, MOL...
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PUNITION DIVINE OU PASSION HUMAINE ?
Avec la naissance de la tragédie grecaue, au Ve siécle av. J.-C., la dramaturgie s'interroge sur
notre responsabilité individuelle. Ainsi: chez Sophocle, CEdipe cherche & fuir son destin qui
&était de tuer son pére et d'épouser sa mére. Mais il I'accomplit en prétendant y échapper :

il bue celui qu'il ignorait étre son pére et épouse celle qu'il ignorait étre sa mére.
De désespoir; il se créve les yeux.
La faute aux dieux 2

 MAMAN ?
RHO, LA BOULETTE !

PAS TOUT A FAIT. S| CEDIPE DESIGNE APOLLON COMME
AUTEUR DE SES SOUFFRANCES, IL SE CONSIDERE
BEL ET BIEN RESPONSABLE DE SES ACTES.

La mariie peut donc venir des dieux:

ELLE
comme avec Héraclés, mais aussi de passions PREND FEU! a HHI
humaines poussées a leur paroxysme, comme <O AA .
chez Euripide, oll Médée commet les pires (CE>

atrocités sans &tre aucunement manipulée
par des puissances célestes.

)

HOLA, MEDEE !
TU ES VENUE ME
FELICITER POUR
MON MARIAGE 7

JASON, LES DEUX
GOSSES QU'ON A
EUS ENSEMBLE !

MEDEE, TU ES

SORE QUE TU NE
WEN VEUX PAS 7

PAR AMOUR POUR TOI, J’Al TUE MON
FRERE, TRARI MON PERE ET MA PATRIE,
TOUT ¢A POUR QUE TU WENVOIES PAITRE
ET QUE TU EPOUSES CETTE PRINCESSE,
MAIS JE NE T'EN VEUX PAS. TIENS, J'OFFRE
UNE TUNIQUE A TA FEMME. CEST SA TAILLE.
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CHAPITRE1

DE LA PREHISTOIRE A LANTIQUITE :
LES PREMICES DE LA PSYCHOLOGIE

La psychologie a sans doute vu le jour lorsque nos lointains ancétres
se sont posé des questions sur ce qui leur paraissait anormal dans leur
groupe : «Mais qu'est-ce qui lui prend ? Pourquoi agit-il ainsi ? Et moi-
méme, quand je sens que quelque chose ne va pas, qu'est-ce qui se
passe ?» En |'absence d'explication apparente, on cherche des causes
invisibles : ce sont les esprits, que le chamanisme entend apaiser. Parfois
aussi, on trépane : percer un trou dans la boite cranienne, ¢a calme... Dans
’Antiquité, on retrouve ces deux tendances qui, a notre époque encore, ne
cessent de s'opposer: agir surle corps (c'est la perspective de lamédecine
naissante) ou sur I'esprit (le but de la psychothérapie).
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L'INCROYABLE
HISTOIRE

DE LA

PSYCHOLOGIE

JEAN-FRANCOIS MARMION ET PASCAL MAGNAT

LES ARENES BD
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AU COMMENCEMENT

Avec ses racines grecques; le mot “psychologie” sigrifie “gude de I'sme".
Ou de l'esprit; si'l'on veut éviter toute connotation religieuse.
Ou du psychisme, pour reprendre le terme le plus commun chez les psys...

MAIS DEPUIS QUAND L'ETRE
HUMAIN S'INTERESSE-T-IL
A L'AME 7

LES PREMIERES TRACES DE SEPULTURE REMONTENT A CENT MILLE ANS, DANS NOTRE ESPECE
MME CHEZ NEANDERTAL. LES NECROPOLES APPARAISSENT AVEC LA SEDENTARISATION,

AU NEOLITHIQUE, VOICI UNE DIZAINE DE MILLIERS D'ANNEES. QUELLE EST LA PART DE RESPECT OU DE
CRAINTE VIS-A-VIS DE L'AME ECHAPPEE DANS L’AU-DELA 7 EN L’ABSENCE DE TEXTE, DIFFICILE A DIRE.

En tout cas,
U9 des crines
retrouvés ily a

10000 ans portent
la grace d'une
trépanation...

ou de plusieurs !
Avec, le plus
souvent, des
marques de
cicarisation :
les individus
trépanés survivent.

ETRE OU
NE PAS ETRE
TREPANE...

Mais clest |'ame
avant la mort qui nous
intéresse. O, toujours
au néolichique, nos
ancétres pratiquent
la trépanation.
Clest-3-dire au'ils
percent le crane de
certains malades
pour les guérir de
divers comportements MOI, JE ME SUIS FAIT
anormaux. Comme la CA EN BRICOLANT...
possession 2 Ou la
folie, peut-&tre P
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LA DIVERSIFICATION DES SOINS

PERSONNELLEMENT,

JE REGROUPE DANS LE TERME
“INSANIA" TROIS GRANDS
TYPES DE FOLIE : LA MANIE,
LA MELANCOLIE ET LA
PHRENITE, OU FRENESIE,
C’EST-A-DIRE LA FIEVRE

DELIRANTE.

MO, JE DIS QU'ON PEUT SOIGNER
UN FOU AUTREMENT QU’AVEC DES

PRATIQUES PUREMENT WEDICALES, MON .
CHER CONFRERE. PAR EXEMPLE, LE FAIRE LMDROTHERAPIE,
VOYAGER... LE BALANCER, LE CAHOTER... ST IRES

CELSE (-25-50), médecin romain

CAELIUS AURELIANUS (v* sigcle):

médecin romain

r

J’EN CONVIENS. POUR MA PART,

JE PRECONISE DE L'’AFFAMER
OU LE MATER.

NON, NON, CHER CONFRERE ! L’ENFERMER EN FAMILLE DANS UN
LIEU CLOS ET SECURISANT. LUI PORTER ATTENTION. L'ECOUTER...
LE DISTRAIRE... EN S'ADAPTANT A SA NATURE SPECIFIQUE.

Sl NECESSAIRE....
LE CHOQUER!

AN TRRAT

La médecine de la fin de |'Antiquité préconise
done des soins contradictoires. Pharmacopée
ou dialogue ? Bienveillance ou coercition
Changement d'air ou réclusion 2
Isolement ou socialisation P Douceur
ou choc 2 Tout cela 3 la fois, au gré des
malades, des médecins et des situations.

Il en ira de méme jusqu'au... XXe siécle /

1 N,
I 7

EH BEN! ON N'EST
PAS SORTIS DE
L’AUBERGE !

s /Y ]
v / /;// LA PSYCHOTHERAPIE
: 7 SE PROFILE |
Ay /
d S /ﬁ:/
h 7N
D ) 4 .
A7
EUM... PAPA, ; ]
Tu VEQX JOUER fEC -,
AUX OSSELETS 7 . g Z

7 |

Dans I'Antiquité, la santé de I'dme concerre ainsi la
philosophie, mais aussi le corps, donc la médecine. Jusau'a
nos jours, elle avancera sur ces deux piliers en équiliore
plus que précaire. Deux piliers parfois complémentaires...
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CHAMANS ET PRETRES,

DEPUIS DES TEMPS INMEMORIAUX, CERTAINES FORMES DE CHAMANISME
LES PREMIERS PSYS ? CONSISTENT JUSTEMENT A CHASSER LE CORPS ETRANGER HORS

D’UN INDIVIDU ALIENE.

IL PEUT S’AGIR D'UN
INSECTE, D’UNE PIERRE,
MAIS LE PLUS SOUVENT...
D’UN ESPRIT!

Dans les premiers empires, en Perse et en Mésopotamie,
les mauvais esprivs causent encore et toujours la folie.
En Egypte, des prétres-médecins officient dans des
temples dédiés, par exemple & Memphis. Les fous sont
traités comme les autres
malades. lls absorbent
certaines décoctions
et passent la nuit sur
place pour que le prétre
puisse interpréter leurs
réves et prescrire
des remédes.

La médecine égyptienne réserve un sort particulier aux troubles féminins. Nos organes sont considérés comme.
mobiles, et; parmi eux; |'ubérus serait particuliérement vagabond. Ce qui provoguerait des désordres physigues
ou psychologidues.

ELLE REFUSE D'ACCOMPLIR MA OH, MAIS MIAR | CELA SENT

VOLONTE... ELLE CUISINE MAL... _
ELLE TROUVE MON VOISIN PLUS La sécheresse
BEAU QUE MOL. ELLE EST FOLLE ! et les odeurs
provoguées par
HAM... SON UTERUS nejrumigacion
VAGABONDE SOUS LE prés de
COUP D'UNE TROP GRANDE [P cT )
HUMIDITE INTERNE. censées faire
revenir 'ubérus
dans sa niche,

BON! ET C’EST BIEN SEC!

et rétablir des

comportements REDESCENDONS

Lol DARE-DARE ENTRE
LES JAMBES !

La pratique de

5
la fumigation
G . se transmettra
en Occident,

oil elle

perdurera
Jjusau'a la
Renaissance.
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LE FOU TROP LOIN DE DIEU... OU TROP PROCHE

Au Moyen Age, philosophie et médecine ronronnent gentiment.

On rumire les auteurs latins... Jusqu'au XI sigcle oil I'dge d'or de
l'lslam apporte & la fois des réflexions nouvelles et une redécouverte
des textes grecs oubliés. Avicenne (980-1037), philosophe et médecin,
rédige ainsi un Carton de la médecine qui deviendra, a la Renaissarnce,

l'ouvrage le plus imprimé ! Aprés la Bible, tout de méme...

JE DISTINGUE TROIS TYPES DE TROUBLES MENTAUX :
CEUX OCCASIONNES PAR L'INFLAMMATION DU CERVEAU, COMME
LA FRENESIE , CEUX QUI PERTURBENT NOS MOUVEMENTS,
COMME L'EPILEPSIE , ET TOUS LES AUTRES AFFECTANT NOTRE
RAISON, COMME LA MANIE, LA MELANCOLIE, L’ALIENATION...

Un peu plus tard, saint Thomas d'Aquin (1225-1274), moine dominicain, redécouvre Aristote et développe
ses propres théories... compatibles avec la foi chrétienne. Pour lui; nous ne sommes pas libres de nos désirs
et tentations. Mais nous sommes libres d'y céder ou non. Notre dme raisonnable (anima) peut dominer

les passions (animus). A condition que la raison
soit inspirée par la théologie plus gue par r BOF... TOUT EST :
i ie, bi !
la philosophie, bien entendu ! vAIMAET LAD... 2,
JE N'Al DE 6 &
w ARIEN...
L
T\ a J o
XY \ {
\ i > a (57
Z e Y S W o2 N e
£ NG <
i, @ S 1

LA FOLIE ETOUFFE L'ANIMA ET LAISSE LE CHAMP LES FOUS SONT CEUX QUI VIVENT LOIN DE DIEU,

D oRE A LANIALLS, QUELLE EST LA PIRE ARAE ¢ 2ANS LE PECUE ET LOIN DE LA JOIE. LES RELIGIELX
t f NEGLIGEANT LEUR FOI NE SONT PAS EPARGNES - DANS LEUR
TRISTESSE GENERALE ET SANS RAISON. CAS, L'EGLISE NE PARLE PAS DE MELANCOLIE MAIS D'ACEDIE.

A l'inverse, certains sont tellement L'ambiguiité est de mise entre les:

imprégnés de |'amour de Dieu qu'ils IL EXISTE ENFIN DES insensés et les inspirés par Dieu.
paraissent fous. Mais, bien siir, S pedEuRs M On di; que le fou élirant “préche".
ce sont les vrais sages ! FOL. ILS SONT NES AINSI. Parfois, c'est vrai !
LES LS AIMES DE DIEU, PA
PEUT-ETRE. HEUREUX
LE SEIGNEUR ¢
WA DIT QUL LES SINPLES DESPRIT... JE SUIS FILS DE DIEU
VOULAIT FAIRE DE ET VOUS ANNONCE
MOl UN NOUVEAU LA FIN DES TEMPS !

SAINT FRANCOIS DASSISE ot sENEDLTUS, . B Schace, Jo ou est ualle
(1g1-1226), fordateur de lordre franciscain S e par les Anglats (bishop).
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NOUS SOMMES
DE GRANDS FOLS

Au temps de |'humanisme,
clest toute la société qui
est considérée comme folle
par maints théologiens,
artistes et intellectuels.
Personne n'est &pargné.

A QUOI BON RESISTER 7
LA FOLIE EST HUMAINE.

LA NEF DES FOUS, SYMBOLE
DE LA FOLIE ORDINAIRE, PART
TOUJOURS PLUS A LA DERIVE...
(CONSTAT PARTAGE PAR LE MODERE
MONTAIGNE, DANS UNE EPOQUE.
RAVAGEE PAR HUIT GUERRES DE
RELIGION SUCCESSIVES ENTRE
CHRETIENS. ET PAR LA PESTE,
QUE CERTAINS INTERPRETENT
COMME UNE PUNITION DIVINE.

ET LORSQU'IL PREND LE TEMPS DE
REGARDER EN LUI-MEME, EN BON
STOICIEN, MONTAIGNE, COMME SAINT
AUGUSTIN JADIS, TROUVE A PEINE
DE QUOI REHAUSSER LE TABLEAU.
CE QUI ALIMENTE SON SCEPTICISME.

Vv

C'est bien a pire folie que
de vouloir &tre sage dans
un monde de fous. Il faut ou
supporter de bonne gréce les
folies de la multitude, ou se
laisser entrainer avec elle
par le torrent des erreurs.
(Livre Eloge de Ia folie; 1511)

ERASME
(ca 14692-1536)

NOUS SOMMES DE GRANDS
FOLS. LA PLUPART DE
NOS VACATIONS SONT

FARCESQUES.

IL N'EST DESCRIPTION
PAREILLE EN DIFFICULTE
A LA DESCRIPTION DE
SOI-MEME. APRES TOUT,
QUE SAIS-JE 7






OEBPS/images/bg15.png
LES SOINS EN HOTEL-DIEU

A I'spoque de Thomas d'Aquin et Francois d'Assise Mais dans la pratique,
se développent les ordres hospitaliers qui viennent par manque de place,
en aide aux indigents. Y compris les fous : on accueille peu les
ceux=la; on les isole, pour leur bien et celui Fou_sy considérés comme
d'autrui. Parfois dans des “cabarnons”. 2] incurables et donc
731 GRS B e colitant trop cher.
z° N % 2 . a3 o
£ ek Ty 1
= = AR° = ¢
\ ~ &> F R {1 COMPL ;
i ¢ D B 9
I 5 .
? A HHE n
s / SI NECESSAIRE,
ON LES ATTACHE. i3
- =
T
ke
N

Dans les hdpitaux et autres hdtels-Dieu, on exerce la charité, pas
la médecine. Si les médecins soignent les fous, c'est dans leur famille,
qui en est responsable et doit les isoler. L'arsenal thérapeutique
est le méme que dans I'Antiquité. On saigne, on purge, on baigne...

... en jouant parfois
sur 'élément de
surprise, sans
autres limites
que celles de
l'imagination. On
espére que le choc
produira des effets
salutaires...

Dans le pire des cas, on extrait leur pierre de folie; en une version médiévale
de |a trépanation : on leur ouvre le créne pour extirper le corps minéral &cranger censé
les rendre insensés. Il n'est pas certain due l'opération soit trés fréquente... heureusement !

EN TOUT CAS, COMME DANS L’ANTIQUITE, LE BUT DE
LA MEDECINE EST AVANT TOUT D’AGIR SUR LE CORPS DES FOUS.
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QUAND LE DIABLE REND FOU

Il est surtout question, alors; de la folie
des femmes, visées par Le Marteau des
sorciéres (1486), traité dominicain écrit
4 la demande du Vatican et incitant & une
chasse aux sorciéres qui va durer prés de
deux siécles. Les sorciéres seront quatre
fois plus nombreuses que les sorciers...

A la fin du Moyen Age réapparait l'idée, éclipsée dans les milieux
savants depuis la médecine anique, d'une force surnaturelle &
l'ceuvre derriére la folie : les démons... En définitive, “le" démon !

QUELQU'UN DE COMPLETEMENT INSENSE, DE BENET
OU DE MANIAQUE NE PEUT PACTISER EN TOUTE
LUCIDITE AVEC LE DIABLE. MAIS QUELQU'UN
DE MELANCOLIQUE, SI!

LA MELANCOLIE
T'A MENEE AU MAL,
SORCIERE, ET TU
L'AS ACCEPTE!

DITES, ON NE POURRAIT PAS
/) S'EN TENIR A LA BONNE
VIEILLE FUMIGATION 7

/)
/’/// % 2/ 4] SN

LES TRAITES DE DEMONOLOGIE EXPLIQUENT QUE CE QUI PREDISPOSE
LE PLUS LES FEMMES A ACCUEILLIR LE DIABLE N'EST AUTRE QUE
LA FUNESTE MELANCOLIE. TOUJOURS ET ENCORE CETTE TRISTESSE
SI INCOMPREHENSIBLE ET SI DANGEREUSE POUR LA RELIGION !
APRES TOUT, SE MONTRER MELANCOLIQUE, C'EST NE PAS SE
SATISFAIRE DE SON DESTIN PERSONNEL, NI DE L'ORDRE
DU MONDE, TOUS DEUX VOULUS PAR LE CREATEUR...

Il faut bien du courage 3 de rares médecins pour s'insurger.

JE CROIS EN DIEU ET TOUS LES MELANCOLIQUES
AU DIABLE, MAIS NE NE DEVIENNENT PAS
'CONFONDONS PAS SORCIERS. EN REVANCHE,

LES MELANCOLIQUES TOUS LES SORCIERS
ET LES SORCIERS ! DEVIENNENT

MELANCOLIQUES...

JEAN WIER
(1515-1588)
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MATHURIN, PRIEZ POUR LES FOUS !

On peut aussi s'en remettre 3 la religion. Les familles
se livrent parfois 3 des processions pour emmenier leurs
fous prier un saint auprés d'un reliquaire. Mathurin est
spécifiquement le patron des fous.

A < A 3
H SAINT MATHURIN PRIERA
| POUR TOI. CEST TON
4 b PATRON, TU SAIS.
49
AT K = o) ¥
N\ o N
3 AE &
H
it e il
| :ﬂ: NN
N = by
3 74 3 (
7 ) W j
3 > ol
4 ) 37 »

Si le fou est livré & lui-méme, sans famille
pour le placer en hdtel-Dieu ou dans le giron
de I'Eglise; il se voit condamné & une vie
dlerrance et de solitude.

lls restent parfois neuf jours auprés
d'une communauté religieuse en
espérant une guérison providentielle...
qui n'est pas si rare. Les guérisons
miraculeuses de la folie sont les
plus fréquentes aprés celles de
la paralysie et de la cécité.

©

REVENEZ CHERCHER VOS
PAUVRES FOUS DANS NEUF
JOURS. NOUS LES BENIRONS.

(2
‘{t\

s

On trouve encore des traces de la “manie” de l'Antiquité, la folie furieuse
qui semble déposséder le sujet de lui-méme. En tout cas, on joue de
cette idée. Par exemple en cas de suicide, péché mortel 'il en est
puisque Dieu seul peut décider du terme de
I'existence. Les biens du suicidé sont
confisqués... sauf si la famille plaide la folie :
|'égarement passager laisse le bénéfice du
doute au criminel, qui a peut-&tre mis fin
& ses jours en n'étant pas lui-méme.

C'EST SOUS LE COUP D'UN EGAREMENT PASSAGER QUE MON
PERE A REDIGE CES 345 PAGES EXPLIQUANT SON GESTE.
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SUICIDE MIS A PART, JUSQU'A
NOS JOURS, LA QUESTION DU
DISCERNEMENT DU CRIMINEL
RESTE IMPORTANTE DANS
LES DECISIONS DE JUSTICE :
L’ACCUSE A-T-IL AGI EN
TOUTE CONNAISSANCE DE
CAUSE OU SOUS L'EFFET
D'UNE BOUFFEE DELIRANTE ?
IRA-T-IL EN PRISON OU
EN UNITE DE SOINS 7
















