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    Il y a deux choses qui m’intéressent : la relation des êtres humains entre eux et leur relation avec la terre.


    Aldo Leopold
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    Éloges


    

      

        « Temperance Alden nous encourage à vivre tant dans le moment présent que dans l’environnement spécifique où nous évoluons. Son ouvrage, L’Année de la sorcière, offre un angle nouveau sur un sujet ancien et adopte un ton conversationnel rafraîchissant. Il est idéal pour les néophytes en matière de roue de l’année et pour celles expérimentées cherchant à actualiser et à redynamiser leur pratique. »


        Amy Blackthorn, auteure de Blackthorn’s Botanical Magic,


          Sacred Smoke et de Blackthorn’s Botanical Brews



      


      

        « L’Année de la sorcière surpasse tous les autres livres sur la roue de l’année rangés sur mes étagères. Elle incarne la parfaite union entre pratiques traditionnelles et applications modernes… Un must absolu si vous cherchez à intégrer la roue dans votre vie sans la pression d’idées sur ce que vous “devriez faire”, vous appuyant uniquement sur les aspects authentiques à vos yeux. »


        Olivia Graves, La Sorcière de l’errance



      


      

        « Temperance Alden est à l’avant-garde d’une nouvelle génération de sorcières, intelligentes, intrépides et prêtes à renverser les paradigmes que beaucoup d’entre nous tiennent pour acquis. L’Année de la sorcière invite les lectrices à remettre en question cette hypothèse : la roue de l’année doit défendre les idéaux agricoles arcadiens inapplicables à notre façon de vivre et de pratiquer réellement notre métier. Temperance est ici pour nous rappeler ceci : nous n’en savons pas autant que nous le pensons, et c’est tant mieux. »


        Thorn Mooney, auteur de La Wicca traditionnelle



      


      

        « Temperance Alden a écrit un livre sur la roue de l’année, destiné à toutes les sorcières et praticiennes de la magie vivant dans le monde entier, sous n’importe quel climat. L’authenticité de sa prose lui permet d’enseigner efficacement comment développer l’intuition et travailler avec les éléments. Le résultat : une compréhension approfondie du pouvoir des cycles de la vie. De délicieuses recettes, des rituels et des sortilèges inspirants aident les lectrices à créer une roue de l’année unique en fonction de leurs propres expériences. L’Année de la sorcière est une passerelle directe vers la Terre-Mère et sa toute-puissance. L’autrice a dévoilé des secrets que même les sorcières expérimentées voudront connaître. »


        Lawren Leo, auteur de Horse Magick:


          Spells and Rituals for Self-Empowerment, Protection, and Prosperity



      


    


    

       


       


  









  


    Préface


    

      Le Bouddha a dit un jour : « Suivez la vérité de la voie. Réfléchissez-y. Faites-la vôtre. Vivez-la. Elle vous soutiendra toujours. » Nous avons au quotidien une chance unique de façonner le mode de vie que nous voulons mener, qu’il s’agisse des amis dont nous nous entourons, de l’endroit où nous choisissons de vivre, voire des croyances et des attitudes que nous adoptons.


       


      Initiée à une forme de magie traditionnelle irlandaise dès mon enfance, j’ai continué à me familiariser avec différentes traditions pendant toute mon adolescence. La Wicca était alors populaire et la roue de l’année encore plus. En grandissant, j’ai vécu aux quatre coins des États-Unis : les tropiques du sud de la Floride, les Rocheuses du Montana, le Haut désert de l’Oregon et tant d’autres endroits merveilleux. Ces régions avaient des caractéristiques géographiques et des climats si différents que, à chaque déménagement, je découvrais que les aspects qui m’étaient jadis familiers devenaient étrangers et étranges. J’ai habité dans des lieux où il faisait chaud alors qu’il devait y faire froid ; comment cela s’inscrit-il dans le cadre de Yule ?


       


      Ces déplacements contribuèrent à me forger une idée de ce que signifiait expérimenter la roue de l’année. Ils m’amenèrent à réfléchir de manière critique et à poser ces questions : pouvons-nous encore célébrer la roue de l’année telle qu’elle est décrite si nous ne vivons pas dans un endroit où le climat correspond au thème du sabbat ? Que se passe-t-il lorsque le climat sous lequel nous vivons est radicalement différent ? Comment pouvons-nous vivre dans notre propre vérité ?


       


      Ma vérité reflète directement mon parcours spécifique de la sorcellerie. Sa forme traditionnelle puise son savoir dans de nombreuses sources, principalement le bouche à oreille, la transmission de génération en génération. Je suis une sorcière traditionnelle héréditaire irlando-américaine, mais je n’ai pas toujours été païenne.


       


      Au fil des ans, j’ai abandonné le judéo-christianisme pour m’orienter vers une voie plus ambiguë du paganisme, forgeant la pratique unique que j’utilise aujourd’hui.


       


      Chaque personne, quel que soit son lieu de résidence ou son milieu d’origine, a la possibilité de vivre intentionnellement tous les jours. La combinaison de ces derniers forme la roue de l’année et nous évoluons toutes en fonction de son rythme. Certaines la composent avec de nombreuses célébrations d’événements célestes, des fêtes profanes et religieuses. D’autres y incluent les saisons des récoltes, les cycles lunaires et les conditions climatiques. Ces composantes rendent la création et la célébration de la vôtre très amusantes.


       


      La sorcellerie est audacieuse et unique, et il n’y a pas d’autres règles que celles que nous nous fixons. Ce qui est valable sur le chemin d’une envoûteuse ne l’est pas forcément sur le nôtre. Célébrer les cycles naturels et célébrer le rythme de l’année ne sont pas différents, et c’est le sujet de ce livre. Il n’existe aucune loi obligeant toutes les sorcières de célébrer Imbolc ou Mabon. Personne ne viendra frapper à votre porte pour vous dire que vous avez tort d’intégrer des fêtes séculaires comme la Saint-Valentin ou le 14 Juillet. Accueillir la liberté et le plaisir dans notre quotidien ne peut avoir qu’un impact positif.


       


      En m’asseyant pour écrire ce livre, je n’ai pu m’empêcher de repenser à mes jeunes années, lorsque je tentais encore de comprendre ce que signifiait être une sorcière. Ma mère, Irlandaise catholique, m’a transmis une forte tradition empreinte de catholicisme traditionaliste. Les convictions de mon père, converti bouddhiste, se sont renforcées après la mort de ma mère. Si ma mère m’a initiée aux traditions populaires, je dois ma vision des choses à mon père – mes conceptions sur la vie, la mort, la souffrance et ce que signifie vraiment être vivant.


       


      Grâce à ces deux personnes influentes, j’ai retenu deux des leçons de vie les plus précieuses : ne jamais prendre les informations pour argent comptant et poursuivre la quête de ma propre vérité intérieure. L’année de la sorcière ne m’appartient pas, pas plus qu’à une enchanteresse, mais s’étend à toutes les ensorceleuses. C’est une période où, en tant que sorcières, nous nous décidons à vivre dans notre vérité, à reprendre notre pouvoir et notre voix. Que ferez-vous de la vôtre ?


    


  









  


    Introduction


    

      Que vous ayez étudié la roue de l’année en profondeur ou en ayez entendu parler par hasard, il y a de fortes chances que vous connaissiez ce pilier sacré de la sorcellerie moderne. Composée des huit sabbats – Samhain, Yule, Imbolc, Ostara, Beltaine, Litha, Lughnasadh, Mabon –, la roue traditionnelle de l’année fait, à un certain niveau, partie de la pratique quotidienne et annuelle de la plupart des sorcières. La version actuelle n’inclut pas les célébrations saisonnières locales, les spécificités climatiques et vos propres traditions uniques.


       


      D’une certaine façon, nous pratiquons chacune notre propre année de la sorcière. Celle-ci comprend des anniversaires et des commémorations, des fêtes locales et culturelles, religieuses et spirituelles, des jours fériés. Elle est fluide et évolue avec nous au fil du temps, alors que nous gagnons ou perdons des membres de notre famille, commençons ou terminons notre carrière, déménageons et poursuivons notre chemin vers notre vérité personnelle.


       


      Ce livre a pour objectif de vous fournir les supports nécessaires pour créer votre roue de l’année personnalisée. Dans les pages suivantes, nous explorerons les concepts de base de la sorcellerie guidée intuitivement, son rôle dans la roue de l’année, la roue traditionnelle de l’année, les changements climatiques et plus encore.


      

        Tout se joue en une année


        Aujourd’hui est le premier jour du reste de l’année. Demain sera aussi celui du reste de l’année. Envisager celle-ci de cette manière signifie aller au-delà des dates et des événements pour vivre intentionnellement l’instant présent. Ce concept apparemment simple est plus difficile qu’il n’y paraît à mettre en pratique et requiert engagement et dévotion.


         


        Aujourd’hui, alors que les envoûteuses trouvent leur chemin vers la sorcellerie, la roue de l’année fait partie des premières choses qu’elles apprennent et inscrivent dans leur journal intime ou leur livre des ombres. Il est facile de connaître les dates et les correspondances de base. Toutefois, j’ai vu nombre de sorcières se débattre pour exploiter et manifester l’énergie subtile au fil de chaque saison en utilisant uniquement ces sources.


         


        Ces dernières années, j’ai tenu un rôle actif dans l’enseignement du paganisme et de la sorcellerie traditionnelle en ligne et en présentiel. J’ai remarqué que lorsqu’une sorcière fait ses premiers pas sur son chemin, les subtilités intrinsèques aux fêtes sont souvent négligées dans le but « d’avancer » plus rapidement. Pour ne rien arranger, d’innombrables sources voudraient vous faire croire que la plupart des fêtes religieuses modernes ont été directement et brutalement volées aux païens lorsque l’Église catholique a procédé à la conversion des populations locales européennes. Pour ces raisons, entre autres, de nombreuses sorcières novices découvrent qu’elles rencontrent des difficultés pour développer une pratique individuelle et intuitive de la roue de l’année. À travers mon expérience personnelle, j’ai constaté que la connexion et la pratique de notre propre roue intuitive de l’année commençaient au niveau le plus élémentaire : notre quotidien.


      


      

      

        L’année de la sorcière


        L’année de la sorcière est votre année. Instiller une étincelle de changement chez les sorcières, novices et expérimentées par rapport à leur chemin, est mon objectif suprême. Apprendre les origines, les traditions liées à la roue et les alternatives à celle-ci contribue à forger la réalité que nous voulons au fil de notre propre voyage.


         


        Pour la sorcière, chaque jour de l’année peut devenir sacré. Son année commence avec vous, dès maintenant. Comme l’affirme le psychologue Charles Richards : « Ne vous laissez pas berner par le calendrier. Il n’y a dans l’année qu’autant de jours que ceux pouvant être utilisés. Un homme n’obtient que la valeur d’une semaine sur une année tandis qu’un autre homme obtient la valeur d’une année complète sur une semaine. »


      


      

      

        L’intuition, l’intuition, l’intuition


        L’intuition est l’une des compétences les plus importantes à développer par la sorcière moderne. Cependant, elle est difficile d’accès et on constate d’innombrables façons de perdre le contact avec elle. Au fil de ces pages, vous apprendrez des méthodes spécifiques pour pratiquer la sorcellerie guidée intuitivement, faire plus confiance à votre intuition et utiliser la roue de l’année pour choisir vos propres méthodes destinées à célébrer le changement des saisons.


         


        Même si on parle beaucoup de l’intuition, j’observe que de nombreuses débutantes auxquelles je dispense mes enseignements demandent souvent ce qu’elle représente exactement et comment l’exploiter. Elle peut être divisée en trois catégories : l’intuition passive (supposition totale), l’intuition normale (conscience intuitive modérée), l’intuition éclairée (intuition active). La conscience intuitive est particulièrement pertinente dans le cadre de cette conversation sur la roue de l’année et le climat. En effet, une grande partie des événements extérieurs peut être ressentie via notre corps, non seulement physiquement, mais aussi spirituellement et intuitivement.


         


        Toutes les créatures sensibles sont capables d’expérimenter l’intuition. La plupart d’entre elles font l’expérience de ces trois catégories au fil de la journée. Lorsque nous commençons à nous concentrer sur notre pratique de la sorcellerie et à l’affiner, nous élargissons notre intuition, passant de niveaux passifs à des niveaux actifs en pleine conscience. Utiliser l’intuition active est analogue à la façon de faire travailler un nouveau muscle ; plus on la pratique et on la développe, plus elle est forte et facile à utiliser.


      


      

      

        Des pouvoirs supérieurs


        Travailler avec la roue de l’année s’inscrit dans toute pratique de sorcellerie laïque, religieuse ou spirituelle. Il est inutile d’observer une religion ou une croyance spécifique pour vivre selon les rythmes de la nature, ce qui rend l’expérience si spéciale.


         


        Si l’on examine la roue traditionnelle, la plupart des fêtes célèbrent des divinités liées à la Wicca. Ces dieux et déesses sont aussi représentés sous d’autres formes païennes et pourraient même être reconnus (sans être vénérés) sur le plan laïc.


         


        Pour les sorcières laïques ou plus traditionnelles, la forme actuelle de la roue de l’année semble ponctuée de connotations religieuses. J’ai très souvent rencontré des débutantes qui suivaient une voie plus laïque, se demandant comment elles pouvaient observer ces fêtes alors qu’elles ne travaillaient pas avec ces divinités particulières. En développant une pratique de la roue de l’année fondée sur l’intuition, les sorcières laïques sont libres d’exercer d’une manière authentique par rapport à leur voie unique.


         


        Tout au long du voyage pendant une année intuitive, nous suivons notre propre voie. Nous avons nos propres forces supérieures préférées avec lesquelles nous aimons travailler, qu’il s’agisse de l’énergie de l’univers au sens large ou de dieux et de divinités plus spécifiques. Au fil de ce livre, nous explorerons le monde des esprits de la terre et leur rôle dans les pratiques quotidiennes et saisonnières. Ces entités peuvent être vénérées, invoquées et observées de la même manière qu’un dieu ou une déesse, mais présentent l’avantage unique d’être directement liées à la planète sur laquelle nous vivons. Travailler avec elles et créer une roue intuitive personnelle sont deux piliers sous-tendant le développement d’une voie de la sorcellerie traditionnelle.
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    La sorcellerie intuitive



  

    

      Parfois, vous devez quitter la cité du confort pour vous aventurer dans les terres sauvages de votre intuition. Vous découvrirez quelque chose de merveilleux : vous-même.


      Alan Alda


    


  


  

    D’après moi, la sorcellerie intuitive est peut-être le secret le mieux et le moins bien gardé de la sorcellerie moderne. Pourquoi est-elle le secret le mieux gardé si des phrases contenant le mot « intuitif » sont diffusées sur quasiment tous les réseaux sociaux ? Généralement, même si l’expression est largement utilisée, j’ai constaté qu’il était difficile de trouver des informations sur son expansion, son approfondissement et sa progression de manière éclairée et documentée.


     


    L’intuition n’est pas un terme moderne issu du New Age. Elle est beaucoup plus riche, avec des racines psychologiques plus profondes. Dans un article paru en 2008 dans le British Journal of Psychology, intitulé « Intuition: A Fundamental Bridging Construct in the Behavioural Sciences », un groupe de chercheurs de l’université de Leeds la définit comme « le résultat du mode de stockage, de traitement et de récupération des informations par notre cerveau à un niveau subconscient ». Pour la plupart d’entre nous, utiliser notre intuition et s’y connecter sont suffisamment naturels pour passer inaperçus par notre esprit conscient actif au quotidien. Notre façon d’interagir avec notre monde actuel a un impact sur nos futures réponses intuitives. Ainsi, notre intuition prend forme et évolue en permanence, se développant parallèlement à notre évolution mentale et spirituelle.


     


    En matière de sorcellerie, l’intuition est l’une des aptitudes les plus utiles à développer. Dans les envoûtements, elle est mobilisée pour insuffler aux sorts la magie de la sorcière. Celle-ci crée des sortilèges propres à son chemin, à même de renforcer l’énergie et le pouvoir difficiles à trouver dans d’autres types de magie. Je ne veux en aucun cas dire que les sorts écrits ou façonnés à l’avance ne sont pas « bons » car nous pouvons trouver la magie partout où nous la créons. Cependant, exploiter le pouvoir de l’intuition d’une manière contrôlée ouvre un niveau de profondeur et de compréhension qui nous échappe en nous fiant entièrement aux envoûtements d’autres ensorceleuses.


     


    J’ai découvert que la plupart d’entre elles invoquent et utilisent leur intuition magique au quotidien sans même s’en rendre compte ! Lorsque nous reconnaissons, ressentons et interprétons l’énergie d’une personne sans avoir interagi avec elle, nous faisons appel au pouvoir de notre intuition. Certaines diront qu’il s’agit d’une forme de capacité psychique, mais pour l’individu lambda, ses sensations en sont une variante exacerbée. Dans Psychic Witch – Développez vos capacités médiumniques et magiques, Mat Auryn décrit la différence entre l’intuition et la capacité psychique. La première correspond au « traitement inconscient des informations sensorielles dans son environnement pour parvenir à une conclusion spécifique », la seconde au « traitement de la perception extrasensorielle qui ne s’appuie pas sur les informations sensorielles primaires de son environnement ». L’auteur poursuit : « L’intuition est basée sur les informations environnementales extérieures perceptibles, contrairement à la capacité psychique. »


    

      La création de sorts intuitifs ?


      Dans le domaine de la sorcellerie, on dit souvent qu’une sorcière débutante doit apprendre à marcher avant de pouvoir courir. En termes de complexité, il est trompeur de croire que la création de sorts intuitifs est facile à apprendre : elle requiert de la pratique pour la maîtriser parfaitement. D’innombrables éléments entrent en ligne de compte : la saison (période de l’année), les événements célestes, les changements de vie, les puissances supérieures, l’intention, etc. Il importe d’explorer non seulement leur nature mais aussi les façons de les utiliser pour manifester le meilleur dans votre vie, et ce pendant toute l’année !


       


      La création de sorts intuitifs : tout est dans le nom. Il s’agit d’utiliser votre intuition pour guider et créer des rituels, des sorts et des manifestations dans votre vie et celle de votre entourage. Le pouvoir unique de la sorcière représente la capacité de manifester avec rien d’autre que son esprit la magie et le pouvoir de l’univers. Cela peut s’apparenter à un truc New Age, qui semble trop beau pour être vrai et ne fonctionne pas pour le commun des mortels. Or ce n’est pas le cas.


       


      Cette forme de sorcellerie connectée exige un certain niveau de confiance, non seulement en vous-même, mais aussi dans votre pratique et votre compréhension de la magie.


       


      La création de sorts intuitifs renferme une dimension sacrée, un mystère ou un sacrement dans la relation entre les sorcières et les énergies cosmiques de l’univers. Donner à votre intuition le pouvoir de vous guider sur la voie sinueuse de votre pratique et de votre création personnelle revient à conclure un pacte avec les éléments de la nature. L’objectif : pouvoir les invoquer chaque fois que vous peaufinez votre style de magie particulier et unique.


       


      Des énergies existent dans les endroits où nous vivons et travaillons – des esprits, des forces flexibles aussi changeantes que la météo. Il est nécessaire de s’adapter à leurs besoins et caractères uniques lorsqu’on travaille avec elles, sachant que ce qui fonctionne aujourd’hui ne fonctionnera peut-être pas demain.


    


    

    

      L’intuition est un muscle


      À la naissance, l’univers fournit à chacun d’entre nous sa propre « salle de sport » en quelque sorte. Il ne s’agit pas d’un lieu physique, ni même à proprement parler spirituel. C’est plutôt un endroit où la détermination sème les graines de la croissance spirituelle future. En d’autres termes, chacun d’entre nous reçoit tous les outils nécessaires pour développer sa spiritualité. Ce don ne nous coûte rien, mais exige engagement et détermination. Certaines ensorceleuses iront plus loin que d’autres dans leur formation en raison des circonstances de la vie et de leur degré d’implication. La condition humaine fondée sur la jalousie et la compétition n’a pas sa place ici – chaque envoûteuse progresse à son rythme, indépendamment de sa façon de décider comment le manifester.


       


      Les questions les plus courantes posées par celles entamant leur parcours de sorcellerie se résument généralement à une variante de la question « Est-ce que je fais ça bien ? », sous toutes ses formes et dimensions : « Puis-je utiliser ceci ? », « Quand dois-je faire cela ? », « Et si… ? ».


       


      La liste est encore longue. Ces questions indiquent souvent qu’on avance trop vite sur le chemin de la sorcellerie, essayant de courir avant d’avoir appris à marcher.


       


      Les sorcières ne maîtrisent pas leur pratique instantanément, tout comme on ne devient pas érudit en lisant un seul livre. Les compétences spirituelles sont comparables à un groupe musculaire particulier. On ne peut pas fréquenter une salle de sport, regarder les équipements, partir et être en forme miraculeusement sans jamais avoir touché une machine. C’est pareil pour la croissance spirituelle. Elle exige temps et efforts.


       


      Pour répondre à certaines questions courantes quand on commence à travailler avec l’intuition de la sorcière, il faut d’abord apprendre à distinguer les voix de l’anxiété, de l’ego et de l’intuition, et cela peut s’avérer difficile. Il faut ensuite apprendre à écouter véritablement les voix intérieures de votre intuition. Ainsi, lorsque j’ai commencé à travailler dans un centre de régulation des urgences, j’ai été étonnée de constater que tout le personnel pouvait faire la différence entre un appel vraiment urgent et un appel non urgent rien qu’au ton de la voix de l’appelant. Avec le temps, j’y suis également parvenue, sans même y penser. Or ce niveau de compréhension inconscient n’est pas apparu en un clin d’œil, et peut-être est-ce aussi votre cas.


    


    

    


      Instinct contre intuition


      L’instinct et l’intuition peuvent sembler similaires. Or il existe des différences essentielles, notamment dans les domaines de la connaissance consciente et de la raison. L’instinct est une réaction biologique à des stimuli extérieurs dont tous les animaux sont dotés à la naissance pour rester vivants. La peur générale des hauteurs, des endroits sombres et des eaux profondes l’illustre. Nous sommes instinctivement prudents dans ces situations. L’instinct est comparable à un besoin impulsif, à une réaction spontanée à un événement survenant dans notre entourage.


       


      L’intuition est plus complexe. Elle consiste littéralement à acquérir des connaissances sans raisonnement ou réflexion conscients. Elle ne se manifeste quasiment jamais sous forme d’impulsion. Le plus souvent, elle ressemble à une brise d’après-midi paresseuse qui circule dans notre vie sans aucun effort. Son flux est toujours présent, prêt à être exploité et exploré.


    


    

    

      Rencontrer votre intuition


      Vous y mettre, vous sentir à l’aise et vous salir les mains résument la meilleure façon de commencer à travailler avec votre intuition. Cette sensation pourrait vous sembler gênante au départ. Ne la laissez pas vous empêcher de franchir les étapes vers une vie connectée intuitivement. Rencontrez votre intuition à mi-chemin – elle vous attend dès lors que vous êtes prête à faire ces premiers pas dans l’inconnu inexploré. Lorsque je me sens légèrement déconnectée de la mienne, pratiquer un simple rituel d’ancrage comme celui présenté ci-après est l’un de mes moyens préférés pour m’y reconnecter. À mesure que vous progresserez dans votre pratique, vous aurez vos propres rituels d’ancrage pour entretenir généralement votre intuition.


      


        RITUEL D’ANCRAGE POUR RÉVEILLER VOTRE INTUITION


        D’abord, il convient de préparer non seulement votre esprit, mais aussi votre corps et votre mental. Accordez-vous du temps pour prendre un bain apaisant, vous promener au grand air, préparer un bon repas ou mener en solo une activité calme. Faites preuve d’intentionnalité dans celle choisie ! Lorsque vous avez la sensation d’être dans un lieu physique, mental et spirituel empreint d’une paix et d’une tranquillité relatives, il est temps d’aller à la rencontre de vous-même et de votre intuition.


         


        Pour commencer, rendez-vous dans un espace très calme où vous vous sentez en paix : une pièce de votre maison, une colline ou une montagne, une plage ou un lieu où vous serez bien, sans être dérangée.


         


        Asseyez-vous, le dos droit et les genoux pliés, les pieds bien à plat sur le sol devant vous. Fermez les yeux et inspirez profondément. En expirant, laissez le désordre de votre esprit se dissiper avec votre souffle. Répétez cette opération plusieurs fois.


         


        Une fois votre mental apaisé, pensez à une décision ou à une situation à affronter prochainement. Visualisez mentalement l’événement et écoutez les voix qui vous parlent. Que disent-elles ? Essayez de percevoir des différences de ton ou de qualité de ces pensées.


         


        Filtrez d’abord les voix énergiques et aiguës. Par exemple, si vous commencez bientôt un nouvel emploi, ces pensées pourraient être : Je me demande à quoi ressemblent mes nouveaux collègues. Vais-je être à la hauteur du poste ? Et si je ne m’entends pas avec mon patron ? Inspirez et expirez toutes ces pensées anxieuses et stressantes. Ces voix ne sont pas votre intuition et sont plus étroitement liées à votre ego.


         


        Remarquez les pensées et les voix qui subsistent. C’est à ce moment-là que vous pouvez commencer à voir la différence entre l’instinct et l’intuition. Rappelez-vous que cette dernière coule en vous comme une rivière paresseuse, paisible, sachant qu’elle se dirige vers l’aval et y arrivera à son rythme. Il n’y a aucune précipitation, aucune pression pour se hâter ou changer de cap. Le moment est venu de libérer les voix de votre instinct.


         


        Il ne vous reste plus que la solide conviction de votre intuition. Écoutez cette voix et apprenez à la ressentir en votre for intérieur. Passez-y autant de temps que possible : asseyez-vous et reconnaissez la profonde sagesse que l’univers partage avec chacun d’entre nous. Votre intuition est la lumière de la paix qui vous guidera à travers les mers houleuses après avoir appris à l’écouter.


      


    


    

    

      L’intuition pratique


      À mesure que vous serez plus à l’aise pour exploiter votre intuition pendant toute la journée et dans des situations très variées, écouter cette voix deviendra une seconde nature. Cependant, même si nous sommes très expérimentées, nous pouvons douter de temps à autre. Toutes les sorcières sont tenues d’utiliser cette perception dans la pratique. Il n’existe aucun moment plus propice que les rituels et les envoûtements, en sélectionnant les fournitures, les outils et les ingrédients. Que représente exactement l’intuition pratique ? J’aime l’envisager comme un compromis entre la logique et l’invisible. Par exemple, lorsque nous choisissons intuitivement les ingrédients d’un sort, elle nous permet de comprendre que nous n’intégrerons peut-être pas des substances comme l’huile de rose dans un sort destiné à couper les liens avec d’anciens amants, comme avec un cordon ombilical. De cette façon, nous recourons à la raison pratique et logique de concert avec cette capacité pour obtenir les meilleurs résultats.


       


      À mon sens, les envoûtements (notamment la science intuitive) sont très comparables aux démarches scientifiques. En revisitant la théorie selon laquelle l’intuition résulte de la façon dont notre cerveau stocke, traite et récupère les informations à un niveau subconscient, la sorcellerie intuitive devient un processus pratique, mesurable et tangible. Lorsque vous l’exercez, vous documentez ce que vous allez faire et utiliser, puis vous tenez un journal sur l’expérience qui s’ensuit. Consultez cette entrée une semaine, puis un mois plus tard pour analyser l’envoûtement, s’il a réussi et si un aspect aurait pu être changé. En documentant et en revisitant votre travail à l’aide de cette méthode, vous apprenez à votre intuition future à faire de meilleurs choix fondés sur l’expérience et les erreurs. Ce processus n’est pas si différent de la méthode scientifique !


       


      L’une de mes premières erreurs lorsque j’ai commencé à étendre mes activités aux sorts a été d’accorder trop d’attention à la « bonne manière » de faire les choses.


       


      Cela m’a conduite à privilégier excessivement des choses n’ayant franchement aucune importance, ne m’aidant nullement à progresser. À l’époque, j’aurais aimé qu’on me dise de ne pas me préoccuper des commentaires des autres ou des messages sur Internet. Utilisez plutôt les outils et les mots qui vous conviennent. Ce n’est pas parce qu’une chose a bien fonctionné pour une personne qu’une autre ne pourrait pas fonctionner aussi bien pour vous. Plus vous serez attentive au message que votre intuition souhaite vous transmettre, plus le monde se manifestera pour vous sous vos yeux !
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