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I

L’ÉLÉGANCE



Il n’y a pas de définition de l’élégance.


Il y a toujours en elle quelque chose qui nous échappe, elle est à la fois de l’ordre de la nature et de l’ordre de la grâce.


Si elle est de l’ordre de la nature, nous pouvons la développer ou l’acquérir, mais étant aussi de l’ordre de la grâce, nous ne pouvons la recevoir que comme offerte et « donnée ».


Ainsi, nous pouvons l’acquérir avec effort et la recevoir avec gratitude.
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L’élégance vient du latin « élu ».


Nous sommes tous des élus, appelés par la Vie, à devenir le Soi que nous sommes.


L’élégance, c’est se respecter dans sa noblesse, nous avons été élus pour vivre dans cette forme, dans ce corps et nous devons honorer et reconnaître en lui la grande Vie.










QUELQUES CITATIONS D’« EXPERTS » EN ÉLÉGANCE



L’élégance, c’est une façon de se mouvoir, c’est aussi savoir s’adapter à toutes les circonstances de sa vie.


Sans élégance du cœur, il n’y a pas d’élégance.


Yves Saint Laurent


L’élégance est la seule beauté qui ne passe jamais.


Audrey Hepburn


Le luxe est une affaire d’argent, l’élégance une question d’éducation.


Sacha Guitry


La véritable élégance consiste à ne pas se faire remarquer.


George Brummell


Il y a des dispositions morales antipathiques à l’élégance : la cupidité, la lâcheté, la sottise.


Eugène Chapus


En amour ce que je cherche, ce n’est ni tout à fait l’amour, ni la beauté, ni le plaisir, mais une sorte de défi à l’orgueil et l’occasion de vaincre quelqu’un par une suprême élégance du cœur.


Marcel Jouhandeau


Il y a dans la sobriété, de la propreté et de l’élégance.


Joseph Joubert


La grâce entoure l’élégance et la revêt.


Joseph Joubert


L’élégance et le charme sont à la grâce, ce que l’amour est au cœur.


Maxalexis


La suprême élégance se confond avec la suprême simplicité.


Jules Payot


L’élégance est une question de personnalité plus que de vêtements.


Jean-Paul Gaultier


Aucune grâce (élégance) extérieure n’est complète si la beauté intérieure ne la vivifie. La beauté de l’âme se répand comme une lumière mystérieuse sur la beauté du corps.


Victor Hugo









 


Harmonie, aisance, simplicité, naturel sont les termes qui reviennent sans cesse quand il est question d’élégance. L’élégance témoigne dans un corps vivant, conscient et bon de la noblesse du Soi, le Soi qui est Vie, Conscience, Amour, qualités qui habitent tout être venant en ce monde.


La beauté, c’est la grâce qui se donne.


L’élégance suprême, c’est l’élégance du cœur, l’élégance de l’amour.


Tout ce qui est fait avec amour risque d’être intelligent et élégant.


Tout ce qui est fait sans amour risque au contraire de manquer d’intelligence et d’élégance.


Un corps inhabité, déserté par l’amour, comment pourrait-il être élégant ?


C’est l’amour qui donne sens et saveur à notre vie.


L’amour, c’est la grâce qui prend corps et le corps habité par l’amour est plein de grâce, l’élégance lui est donnée par surcroît.


Observe comment vit, se déplace ton corps quand tu aimes, tu connaîtras où est la source de toute élégance.


L’amour, comme la joie, comme l’élégance, est une grâce. Avant de l’incarner, nous ne pouvons que la demander, la désirer.


Le style élégant, qu’il s’agisse d’un geste, d’un écrit ou d’un vêtement, vient toujours du cœur si celui-ci est habité par la grâce d’aimer.


L’élégance est au corps ce que la grâce est au cœur.


Ce qui fait le lien entre la grâce et l’élégance, entre le cœur et le corps, c’est l’amour.


Si l’amour est le seul Dieu dont nous avons besoin pour être heureux, pourquoi en cherchons-nous toujours un autre ?


La richesse, le pouvoir, le savoir ne peuvent nous rendre ni heureux, ni élégant.


L’élégance que nous cherchons, c’est une élégance plus intérieure à nous que nous-mêmes. C’est l’élégance du Soi, qui ne dépend d’aucune mode et qui inspire toutes les modes.


De vieux chiffons portés par un corps et une âme nobles ont plus d’allure que des dentelles d’or et de velours portées par un corps arrogant et une âme perverse.


Comme celui qui prie et qui sait qu’il prie, ne prie pas vraiment, comme la véritable philosophie se moque de la philosophie, la véritable élégance se moque de l’élégance.


Celui qui sait qu’il est élégant manque encore d’élégance. L’élégance doit devenir « naturelle », au prix parfois de beaucoup d’efforts et d’attentions, non une seconde nature mais la révélation de notre nature profonde ; la présence du Soi.










II

L’ÉLÉGANCE DU SOI. DE QUEL SOI PARLONS-NOUS ?


Le Soi et le moi, l’Être universel et l’être particulier


Au commencement de toute métaphysique, il y a cette distinction entre le Soi et le moi que « je suis », l’Être universel et l’être particulier que « je suis », l’Être essentiel et l’être existentiel que « je suis ».


Ces affirmations se fondent sur une expérience simple. Quand je regarde à l’intérieur de moi-même, je découvre l’immense, le sans-forme, quand je regarde à l’extérieur, je découvre la variété des formes et leurs limites visibles et évidentes.


Il s’agit de ne pas séparer le visible et l’invisible, le moi et le Soi. Peut-être faut-il après avoir tourné son regard vers l’intérieur, c’est-à-dire vers l’universel, l’immense et l’invisible, apprendre à voir, à partir de cet immense et invisible toutes choses finies ou particulières.


Regarder l’intérieur de « l’autre » (chose ou personne) c’est y reconnaître le même immense et invisible « Soi », regarder l’extérieur de l’autre c’est reconnaître sa forme particulière, son unique et irremplaçable « moi ».


J’ai essayé de faire comprendre cela à des enfants dans une école de Bahia. Le matin, je les avais vus « fermer les yeux » pour une demi-heure de méditation avant d’entrer en classe et suivre leurs cours :


« Il y a parmi vous des grenouilles, des singes, des puces et des éléphants.


Quand la grenouille se regarde à l’intérieur comme vous l’avez fait ce matin pendant la méditation, elle découvre qu’elle est universelle, sans forme particulière, elle est invisible, infinie.


Le singe quand il se regarde à l’intérieur c’est la même chose.


Quand tous les deux se regardent de l’extérieur, ils se trouvent évidemment très différents et il arrive parfois que la grenouille veut se faire aussi grosse que le singe, pour être son “égale”, ou que le singe veuille jouer à la grenouille pour être son semblable.


Cela se termine mal, la grenouille finit par éclater et le singe finit par se noyer dans l’étang où plonge la grenouille. Ils ne sont pas égaux de l’extérieur mais égaux de l’intérieur, là ils sont tous les deux immenses, infinis et invisibles.


À l’intérieur, la puce est aussi grande que l’éléphant, à l’extérieur c’est la différence qui est grande.
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