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                    À pop-pop Ben, grand-maman Pearl 
et grand-papa Fount Leroy

                        Merrill
 qui ont été les anges de mes visions
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                    Avez-vous déjà vu un ange ? C’est

                        arrivé à beaucoup de gens. Peut-être avez-vous aussi vu un ange, mais sans

                        le savoir. Dans le présent ouvrage, vous ferez la connaissance de personnes

                        de tous les horizons ayant une chose en commun : elles ont

                            eu une vision angélique.


                    Une vision angélique est une expérience durant laquelle on voit

                        le Divin ou ce qui est habituellement considéré comme invisible. Il existe

                        toute une panoplie de ces visions. Certains, bien éveillés, voient

                        réellement des anges de style Renaissance dotés d’ailes, tandis que d’autres

                        vivent une interaction avec un être cher décédé qui leur apparaît. Pour

                        d’aucuns, la vision angélique se manifeste pendant un songe ; on parle ici

                        d’un rêve profond, donnant particulièrement l’impression d’être réel et

                        souvent prémonitoire. En outre, certaines personnes communiquent avec Jésus,

                        Marie, un saint ou un avatar.


                    Les visions angéliques se traduisent également par des

                        rencontres charnières avec d’aimables étrangers qui interviennent ou

                        délivrent un important message… puis s’évanouissent sans laisser de traces.

                        Enfin, certaines personnes vivent des visions angéliques en voyant des

                        signes de l’au-delà, notamment des lumières, des étincelles ou des couleurs

                        inexpliquées.


                    En tant que psychothérapeute, j’ai été formée à penser que,

                        lorsque quelqu’un voit quelque chose qui n’est pas là, il s’agit d’une

                        hallucination visuelle. En fait, j’ai travaillé sur le plan clinique avec de

                        nombreuses personnes diagnostiquées schizophrènes qui me disaient voir des

                        choses et des gens que je ne pouvais pas voir. Je ne peux que spéculer sur

                        le nombre de mes patients qui voyaient réellement à travers le voile du Ciel

                        et avaient des visions angéliques que nous, thérapeutes, qualifiions de

                        façon inexacte d’hallucinations.


                    Beaucoup des visions angéliques que vous découvrirez dans le

                        présent livre ont été vécues par des enfants, ce qui ne devrait pas vous

                        surprendre. Après tout, les enfants sont moins sceptiques et moins

                        préoccupés des affaires de ce monde que les adultes chez qui, à mon avis,

                        ces deux facteurs entravent les visions angéliques. Une étude de la

                        University of Ohio menée en 1995 par le docteur William MacDonald a conclu

                        que les enfants étaient statistiquement plus susceptibles de manifester des

                        capacités de clairvoyance ou de télépathie que les adultes1.


                    Je me rappelle avoir vu des lumières scintiller dans mon

                        enfance et avoir été délicieusement réconfortée par leur présence. La vision

                        de ce que je sais à présent être les « traînes des anges » ou les

                        scintillements électriques irradiant de leur déplacement a été continuelle

                        dans ma vie. J’ai toujours su, lorsque je voyais la lumière intense d’un

                            éclair ou des

                        étincelles comme celles du 4 juillet, que c’était un signe de satisfaction

                        venant valider mes choix du moment. Cependant, ce n’est que récemment que

                        j’ai parlé de ces incidents. À présent que j’ai « sorti du secret

                        spirituel » mes visions angéliques, je découvre que des milliers d’autres

                        adultes rationnels, sains d’esprit et intelligents voient eux aussi des

                        traînes d’anges.


                    Si la perspective de voir des anges vous enthousiasme, vous

                        apprécierez la seconde partie du présent livre dans laquelle j’explique en

                        détail la démarche que j’enseigne à mes étudiants désireux d’avoir des

                        visions angéliques. Beaucoup de gens ont suivi cette démarche pour passer

                        avec succès à travers ce qui voile notre vue. C’est ce qui leur a permis de

                        voir les créatures angéliques du Ciel.


                    

                        

                            

                                

                                    Des anges de toutes formes et de toutes

                                    tailles

                                

                            

                        


                        Selon différents sondages, 72 % à 85 % des Américains

                            croient aux anges. Une enquête récente a montré que plus de 32 % des

                            Américains disent avoir rencontré un ange. Le tiers des personnes

                            interrogées dans le cadre du sondage du magazine The

                                Sceptic ont déclaré avoir vu un « être céleste ». Quatre-vingts

                            pour cent des gens croient aux miracles et le tiers d’entre eux ont été

                            témoins de miracles, selon un sondage télévisé organisé par CBS en 1999.

                            On pourrait donc en conclure qu’il est normal de

                            croire aux anges et aux miracles, et que voir un ange est une expérience

                            relativement courante !


                        Cependant, toutes ces personnes parlent-elles de la même

                            chose lorsqu’elles disent croire aux « anges » ? Chacune d’elles

                            semble avoir sa propre définition de ce qu’est un ange. Selon moi, tout

                            être qui nous aide avec désintéressement en est un. Lorsque je parle des

                            anges, je fais habituellement allusion à quelqu’un du monde des esprits

                            tels un être cher décédé, un ange ailé comme ceux de la Bible, Jésus ou

                            un saint et Dieu, évidemment.


                        Toutefois, les anges apparaissent également sur Terre.

                            Plusieurs récits que vous lirez dans ce livre concernent une rencontre

                            avec une personne réelle et tangible apportant son aide ou délivrant un

                            message opportun avant de disparaître aussi mystérieusement qu’elle est

                            apparue. C’est indubitablement à ce type d’ange que faisait référence

                            l’apôtre Paul lorsqu’il a écrit dans son épître aux Hébreux :

                            « N’oubliez pas l’hospitalité car c’est grâce à elle que, sans le

                            savoir, certains ont hébergé des anges. »


                        D’un point de vue purement technique, le mot « ange » fait

                            référence à un être spirituel, dépourvu de corps physique et doté

                            d’ailes. Les anges sont des messagers que nous envoie le Créateur pour

                            nous aider, nous conseiller, nous soutenir et nous protéger. De tels

                            êtres sont reconnus comme étant des anges par toutes les grandes

                            religions orientales et occidentales.


                        On qualifie habituellement les êtres chers décédés de

                            « guides spirituels » parce qu’ils ont eu des vies humaines. De ce fait,

                            ils sont un peu plus denses et moins lumineux que les anges, qui n’ont

                            pas vécu sur Terre. Évidemment, sur le plan spirituel, la vérité est que

                            nous faisons tous Un avec Dieu et les anges. Nous sommes tous des

                            créatures parfaites de Dieu. Toutefois, dans ce que nous prenons pour la

                            vie, il s’avère que, leurs préoccupations étant moins axées sur la Terre,

                            les anges sont plus centrés que les humains dans une conscience pure de

                            l’amour.


                        On appelle généralement Jésus, Marie, les saints et

                            d’autres grands enseignants spirituels des « maîtres ascensionnés ». Ils

                            demeurent en relation étroite avec la population de la Terre et sont

                            accessibles à tous ceux qui font appel à eux, peu importe leur

                            orientation ou leurs pratiques religieuses.


                    


                    

                    

                        

                            

                                

                                    Rencontres angéliques

                                

                            

                        


                        Tant de gens ont vécu des apparitions et des rencontres

                            angéliques que de nombreuses recherches et collectes de documents sont

                            menées dans le monde entier.


                        Par exemple, Emma Heathcote, une théologienne de

                            l’université de Birmingham, au Royaume-Uni, a interrogé depuis 1998

                            plusieurs centaines de personnes ayant rencontré des anges2.

                            Il est intéressant de noter que le pourcentage le plus élevé de

                            rencontres angéliques se trouvait chez celles appartenant à la tranche

                            d’âge allant de 36 à 55 ans. Mme Heathcote a catégorisé les membres de

                            son groupe d’étude de la manière suivante :


                        

                            

                                • 26 % ont vu un ange de style traditionnel

                                    pourvu d’ailes ;


                            


                            

                                • 21 % ont vu une forme humaine qui est

                                    apparue puis a disparu ;


                            


                            

                                • 15 % ont senti une force ou une

                                présence ;


                            


                            

                                • 11 % ont vu une forme blanche ;


                            


                            

                                • 7 % ont senti un parfum inhabituel et

                                    inexplicable ;


                            


                            

                                • 6 % ont été enveloppés de lumière ;


                            


                            

                                • 6 % ont entendu une voix désincarnée, celle

                                    d’un ange ou d’une apparition ;


                            


                            

                                • 4 % se sont sentis ou vus enveloppés par

                                    des ailes ;


                            


                            

                                • 4 % ont donné d’autres réponses.


                            


                        


                        Le présent livre vous fera découvrir diverses expériences

                            angéliques. Le premier chapitre présente les récits de personnes ayant

                            vu de leurs yeux physiques un être de lumière pourvu d’ailes. Le

                            chapitre suivant fait référence à des personnes ayant vécu leurs

                            expériences angéliques en rêve. Comme vous le verrez, ces expériences

                            sont loin d’être de « simples rêves ».


                        Le troisième chapitre vous fera partager les surprenantes

                            expériences de ceux à qui un mystérieux étranger est soudain apparu pour

                            offrir son aide et disparaître ensuite sans laisser de traces. Dans le

                            quatrième chapitre, vous découvrirez des étrangers du même type, apparus

                            dans la vie de la personne qui raconte pour lui délivrer un message

                            opportun ou urgent.


                    


                    

                    

                        

                            

                                

                                    Apparitions

                                

                            

                        


                        À l’instar des personnes dont il est question dans le

                            cinquième chapitre, j’ai eu une apparition, c’est-à-dire que j’ai vu un

                            de mes êtres chers disparus et que je lui ai parlé. C’est arrivé lorsque

                            j’avais 17 ans. Grand-maman Pearl et pop-pop Ben nous rendaient visite,

                            à mes parents, mon frère et moi, et j’en étais tout excitée. Ils avaient

                            fait une longue route depuis leur maison de Bishop, en Californie,

                            jusqu’à la nôtre, à Escondido, juste au nord de San Diego.


                        Adolescente bourgeonnante, j’étais au stade où je préférais passer

                            plus de temps avec mes amis qu’avec ma famille. Pop-pop a dû le

                            comprendre parce qu’il a insisté pour me conduire à une fête que donnait

                            l’un de mes amis un samedi soir. Pendant le trajet, pop-pop m’a raconté

                            des histoires de sa propre adolescence. J’ai senti une intimité

                            renouvelée avec mon grand-père lorsqu’il m’a déposée en me serrant dans

                            ses bras ce soir-là.


                        Le lendemain, pop-pop et grand-maman Pearl ont repris la

                            route pour rentrer chez eux. Cela avait été une merveilleuse visite pour

                            nous tous. Cependant, vers 18 heures le téléphone a sonné. J’ai vu un

                            violent frisson parcourir le corps de mon père qui s’est exclamé :


                        — Oh, non !


                        Il se passait quelque chose de terrible.


                        — Ils ont eu un accident, a-t-il dit. Grand-maman Pearl est

                            à l’hôpital et Ben est mort.


                        Ses mots à propos de la mort de pop-pop retentissent encore

                            à mes oreilles :


                        — Ben est mort.


                        Maman, papa et mon frère semblaient en proie à un

                            bouleversement d’émotions. Ils protestaient bruyamment contre cette

                            situation, pleurant et se serrant dans les bras les uns des autres. Pour

                            échapper à mon propre désespoir, je suis allée dans ma chambre où il

                            faisait noir et j’ai attrapé ma guitare sèche.


                        Sans y prêter attention, je pinçais les cordes, me sentant

                            terriblement coupable de ne pas pleurer la mort de mon grand-père. Ce

                            n’était pas que je ne l’aimais pas, mais j’avais honnêtement

                            l’impression que pop-pop Ben était en paix et qu’il ne fallait pas que

                            nous soyons tristes.


                        C’est

                            alors que, juste au pied de mon lit, une lumière d’un blanc bleuté a

                            attiré mon attention. Là, debout au milieu de cette lumière, se tenait

                            mon pop-pop ! Lorsque j’ai vu le premier film de La

                                guerre des étoiles, des années après, la scène où la princesse

                            Leia est projetée sur l’air par la mémoire de C3PO m’a rappelé la

                            manière dont pop-pop m’était apparu. Il était en trois dimensions et

                            faisait la moitié de sa taille d’origine, comme un hologramme d’un mètre

                            vingt de haut.


                        Je ne me rappelle pas que mon grand-père ait bougé les

                            lèvres, mais il m’a communiqué ses pensées avec la même voix familière

                            qu’il avait toujours eue. Transmises à mon esprit par télépathie, en

                            quelque sorte, ses paroles étaient : « Tu as raison de te sentir comme

                            cela (en référence à mon calme). Je vais bien. » Ma culpabilité s’est

                            évanouie et j’ai pris conscience qu’il n’y avait pas lieu d’avoir du

                            chagrin. Pop-pop allait bien.


                        Beaucoup d’histoires figurant dans les deux chapitres sur

                            les apparitions ont des thèmes similaires. Un être cher décédé dit à la

                            personne vivante : « Je vais bien. Je t’en prie, ne te fais pas de souci

                            pour moi. » Dans le premier chapitre, vous découvrirez des personnes

                            ayant vu comme moi un cher disparu avec leurs yeux physiques. Dans le

                            chapitre suivant, il sera question de gens qui ont communiqué en rêve

                            avec un être cher décédé. Tout comme dans le chapitre sur les rêves

                            angéliques, vous reconnaîtrez la nature extraordinaire de ces

                            expériences d’apparitions vécues en songe.


                        Les chercheurs dans le domaine du paranormal définissent

                            les apparitions en fonction de caractéristiques telles que la capacité à

                            apparaître et disparaître instantanément sans laisser de traces. De plus, les êtres

                            qui m’apparaissent passent à travers les objets solides, les murs et les

                            portes closes. En outre, ils glissent ou flottent plutôt qu’ils ne

                                marchent3.


                        Des enquêtes effectuées en Grande-Bretagne et aux

                            États-Unis montrent que 10 % à 27 % des gens du grand public ont vu

                            l’apparition d’un être cher disparu avec qui ils ont interagi4.

                            Selon Andrew M. Greeley, auteur, prêtre et sociologue ayant mené

                            l’enquête sociale générale de l’université de Chicago, près des deux

                            tiers des veuves ont vu une apparition, la plupart du temps celle de

                            leur mari défunt.


                        La recherche de M. Greeley a montré que la croyance aux

                            expériences liées à la vie après la mort a augmenté et que la majorité

                            des personnes croient à présent à la survie de l’âme. Il a écrit :


                        

                            La croyance en la vie après la mort est devenue dans

                                les années 1990 plus courante que dans les années 1970, selon les

                                données de l’enquête sociale générale. Dans chaque cohorte,

                                sensiblement 85 % des protestants croient en la vie après la mort.

                                Le changement est intervenu parmi les personnes des minorités

                                religieuses et celles sans appartenance à une religion. Ainsi, la

                                proportion de catholiques croyant en la vie après la mort a

                                augmenté, passant de 67 % de la cohorte 1900-1909 à 85 % de la

                                cohorte 1960-1969. La croyance en la vie après la mort parmi les

                                catholiques détenteurs d’un diplôme collégial est supérieure

                                d’environ 11 % à celle des catholiques qui ont arrêté leurs études à

                                la fin de l’école secondaire et de 16 % par rapport à celle des

                                catholiques qui ont abandonné l’école secondaire.


                            Parmi les Juifs, cette croyance est passée de 17 % de la cohorte

                                1900-1909 à 74 % de la cohorte 1960-1969. Finalement, la conviction

                                que l’âme humaine survit à la mort a augmenté parmi les adultes

                                n’appartenant à aucune religion et s’est élevée de 44 % à 58 % de

                                    croyants5.


                        


                        Ceux qui ont assisté à une apparition disent qu’il n’est

                            pas important que les autres les croient. Ils savent qu’ils ont réellement rencontré l’esprit vivant d’un être

                            cher décédé. Toutefois, ils ne parlent pas souvent de leur expérience à

                            d’autres personnes afin d’éviter le ridicule ou le scepticisme.

                            Cependant, ceux qui ont vécu une telle expérience trouvent un réconfort

                            dans la compagnie de croyants et de personnes ayant rencontré un être

                            cher disparu. Je pense qu’il est temps pour nous de « sortir du secret

                            spirituel » et de nous mettre à partager ouvertement nos expériences

                            d’apparition. Ce n’est qu’alors que nous pouvons nous rendre compte à

                            quel point le phénomène est commun. De plus, nous pouvons profiter de la

                            sagesse d’amour et de transformation transmise par nos chers disparus.


                        Les gens ayant assisté à des apparitions soutiennent la

                            validité de leurs rencontres avec des êtres chers décédés, mais la

                            science requiert des moyens supplémentaires de vérifier l’authenticité

                            de tels événements. La « mise à l’épreuve » scientifique peut se faire

                            de deux manières. La première consiste à vérifier si la personne reçoit

                            de l’information nouvelle à propos de choses

                            qu’elle ignorait jusque-là, par exemple si un cher disparu lui parle

                            avec précision d’un événement à venir ou lui apprend la mort récente de

                            quelqu’un.


                        La

                            seconde consiste à rechercher des cas d’apparitions vécues en groupe,

                            dans lesquels deux personnes ou plus assistent simultanément à la même

                            apparition. De telles expériences ont été rapportées depuis des

                            décennies à propos des apparitions de la Vierge Marie. Dans une étude

                            portant sur 283 personnes ayant assisté à des apparitions, deux ou plus

                            ont vu et entendu le même être cher décédé dans environ le tiers des

                            cas. Une étude similaire établissait que 56 % des cas d’apparitions

                            concernaient plusieurs personnes ayant vu en même temps l’être cher

                                décédé6.


                    


                    

                    

                        

                            

                                

                                    Rêver d’anges et d’êtres chers disparus

                                

                            

                        


                        Une rencontre en rêve avec un ange ou un être cher disparu

                            a-t-elle d’une quelconque manière moins de valeur qu’une expérience

                            angélique vécue à l’état d’éveil ? D’après mes recherches et mon

                            expérience personnelle, il appert que les expériences en état de sommeil

                            et de veille sont tout aussi profondes. Par exemple, ma grand-mère Pearl

                            (la femme de pop-pop Ben) est venue à moi dans un rêve deux ans après

                            son décès. Elle était si réelle, si tangible, si audible ! Elle n’a dit

                            que deux mots, mais ces derniers résonnent encore à mes oreilles :

                            « Étudie Pythagore. »


                        Je me suis réveillée et j’ai dit : « Le gars du

                            triangle ? » J’ai vite noté les mots de grand-maman sur un carnet que je

                            gardais sur ma table de nuit. Ma connaissance de Pythagore se limitant

                            aux cours d’algèbre du secondaire, je n’étais même pas sûre de

                            l’orthographe de son nom.


                        Faisant confiance à mon aïeule, j’ai passé au crible Internet et les

                            librairies en quête de matériel sur Pythagore. J’ai appris que ce

                            philosophe antique était strictement végétarien et que lui et les

                            étudiants de son « école du mystère » se rencontraient dans des grottes

                            pour étudier l’alchimie et différentes méthodes de guérison. Parmi ses

                            découvertes figurent celle des modèles vibratoires des instruments à

                            cordes. Notamment, Pythagore a remarqué que des formules mathématiques

                            expliquaient les différentes notes tirées des cordes. On attribuait

                            alors une vertu médicinale particulière à la vibration de chaque ton.


                        Les études de Pythagore sur les vibrations s’apparentaient

                            au travail de numérologie des anciens Égyptiens, qui ont inventé des

                            systèmes sur lesquels s’appuient les cartes divinatoires du tarot. J’ai

                            appris que chaque carte de tarot portait un numéro ayant une

                            signification précise. De plus, le nom et l’illustration de chaque carte

                            ont des propriétés vibratoires uniques. Lorsqu’une personne pose une

                            question puis tire une lame du tarot, la fréquence vibratoire de ses

                            pensées et de ses émotions attire automatiquement une lame ayant les

                            mêmes propriétés vibratoires. Ce phénomène a un lien avec l’« attraction

                            magnétique ».


                        Le fait que grand-maman Pearl m’ait poussée à étudier

                            Pythagore m’a amenée à créer un jeu de cartes d’oracles angéliques,

                            semblable au tarot mais ne comportant pas de cartes négatives ou

                            effrayantes. Les cartes possèdent leur force vitale propre en raison de

                            l’attraction magnétique qui fait qu’une personne tire toujours la bonne

                            carte en réponse à sa question.


                        Ce rêve m’a également conduite à m’intéresser à la

                            numérologie. J’ai appris que les anges s’adressent souvent à nous par allusions,

                            juste à temps pour que nous voyions une combinaison de chiffres sur une

                            horloge, sur des plaques minéralogiques, sur des panneaux ou ailleurs.

                            J’ai étudié la signification des différentes combinaisons de chiffres

                            que les gens voient souvent, guidés par leurs anges, et écrit un

                            chapitre sur la divination par les chiffres dans mon livre intitulé Guérir avec l’aide des anges.


                        Vous remarquerez que beaucoup des rêves racontés dans le

                            présent livre ont eu des conséquences surprenantes. Dans plusieurs

                            récits, le rêveur a eu la vie sauve parce qu’un ange ou un être cher l’a

                            averti d’une urgence.


                        L’un des traits distinguant les simples rêves des rêves

                            réellement psychiques est le fait que ces derniers ont tendance à

                            sembler particulièrement réels. Lors d’une enquête portant sur 229 rêves

                            psychiques, John Palmer de l’université de Virginie a constaté que

                            80,5 % des rêves étaient décrits comme « d’apparence particulièrement

                                réelle7 ». Le spécialiste en recherches

                            psychiques Ian Stevenson, de l’école de médecine de l’université de

                            Virginie, a conclu que les données sur les rêves psychiques « suggèrent

                            que l’apparence réelle d’un rêve est un marqueur du caractère paranormal

                            de ce dernier8. »


                        Certaines visions angéliques racontées dans le présent

                            ouvrage se sont produites alors que la personne méditait ou qu’elle

                            recevait un traitement de guérison. Selon moi, ces visions angéliques

                            sont tout aussi puissantes et réelles que n’importe quel autre type de

                            rencontre. Un jour, je travaillais avec un guérisseur spirituel et

                            j’étais en transe profonde. J’ai soudain vu en face de moi le visage

                            d’un homme. Ce dernier était mort avant ma naissance et je ne me rappelle pas

                            l’avoir vu en photo ou dans des films, mais j’ai su avec certitude que

                            c’était mon grand-père maternel. Mon aïeul m’a dit qu’il avait des

                            regrets sur la façon dont il avait élevé ma mère. Il a avoué que ses

                            erreurs en tant que père avaient profondément affecté ma mère dans son

                            estime de soi, ce qui en retour a influencé ma propre estime de moi.

                            J’ai senti glisser un souffle palpable et audible comme si mon corps se

                            libérait d’années de souffrance affective. Cette apparition a eu sur moi

                            une profonde influence de guérison, comme c’est le cas des personnes qui

                            racontent ici leur histoire.


                    


                    

                    

                        

                            

                                

                                    Se pourrait-il que ce ne soit que le produit

                                        de mon imagination ?

                                

                            

                        


                        On peut s’interroger sur la différence entre une

                            hallucination et une expérience paranormale véritable. Le chercheur

                            Bruce Greyson, M.D., a étudié les cas de 68 personnes ayant été

                            déclarées non schizophrènes. Il a constaté que 34

                            d’entre elles, exactement la moitié, avaient raconté avoir vu une

                            apparition.


                        Ian Stevenson, M.D., cite le chercheur D.J. West lorsqu’il

                            expose la distinction essentielle entre une hallucination et une

                            expérience paranormale véritable :


                        

                            Les hallucinations pathologiques tendent à s’en tenir

                                à un certain nombre de modèles rigides, à se produire à répétition

                                durant une maladie manifeste mais pas à d’autres moments et à

                                s’accompagner d’autres symptômes, en particulier de désordres de la

                                conscience et d’une perte de contact avec le milieu habituel.

                                L’expérience psychique spontanée (souvent qualifiée de « paranormale ») est

                                plus souvent un événement isolé, déconnecté de toute maladie ou

                                désordre connu, et ne s’accompagne absolument pas d’une quelconque

                                perte de contact avec le milieu habituel9.


                        


                        Selon mon expérience clinique, une hallucination que nous

                            relions à une maladie mentale implique des thèmes négatifs, effrayants,

                            spectaculaires et paranoïaques. Un homme croit que la CIA l’espionne ou

                            qu’une certaine organisation, personne ou entité est à sa recherche.

                            Oui, les gens deviennent vraiment des cibles de persécution. Toutefois,

                            les rencontres et apparitions angéliques du type sur lequel nous nous

                            penchons dans le présent livre ont toutes le même fil conducteur :

                            l’humeur, la vision ou la santé de la personne concernée s’améliore à la

                            suite d’une expérience angélique. Il est rare, et on ne l’a même jamais

                            entendu dire, qu’une véritable hallucination ait un tel résultat.


                        À la suite d’une hallucination, les personnes éprouvent un

                            sentiment d’insécurité, comme si elles perdaient prise sur la réalité.

                            Après une véritable expérience angélique, les gens se sentent aimés, en

                            sécurité et plus sains d’esprit que jamais. « À présent, tout a un

                            sens » est une réaction commune à la suite d’une rencontre avec un ange.


                        En outre, les chercheurs dans le domaine du psychique

                            Karlis Osis, Ph.D., et Erlendur Haraldsson, Ph.D., remarquent que durant

                            la plupart des hallucinations la personne croit voir un être humain

                            vivant. En revanche, lors d’apparitions, l’individu se pense en présence

                            d’un être cher disparu ou d’un maître ascensionné10.


                        Il est

                            intéressant de noter qu’Emma Heathcote, la chercheuse britannique, a

                            étudié les expériences angéliques de cinq personnes aveugles et qu’elle

                            n’a trouvé aucune différence qualificative entre leurs visions et celles

                            de personnes voyantes.


                    


                    

                    

                        

                            

                                

                                    Voir, c’est croire

                                

                            

                        


                        En enseignant à des milliers de personnes comment voir,

                            entendre, sentir et connaître les anges, j’ai beaucoup appris sur la

                            manière dont l’esprit, l’ego, la personnalité et les émotions

                            influencent le désir d’interagir avec ces êtres célestes. Dans le

                            dernier chapitre du présent ouvrage, je passerai en revue les procédés

                            que j’ai enseignés aux membres de mon public qui sont parvenus à avoir

                            des visions angéliques.


                        Que votre expérience angélique se déroule pendant que vous

                            rêvez or tandis que vous êtes éveillé, que vous voyiez un ange pourvu

                            d’ailes, un mystérieux étranger ou un cher parent disparu, je suis

                            certaine que je ne vous porterai pas ombrage si je répète ma citation

                            préférée de l’apôtre Paul :


                        

                            

                                « N’oubliez pas l’hospitalité car c’est grâce à

                                    elle que, sans le savoir, certains ont hébergé des anges11. »

                            


                        


                    


                    

                    

                        [image: image]
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