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PRÉFACE


La spiritualité pourrait être définie comme un chemin de transformation qui nous mène de l’ignorance à la connaissance, de l’égarement à la sagesse, de l’égoïsme à la bienveillance, et de la souffrance à la libération de la souffrance. Ce chemin de transformation de notre vision du monde, de nos motivations et attitudes, nous permet de contribuer à une transformation avisée et lucide de nos cultures, et de respecter la part sauvage du monde, incluant les huit millions d’espèces qui sont nos concitoyennes sur cette terre.

Il ne faudrait pas pour autant réduire la spiritualité à un complément vitaminé de l’âme. Ainsi que le souligne le Dalaï-lama : « On voudrait que la spiritualité soit facile, rapide et, si possible, bon marché. » La transformation de notre esprit et de nos attitudes vis-à-vis de nos semblables, des autres animaux et de notre environnement n’est pas chose aisée. Notre propre esprit peut être notre meilleur ami, comme notre pire ennemi. Il est aussi expert à nous endormir dans le cocon d’une spiritualité égocentrée.

Dans le cas de nos relations à notre environnement naturel, la spiritualité consiste à prendre conscience de l’interdépendance de toutes choses, puis à engendrer une bienveillance inconditionnelle pour tous les êtres sensibles. La sagesse et le discernement doivent ensuite nous montrer la meilleure marche à suivre pour prendre soin des autres et du monde.

Il est bon, comme il a souvent été souligné par les auteurs qui ont contribué à Le cri de la Terre, Les solutions de l’écologie spirituelle, de s’émerveiller devant la beauté de la nature et de tout ce qui vit. Cet émerveillement engendre le respect, et celui-ci engendre à son tour le désir de prendre soin de son objet. Ce désir entraîne l’action qui, elle-même, peut nous mener vers une harmonie durable entre l’homme et l’environnement dont il fait partie. Or, si nous ne réagissons pas au plus vite, les activités humaines continueront d’entraîner la sixième extinction de masse des espèces depuis l’apparition de la vie sur Terre. Bien que bienvenues et accueillies favorablement par tous les scientifiques, les résolutions de la COP21 se sont révélées insuffisantes et n’ont pas été pleinement mises en œuvre en raison des diverses manœuvres des acteurs de la société de consommation, de l’industrie des énergies fossiles, des intérêts financiers à court terme et de la tiédeur des décideurs politiques.

Cette transformation spirituelle concerne directement les animaux que nous instrumentalisons. On estime à environ 120 milliards le nombre d’Homo sapiens ayant peuplé la planète depuis l’apparition tardive de notre espèce (il y a encore 12 000 ans, il n’y avait que de un à cinq millions d’humains sur Terre). Or, c’est le nombre d’animaux que les humains tuent tous les trois mois, comme si de rien n’était pour leurs soi-disant « besoins ». C’est beaucoup d’animaux et beaucoup de morts. Tout le monde semble être en faveur de la justice et de la morale. Or, n’est-il pas injuste et immoral d’infliger des souffrances non nécessaires à des êtres sensibles ? Aujourd’hui, tout le monde y perd. Les animaux en premier — 60 millions d’animaux terrestres et 1 000 millions d’animaux marins tués chaque année —, la pauvreté dans le monde également (on pourrait nourrir 1,5 milliard de personnes avec les céréales destinées à la production de viande), et l’environnement lui-même, la production de viande (déforestation, transports de céréales, émissions de méthane, etc.) étant la deuxième cause mondiale d’émission de gaz à effet de serre.

Tous ces processus témoignent de l’instrumentalisation du monde dans sa totalité, lequel devient une ressource qui serait entièrement dévolue à l’utilisation que l’homme souhaite en faire. Selon le philosophe Patrice Rouget : « Cette relation suppose un oubli radical de l’existence pour soi de l’ensemble du monde non humain, existence bien antérieure à l’attention que lui porte l’homme1 .

Le récent rapport du groupe d’experts des Nations unies (Plateforme intergouvernementale sur la biodiversité et les services écosystémiques, IPBES) a mis en garde contre le dangereux déclin de la nature et la menace d’extinction de un million d’espèces2. Aujourd’hui, un quart des espèces est menacé, la moitié pourrait disparaître d’ici 21003. Notre planète sera dramatiquement différente de ce qu’elle est aujourd’hui.

Depuis 1950, nous sommes entrés dans l’Anthropocène, « l’ère humaine », la première au cours de laquelle les activités de l’homme sont devenues le principal agent de transformation de la planète. En effet, si l’on considère les courbes de croissance des divers facteurs qui ont eu un impact sur l’environnement, on constate que les années 1950 ont marqué ce que les scientifiques ont nommé « la grande accélération4 ». C’est ainsi que la consommation d’eau douce, le nombre d’automobiles, la déforestation, l’exploitation industrielle des ressources marines, l’utilisation d’engrais chimiques, le taux de CO2et de méthane dans l’atmosphère, la perte de biodiversité, etc., ont augmenté de façon quasi exponentielle depuis 1950. Selon Johan Rockström, directeur du Centre de Résilience de l’Université de Stockholm : « La pression humaine sur le système terrestre a atteint une telle importance que de brusques changements environnementaux mondiaux ne peuvent plus être exclus5. » Les scientifiques s’accordent à dire qu’il n’est pas trop tard pour agir, à la seule condition que nous agissions maintenant avec la plus grande détermination et en modifiant profondément nos manières de vivre. Ce changement passe par une éducation appropriée, par le développement de la solidarité au niveau des communautés et des individus, et par une coopération internationale responsable concernant les problèmes qui affectent l’ensemble de la planète.

L’entraide est omniprésente dans la nature et la coopération a été, au fil de l’évolution, beaucoup plus créatrice de niveaux croissants de complexité que la compétition. C’est l’autre « loi de la jungle ». Chez les humains, l’entraide est l’une des manifestations les plus directes de l’altruisme. Elle mène au double accomplissement du bien d’autrui et du sien propre. N’oublions pas la « banalité du bien », le fait que la plupart du temps, la majorité des sept milliards d’êtres humains se comportent de façon décente les uns envers les autres. Une écologie spirituelle ne consiste donc pas à se lancer dans des descriptions spirituelles de la planète, mais à se changer soi-même pour être davantage respectueux de la nature et de l’ensemble du vivant. Pour cela il faut décider de cultiver la bienveillance en notre for intérieur et œuvrer à un monde plus solidaire. Il faut reconnaître que ce potentiel de bienveillance est présent en chacun de nous et ne demande qu’à être actualisé. Il faut oser enseigner la bienveillance dans les écoles comme un outil précieux permettant aux enfants de réaliser leur potentiel naturel.

Il nous incombe de prendre sérieusement en compte le sort des générations futures et de modifier la façon dont nous exploitons aujourd’hui la planète qui sera la leur demain. L’altruisme, qui est le cœur même de la vie spirituelle, n’est pas un luxe, mais une nécessité.

 

			



Matthieu Ricard
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						APPROBATIONS POUR Le cri de la Terre

					

				


				

					« L’humanité est dans un processus d’évolution vers un plus

						haut degré de conscience. Notre temps est venu. Au cours de notre courte et

						violente histoire, l’humanité a voyagé très loin sur le mauvais chemin. Nous

						avons désespérément besoin de retrouver notre chemin de retour à la maison

						avant d’être perdus pour toujours. Pour réaliser ce changement, tous ceux

						qui sont vivants aujourd’hui doivent apprendre à vivre en harmonie avec la

						Terre. Ce livre porte des messages absolument nécessaires pour chacun sur la

						planète. Je le sais parce que j’ai été témoin de l’impact humain si

						dommageable sur la fonction naturelle de l’écosystème et du peu de temps

						qu’il nous reste pour changer ceci. C’est notre choix et c’est notre

						responsabilité d’agir avec courage et sagesse. Le cri de

							la Terre  aide à mener la transition en amplifiant la voix de la

						Terre, que nous avons si grandement besoin d’entendre. »


					JOHN D. LIU, directeur, Projet médias

						d’Éducation environnementale, agrégé supérieur de recherche, IUCN, et

						collaborateur émérite, Faculté de la Terre et des sciences de vie, Vrije

						Universiteit Amsterdam


					 


					« Ce livre nous emmène au-delà, mais pas très loin, du chagrin

							et du désespoir qu’inspire la crise écologique. Voilà une authentique

						possibilité de guérison par une transformation dans nos propres voies de

						connaissance, de relation et d’être. »


					CHARLES EISENSTEIN, auteur, Sacred Economics et The Ascent of

							Humanity


					 


					« Ce livre est un appel à l’action. Il nous demande de

						délaisser les sujets quotidiens qui occupent nos esprits et d’écouter avec

						nos cœurs les témoignages sur la Terre, qui a désespérément besoin de nous.

						À chaque moment, notre bien-être physique, émotionnel et spirituel est

						nourri par la Terre et cependant, nous y sommes indifférents a lors que nous

						vaquons à la poursuite du succès matériel. Ce livre rappelle opportunément

						que nous devons trouver l’équilibre dans nos vies et donner aux autres

						autant que nous recevons de la Terre. Nous devons développer la compassion

						pour tous les êtres vivants qui souffrent autant que nous bénéficions, e t

						nous devons générer l e courage de mettre en œuvre un changement dans notre

						propre comportement. Je remercie les auteurs du livre de renforcer mon

						engagement pour la protection de la Terre, autant qu’il me soit possible. »


					

						Sa Sainteté le Dix-Septième Karmapa, OGYEN TRINLEY DORJE

					


					« Par l’intermédiaire de plusieurs voix, Le

							cri de la Terre dit une vérité profonde et essentielle, qui nous

						inspire tous à écouter le cri, à approfondir notre réflexion personnelle et

						à élargir le cercle de conver-sation sur notre connexion avec la Terre et

						l’un avec l’autre. Notre avenir humain dépend de notre reconnaissance et de

						notre prise en compte de la Terre en tant qu’être vivant sacré, que notre

						mère biologique, que la source de notre nourriture, au-delà de tout prix. »


					DAVID KORTEN, auteur, The

							Great Turning et Agenda for a New Economy,

						co-fondateur et président, YES ! Magazine


					« Llewellyn Vaughan-Lee a assemblé un bijou de livre

						reflétant la brillante lumière intérieure d’un panthéon de nos visionnaires

						les plus lumineux travaillant à la guérison de la Terre, et avec elle,

						nous-mêmes. Le cri de la Terre répare élégamment

						l’erreur la plus fondamentale de nos systèmes dans notre relation avec la

						Terre : la célébration de la nature sacrée et l’unité de toute vie. Pendant

						des millénaires, les prophètes, les mystiques et les poètes ont parlé de

						l’unité de toute vie. Aujourd’hui, la biologie confirme cette croyance avec

						le fait plus fondamental de vie génétique : en tant qu’êtres humains, nous

						sommes littéralement parents avec l’entière diversité de la vie, des

						microbes aux mammifères. Ce livre est une lecture indispensable qui va

						élever votre esprit, élargir votre vision et nourrir votre cœur. »


					KENNY AUSUBEL, co-fondateur, Bioneers,

						auteur, Dreaming the Future : Reimagining Civilization in

							the Age of Nature


					 


					« Comme la vie elle-même, elle vibre avec les sons de la

						nature, et ce livre m’a laissée vibrante aussi. Notre état naturel est

						unifié quand nous nous accordons aux propres lois de la nature et quand nous

						alignons notre être avec la nature ; c’est là que nous trouvons la paix. Ce

						livre est un pas dans ce voyage pour nous tous de trouver la paix. »


					POLLY HIGGINS, avocate pour la Loi de la

						Terre, auteure primée, Eradicating Ecocide et Earth is our Business, écologiste et voix pour la

						Terre


					 


					« Ce qui nous afflige est plus profond que ce qui est

						facilement mesurable par l’économie ou la science. Le cri

							de la Terre est un re-cueil de profonds écrits créés par certains

						des plus sages parmi nous sur les profondeurs de la crise et les sources de

						la rédemption. »


					DAVID W. ORR, Oberlin College, auteur, Earth in Mind, et fondateur, The Oberlin Project

							« Ce recueil d’essais de porte-paroles renommés possède une sorte de

						pouvoir magique : il lance un appel fondamental à la conscience de notre

						relation avec notre Terre-mère. Ces messages reflètent une qualité

						surnaturelle par la connaissance partagée, la sagesse et les anciens

						enseignements sur l’importance du sacré, y compris notre place en tant

						qu’êtres humains dont nous sommes seulement une partie dans le cycle de

						vie. »


					MONA POLACCA, Maîtrise en travail social,

						International Council of Thirteen Indigenous Grandmothers, et cosecrétariat,

						Forum autochtone global sur l’eau et la paix


					 


					« Cette magnifique anthologie d’essais, concis mais profonds,

						écrits par des érudits et des praticiens qui figurent parmi les principaux

						pionniers en écologie spirituelle, des traditions spirituelles africaines

						jusqu’au zen, porte sur la cause essentielle des problèmes environnementaux

						du niveau local au niveau global. Cette cause est l’aliénation humaine de la

						nature, considérée comme une matière sans âme destinée uniquement à

						l’objectification, la marchandisation et la consommation. La solution n’est

						rien de moins qu’une redécouverte spirituelle, une nouvelle sensation et une

						reconnexion avec la nature, vue comme sacrée. Cet excellent livre s’avèrera

						convaincant dans sa connaissance pénétrante et dans sa sagesse pour les

						enseignants universitaires et les étudiants des sciences naturelles et

						sociales, pour les professionnels religieux et laïques et pour le public en

						général. »


					Dr LESLIE E. SPONSEL, auteur, Spiritual Ecology : A Quiet Revolution, www.spiritualecology.info


					 


					« Cette crise environnementale est inséparable de la crise

						spirituelle qui existe dans l’âme des hommes et des femmes les plus modernes

						et maintenant post-modernes ; elle est en fait une objectivation Approbations de cette crise fondamentalement

						intérieure. Ce livre constitue un précieux recueil d’essais écrits par

						certaines des autorités les plus notables dans le champ du caractère

						essentiellement spirituel de la crise environnementale. Puisse le cri de la

						Terre qu’ils décrivent de manière si expressive dans ce livre être entendu

						partout par ceux qui ont encore des oreilles pour entendre la vérité. »


					SEYYED HOSSEIN NASR, Professeur

						universitaire d’études islamiques à l’Université George Washington, auteur,

							Man and Nature : The Spiritual Crisis of Modern

						Man


					 


					« Ce magnifique recueil d’essais écrits par plusieurs des voix

						les plus respectées et les plus remarquables du mouvement écologique global

						est une riche source d’énergie, d’espoir et de joie alors que tellement

						d’entre nous sont dépassés par les problèmes de la planète. Ils nous

						rappellent de nouveau les responsabilités que nous partageons, les idéaux

						avec lesquels nous devons vivre et la sagesse ancienne et intemporelle des

						traditions spirituelles de toutes les cultures. C’est un livre à chérir,

						avec lequel méditer et vivre. »


					TOM CHEETHAM, auteur, L’envers du monde


					 


					« Certaines des voix les plus inspirantes de notre planète

						vivante parlent haut et fort avec pouvoir et clarté dans ce livre

						extrêmement important et opportun. Leurs mots nous aident à trouver notre

						vraie maison et notre vraie place dans le grand monde tournant de la

						nature. »


					STEPHAN HARDING, PhD, auteur, Animate Earth : Science, Intuition and Gaia, et

						membre fondateur, Schumacher College


					 


					« Nous vivons à une époque d’incertitude écologique et nous

						avons besoin d’opportunités pour nous relier au sacré. Tout comme les

						scientifiques sont les prophètes contemporains qui nous disent pourquoi nous

						devons agir pour sauver notre planète, les essayistes publiés dans ce livre

						sont des sages qui nous rappellent pourquoi ce travail est digne. »


					La révérende chanoine SALLY G. BINGHAM,

						fondatrice, The Regeneration Project, Interfaith Power & Light


					 


					« Le temps presse concernant notre capacité à gérer avec succès

						nos impacts sur la Terre, son environnement, sa biodiversité, les ressources

						et les systèmes de survie dont dépend la vie humaine telle que nous la

						connaissons. La réponse et l’action que nous devons maintenant apporter

						doivent être fermement enracinées dans nos principes moraux et spirituels

						les plus profonds. L’important recueil de voix dans ce livre rappelle ce

						besoin urgent. »


					MAURICE STRONG, ancien sous-secrétaire

						général des Nations-Unies, auteur, Ainsi va le monde,

						et co-auteur, Only One Earth : The Long Road via Rio to

							Sustainable Development


					 


					« Ce livre est rempli de voix poétiques, poignantes,

						intelligentes, appelant qu’une attention fraîche et approfondie soit portée

						à notre planète souffrante. Écouter et répondre à l’appel est en soi un

						chemin de vrai éveil, qui révèle notre appartenance innée à ce monde vivant,

						et la nature sacrée qui brille à travers toute vie. »


					TARA BRACH, Ph.D., auteure, Radical Acceptance et True

						Refuge


					 


					« Ce livre est important pour la survie de l’humanité. Nous

						devons nous relier avec la Terre-mère et la traiter comme la source de toute

						vie plutôt qu’une ressource à piller. Les écrivains de ce livre sont les

						vrais super-héros de notre époque. Ils ont fait un travail profond et sont

						arrivés au point de comprendre notre vraie connexion à la Terre.


					C’est la clé de notre avenir, si nous en avons un. Tout le

						monde doit lire ce livre, le comprendre et le vivre si nous voulons laisser

						quelque chose à nos enfants et nos petits-enfants. »


					HANNE STRONG, fondatrice, The Manitou

						Foundation et Earth Restoration Corps


					 


					« Je suis émerveillée par ce livre magique, où j’ai reconnu

						avec émotion l’esprit d’un choix que j’ai fait il y a longtemps, dans cette

						ancienne terre d’Afrique : écouter les chants de la Terre, me relier à son

						âme, et en redécouvrant la révérence pour toutes les choses vivantes et le

						devoir de prendre soin, trouver le lien perdu avec l’espoir. »


					KUKI GALLMANN, auteure, I

							Dreamed of Africa, et fondatrice, The Gallmann Memorial Foundation,

						dédiée à la coexistence des humains et de la nature en Afrique


					 


					« Ce livre répond aux SOS de notre planète avec un radeau de

						sauvetage de pensée nouvelle, un réconfort spirituel et des appels

						inspirants à l’action. Ces essais nous enseignent à la fois à sauver et à

						savourer notre mère-vaisseau resplendissante, bleue et verte. Je le

						recommande à tous ceux qui sentent la peine du monde et veulent se mettre au

						travail. »


					MARY PIPHER, auteure, The

							Green Boat : Reviving Ourselves in Our Capsized Culture


					 


					« La Terre est sacrée. Tel est le mantra de ce livre

						glorieusement intemporel, quoique indéniablement opportun. »


					LAURIE LANE-ZUCKER, ancienne directrice

						exécutive, Seven Pillars House of Wisdom


					« Le cri de la Terre n’est pas

						seulement un mouvement important et croissant à observer, c’est aussi le

						développement critique de notre temps. Les universitaires des Études

						environnementales, comme ceux des Études culturelles et des Études

						religieuses, bénéficieront de cette ressource dans leurs salles de classe.

						Riches des idées de certains des écoprophètes les plus passionnés du monde,

						les contributions fascinantes de ce livre indiquent toutes une voie vers un

						futur marqué par la paix et la prospérité pour toute la communauté vivante.

						Savant et pourtant accessible, Le cri de la Terre fut

						un plaisir à lire, et je sais que mes étudiants résonneront également avec

						ce livre. »


					SARAH MCFARLAND TAYLOR, Ph.D., professeure

						associée en Études religieuses et en Politique environnementale et

						culturelle à la Northwestern University


					 


					« Les voix de ce livre offrent une sonnette d’alarme vitale et

						un message d’urgence et d’espoir. Leur vision représente un avenir

						soutenable, écologiquement et spirituellement. »


					Le révérend FLETCHER HARPER, directeur,

						GreenFaith, www.greenfaith.org


					 


					« Il y a une transmission qui vient par les mots de ceux qui

						veulent être en vraie intimité avec la vie dans toute son agonie et toute

						son extase, et nous avons besoin de cette transmission. Nous avons besoin

						des chemins posés par ceux qui veulent tout sentir, pour que nous puissions

						suivre, sentir et trouver une nouvelle voie. Ce livre est une ancre tirée

						dans la poignante intensité de notre propre connectivité, par

						l’intermédiaire des doux petits coups et les appels pleins de cœur des

						leaders réunis ici. La Terre appelle : lisez ce livre avec un cœur ouvert et

						vous allez la sentir. »


					CLARE DAKIN, fondatrice, Tree-Sisters, www.treesisters.org

						Approbations


					 


					« Dans mon travail universitaire, j’ai exploré notre Terre à la

						recherche de signes de vie en défense de la vie. Les signes peuvent être

						trouvés dans une multitude de mouvements sociaux autour du monde, inspirés

						par un chœur croissant de voix passionnées. Ce livre fournit un accès direct

						à plusieurs de ces voix ; certaines sont bien connues, d’autre moins, mais

						toutes sont empreintes de sagesse. Cet ouvrage trouvera sa place dans les

						bibliothèques publiques et universitaires, dans les salles de classe et

						partout où des militants se rassemblent pour l’inspiration et l’action. »


					BRON TAYLOR, auteur, Dark

							Green Religion : Nature Spirituality and the Planetary Future


					

						

					


				


			


		


	

        

            

                

                

                    

                        Entendre le cri de la Terre

                    

                


                

                    Préface à la seconde édition en anglais

                


                

                    Quand nous avons publié pour la première fois Spiritual Ecology : The Cry of the Earth à l’automne 2013, l’idée

                        qu’il y ait une dimension spirituelle à notre crise écologique était encore

                        peu répandue. Le courant dominant de la discussion et de l’activité

                        environnementales était centrée sur la science et la technologie, la

                        politique et l’économie. Mais au printemps 2015 fut publié un remarquable

                        document qui a incontestablement redéfini la question pour des millions de

                        gens à travers le monde. L’encyclique du pape François, Laudato Si’ : Sur la sauvegarde de notre maison commune, nous

                        appelle à voir que « la destruction sans précédent des écosystèmes » que

                        nous voyons sur la Terre est enracinée dans des questions spirituelles et

                        morales urgentes, et demande de notre part une réponse spirituelle et

                        morale.


                    Le pape François a choisi de porter le nom d’un saint « qui

                        aima et protégea la création », dont la vie était basée sur l’amour pour

                        toute la création de Dieu et qui voyait toutes les créatures comme ses

                        frères et sœurs. Dans sa puissante et éloquente encyclique, le pape François

                        parle de la Terre comme « notre Sœur, Terre-mère », qui « maintenant crie

                        vers nous à cause du tort que nous lui avons infligé ». Pour le pape

                        François, comme pour son homonyme dont il parle la voix, l’idée que la Terre

                        est un être vivant dont nous pouvons et maintenant devons entendre le cri

                        n’est pas une idée en marge ou une idée Nouvel âge ; c’est une réalité à

                        laquelle nous devons répondre. La souffrance de la Terre est aussi réelle

                        que la souffrance du pauvre sur lequel le fardeau de

                        cette crise pèse le plus lourdement ; nous devons, nous dit-il, « entendre à

                        la fois le cri de la Terre et le cri du pauvre. » « La

                            Terre elle-même, affligée et dévastée, est parmi les plus abandonnées et

                            maltraitées de nos pauvres. »


                    Cette encyclique témoigne de cette « destruction sans précèdent

                        des écosystèmes ». Pour le pape François, l’abus et la violence de notre

                        manière de vivre, qui crée « des symptômes de maladie évidents dans le sol,

                        dans l’eau, dans l’air et dans toutes les formes de vie», sont des problèmes

                        moraux et spirituels, exigeant urgemment que nous reconnaissions les

                        conséquences de notre manière de vivre et les changements qui doivent être

                        menés. La science et la technologie sont vitales pour comprendre et trouver

                        des manières de soulager ces symptômes physiques de notre civilisation

                        insoutenable et du déséquilibre profond et global sur lequel elle repose.

                        Les modèles économiques peuvent montrer à quel point ils vont affecter

                        douloureusement les plus pauvres d’entre nous, et aider à concevoir des

                        stratégies pour contrer ses effets. Mais la technologie est souvent

                        présentée comme la seule solution, et cette encyclique le conteste. La

                        technologie « se montre incapable de voir le mystérieux réseau de relations

                        entre les choses, si bien qu’elle résout parfois un problème tout en en

                        créant d’autres ».


                    L’encyclique nous indique plutôt dans quel sol moral et

                        spirituel bien plus profond s’enracine la crise : le sol de notre âme. Le

                        bien-être de la Terre n’est pas séparé du bien-être de nos âmes, comme le

                        montre clairement l’encyclique ; prendre soin de la Terre, c’est prendre

                        soin de l’âme. C’est la perspective la plus profonde offerte par le pape

                        François et elle suggère un changement d’approche encore plus grand, une

                        redéfinition plus radicale. « Plutôt qu’un problème à résoudre, dit

                        François, le monde est un joyeux mystère à contempler avec joie et

                        louange. »


                    Comment pouvons-nous recouvrer le « mystère » inhérent qui

                        appartient à toute la création alors que nous vivons dans une culture jetable qui a enfoui cette merveille sous les déchets ? Comment

                        pouvons-nous revenir à un monde magique que nous avons rendu toxique par

                        notre avidité, nos désirs et notre dépendance à la consommation ? Comment

                        pouvons-nous retrouver le sens de notre relation avec la Terre et le travail

                        vital de « sauvegarde de notre maison commune » ?


                    Les signes du merveilleux sont tout autour de nous, depuis le

                        simple mystère d’un lever de soleil jusqu’au rire d’un enfant. Il y a aussi

                        les signes de la désolation que nous avons créée, les ordures que nous

                        éparpillons dans nos rues, les toxines dans l’eau, les espèces que nous

                        avons fait disparaître. Et au sein de la beauté et de la désolation, il y a

                        le cri de Terre, la souffrance de cet être le plus généreux, qui nous donne

                        la vie et nous soutient. Si nous entendons Son cri malgré la clameur des

                        distractions qui nous bombardent, nous pouvons commencer le travail de

                        revenir à ce qui est sacré et entier, à cette connexion qui nous unit tous.

                        Faisant écho à l’enseignement de saint François, le pape écrit : « Tout est

                        relié, et nous êtres humains sommes unis comme frères et sœurs dans un

                        merveilleux pèlerinage, tissés ensemble par l’amour que Dieu a pour chacune

                        de ses créatures et qui aussi nous unit dans une tendre affection avec frère

                        soleil, sœur lune, frère rivière et mère terre. »


                    L’amour est la force la plus puissante dans la création, et

                        c’est notre amour pour la Terre qui va guérir ce que nous avons profané, qui

                        va nous guider à travers cette friche et nous aider à ramener la lumière

                        dans notre monde qui s’obscurcit. L’amour nous relie tous ensemble dans les

                        voies les plus mystérieuses, et l’amour peut guider nos cœurs et nos mains.

                        Et la note centrale de l’amour est l’unicité. L’amour parle le langage de

                        l’unicité, d’unité plutôt que de séparation.


                    Et si nous entendons véritablement « le cri de la Terre », si

                        nous sentons Sa souffrance et Sa douleur, nos cœurs vont s’ouvrir. Quand

                        j’ai lu que le pape François utilise les mêmes mots, « le cri de la Terre »,

                        des larmes sont venues à mes yeux ; j’étais extrêmement ravi que quelque

                        chose de si élémentaire et cependant si essentiel soit maintenant reconnu. Sa souffrance n’appartient pas à un autre, mais au

                        noyau même de notre propre être, là où nous sommes un avec la Terre. Ce cri

                        touche profondément en nous : l’âme du monde rencontrant notre propre âme,

                        restaurant le sol sacré de l’être, l’inter-être que

                        nous avons avec la Terre et toute la vie.


                    Et au centre de cette connexion, il y a l’amour car, selon les

                        mots du pape François, « la nature est remplie de mots d’amour ». Vers la

                        fin de sa vie, un autre prophète de notre besoin de nous relier avec une

                        Terre sacrée, Thomas Berry, parla d’amour comme quelque chose de fondamental

                        pour son travail et exprima comment « nous devons tous participer maintenant

                        à la réparation de notre planète ».


                    Ce livre est une petite offrande d’amour pour nous aider à

                        récupérer les outils connus par nos ancêtres qui peuvent aider au travail de

                        réparation, de reconnexion, qui va ramener notre planète en équilibre. Il

                        parle avec les voix de plusieurs traditions différentes, mais avec une note

                        d’amour unique pour la Terre et la conviction que Son cri a commencé à être

                        entendu.


                      




                    Llewellyn Vaughan-Lee 


                    

                        Inverness, Californie 
Décembre 2015

                    


                    

                        

                    


                    

                        

                    


                


            


        


    

        

            

                

                

                    

                        Introduction

                    

                


                

                     

 

 


                    La Terre est en détresse et elle nous appelle, nous envoyant

                        des signes extrêmes de son déséquilibre avec des tremblements de terre et

                        des tsunamis, des inondations et des tempêtes, des sécheresses et de la

                        chaleur sans précédent. Il y a maintenant des signes que son écosystème

                        global se rapproche même d’un « point de bascule » ou d’un « changement

                        d’état » menant à un changement irréversible avec des conséquences

                        imprévisibles.


                    Et quelques-uns d’entre nous répondent à ces signes, entendent

                        cet appel, individuellement et en groupes, avec des idées et des actions,

                        essayant d’attirer l’attention collective sur notre style de vie

                        matérialiste insoutenable et sur la façon dont il contribue à la dévastation

                        écologique, à l’accélération de la pollution et à la disparition des

                        espèces. Tristement, une grande part de cette réponse appartient encore à la

                        mentalité qui a causé le déséquilibre : la croyance que nous sommes séparés

                        du monde, que c’est quelque chose « là-dehors, », un problème que nous

                        devons résoudre.


                    Le monde n’est pas un problème à résoudre ; c’est un être

                        vivant auquel nous appartenons. Le monde fait partie de notre être et nous

                        faisons partie de son intégralité souffrante. Jusqu’à ce que nous allions à

                        la racine de notre image de la séparation, il ne peut y avoir guérison. Et

                        la partie la plus profonde de notre séparation de la Création réside dans

                        notre oubli de sa nature sacrée, qui est aussi notre propre nature sacrée. Quand notre culture monothéiste occidentale a supprimé les

                        nombreux dieux et déesses de la Création, coupé les forêts sacrées et banni

                        Dieu du paradis, un cycle a débuté qui nous a laissés avec un monde privé de

                        sacré, d’une manière impensable pour un peuple autochtone. Le monde naturel

                        et les peuples qui portent sa sagesse savent que le monde créé et tous ses

                        habitants sont sacrés et appartiennent au même ensemble. Notre séparation du

                        monde naturel nous a peut-être donné les fruits de la technologie et de la

                        science, mais elle nous a laissés dénués de toute connexion instinctive de

                        la dimension spirituelle de la vie, cette connexion entre notre âme et l’âme

                        du monde, cette connaissance que nous faisons tous partie de cet être

                        vivant, spirituel.


                    C’est cette intégralité qui nous appelle maintenant, qui a

                        besoin de notre réponse. Elle a besoin que nous retournions à notre propre

                        racine, notre propre enracinement : notre relation au sacré dans la

                        Création. Ce n’est que depuis ce lieu d’intégralité sacrée et de révérence

                        que nous pouvons commencer le travail de guérison et ramener le monde en

                        équilibre.


                    Ce livre est un recueil de réponses à l’appel de la Terre. Il

                        n’est pas offert comme une solution à un problème, parce que le monde n’est

                        pas un problème ; c’est un être vivant en détresse. Les signes de

                        déséquilibre global, les tsunamis, la destruction des récifs de corail, ne

                        sont pas seulement des symptômes physiques. Comme Thich Nhat Hanh l’écrit,

                        il y a des « cloches de pleine conscience », qui nous appelent à être

                        attentifs, à nous éveiller et écouter. La Terre a besoin de notre attention.

                        Elle a besoin de nous pour l’aider à guérir son corps, endommagé par notre

                        exploitation, et aussi son âme, blessée par notre profanation, notre oubli

                        de sa nature sacrée. Ce n’est que lorsque nous nous rappelons ce qui est

                        sacré que nous pouvons apporter une conscience réelle à notre situation

                        difficile actuelle.


                    Les voix recueillies dans ce livre résonnent de notes

                        différentes en réponse à cet appel ; elles offrent différentes manières

                        d’être attentifs, de nous rappeler ce qui est sacré.1 Chacun de notre propre manière, nous avons

                        besoin de revenir à notre ancien héritage comme gardiens de la Terre, pour

                        que nous puissions une fois encore être présents ici, tenant la Terre avec

                        nos cœurs et nos âmes tout comme dans nos esprits et nos mains.


                    Chacun de ces chapitres peut être vu comme une différente

                        manière de décrire un cheminement que nous devons entreprendre maintenant, à

                        partir de notre désert matérialiste et sans âme, vers une terre riche de

                        sens et de but sacré, qui sait le nom et le lieu de tous ses habitants. De

                        ce côté, où notre monde se situe maintenant, nous vivons chacun des vies

                        séparées, isolées dans notre soi individuel et anxieux. De l’autre côté,

                        nous sentons les modèles d’interrelation qui nous soutiennent et nous

                        nourrissent, et peuvent communier comme une seule communauté vivante ; nous

                        sentons le mystère et la magie d’un monde plein de sens et de but sacré. Ce

                        n’est que lorsque nous nous plaçons sur cette autre rive que nous pouvons

                        espérer guérir notre monde, l’aider à devenir libre de ce cauchemar du

                        matérialisme qui détruit sa beauté fragile et magique.


                    Les chapitres de ce livre offrent différentes perspectives sur

                        l’éveil nécessaire pour réaliser ce cheminement. Nous entendons le chef Oren

                        Lyons, le Gardien de la foi du clan de la Tortue de la nation Onondaga, dont

                        les mots portent l’autorité et le savoir d’un des gardiens actuels de la

                        sagesse de la terre, retournant notre attention vers la primauté de la loi

                        naturelle ; du père Thomas Berry, la voix originale d’une grande part de

                        notre compréhension actuelle de l’écologie spirituelle, exprimant la

                        tristesse envers l’échec des pionniers européens de l’Amérique du Nord à

                        reconnaître la magnificence de la terre et la spiritualité de ses peuples,

                        et notre besoin désespéré de retrouver notre sens de l’émerveillement et de

                        la révérence ; du moine zen bouddhiste Thich Nhat Hanh, qui nous exhorte à

                        l’éveil, à regarder les signes que la Terre nous envoie de sa détresse et à

                        cultiver une nouvelle voie basée sur la bonté et la compassion. Nous

                        entendons la diversité des traditions bouddhiste, celtique, chrétienne,

                            amérindienne, perse et indienne ; nous regardons avec les lentilles de la

                        théorie des systèmes, des terres sacrées autochtones américaines, l’usage de

                        l’imagination, le caractère sacré de la nourriture, le monde des archétypes

                        et une nouvelle histoire d’un Univers vivant intelligent. Nous entendons les

                        voix et les visions d’un chef africain, un fermier et poète bien-aimé, un

                        moine franciscain, une religieuse catholique, une chamane américaine, une

                        physicienne et activiste indienne, un guide des régions sauvages, et

                        d’autres aussi.


                    Finalement, dans cette nouvelle édition, j’inclus les voix

                        d’une plus jeune génération, ceux et celles qui ont entendu le cri de la

                        Terre et sont appelés à mettre en action les principes de l’écologie

                        spirituelle. Après la publication de la première édition de ce livre,

                        plusieurs personnes ont répondu avec la simple question : « Que puis-je

                        faire ?» Une femme qui a grandi au cœur de la ville de New York, dont

                        l’éducation a été formée par les traditions pieuses bhakti de l’Inde, et une femme Diné (Navajo) qui a refusé un diplôme

                        universitaire à Harvard pour retourner vers sa terre et, selon ses propres

                        mots, « apprendre à planter du maïs» ont chacune répondu à cet appel avec

                        leur cœur et avec leurs mains. Leurs mots portent la passion et l’intention

                        de ceux qui sont attirés à travailler pour le futur, qui ont reconnu les

                        dangers de la culture actuelle et qui ont senti entre leurs doigts le sol

                        qui a besoin d’être rappelé comme sacré.


                    Comme éditeur, je suis profondément reconnaissant envers tous

                        ceux qui ont donné leur voix à ce recueil de réponses à ce qui est une crise

                        globale spirituelle tout autant que physique. De manières différentes, ils

                        articulent tous le même message : un besoin de retrouver notre spiritualité

                        naturelle, l’esprit qui appartient à la nature. Ce n’est que lorsque nos

                        pieds apprennent une fois encore comment marcher de manière sacrée et que

                        nos cœurs entendent la vraie musique de la Création, que nous pouvons

                        ramener le monde en équilibre.


                    Et en même temps, entre ces pages il y a aussi un

                        avertissement, quelquefois articulé, quelquefois plus caché. Si nous

                        demeurons dans l’oubli du sacré dans le tout de la vie et si nous ne

                        rachetons pas notre rupture entre esprit et matière, notre planète deviendra

                        de plus en plus déséquilibrée. Comme son âme est affamée de notre connexion

                        spirituelle, la vie telle que nous la connaissons commencera à tomber en

                        miettes et à mourir. Ceci commence déjà à arriver dans une faible mesure

                        mais nous ne connaissons pas la vitesse de son accélération, ni le moment où

                        nous atteindrons le « point de bascule. » Nous avons un besoin urgent de

                        rependre la garde du monde physique et sacré. Nous avons besoin de nous

                        rappeler pourquoi nous sommes ici. Je cite Wendell Berry :


                    « Le soin de la Terre est notre responsabilité la plus ancienne

                        et la plus noble, et finalement la plus agréable. Chérir ce qui reste d’elle

                        et encourager son renouveau est notre seul légitime espoir. »


                      




                    Llewellyn Vaughan-Lee, éditeur.


                    

                        

                    


                    

                        

                    


                     




                        

                            Contemplez, mes frères, le printemps est arrivé ; la

                                terre a reçu les étreintes du soleil et nous allons bientôt voir les

                                résultats de cet amour !

                        


                        

                            Chaque graine s’est éveillée et aussi toute vie

                                animale.

                        


                        C’est avec ce mystérieux pouvoir que

                                nous avons aussi notre être et donc nous cédons à nos voisins, même

                                à nos voisins animaux, le même droit que le

                                nôtre, celui d’habiter cette terre.


                        

                            TATANKA IYOTAKE,

                                    SITTING BULL
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                    Gardien de la tradition du Clan de la Tortue de la nation

                        Onondaga, le 

                            CHEF OREN

                                    LYONS

                            

                        est responsable du maintien des coutumes et des traditions de son

                        peuple, et le représentant de leur message à la communauté mondiale. Il

                        parle ici des lois spirituelles de la nature et de la nature absolue de ces

                        lois. Nous devons changer nos manières d’agir et cesser de faire la guerre

                        contre Mère Terre. Nous devons apprendre une fois encore à respecter la

                        nature, à être reconnaissants et à aimer la vie.
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