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					Parc national Banff, Alberta
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				La route des phares, des montagnes et de la mer en Gaspésie

				Le tour de la Gaspésie, la toute première destination touristique que les Québécois ont adoptée, demeure un incontournable absolu pour tout vacancier, qu’il soit québécois ou étranger. Ce circuit culmine devant l’imposant monument naturel qu’est le rocher Percé, mais toute la route 132 constitue un attrait majeur en soi. Les parcs nationaux auxquels elle donne accès se distinguent par la présence des plus hauts sommets montagneux du Québec et d’extraordinaires possibilités de randonnées pédestres. La Gaspésie possède aussi une culture qui lui est propre, qu’on prend grand plaisir à découvrir. 

				
					Quand y aller ? 
De juin à octobre. La haute saison, juillet et août, voit affluer les visiteurs, ce qui peut compliquer l’accès aux campings, services et attraits.

				

				
					12 jours

					Boucle au départ de Rimouski
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					Cet itinéraire constitue à la fois une aventure familiale par excellence et une expérience aussi riche que diversifiée pour les adeptes d’activités de plein air. Ce road trip, un classique s’il en est, assure une proximité fabuleuse avec la mer et la culture maritime. Puis, en se tournant vers l’intérieur, on se retrouve au cœur des plus importantes montagnes du Québec.

					Inoubliable…

					Regarder le soleil se coucher sur le rocher Percé.

					Goûter les ambiances marines, leurs embruns, vents, phares, plages et perspectives infinies.

					Savourer un bon pavé de morue grillée accompagné d’une onctueuse bière locale.

					Apercevoir les caribous au sommet du mont Jacques-Cartier, dans le parc national de la Gaspésie.

					Faire du kayak avec les phoques et les baleines au large de Forillon.

					S’émerveiller devant les fous de Bassan sur l’île Bonaventure.
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					Rocher Percé

					© iStockphoto.com/Instants

				

				Jour 1

				Rimouski

				Ville portuaire animée, Rimouski jouit d’une vie culturelle nourrie et d’une vie sociale décontractée, ce que reflète son centre-ville. Sa piste cyclable au bord du fleuve Saint-Laurent s’étire jusqu’à Sainte-Luce, à quelque 24 km plus loin vers le nord-est, en passant par le site du sous-marin Onondaga, qu’on peut visiter. Le phare de Pointe-au-Père voisin figure parmi les plus emblématiques du Québec. C’est ici, au large, que s’est déroulée la seconde tragédie maritime la plus meurtrière de l’histoire, le naufrage du transatlantique Empress of Ireland, qui fit plus 1 000 victimes en 1914. Vous pouvez stationner votre VR sur l’ancien quai pour une durée maximale de 24 heures si vous acquittez le droit d’entrée au site historique de Pointe-au-Père.
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					Le Naufrageur, Carleton-sur-Mer

					© Véronique Leduc

				

				Jours 2 et 3

				Rimouski – Matane – Sainte-Anne-des-Monts – Parc national de la Gaspésie 220 km

				Le fleuve plein les yeux! Aux abords de la capitale de la crevette, le petit phare de Matane, construit en 1906, présente une configuration classique, avec la maison du gardien à proximité. Du haut de sa tour, la vue porte jusqu’aux éoliennes de Cap-Chat. Rendu dans la municipalité de Sainte-Anne-des-Monts, mettez le cap vers la chaîne de montagnes des Chic-Chocs et le parc national de la Gaspésie, que les adeptes de trekking vont adorer. Étirez à volonté cette immersion montagnarde avant de revenir à la côte.
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					Phare de La Martre

					© Tourisme Québec/Sébastien Cloutier

				

				Jour 4

				Parc national de la Gaspésie – Mont-Louis 95 km

				Avec sa charpente toute de bois et ses bâtiments peints de rouge, le phare de La Martre se révèle unique. Son sauveteur en a fait un invitant musée voué à l’histoire des phares. Tous les villages de la Haute-Gaspésie, nichés entre l’estuaire du Saint-Laurent et les vallées colossales des Appalaches, dégagent un charme indéniable. Mont-Louis a un petit côté « cool » fort plaisant, une plage immense, des sentiers de randonnée et un beau camping. Si vous souhaitez vous initier au vol à voile, vous êtes au bon endroit!

				

				Jours 5 et 6

				Mont-Louis – Parc national Forillon 140 km

				Vus de près ou de loin, sur les belvédères d’une route qui enchaîne les hauts et les bas, le phare de Cap-Madeleine, ses bâtiments et sa pointe avancée composent un paysage fabuleux. Plus loin, celui de Pointe-à-la-Renommée, en plus d’être très esthétique, recèle un intérêt historique certain, ayant abrité dès 1904 l’une des premières stations TSF (télégraphie sans fil) que Guglielmo Marconi a installées en Amérique du Nord. Porte d’entrée du parc national Forillon, le phare de Cap-des-Rosiers s’avère sans contredit l’un des plus populaires et impressionnants au Québec. Quant au parc, son territoire de 224,8 km2 occupe l’extrémité orientale de la péninsule gaspésienne, offrant un environnement idyllique où pratiquer la randonnée pédestre. Il s’agit également d’une région propice à l’observation des mammifères marins et au kayak de mer du côté de la baie de Gaspé. Le secteur patrimonial de Grande-Grave évoque l’histoire misérable des pêcheurs qui ont occupé les lieux avant d’être expulsés par le gouvernement canadien lors de la création du parc. On se rend à pied ou à vélo au petit phare de Cap-Gaspé, la pointe de proue gaspésienne.
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					Baie de Gaspé

					© iStockphoto.com/aetb

				

				Jours 7 et 8

				Parc national Forillon – Gaspé – Percé 120 km

				De passage à Gaspé, consacrez un moment au Musée de la Gaspésie et au lieu de commémoration de la croix que Jacques Cartier planta ici en 1534. Puis, cap sur Percé. Vous y voilà! L’image de marque du tourisme québécois. L’endroit qu’il faut voir au moins une fois dans sa vie. Un petit village que les hippies et les marginaux ont découvert dans les années 1960. Rocher mythique qui a captivé les Québécois puis le monde. Malgré son développement commercial et sa fréquentation massive, Percé a préservé beaucoup de son charisme. Promenades et nombreux belvédères offrent des perspectives photogéniques sur le rocher, mais il est désormais contre-indiqué de s’y rendre à pied. Il faut absolument faire l’excursion nautique vers l’île Bonaventure pour s’y émerveiller devant la colonie de fous de Bassan.

				
					[image: TQ-003891.tif]
				

				
					Camping municipal de Carleton-sur-Mer

					© Tourisme Québec/Robert Baronet

				

				Jour 9

				Percé – Bonaventure 135 km

				Les deux prochaines étapes présentent des environnements terrestres et marins radicalement différents du versant opposé de la péninsule gaspésienne. On y campe au niveau de la mer, sur des sites plats et déboisés. Touristes et pêcheurs se rencontrent sur la pointe de Beaubassin, près de Bonaventure, où s’érige un petit phare sympathique et s’étale une piste multifonctionnelle.
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					Parc national Forillon

					© iStockphoto.com/Jeff_Rivard

				

				Jour 10

				Bonaventure – Carleton-sur-Mer 75 km

				Ce court déplacement permet de s’imprégner de l’ambiance et des attraits des communautés côtières. Sur ce segment routier, vous croiserez quatre aires de concentration d’oiseaux aquatiques. Puis, vous parviendrez au phare de Carleton-sur-Mer, particulièrement bien connu des campeurs puisqu’il se trouve tout au bout du camping municipal aménagé au long de la flèche du barachois, aussi appelé le banc Larocque. À pied, à vélo ou en auto, on se hisse sur les sommets des monts Saint-Joseph (555 m) et Carleton (613 m) pour admirer un panorama saisissant sur la baie des Chaleurs et le Nouveau-Brunswick.

				Jours 11 et 12

				Carleton-sur-Mer – Rimouski 250 km

				Durant les deux derniers jours, revenez vers votre point de départ en complétant la portion maritime de la baie des Chaleurs, puis en traversant la péninsule gaspésienne de part en part, en passant par la vallée de la rivière Matapédia. En chemin, la visite du parc national de Miguasha (patrimoine mondial de l’UNESCO) s’impose, malgré un détour de 17,5 km à partir de Nouvelle. À Miguasha, vous pourrez observer les fossiles des premiers vertébrés terrestres, vieux de 380 millions d’années, qu’on y a découverts. Revenez ensuite sur la route 132, direction Escumiac. Peut-être préférerez-vous prolonger le plaisir près de la baie ou faire escale à l’intérieur des terres, près des lacs. Pour terminer en beauté, une dernière étape à Sainte-Luce vous permettra d’apprécier la station balnéaire carte postale de la région du Bas-Saint-Laurent et sa longue plage, idéale pour la pratique de la planche à pagaie. Vous n’êtes alors plus qu’à une vingtaine de kilomètres de Rimouski.

				
					Nos conseils

					Découvrir les trésors brassicoles locaux

					La Route des bières de l’est du Québec (www.facebook.com/brasseriesdelest) regroupe 18 microbrasseries artisanales établies dans le Bas-Saint-Laurent, en Gaspésie et aux Îles de la Madeleine. Les amateurs de houblon ne manqueront pas d’inscrire quelques-unes de ces adresses de dégustation à leur programme.

					S’intéresser à l’art visuel

					Les nombreuses galeries d’art du Bas-Saint-Laurent et de la Gaspésie fascinent en présentant une diversité de modes de création, de l’art naïf aux expressions abstraites, tous inspirés par les particularités régionales. Ne vous privez pas d’y arrêter.

				

			

			
				Charlevoix et le Saguenay–Lac-Saint-Jean, un tableau de maître

				La région de Charlevoix est devenue au fil des ans une icône touristique du Québec préservant de grands pans de son patrimoine architectural et culturel. La beauté éblouissante de ses côtes se révèle partout saisissante. Et ce sont 21 pionniers de Charlevoix qui, dans la première moitié du XIXe s., décidèrent de s’installer au Saguenay pour y donner naissance à une société laborieuse, fière et imaginative. Le Saguenay–Lac-Saint-Jean concilie avec brio urbanité et familiarité totale avec la nature. D’abord fréquentées par les riches amateurs de pêche, ces contrées sont devenues des paradis réputés de plein air, les premières à implanter la pratique du kayak de mer dans l’est du continent et à déployer de longs circuits de randonnée pédestre et cycliste.

				
					Quand y aller ? 
La saison touristique s’étire de juin à octobre, mais plusieurs préféreront août et le début septembre, relativement en marge de la haute saison, pour profiter des activités nautiques et du vélo, cueillir des petits fruits et visiter de nombreux attraits. D’autres favoriseront la fin septembre et le début octobre pour profiter des couleurs automnales et du temps frais favorable à la randonnée pédestre.

				

				
					13 jours

					Boucle au départ de Québec
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					Il s’agit vraiment d’une destination familiale et grand public, car les activités de plein air que l’on peut pratiquer dans la région, comme le kayak, le vélo, la rando, les via ferrata et les circuits d’arbre en arbre, sont adaptées aux enfants. Les amateurs d’histoire, de gastronomie ou de défis sportifs y trouveront aussi leur compte.

					Inoubliable…

					S’emplir les yeux des paysages de la côte charlevoisienne, du fjord du Saguenay et du lac Saint-Jean.

					Pédaler tout le pourtour de l’île aux Coudres et du lac Saint-Jean (Véloroute des Bleuets).

					Découvrir une culture singulière et le vocabulaire que partagent les deux régions.

					Côtoyer les abords des falaises du fjord du Saguenay en kayak de mer.
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					 Le Festif de Baie-Saint-Paul

					© Yves Ouellet

				

				Jour 1

				Québec – Baie-Saint-Paul 95 km

				En quittant la région de Québec, vous croiserez plusieurs points d’intérêt le long de la route 138, dont le parc de la Chute-Montmorency et son expérience de tyrolienne, le mont Sainte-Anne, qui devient la Mecque du VTT en été, et le canyon Sainte-Anne. Baie-Saint-Paul sera votre première révélation dans Charlevoix. Vous découvrirez une petite ville plus que charmante, avec ses galeries d’art, boutiques et restaurants. Rendez-vous sur son quai et au parc voisin, et si vous y passez en juillet, ne ratez pas l’événement musical qu’est Le Festif. 

				Jour 2

				Baie-Saint-Paul – Saint-Joseph-de-la-Rive [image: 79129.jpg] (20 min) Île aux Coudres [image: 79126.jpg] (20 min) Saint-Joseph-de-la-Rive – Saint-Siméon 105 km

				Quittez Baie-Saint-Paul en empruntant la route panoramique 362 jusqu’aux Éboulements, pour de là descendre vers Saint-Joseph-de-la-Rive, visiter ses centres d’interprétation et prendre le traversier (gratuit) menant à l’île aux Coudres. Le tour de l’île à vélo demeure un grand classique (24 km). Vous pouvez camper sur place, ou vous diriger vers Saint-Siméon, qui possède quelques campings exceptionnels au bord du fleuve Saint-Laurent.
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					Parc Aventures Cap Jaseux

					© TQ/Poulin, Denis

				

				Jours 3 et 4

				Saint-Siméon – Sacré-Cœur – Sainte-Rose-du-Nord – Saint-Fulgence 160 km

				Reprenez le volant jusqu’à Tadoussac (voir Cliquez ici), où vous vous engagerez vers le Saguenay en prenant la route 172, puis ferez escale à Sacré-Coeur. Le lendemain, faites un premier arrêt à Sainte-Rose-du-Nord. Prenez le temps d’arpenter à pied ce village pictural, de visiter son église au mobilier unique, d’apprécier la vue depuis le belvédère et d’explorer les courts sentiers du quai. L’endroit se prête parfaitement à la mise à l’eau de kayaks ($). La Marjolaine, le bateau de croisière menant au cap Trinité, y fait escale quotidiennement. Vous laisserez-vous tenter par le camping local et sa vue époustouflante sur le fjord? Sinon, le Parc Aventures Cap Jaseux, situé à Saint-Fulgence plus loin, propose des circuits d’arbre en arbre et des tyroliennes pour grands et petits, une via ferrata, des maisons dans les arbres, des sorties en kayak de mer et un camping en forêt.

				
					Le fjord du Saguenay

					Le fjord du Saguenay constitue une merveille naturelle incomparable de la côte est du continent. Forgé par le passage des glaciers, il prend sa source dans le lac Saint-Jean et rejoint l’estuaire du Saint-Laurent à Tadoussac. Atteignant des profondeurs abyssales, il abrite une faune marine foisonnante et diversifiée, dont le béluga. Ses escarpements abrupts, ses baies splendides, ses marées puissantes et ses courants capricieux composent des paysages tout simplement majestueux. Le parc national du Fjord-du-Saguenay et le parc marin du Saguenay–Saint-Laurent veillent à la préservation de ces trésors.
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						Fjord du Saguenay

						© iStockphoto.com/buzbuzzer

					

				

				Jour 5

				Saint-Fulgence – Péribonka 110 km

				Dans le village de Péribonka, où Louis Hémon campa son roman Maria Chapdelaine, visitez le musée consacré à l’écrivain français et à son œuvre. Vous pourrez vous rendre sur les pistes du parc national de la Pointe-Taillon en navette nautique ou à vélo et profiter de ses kilomètres de plage sablonneuse. Camping municipal au centre du village.

				Jours 6 et 7

				Péribonka – Vauvert-sur-le-Lac – Dolbeau-Mistassini – Saint-Félicien 80 km

				Offrez-vous une journée de repos au camping Vauvert-sur-le-Lac, à lézarder sur l’une des belles plages du Piekouagami, le lac Saint-Jean. Le lendemain, reprenez la route en direction de la capitale mondiale du bleuet, Dolbeau-Mistassini, où vous trouverez dans les environs plusieurs endroits où cueillir ce petit fruit. En saison, il faut absolument goûter le chocolat aux bleuets frais des Pères Trappistes de Mistassini et s’approvisionner en produits locaux à la boutique Délices du Lac d’Albanel. Le Zoo sauvage de Saint-Félicien, unique en son genre, constitue le principal attrait touristique de la région. Il réunit, avec le moins de contraintes physiques possible, toute la faune nordique de la Boréalie. Un camping avoisine le zoo. Procurez-vous des mets régionaux prêts-à-manger à la pâtisserie Chez Grand-Maman, tout près.
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					Saint-Fulgence

					© iStockphoto.com/NicolasMcComber

				

				Jour 8

				Saint-Félicien – Chambord – Desbiens – Saint-Gédéon 90 km

				Le Village historique de Val-Jalbert attire les foules à Chambord, près de la très photogénique chute de la rivière Ouiatchouan. Prospère communauté avant-gardiste de 1901 à 1927, avec son usine à papier, Val-Jalbert n’arriva toutefois pas à suivre l’évolution technologique. Aujourd’hui qualifié de village fantôme, le site est animé de personnages sympathiques et un camping très plaisant se trouve à côté. Non loin de là, à Desbiens, l’initiation à la spéléologie et les aménagements spectaculaires sur la rivière Métabetchouan du parc de la Caverne Trou de la Fée ravissent les familles. Le camping du secteur du Camp de Touage de Saint-Gédéon du parc national de la Pointe-Taillon, inauguré en 2021, se trouve à proximité du lac Saint-Jean. La Véloroute des Bleuets le traverse. De là, vous pourrez rouler sur la plus belle section de la piste cyclable en direction de Roberval. À Saint-Gédéon, des pauses à la Microbrasserie du Lac et à la fromagerie Médard sont imparables.
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					Village Vacances Petit-Saguenay

					© Yves Ouellet

				

				Jour 9

				Saint-Gédéon – La Baie (Saguenay) 80 km

				Du camping Au jardin de mon père, dans le secteur La Baie, vous pourrez rayonner dans toute l’agglomération de la ville de Saguenay. En empruntant la piste cyclable, vous pourrez visiter les arrondissements de La Baie et sa zone portuaire, le centre-ville de Chicoutimi et son Vieux-Port, ainsi que Jonquière et le quartier patrimonial d’Arvida.

				Jour 10

				La Baie (Saguenay) – L’Anse-Saint-Jean 65 km

				La sous-région du Bas-Saguenay abrite le fabuleux parc national du fjord du Saguenay, où il faut s’arrêter pour marcher, faire du kayak ou une excursion en canot pneumatique, ou encore essayer l’incroyable via ferrata au départ de son quartier général de Petit-Saguenay. On y admire les légendaires caps Trinité et Éternité, points culminants du fjord. À une dizaine de kilomètres, L’Anse-Saint-Jean constitue le village de villégiature par excellence. Un de ses campings donne directement sur l’anse et le fjord.

				Jour 11

				L’Anse-Saint-Jean – Petit-Saguenay 45 km

				Installez-vous aujourd’hui au remarquable camping du Village Vacances Petit-Saguenay, dont les emplacements révèlent la plus belle vue qui soit sur le Saguenay. Ne manquez pas de faire une balade sur la plage, qui s’avère divine à marée basse, et d’explorer les nombreux sentiers de randonnée tracés le long du fjord.

				Jour 12

				Petit-Saguenay – Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie 155 km

				De retour dans la région de Charlevoix, rendez-vous au parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie, où vous attendent un environnement de hautes montagnes et des sentiers pédestres qui grimpent jusqu’à des panoramas étourdissants.
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					Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie

					© iStockphoto.com/Veronique Duplain

				

				Jour 13

				Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie – Parc national des Grands-Jardins – Québec 185 km

				S’il vous reste un peu d’énergie avant de gagner Québec, vous pourrez faire un détour jusqu’au sentier pédestre le plus populaire du Québec, qui gravit le mont du Lac-des-Cygnes, dans le parc des Grands-Jardins, d’où l’on peut admirer tout l’astroblème de Charlevoix.

				
					Nos conseils

					Un festival où les caravaniers sont bienvenus

					Le Festif de Baie-Saint-Paul, qui se tient annuellement en juillet, se révèle particulièrement accueillant pour les voyageurs en VR, qui s’y regroupent au cœur de l’action.

				

			



OEBPS/OEBPS/images/iStock-1310027156_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/69107.jpg
Canadi Québect





OEBPS/OEBPS/images/2016-07-20-_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/CANADA-Gaspesie(0419)_fmt.jpeg
QUEBEC

(CANADA) |
ot Parc national
o Sainte-Anne- eForlon
<t des-Monts Gaspé

Parc national Perce

Matane de la Gaspésie

Golfe du
Carleton- Saint-Laurent
Baie des Chaleurs
Parc national

NOUVEAU-BRUNSWICK de Miguasha
(CANADA)





OEBPS/OEBPS/images/iStock-812776110_fmt.jpeg





OEBPS/cover.jpeg
Le Canada
en VR

ULYSSE

livre numerique -






OEBPS/OEBPS/images/iStock-174895731_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-526810681_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/90484.jpg
o 000 s 0060
= eee = 006
R eee@





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1279198485_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/Festid_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-003891_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/CANADA-Charlevoix-SLSt_fmt.jpeg
. . Saguenay-Lac-Saint-Jean
Dolbeau-Mistassini paribonka  parc naional de fa Pointe-Taillon
Vauvert-sur-le-Lac ‘Aicoutimi Saint-Fulgence S
(Saguenay) / parc aventures Cap Jaseux &%&)\Q\»

Sainte-Rose-du-Nord
Parc national du fiord du Saguenay

Saint-Félicien

Lac
Saint-Jean

Saint-Gédéon

Chambord Jonquiére :
Desbiens (Saguenay) (sla'gu%?,laey)

Parc national ) -Saint.
o P S L’Anse-Saint-Jean

de-la-Riviere-Malbaie
Parc national des Grands-Jardins

Sacré-Cceur
.Tadoussac
Petit-Saguenay
Saint-Siméon

@ Les Eboulements
Saint-Joseph-de-la-Rive
fle aux Coudres

o Baie-Saint-Paul
QUEBEC Charlevoix

Mont Sainte-Anne o
Canyon Sainte-Anne
Parc de la Chute-Montmorency ./

|V|’A|NE
Québec (E--U.)





OEBPS/OEBPS/images/TQ-002821_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/Village-Vacances-Petit_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-1161069257_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/79129.jpg





OEBPS/OEBPS/images/90400.jpg
o 000 s 0060
= eee = 006
R eee@





OEBPS/OEBPS/images/79126.jpg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-105757818_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-013293_fmt.jpeg





