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À mon drôle d’Oiseau qui m’a séduite en faisant des trilles.


			À ma mère de 95 ans, belle âme de Papillon.


			À mes filles, Castors bâtisseuses de leur vie.


			À mes petits enfants de la nouvelle génération des Colibris.


			À mon clan de Dauphins, familial et amical.


			À mes essaims d’Abeilles professionnelles.


			







	
« Je me sers d’animaux pour instruire les hommes. »


			— JEAN DE LA FONTAINE, SUBTIL CONNAISSEUR DE LA NATURE HUMAINE.






			« Soyez le changement que vous voulez voir arriver dans le monde. »


			— GANDHI, GRAND INITIATEUR DE LA SAGESSE HUMAINE.


		







		

			
PORTRAIT



			J’ai une double dimension : butineuse et organisatrice. Nous avons tous plusieurs identités, pourquoi nous réduire à une seule case ?


			Avec une licence de psychologie à la Sorbonne, puis une maîtrise de psychosociologie et récemment une maîtrise d’ethnologie, je me suis toujours passionnée pour les comportements individuels et culturels. Jeune, après avoir arpenté les rues et les routes comme enquêtrice, j’ai pris du galon, je suis devenue chargée d’études de l’Institut de recherches, sondages et études commerciales (Irsec). Puis j’ai volé de mes propres ailes en fondant, avec mes associés, l’Ipsos, de grande notoriété aujourd’hui. Deux rencontres, organisées avec Bruno Bettelheim, le réputé psychologue pédagogue des enfants, et Arthur Janov, l’auteur du Cri primal, ont bousculé mes conceptions et m’ont poussée à délaisser les sondages quantitatifs pour me tourner vers des études plus qualitatives et créatives. Et j’ai créé Émergence, dans le groupe Publicis, pour détecter les vagues profondes des émergences sociales, pas la simple crête des vagues de la mode. Cette mode, que j’ai tout de même suivie avec Nelly Rodi en interviewant les trendsetters*.


			Le temps a passé, et la société a changé. J’ai peu à peu délaissé mon « moi, je », plus compétitif, pour me diriger vers mon « moi, nous », plus collaboratif. Le lien entre les individus est revenu au centre de mes préoccupations lorsque j’ai fondé le réseau professionnel Restart pour accompagner des cadres internationaux. Une approche plus humaine, qui vise à un mieux-être global des professionnels.


			J’organise des conférences et des ateliers dans cinq réseaux : Restart, CEW (Cosmetic Executive Women), Crea-france, Créatifs Culturels, Réseau Oudinot.


			À vrai dire, j’aime surtout créer des entités, pas forcément les accompagner jusqu’au bout de la routine.


			Mes réflexions de psycho-ethnologue se sont beaucoup appuyées sur les archétypes de Jung et sur sa conception de l’inconscient collectif.


			Ma plus importante étude archétypale a concerné les archétypes féminins et masculins dans huit pays : France, Allemagne, Espagne, Italie, Angleterre, Suède, États-Unis, Japon. En effet, j’avais convaincu les grandes entreprises de parfumerie que notre attitude de séduction allait évoluer en raison du travail des femmes. Les femmes voulaient avoir le même niveau de reconnaissance professionnelle que les hommes, et les hommes n’allaient pas tarder à demander celle de la beauté. En plus des recommandations marketing pour les entreprises, j’ai pu écrire, avec Patrick Amory, Le Grand Jeu de la séduction, un livre publié aux éditions Robert Laffont.


			Souvent, à travers mes études consommateurs variées, les animaux constituaient un formidable vivier archétypal, car leurs interprétations symboliques étaient compréhensibles par tous sur la planète. Mes métaphores animales de ce livre seront, je l’espère, entendues par tous.


			Voilà, j’ai parcouru la planète des entreprises et des individus. Maintenant, j’ai envie de transmettre mon élan de curiosité… et ma transformation dans cette nouvelle société. J’ai envie de partager mes réseaux, mes amitiés, mes découvertes. Vous l’avez compris, je suis un signe double : structurée et ouverte aux amis, persuadée que le mieux-être est global. Pour se réorienter, ou mieux vivre, il faut se sentir bien avec soi-même et se connecter aux autres.


			Pour ceux qui s’intéressent à la numérologie, les chiffres m’ont fait un clin d’œil appuyé.


			J’ai signé l’accord avec mon éditeur le 7 du mois, date de mon anniversaire, date exacte à laquelle je rentre dans mon année 7, sachant que par ailleurs mon chemin de vie est encore en 7. Frappant ! Surtout a posteriori… (Ah, j’oubliais, j’habite au 7 d’une rue parisienne).


			Que signifie le 7 ? C’est le chiffre du philosophe. Quelle que soit la religion, le nombre 7 est le nombre mystique. C’est le moment du développement humain où l’individu se met à entrapercevoir une existence qui ne se limite pas à la sienne. Ces visions fugaces lui offrent la possibilité d’interpréter des expériences sous un nouvel angle et d’élaborer une philosophie pour les expliquer. Vous me direz ce que vous en pensez sur www.animaldemain.com.


			



Et ces animaux ? Ils peuvent nous aider à voir la vie sous un nouvel angle. En tant qu’humaine, je vais partager avec vous des expériences vécues. Je ne ferai pas de publicité gratuite, mais je donnerai mes sources, expérimentées personnellement, donc cautionnées. D’ailleurs, dans mon intention de « rendre à César ce qui est à César », vous trouverez les coordonnées de chaque initiateur, et j’espère ne pas en avoir oublié. Si c’était le cas, je m’empresserais de les réintroduire dans un prochain tirage.


			Bon chemin…


			



				

					*Éveilleurs de mode et de tendances scrutés par l’agence de tendances Nelly Rodi.


				


			


		







		

			
MODE D’EMPLOI



			Ce livre vous propose douze animaux guides de votre évolution. Chacun va vous communiquer son énergie pour vous permettre de vous projeter dans différentes situations de votre vie. Vous avez décidé non seulement de vous comprendre, mais aussi d’évoluer.


			Il est plus facile de passer par le détour d’un animal pour vous comprendre vous-même. Ces animaux sont tellement vivants et instinctifs qu’ils constituent de belles caricatures. De plus, leurs formes d’intelligence pourront vous inspirer. Vous reconnaîtrez chez eux les défauts et les qualités que vous avez chez vous. Vous déciderez de corriger et de développer ces traits instinctifs.


			COMMENT CHOISIR VOTRE ANIMAL ?


			Vous n’avez pas de choix à faire, chaque animal apportera son angle de vue sur votre éveil personnel, ou professionnel, ou spirituel.


			Pour commencer, choisissez quelle part de vous-même doit évoluer. Cela dépend de vos préoccupations du moment. Vous pourrez y revenir à différents moments, vous n’êtes pas obligé de tout lire directement. Choisissez l’éveil qui vous préoccupe, et dans cet éveil, les quatre animaux qui vous guideront.


			



Éveil personnel :


			•Le Loup


			•Le Singe


			•Le Dauphin


			•Le Colibri


			



Éveil professionnel :


			•L’Abeille


			•La Grenouille


			•Le Castor


			•L’Aigle


			



Éveil spirituel :


			•L’Ours


			•La Tortue


			•Le Papillon


			•Le Dragon


			



En lisant les noms de ces animaux, peut-être vous sentez-vous attiré par l’un d’eux ? Ces animaux sont indépendants et approchables directement. Vous vous sentez peut-être plus en affinité avec certains, à vous de voir… Mais tous ont quelque chose à vous dire, car vous avez plusieurs facettes de personnalité. Dans le temps, vous évoluerez aussi dans vos préférences. Parmi tous les animaux de la Création, j’ai choisi ces douze-là, car, pour moi, ils ont plus de force dans l’évolution de notre société actuelle. Chaque animal vous raconte son histoire, ses symboles, ses légendes, ses qualités et ses défauts. Il vous servira de tuteur pour faire vos exercices de développement. Au début de son chapitre, chaque animal montrera son illustration de démarrage, et à la fin de son chapitre, son illustration d’évolution. En route, vous traverserez des descriptions et des exercices d’application. En effet, les exercices d’application vous aideront à tracer, pour chacun, le chemin à prendre. Ce sont des suggestions, pas des leçons, sentez-vous libre.


			Si certains exercices vous passionnent plus que d’autres, vous trouverez les références biographiques des auteurs. Cela vous évitera d’acheter tous les livres de développement personnel.


		







		

			
INTRODUCTION



			Il serait temps de revoir nos copies ! Nous, humains, estimons que nous sommes plus intelligents que les animaux, mais… selon nos critères intellectuels. Et si nous demandions aux animaux s’ils nous trouvent intelligents, que répondraient-ils ?


			Des avancées scientifiques remarquables nous amènent à nous interroger sur la frontière entre l’animalité et l’humanité.


			Cela démontre quelle rupture nous mettons entre l’Homo sapiens et la nature. Plus sage que nous, Jacques Monod, le grand biologiste, avait constaté tristement que l’ancienne alliance entre l’homme et la nature était rompue.


			L’« antispécisme », nouvelle tendance sociale, dénonce le sentiment de supériorité des humains sur les autres espèces et le jugement discriminatoire qui en découle. C’est un nouveau « racisme » inter-espèces. Notamment à l’encontre des animaux d’élevage, ou destinés à l’expérimentation ou simplement considérés comme nuisibles. Ce concept de « spécisme » est surtout dénoncé par les défenseurs des droits des animaux.


			Par une nouvelle loi de 2015, nous venons de franchir un pas considérable et… risible… en considérant que l’animal n’est plus un « meuble » détenu par son propriétaire, comme le stipulait le Code civil de Napoléon !


			Comment avons-nous pu faire des erreurs pareilles ? Comment pouvons-nous être aussi « bêtes » ? Les théologiens, autrefois, pensaient que les animaux n’avaient pas d’âme. Ils ont même hésité à la reconnaître aux femmes et l’ont souvent niée pour les Indiens, les Noirs et autres « sauvages » !


			« L’homme n’est pas le seul animal à penser, mais il est le seul à penser qu’il n’est pas un animal. »


			PASCAL PICQ


			« Un chien qui meurt, qui sait qu’il meurt comme un chien, et qui peut dire qu’il meurt comme un chien, est un homme. »


			ERICH FRIED


			« L’homme, ce pauvre singe condamné à faire l’homme. »


			JEAN ROSTAND


			« Même s’il s’est persuadé de sa supériorité au cours des siècles, l’homme, aujourd’hui, doit faire face à ses responsabilités face à l’univers animal et à la biodiversité. »


			GILLES BŒUF*


			En octobre 2016, de nombreux intellectuels français, dont le psychiatre Boris Cyrulnik et le moine bouddhiste Matthieu Ricard, signaient dans le journal Le Monde un manifeste pour demander un « secrétariat à la cause animale ».


			Nous ne devrions pas être séparés de la nature et des espèces : prendre soin de la nature et des animaux, et de tous les autres éléments, c’est prendre soin de nous-mêmes.


			Nos Anciens le savaient bien. Les chamanes étaient investis du pouvoir des animaux sacrés ; ils personnifiaient ainsi les forces de l’autre monde.


			« Les chamanes croient depuis toujours que leurs pouvoirs sont ceux des animaux, des plantes, du soleil, des énergies fondamentales de l’univers. Au sein du jardin Terre, ils ont assumé les pouvoirs qui leur sont attribués, pour protéger les autres humains de la maladie et de la mort, leur apporter de la force dans leur vie quotidienne et mener une existence joyeuse en harmonie avec la totalité de la nature**. »


			MICHAEL HARNER


			Dans le « chaudron » de sa culture, le chamane « se branche » sur le pouvoir du monde animal : mammifères, oiseaux, poissons ou autres créatures. Pendant son initiation, le chamane Wiradjari, en Australie, voyait des plumes lui pousser sur les bras, lesquels se transformaient en ailes. Puis il apprenait à voler et abandonnait ses ailes pour revenir au camp et raconter son expérience. Les chamanes lapons se transformaient en loups, en ours, en rennes, en poissons. En Californie, un « docteur-ours » était un chamane qui avait l’Ours pour esprit gardien. Jacques Mayol, le champion de l’apnée sous-marine, surnommé l’« homme-dauphin », a bien été initié par une jeune dauphine de la mer. Il est devenu célèbre par le film Le Grand Bleu, où il nageait comme un poisson.


			« Quand les humains ont articulé leurs premiers mots, les oiseaux, les batraciens et les insectes sifflaient, dansaient, tambourinaient, trillaient depuis longtemps.


			PAUL SHEPARD


			En ce moment, nous tentons de changer en profondeur vers une société plus humaine, cela constitue un énorme défi. Nous traversons une ère de re-naissance à tous les niveaux. Bien malin le visionnaire qui peut dire combien de temps cette traversée prendra. Avec la mondialisation et l’extension d’Internet, nous devrions transmuter plus vite : 2 ans, 20 ans ou 200 ans ?


			Pourquoi opérer toutes ces transformations ?


			Une première réponse serait : la survie à tout prix ou à n’importe quel prix, car notre planète est en danger. Cette réponse émerge de ce qu’en neurosciences on a appelé notre « cerveau reptilien ». C’est la partie de notre cerveau que nous partageons avec les animaux. Il cherche à maintenir la vie, la survie à tout prix, c’est le cerveau des pulsions, des impulsions. Nous avons envie de survivre, nous voulons améliorer notre vie.


			Malgré les alertes répétées de notre société et de notre environnement depuis au moins trente ans…, nous ne bougeons guère, notre force d’inertie, renforcée par les blocages des pouvoirs financiers, est très résistante. Il y a une longue route entre l’émergence d’une idée et son application sur le terrain.


			Nous pouvons faire nôtre la phrase de Gandhi :


			« Soyez le changement que vous voulez voir arriver dans le monde. »


			L’évolution se fera de l’intérieur, car les grands pouvoirs politiques et financiers la freinent consciencieusement.


			Ce changement intérieur, le nôtre, le vôtre, sera guidé dans ce livre. Par un mode plus imaginatif comme les contes, les analogies, pour revenir ensuite à des réalités concrètes.


			Observons la métaphore des animaux, car leurs symboles sont universellement connus : par exemple, l’Aigle est perçu dans le monde entier comme un animal au regard puissant. Puisse-t-il nous ouvrir les yeux…


			Dans le panthéon vaudou, chaque roi, chaque dieu, était associé à un animal emblème. Cet animal emblème lui transmettait ses qualités propres pour lui procurer force et aura.


			Lors des rituels chamaniques, le chamane était investi du pouvoir des animaux sacrés. Lui, s’imprégnait de ce pouvoir de ces animaux puissants et se transformait peu à peu en l’un d’eux. Nous allons, nous aussi, nous imprégner quelque peu de leur pouvoir, non pas par des drogues hallucinogènes, mais par des exercices conscients.


			Difficile ? Pas du tout, si nous nous inspirons des animaux emblèmes de la transformation. Ce sera plus amusant, plus évocateur de nos forces profondes, plus proche de notre nature ancestrale, que nous ne voulons tout de même pas perdre. Il vaut mieux prendre un œil extérieur animal pour nous regarder et prendre conscience de nos limites actuelles. Soyez rassuré, peu de chances de vous voir réincarné en un vrai Aigle ou un « vrai Dragon » !


			La créativité vous permettra de voir les images mentales des animaux. Comme des créateurs, vous visualiserez leurs forces et leurs faiblesses pour enrichir vos nouveaux comportements.


			Tout symbole totem comporte une ambivalence, un double aspect positif et négatif, une lumière et son ombre. Lors de cette confrontation ultime surgit une alliance entre les contraires et, par là, une transmutation. Vous allez visualiser la lumière et l’ombre. Vous pourrez apprendre à reconnaître et à utiliser positivement votre part émotionnelle animale en vous.


			N’attendez pas d’avoir un gros problème pour vous « brancher » sur un animal de pouvoir, comme le faisaient les chamanes. Vous n’avez pas besoin d’aller très loin, ce livre vous propose des exemples d’animaux ancestraux de mutation, qui vous accompagneront dans votre transformation de vie. Certains vous parleront plus que d’autres. Vous n’aurez pas qu’un seul animal emblème, car il y a plusieurs chemins possibles d’évolution, à travers les différents animaux, selon vos humeurs, selon les domaines que vous voulez renforcer. Ne cherchez pas l’unique animal auquel vous pensez ressembler. Nous avons plusieurs facettes et nous pouvons faire miel de tout (comme l’Abeille). Bien sûr, votre caractère personnel détectera vos préférences selon votre situation de vie.


			« Soyez vous-même, les autres sont déjà pris. »


			OSCAR WILDE


			Le cercle de pouvoir des chamanes avait autrefois beaucoup d’usages. C’était un instrument de travail avec lequel les adeptes pouvaient façonner leur propre développement personnel. Jusqu’à une période récente, cette connaissance semblait avoir été perdue. Mais elle était en réalité gardée, protégée, et elle devient accessible, peu à peu, à toute personne avec l’esprit ouvert. Le moment est venu dans l’histoire humaine de la renaissance d’une antique sagesse. Une renaissance qui a d’ailleurs été prédite dans les légendes amérindiennes et d’autres cultures, sibérienne, grecque, chinoise, scandinave, perse, mongole…


			C’est le moment de sortir l’homme de sa voie actuelle de la destruction et de le remettre sur le chemin de l’illumination et de la conscience élargie.


			La légende la plus répandue était celle du Quetzalcoatl, le Serpent à plumes, sorte de Dragon. 


			« Cette légende prophétisait que les hommes blancs viendraient dans de grands bateaux, avec des ailes comme un grand Oiseau blanc. Ce Serpent disait que ces hommes auraient un pied de Colombe et un pied d’Aigle, et qu’ils prendraient aux Indiens leurs terres et leurs esprits, ce qui se passa effectivement. Dans cette légende, “Serpent à plumes” disait encore que, dans de très nombreuses années, d’autres hommes viendraient, que leurs deux pieds seraient de Colombe et qu’ils apprendraient aux Indiens à être fiers de leurs ancêtres et à revenir à la connaissance de ces ancêtres. Les Indiens recouvriraient leurs esprits et aideraient à guérir la Terre, qui alors se languissait de maladie. L’amour, la confiance, la paix et l’harmonie prévaudraient*. »


			Puisse cette légende préconiser notre futur immédiat !


			



Ce livre est un petit pas vers une telle transformation. Cette voie totémique ne fera pas de vous un Indien, mais un marcheur à petits pas sur la voie de la découverte de soi.


			Chacun sa part, chacun son chemin. Pourquoi laisser notre société malade alors que chacun peut apporter sa petite participation pour un plus grand bien personnel et collectif. Chacun de vous, s’il plonge à l’intérieur de lui-même, peut changer ses réflexes, peut agir en fonction de ses propres émotions. Il peut retoucher ses points de vue, il peut faire ses choix pour trouver des solutions plus positives, dans tout ce négatif.


			Si la société actuelle ne plaît plus à notre espèce, il ne faut pas oublier que c’est notre espèce qui a créé cette société. Chaque individu a participé à cette société, donc, si chaque individu se modifie, change, agit avec plus d’émotion, plus d’humanité, il donnera à cette société sa part, sa « goutte d’eau » pour la rendre plus humaine.


			Comment retrouver votre partie naturelle ? Vous l’avez à l’intérieur de vous. Vous avez votre force émotionnelle en vous. Ce livre prend la métaphore des animaux totems pour retrouver ce que vous avez en vous. Vous n’avez pas perdu cette force, vous l’avez délaissée. Rien n’est perdu, elle est seulement cachée dans une zone de votre cerveau plus émotionnelle. Redécouvrez une partie de vous-même à travers le prisme des animaux ; puisque vous avez tous les aspects du monde dans votre psychisme, les animaux s’y trouvent inclus aussi.


			Hélas, nos prétentions mécanistes et scientifiques nous ont conduits dans un cul-de-sac : écologie, agriculture, médecine, économie. Il est temps de réveiller en nous le sens du sacré que possédaient les sociétés primaires. Les Anciens adoptaient volontiers le rôle de « gardiens de la Terre » pour préserver leur lien avec la Terre. En rompant le lien avec la Terre comme nous le faisons, nous mettons en danger notre état de santé. Nous avons développé le système inverse, en nous poussant à l’égoïsme et à la compétition. Revenir à la communion première nous permettrait d’être au service de la Terre et des autres, donc de prolonger notre bonheur de vivre.


			Pour vraiment changer, l’homme attend d’avoir un choc violent. Qui ignore aujourd’hui que nous sommes dans une impasse ? Quels politiques, philosophes ou responsables osent attaquer le problème clairement ? On ne force jamais personne à changer de paradigme. Et il vaut mieux ne pas essayer de convaincre, car toute insistance est vécue comme imposée et entraîne encore plus de rigidité. C’est la force de l’exemple ou de la métaphore qui fera bouger les mentalités.


			L’animal emblème paraît un bon détour par l’imaginaire pour avancer. Par analogie, je vous suggère des exercices créatifs à vous appliquer à vous-même. Certains peuvent sembler enfantins, mais ils seront cependant efficaces pour « décoller le nez du guidon ». Je les ai utilisés en exploration de mes études de marché dans mes sociétés d’études Ipsos et Émergence/Publicis, puis en accompagnement de mes ateliers professionnels Restart. Je vous propose des transferts de méthodes créatives.


			Je compile en un recueil des exercices de développement personnel et de créativité. Vous pourrez faire ainsi de l’« autocoaching ».


			Nous sommes encore la génération qui peut être à l’initiative de cette transmutation, avant d’aller droit dans le mur. Le changement se fera de l’intérieur, car, selon la sagesse primordiale, nous sommes connectés au grand Tout. Vivons-le de l’intérieur, avec la force de l’animal emblème qui vient du plus profond de notre histoire humaine. La moindre action aura son retentissement, comme le battement d’ailes du papillon qui se répercute et se répercute… et encore… et encore.


			Nous sommes harassés, déboussolés, aveuglés par ce monde incohérent. Utilisons ce détour créatif des messages d’animaux et trouvons nos pistes de transmutation pour nous changer, nous et notre société, bien mal en point.


			« Le danger n’est pas ce que l’on ignore,mais tout ce que l’on tient pour certain et qui ne l’est pas. »


			MARK TWAIN


			Soyons des « guetteurs », des « réveillés », des « sentinelles », des « butineurs », des « optimistes », des « enchanteurs », des « colibris » qui deviennent des « évolutionnaires », nous ferons ainsi… « une Révolution sans en avoir l’R » (selon la formule culte de Pierre-Henri Cami).


			



				

					*Biologiste français, ex-président du Muséum national d’histoire naturelle.


				


				

					**Michael Harner, La Voie du chamane. Un manuel de pouvoir et de guérison, Éditions Mama, 1990.


				


				

					*Kenneth MEADOWS, La Voie médecine, Guy Trédaniel éditeur, 2000.


				


			


		







		

			[image: img001]

		







		

			[image: img001]

		







		

			LE LOUP
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			LES SYMBOLES


			Dans l’Europe préhistorique, le Loup était un des rois de la Nature, comme le Lion en Afrique. Il était vu à la fois comme protecteur et destructeur. En effet, le Loup vivait en meutes, comme l’homme vivait à cette époque en tribus.


			Chez les chasseurs-cueilleurs, il était donc le prédateur. Il avait la force pour chasser et assurer la survie de son clan.


			À cette époque, les Loups étaient beaucoup plus nombreux que les hommes en Europe, et ces derniers en combattaient souvent.


			Dans l’ancienne Germanie, comme chez les Gaulois, les guerriers se nourrissaient de Loups pour acquérir leurs qualités de force, d’éveil et d’endurance. Ce rituel carnivore permettait de donner du courage aux combattants.


			Voir un Loup avant le début d’une bataille était aussi présage de victoire, le Loup étant l’animal symbolique du chasseur et du guerrier.


			Chez les Amérindiens, le Loup, animal grégaire toujours en meute, était vénéré.


			Le Loup fut considéré comme un initiateur au sacré, un passeur entre le monde terrestre et le monde spirituel. On se rappellera du cri déchirant du Loup qui hurle à la mort…, ce qui est sans doute sa façon de communiquer avec les forces de l’au-delà.
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			LE CONTE


			« Un vieil Indien Cherokee enseignait la vie à ses petits-enfants. Il leur disait :


			—	Une bataille se jouait au fond de moi, une bataille terrible entre deux Loups. L’un des Loups était un mauvais Loup, il était peureux, colérique, envieux, chagrin, fâcheux, avide, arrogant, geignard, coupable, rancunier, victime, menteur, vaniteux, compétiteur, écrasant, égoïste. L’autre Loup était bon, il était joyeux, pacifique, plein d’amour et d’espoir, partageur, serein, humble, gentil, bienveillant, amical, empathique, généreux, vrai, compatissant et confiant. Cette même bataille se livre à l’intérieur de vous-mêmes, et à l’intérieur de chaque personne.


			Ils réfléchissent à ce conflit une minute, et un enfant demande à son grand-père :


			—	Quel Loup va gagner, Grand-Père ?


			L’ancien répondit :


			—	Celui que tu nourris. »


			Conte amérindien
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			L’ÉVOLUTION


			L’homme est un loup pour l’homme


			Bien loin du « bon sauvage » de Jean-Jacques Rousseau, l’homme a souvent été associé à un Loup. Ne dit-on pas : « L’homme est un loup pour l’homme » ! Or, si l’homme est le plus grand prédateur de la planète, dans l’échelle animale, le Loup est le plus efficace. Une sentence bien pessimiste pour l’homme, mais aussi pour les Loups, car eux tuent pour manger et ne se dévorent pas entre eux !


			L’Église catholique a renforcé ce trait meurtrier. Elle a consacré l’Agneau pascal, si doux et si faible, en comparaison du Loup carnassier. Ce Loup s’est retrouvé dénoncé comme « le diable en personne » !


			En Asie, Gengis Khana été surnommé le « Loup bleu » pour ses carnages perpétrés avec ses hordes mongoles sur les populations locales. En Europe, les derniers attentats du djihad ont été attribués à des individus surnommés des « loups solitaires ».


			Le Méchant Loup


			Dans l’imagerie médiévale, les sorciers se changent en Loups pour se rendre au sabbat. En Espagne, il est aussi la monture préférée des sorciers. Sans oublier de nombreuses histoires de Loups-garous où l’homme perd sa personnalité pour devenir un grand carnassier.


			Autrefois, on croyait fermement en la possibilité d’une métamorphose physique de l’homme en Loup, et cette croyance n’a pas complètement disparu aujourd’hui. Si cette peur du Loup est si puissante, c’est qu’elle évoque un passé ancien enfoui dans notre inconscient génétique. La grande peur de notre animalité qui deviendrait une bestialité.


			Porteur de force et de mystère, le Loup est un animal de pouvoir. L’homme, tout en le redoutant, l’observe avec émerveillement. Car à la férocité du Loup correspond la violence propre à l’être humain. Le Loup sème la terreur, c’est-à-dire l’émotion qui nous tétanise. Mais nous avons les moyens d’y répondre et de ne pas nous laisser affoler par cette peur atavique. Même petits, nous avons appris progressivement à ne plus avoir peur du Loup caché sous le lit.


			La peur du Loup-garou


			L’homme a tellement peur de ses propres instincts qu’il a fantasmé de pouvoir se transformer en Loup-garou. Que savez-vous du Loup-garou pour le dédramatiser ? Nous redeviendrons plus réalistes pour les exercices ultérieurs.


			Pour sourire de cette peur, faites le quiz du Loup-garou.


			Exercice : Êtes-vous capable de reconnaître un Loup-garou ?


			1. Quel autre nom donne-t-on au Loup-garou ?


			a) vampire   ¨


			b) lycanthrope   ¨


			c) la Bête   ¨


			2. Quand se transforme-t-il ?


			a) les nuits de pleine lune   ¨


			b) en buvant de l’alcool   ¨


			c) en brisant le Carême plusieurs fois   ¨


			3. De quelle façon se transforme-t-il ?


			a) l’homme se change lui-même   ¨


			b) son âme sort en transe   ¨


			4. Ses pouvoirs sont renforcés…


			a) les jours de nouvelle lune   ¨


			b) les nuits sans lune   ¨


			c) le jour de Noël   ¨


			5. Comment déceler un Loup-garou sous sa forme humaine ?


			a) il a des ongles rouges   ¨


			b) il a un seul sourcil pileux noir   ¨


			c) il a des oreilles en arrière de la tête   ¨


			6. Après avoir repris sa forme humaine, le Loup-garou est…


			a) en pleine forme   ¨


			b) bien affamé   ¨


			c) exténué et dépressif   ¨


			7. Comment reconnaît-on le Loup-garou ?


			a) il n’a pas de queue   ¨


			b) il n’a que les pattes poilues et griffues   ¨


			c) il n’est pas sensible à la douleur   ¨


			8. Quelles substances peuvent déclencher la métamorphose ?


			a) la morelle noire*   ¨


			b) l’ergot de seigle**   ¨


			c) le LSD ou les plantes psychotropes   ¨


			9. Quel film d’horreur a été associé au Loup-garou ?


			a) Peur bleue   ¨


			b) Shining   ¨


			c) Hôtel Transylvanie   ¨


			10. Quel film de la série Twilight ne parle pas du Loup-garou ?


			a) Twilight 1   ¨


			b) Twilight 2   ¨


			c) Twilight 3   ¨


			11. Au Moyen Âge, que faisait-on pour reconnaître le Loup-garou ?
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