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Avant-propos

AVANT-PROPOS

C

omme beaucoup de communicateurs, j’ai adopté le terme de 

« gardien » pour parler du maître, ou du propriétaire, dans le 

sens où nos animaux ne nous appartiennent pas, mais acceptent 

de vivre à nos côtés le temps d’une vie ou d’une portion de vie.

À côté de cela, il existe un débat autour des termes employés lors-


qu’il s’agit de notre rapport à l’animal.

Doit-on  parler  d’« humain »  et  d’« animal » ?  D’« animal- humain » 

et d’« animal non humain » ? Quels noms choisir pour faire 

 comprendre que nous sommes tous sur un même plan d’égalité ?

Pour ma part, changer les noms n’est pas essentiel tant qu’on n’y 

accorde pas de sens.

Avoir appelé les caissières des « hôtesses de caisse » ne leur a pas 

donné de meilleure considération.

Depuis toujours, nous utilisons des mots qui ont un sens connu 

de tous.

Bien sûr, nous faisons partie des mammifères avec ses sous- 

catégories, dont les humains et certains animaux. Mais, faire des 

distinctions terminologiques ne donne pas plus de crédibilité aux 

propos et, à l’inverse, cela les tourne plutôt en ridicule et alourdit 

le phrasé.

Dans ce livre, j’utiliserai les termes d’« humains » et d’« animaux », 

car c’est la meilleure terminologie ; et ce n’est pas le terme employé 
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qui crée de la supériorité, c’est l’association d’idées et l’intention 

que chacun y met. Pour moi, cela ne crée pas de différence dans 

mon esprit. Et les actes concrets sur le terrain et l’information par 

les médias et les réseaux sociaux seront plus efficaces dans la libé-


ration de l’animal que les termes qu’on lui associera.

Les noms donnés tout au long de ce livre pour illustrer mes propos 

ont été changés par souci d’anonymat, sauf lors des témoignages.
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Introduction

INTRODUCTION

L

a vie est pleine de surprises…   

Elle est riche en rebondissements, alors que l’on croit notre 

chemin tout tracé.

Ma vie a pris un tournant surprenant, comme pour beaucoup 

d’autres, en ce début de millénaire et de changement d’ère où 

nos facultés enfouies se réveillent, où les anciens paradigmes 

 s’effacent pour laisser nos consciences s’ouvrir vers moins de 

matérialité et plus de légèreté, d’empathie, d’ouverture du cœur, 

avec l’investissement et la complicité insoupçonnée du règne 

animal…

Je n’aurais jamais pensé écrire les lignes qui vont suivre, dix ans 

en arrière, ni même envisagé d’écrire un livre sur la communica-


tion animale. Beaucoup l’ont fait avant moi avec talent, alors pour-


quoi en écrire un nouveau ? La proposition qui m’a été faite avec 

bienveillance et encouragements de la part de Cathy Selena, des 

éditions Trédaniel, a fini de me convaincre, parce que les commu-


nicateurs viennent d’horizons différents, et chacun peut apporter 

son témoignage ou ses conseils pour enrichir le sujet.

Ce livre a pour but de faire connaître le rôle des animaux sur ce 

plan terrestre, et surtout les animaux dits « de compagnie » qui ont, 

petit à petit, investi nos foyers depuis quelques décennies pour 

nous aider, à notre insu. Mais il a également un intérêt fonctionnel, 

avec des conseils pour que tout un chacun puisse  toucher du 

doigt cette connexion simplement perdue, et afin que ceux qui 
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 s’investissent auprès d’associations de protection animale et que 

tout professionnel dans le soin animalier puissent mettre en pra-


tique les bases de la communication animale pour transmettre, 

expliquer, rassurer, afin d’établir un meilleur équilibre entre 

les êtres.

La communication animale nous change de l’intérieur, par l’amour 

que nous recevons lors des échanges avec ces êtres merveil-


leux que sont les animaux ; l’esprit de supériorité de l’humain sur 

l’animal disparaît, pour laisser place à un regard fervent d’égalité.
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La communication animale 

Explications et conseils de préparation

1. Un parcours atypique


Lorsque j’ai lu les ouvrages d’autres communicateurs, je me suis 

sentie véritablement différente. Beaucoup disaient avoir eu des 

communications spontanées lorsqu’ils étaient enfants, avoir 

baigné dans l’atmosphère animale toute leur vie, ayant vécu 

entourés d’animaux qui étaient leurs confidents, ou encore avoir 

des capacités intuitives, voire médiumniques, qui leur permet-


taient de capter les pensées des animaux. Bref, des capacités 

innées, pour ne pas dire des dons…

Eh bien, pour ce qui me concerne, rien de tout cela ! Pas de fan-


tômes au pied de mon lit, pas d’animaux qui me parlent, pas ou 

peu de compagnons à poils, ayant vécu en appartement long-


temps avec mes parents et mon frère, à part fréquenter ceux qui 

vivaient chez mes grands-parents. Les chats ne faisaient alors 

pas partie de la famille, car ils n’entraient pas dans la maison ; les 

lapins et poules que l’on caressait finissaient dans nos assiettes… 

Née au début des années 1960, c’était le quotidien de la majorité 

d’entre nous. Mais j’aimais prendre le temps de « parler avec les 

yeux » avec les chattes de ma grand-mère, c’était comme si on se 

 comprenait dans un échange d’amour. Mais ça n’allait pas au-delà.

Cela dit, lorsque j’étais enfant, à part quelques sauvetages de 

hérissons, de lézards ou autres petites bêtes, nous avons eu un 

chien – pendant une très courte période – et quelques hams-


ters qui ne quittaient pas leur cage. Puis, lorsque j’ai quitté la vie 
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en appartement, les chats se sont invités dans la famille comme 

de véritables membres investissant notre maison et notre vie 

quotidienne.

J’ai toujours eu une passion pour les chats. Adulte, dès que j’ai 

pris mon indépendance, j’ai adopté une petite chatte noire. Mais, 

restant seule en journée dans mon appartement, elle s’est vite 

ennuyée et a fait, bien sûr, de multiples bêtises lorsque j’étais au 

travail. Je l’ai donc vite donnée à une collègue qui vivait dans une 

maison afin que ma petite minouche puisse enfin s’ébattre et 

s’épanouir. Après cette expérience navrante, j’ai pris la résolution 

de ne jamais avoir d’animaux tant que je vivrais en appartement, 

afin de ne pas les rendre malheureux.

Et cela a duré longtemps…

Ah oui, j’ai oublié de vous parler de mon ancien métier… Après un 

bac littéraire pour apprendre les langues étrangères, je me suis 

tournée vers un BTS de secrétaire trilingue. J’ai travaillé comme 

assistante commerciale export ou assistante de direction ; ce qui 

n’avait rien à voir avec les animaux et qui ne favorisait pas, on peut 

le dire, le développement de capacités intuitives ! Mais ce fut enri-


chissant quand même, car j’ai appris à taper sur le clavier avec mes 

dix doigts, ce qui me servira plus tard pour envoyer mes comptes 

rendus de communications animales ! Et puis la communication 

animale, c’est aussi l’apprentissage d’une autre langue, au fond ! 

Rien n’est livré au hasard ! Maintenant, c’est amusant, je parle aussi 

chat et chien !


Le premier animal qui est véritablement entré à nouveau dans ma 

vie a été une petite chatte que nous avons adoptée lorsque nous 

avons – mon mari, nos enfants et moi – enfin pu louer une maison. 

Il s’était donc passé de nombreuses années sans la compagnie 

d’animaux au quotidien. Cette petite chatte nous a suivis de démé-


nagement en déménagement, et a même vécu en Afrique avec 

nous, lors d’une des mutations de mon mari. Quelques années 
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plus tard, notre famille féline s’est bien agrandie, et nous vivons 

actuellement avec sept chats d’amour – d’autres ayant déjà quitté 

ce monde – et un couple de biquets qui vivent une vie sereine et 

libre. Depuis quelques années, nous avons posé nos bagages et 

vivons en pleine campagne bretonne, avec beaucoup de terrain, 

d’arbres centenaires, un étang… Nos enfants sont adultes et ont 

quitté le foyer, et ils ont leurs propres animaux, à présent.

Avoir été séparée longtemps des animaux ne laissait pas pré-


sager ce virage radical à l’approche de la cinquantaine. Ce qui 

était naturel pour de futurs communicateurs ayant toujours été 

entourés d’animaux était, à l’inverse, tout à fait inattendu pour moi.

2. Le déclic


Quand l’Univers a planifié quelque chose pour nous ou, tout au 

moins, si nous avons oublié le but de notre incarnation, il nous 

envoie des rappels que nous voyons… ou non. Jusqu’au jour où…

En cette année 2010, je suis assise devant ma télévision à regarder 

une des émissions de Natacha Calestrémé et Stéphane Allix 

qui, en journalistes d’investigation et fondateurs de l’INREES, 

se sont penchés sur les techniques et expériences qui sortent 

de l’ordinaire : magnétisme, médiumnité, spiritualité, réincar-


nation, etc. L’un de leurs reportages portait sur le sixième sens 

animal. Je  m’interrogeais déjà depuis longtemps sur cette capa-


cité qu’ont les animaux à ressentir ce qu’il se passe autour d’eux, 

comme lors du tsunami de 2004, ou encore sur ces chiens ou ces 

chats qui parcourent des distances considérables pour retrouver 

leurs maîtres. Émerveillée par le début du documentaire, j’ai été 

ensuite stupéfaite lorsque le journaliste a donné la parole à des 

personnes capables d’entendre les pensées des animaux. Quoi ? 

Les animaux ont les mêmes pensées que les nôtres ? Quelle émo-


tion pour moi de ressentir que je passais à côté de l’essentiel avec 

mes propres animaux, car, finalement, je ne les comprenais pas 

puisque je ne les entendais pas. Me dire qu’ils pensaient comme 
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nous, qu’ils étaient capables d’analyser les situations qui les envi-


ronnaient m’a laissée abasourdie et, finalement, consternée. Que 

de désolation derrière ces incompréhensions, tous ces animaux 

cherchant à nous transmettre des messages, des émotions ; et 

nous, humains, totalement hermétiques et, de plus, faisant des 

suppositions erronées sur leurs désirs.

Le documentaire donnait la parole à des communicateurs ani-


maliers – dont je découvrais l’appellation – de l’autre côté de 

l’Atlantique. De plus, ils organisaient des stages pour apprendre 

à écouter, à ressentir les pensées animales. Alors là, c’était fort ! 

Comment apprendre quelque chose qui est inné, qui est un don ? 

Cela dit, l’impact a été trop fort pour que je me contente de saisir 

l’information et de tourner ensuite la page pour reprendre ma vie 

quotidienne. À la fin de l’émission, j’ai noté sur un papier le nom 

d’une des intervenantes : Laïla del Monte, et je me suis empressée 

d’acheter son premier livre que j’ai dévoré, émue aux larmes. Ce 

livre m’a ouvert l’appétit. J’ai cherché d’autres livres sur le sujet, 

mais, en 2010, il n’y en avait pas tellement. J’en ai quand même 

trouvé deux autres, dont un qui donnait quelques conseils pra-


tiques pour travailler son intuition afin d’apprendre à entendre les 

animaux. Bon, pour une archi-débutante en ressentis comme moi, 

ce fut un vrai fiasco !

Toujours en quête d’informations sur ce sujet, je naviguais sur 

Internet lorsque je suis tombée sur le site d’une communicatrice 

suisse qui venait exceptionnellement, quelques mois plus tard, 

pas très loin de chez moi, donner une formation d’une journée 

pour s’initier à la communication animale. Chic ! Quelle chance ! 

Un stage en France ! Ni une ni deux, je me suis inscrite, véritable-


ment sans réfléchir, comme un appel. Sylvie Ouellet, parapsycho-


logue et médium québécoise, nous explique cet élan que l’on peut 

ressentir physiquement dans notre corps et qui est inexplicable : 

celui-là est forcément juste. De toute façon, je n’avais pas grand-

chose à perdre, à part le coût du stage ; la curiosité était trop forte. 
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Je pensais seulement en apprendre un peu plus, mais sans espoir 

de réaliser quoi que ce soit moi-même dans ce domaine, trop 

intuitif pour une rationnelle comme moi.

3. Premiers pas


Arrivent enfin le mois de juillet 2011 et ce stage attendu avec 

impatience. Nous sommes une douzaine de personnes – plus 

de femmes que d’hommes, comme je le constaterai souvent par 

la suite. Notre formatrice nous explique que, bien qu’elle-même 

ait eu ces capacités intuitives depuis toujours, elle a rencontré la 

pionnière de la communication animale aux États-Unis, Penelope 

Smith, et enseigne dorénavant selon son éthique. Elle nous 

explique que la communication animale s’apparente à la télépa-


thie, et que nous pouvons tous réveiller nos facultés intuitives, car 

ce ne sont pas des dons, mais des capacités que nous avons tous… 

Oh ? !…Chez certains, elles sont déjà plus ou moins développées, 

ce qui fait qu’ils auront plus de facilités que d’autres, mais, avec du 

travail et de la persévérance, cela fonctionne chez tout le monde. 

Grande découverte pour moi qui pensais qu’une petite partie de 

la population possédait des dons, et que les autres, non.

Un peu perplexe, je me prête aux premiers exercices de connexion 

télépathique entre humains avec plus ou moins de brio. Puis nous 

passons aux choses sérieuses : la technique pour se connecter 

aux animaux. Le processus est agréable, pour moi qui n’ai jamais 

fait la moindre méditation, et cela ne semble pas si compliqué, 

finalement. Ensuite, la formatrice nous explique que nous allons 

faire un premier exercice à partir d’une photo… (une photo ? Mais, 

comment est-ce possible ?) et qu’elle a demandé à ses animaux 

lequel d’entre eux voulait bien se prêter aux exercices avec les 

stagiaires ; et c’est son coq qui s’est proposé… À partir de là, je 

me suis demandé où j’étais tombée et si je devais courir vers la 

sortie ! Mais, en jetant un coup d’œil discret et interrogatif sur les 

autres participants qui ne manifestaient pas de malaise particulier, 
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j’ai ravalé mon scepticisme et j’ai écouté les conseils prodigués 

pour la connexion. Et nous voilà partis pour nous connecter à un 

coq ! Plutôt cocasse et inattendu. Pour démarrer, pas de questions 

particulières, seulement suivre le protocole et être dans le ressenti 

et la visualisation. Et, les yeux fermés, concentrée sur le coq en 

question, mon esprit voit le volatile se déplacer en boitant. Je lui 

vois aussi un décor de poulailler classique que mon mental s’em-


presse de lui inventer. Puis nous restituons chacun à notre tour. Et, 

ô surprise, nous sommes trois à avoir eu cette vision du coq clau-


diquant ! Et, en effet, la formatrice nous apprend qu’il se déplace 

ainsi depuis un AVC. Hourra ! J’ai perçu quelque chose de juste ! 

J’en suis estomaquée… Bon, tout le reste était faux, le poulailler ne 

ressemblait pas du tout à ce que j’avais vu, mais je suis conquise. 

Et, lors des deux exercices suivants que nous faisons entre nous, 

j’ai quelques informations pertinentes qui me donnent confiance 

et me permettent de repartir exaltée après cette journée d’initia-


tion. En effet, même avec des cas comme le mien, ça fonctionne !

Ce n’étaient que des balbutiements, et il a fallu plusieurs autres 

stages avec cette formatrice, puis avec d’autres communicatrices, 

et beaucoup de pratique sur un forum d’entraide en communi-


cation animale pour que j’affine progressivement mes ressentis. 

À côté de cela, un autre chemin de développement énergé-


tique et spirituel s’est ouvert, complémentaire à la communica-


tion animale et nécessaire, voire impératif, si l’on veut en com-


prendre toutes les astuces. C’est ainsi qu’en quelques années je 

me suis reconnectée à ce chemin de vie insoupçonné pendant 

un demi-siècle.

En nous connectant aux animaux, une sensation extraordinaire 

nous envahit ; l’âme animale nous bouleverse, nous transporte, 

nous transcende et nous change à tout jamais.

Il y a un « avant » la communication animale, et un « après ».
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