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					Himalaya, Népal
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				Le Tibet, terre sacrée bouddhique

				Mythique Tibet. Lointain Tibet. Notre imaginaire est depuis longtemps attiré par ses hautes montagnes qui s’élèvent jusqu’au « toit du monde », sa beauté himalayenne, sa ferveur religieuse et, paradoxalement, son combat et ses épreuves depuis l’incursion chinoise. Ses charmes, sa culture et la gentillesse de son peuple vous habiteront longtemps après votre retour par-delà la cime de ses sommets. Au départ de Lhassa, capitale administrative et ancien chef-lieu du royaume, abandonnez-vous à une aventure de cinq jours dont vous ressortirez transformé.

				
					Quand y aller? 
Le printemps est à privilégier pour un séjour au Tibet, alors que la forte altitude renforce les froideurs de l’hiver.

					

				

				
					5 jours

					Boucle au départ de Lhassa

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour le voyageur en quête de spiritualité, d’aventure, de la paix qu’offrent les grands espaces et désireux d’apprendre à connaître une population qui lutte depuis plusieurs décennies pour la survie de sa culture.

					Inoubliable…

					
							Vivre une rencontre magique avec un peuple unique.

							Arpenter les innombrables salles du palais du Potala.

							Visiter une des lamaseries, les monastères bouddhiques où les moines vivent entourés de lamas.

							Marcher sur le « toit du monde », atteindre les hautes altitudes et s’émouvoir devant leur beauté légendaire.
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					Lac Yamdrok
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				Jour 1

				Lhassa

				Entamez votre périple dans la ville de Lhassa, l’ancienne capitale du Royaume tibétain, haut lieu spirituel du bouddhisme et actuelle capitale administrative de la région autonome du Tibet. Commencez à explorer la ville en vous rendant au Potala, le majestueux palais qui, depuis le VIIe s. et jusqu’en 1959, était la résidence de tous les dalaï-lamas. Consacrez-y le temps qu’il mérite : le palais compte au moins 1 000 pièces! Continuez votre visite en vous arrêtant au monastère de Jokhang, vieux de 1 300 ans, où vous verrez des centaines de moines vénérer une statue de Bouddha en or, le Jowo Sakyamuni. Attardez-vous rue Barkhor, qui fut pendant des siècles le chemin de pèlerinage vers le temple de Jokhang, devenue aujourd’hui une voie commerciale dotée d’hôtels, de restaurants et de boutiques d’artisanat local.
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					Monastère de Palkhor, Gyantsé
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					Le Tibet et le mal d’altitude

					« Toit du monde », le plateau tibétain s’élève à une altitude moyenne de 4 200 m. Bien qu’on ne parte pas tous à la conquête du plus haut sommet (l’Everest, à 8 848 m), il n’est pas rare de ressentir le mal d’altitude à l’arrivée. À 3 000 m, la respiration devient plus rapide et plus profonde, pour mieux oxygéner le sang. Le corps s’adapte donc en augmentant la fréquence cardiaque, ce qui nécessite quelques jours d’acclimatation. Le mal d’altitude se traduit généralement par une migraine, des vertiges ou des troubles digestifs qu’il ne faut pas prendre à la légère, mais simplement savoir reconnaître pour prendre toutes les précautions nécessaires.

				

				Jour 2

				Lhassa et ses environs 35 km

				En matinée, rejoignez la périphérie de la ville pour visiter le monastère de Drepung. Vieux de 600 ans, il est l’un des centres névralgiques de l’enseignement du bouddhisme au Tibet et peut accueillir jusqu’à 10 000 moines durant les fortes périodes d’achalandage. Continuez votre route vers le monastère de Sera, où vous pourrez observer la scène fascinante de moines qui débattent dans la cour intérieure. Partie importante de l’enseignement bouddhiste, le débat, accompagné d’une gestuelle fortement codifiée, leur permet de parfaire l’art de l’argumentaire philosophique. Terminez votre journée au parc Norbulingka, un magnifique jardin ponctué de bassins, de pavillons et de palais où les dalaï-lamas venaient se reposer. Au fil des siècles, chacun d’eux y apporta des modifications reflétant sa personnalité.
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					Jowo Sakyamuni
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				Jour 3

				Lhassa – Gyantsé 260 km

				Quittez Lhassa et prenez la route vers la ville de Gyantsé, située à près de 4 000 m d’altitude. En chemin, admirez le spectaculaire lac Yamdrok, dont les teintes bleu turquoise offrent un contraste saisissant sur la toile de fond des vallons ondoyants. Ce lac est d’ailleurs sacré pour les Tibétains. Rendez-vous à Gyantsé pour la nuit.
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					Monastère de Drepung
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				Jour 4

				Gyantsé – Shigatsé 95 km

				Ce matin, visitez le splendide monastère de Palkhor et son imposant Kumbum (1418), un chorten érigé sur six paliers, qui abrite plus de 70 chapelles. Comme les pèlerins, grimpez les paliers jusqu’au sommet pour profiter de la vue sur la ville et les montagnes environnantes. Mettez ensuite le cap sur Shigatsé.
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					Palais du Potala
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					Le palais du Potala

					Joyau du bouddhisme tibétain, juché à 3 700 m d’altitude sur une colline qui surplombe Lhassa, le Potala mérite l’effort requis pour l’atteindre.

					Icône architecturale et ancien siège du gouvernement, le Potala est un dzong (monastère-forteresse) massif, mais élégant, construit au XVIIe s., pendant le règne du 5e dalaï-lama, Lobsang Gyatso. Haut de 13 étages, il figurait jadis parmi les édifices les plus élevés du monde. Constitué du palais blanc, où logeaient les dalaï-lamas, du palais rouge, voué aux cérémonies religieuses, et de nombreuses annexes, il forme aujourd’hui un complexe muséal impressionnant. Le Potala fut la résidence principale et le palais d’hiver des dalaï-lamas jusqu’en 1959, année du soulèvement tibétain, alors que le 14e dalaï-lama se réfugia à Dharamsala, en Inde.

					Abîmé au cours de bombardement de l’armée chinoise en 1959, il fut préservé pendant la Révolution culturelle grâce à l’intervention du premier ministre Zhou Enlai. Le Potala renferme toujours de magnifiques œuvres d’art, notamment des peintures murales et sur tissus ainsi que des sculptures.

					Pour protéger sa structure, seul un nombre limité de visiteurs peuvent y accéder quotidiennement. Vous devrez donc vous procurer des billets plusieurs jours à l’avance.

				

				Jour 5

				Shigatsé – Lhassa 275 km

				Réveillez-vous à Shigatsé, deuxième ville en importance du Tibet et ancienne capitale du royaume Tsang. Visitez le monastère de Tashi Lunpo, siège historique des panchen-lamas. Situé en marge du centre-ville, ce monastère admirablement conservé fut heureusement épargné du saccage que l’armée chinoise a perpétré. S’y rendre donne l’occasion de faire une excursion matinale plaisante avant de prendre le chemin de retour vers Lhassa pour terminer votre séjour, ou vous attaquer aux hauteurs qui vous séparent du camp de base de l’Everest.
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