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			Pourquoi y aller

			Surnommé “mother city” (“cité mère”), en raison de son rôle historique dans le développement de l’Afrique du Sud moderne, Le Cap (Cape Town) et ses plages dorées s’étendent au pied de l’envoûtante montagne de la Table (Table Mountain), au sommet drapé de nuages et aux flancs recouverts de vignobles et d’une flore unique. Peu de villes peuvent s’enorgueillir d’offrir à la fois un parc national aussi majestueux et un choix d’activités de plein air aussi vaste.

			Le Cap a profité de son statut de Capitale mondiale du design en 2014 pour se transformer et améliorer la qualité de vie de ses habitants. Des façades aux tons éclatants de Bo-Kaap aux cabines de bain de Muizenberg, en passant par l’audacieux street art et les décors afro chic des innombrables guesthouses, la métropole est en passe de remporter son pari esthétique. Par-dessus tout, c’est une cité multiculturelle où chaque habitant a une histoire passionnante, parfois déchirante, à raconter. Quand sonne l’heure du départ, bien des voyageurs ont du mal à la quitter.
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Déc-fév Haute saison d’été : le temps est chaud et sec, les festivals animés.

			Mars-avr Couleurs automnales et festivals. Forte affluence à Pâques.

			Oct-nov Les fleurs s’épanouissent et la saison des Kirstenbosch Summer Sunset Concerts débute.



		

 

		
			Histoire

			
				
					

				

			

			Respectivement baptisés Bochimans (Bushmen) et Hottentots par les Européens, les San et les Khoikhoi – ethnies réunies sous la dénomination de Khoisan (ou Khoe-San) – vivaient dans la région du Cap bien avant que la Compagnie des Indes orientales (Vereenigde Oost-Indische Compagnie, ou VOC) ne s’y implante, en 1652. Leurs relations avec les Hollandais se révélèrent plutôt conflictuelles, mais la VOC interdisit strictement de réduire les ethnies locales en esclavage. Les représentants de la Compagnie firent donc venir des esclaves de Madagascar, d’Inde, de Ceylan, de Malaisie et d’Indonésie pour compenser la pénurie de main-d’œuvre. La colonie manquant également de femmes, les femmes esclaves et khoisan furent exploitées sexuellement par les Européens, tandis que les esclaves se mêlaient aux Khoisan : les enfants issus de ces unions sont les ancêtres de la population métisse (coloured) actuelle, dont fait partie le groupe des musulmans du Cap.

			Pendant les 150 ans de domination hollandaise, la colonie prospéra sous le nom de Kaapstad. Surnommée la “Taverne des Mers”, elle fut un port très fréquenté, où faisaient escale les marins qui naviguaient entre l’Europe et l’Orient. En 1806, la victoire des Britanniques à Bloubergstrand, à 25 km au nord de la ville, sonna le glas de la suprématie des Hollandais, qui cédèrent définitivement Le Cap et son territoire à la Grande-Bretagne le 13 août 1814. La traite des esclaves fut abolie en 1808, la colonie continua de prospérer et tous les esclaves furent affranchis en 1833.

			
				
					LE CAP EN…

					Deux jours

					Commencez par prendre le téléphérique jusqu’au sommet de la Table Mountain (ici). Revenez ensuite en ville, flânez dans les Company’s Garden (ici), et faites un saut à la South African National Gallery (ici) pour admirer la dernière exposition. Faites provision de souvenirs au Watershed (ici), puis rejoignez Long St ou Bree Street pour terminer la soirée autour d’un verre.

					Le deuxième jour, partez explorer l’extrémité sud de la péninsule du Cap, en commençant par le superbe cap de Bonne-Espérance (ici). Allez ensuite saluer l’aimable colonie de manchots de Boulders (ici), et visitez la charmante Simon’s Town, ainsi que Kalk Bay, renommée pour son port de pêche et ses boutiques pittoresques. Là, vous pourrez déjeuner à l’Olympia Café & Deli (ici) ou au Live Bait (ici), près du port. Revenez vers la ville par la côte atlantique et Chapman’s Peak Drive (ici).

					Quatre jours

					Flânez un peu dans le District Six Museum (ici), puis consacrez la matinée à un circuit des townships (ici). Dans l’après-midi, prenez un ferry pour Robben Island (ici). Au retour, attardez-vous dans V&A Waterfront (ici) pour un verre au coucher du soleil.

					Le quatrième jour, prenez la route de Groot Constantia (ici) pour une dégustation de vins, suivie d’une promenade dans les Kirstenbosch Botanical Garden (ici), avec une pause thé dans les magnifiques jardins ou le Rhodes Memorial (ici), voisin, qui offre un panorama impressionnant sur les Cape Flats. Terminez votre séjour au Cap par un repas mémorable à La Colombe (ici).

				

			

			Dans les années 1870-1880, la découverte et l’exploitation de gisements de diamants et d’or dans le centre de l’Afrique du Sud entraînèrent de rapides changements. Le Cap cessa d’être la seule métropole dominante du pays, mais son statut de port majeur lui permit de profiter des richesses minières, puis de l’industrialisation. Cette prospérité inspira les rêves impérialistes de Cecil John Rhodes (Premier ministre de la colonie du Cap de 1890 à 1896), qui avait fait fortune à la tête de la De Beers Consolidated Mines Company.

			En 1901, le gouvernement profita d’un début d’épidémie de peste bubonique – attribuée aux travailleurs africains noirs, alors qu’elle était arrivée d’Argentine par bateau – pour introduire la ségrégation raciale : les Africains noirs furent relégués près des docks et à Ndabeni, sur le flanc est de la Table Mountain (montagne de la Table). Cette décision fut le prélude au développement des townships des “Cape Flats” (espaces plats et poussiéreux).
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			À ne pas manquer

			1 L’ascension de la magnifique Table Mountain (ici) en téléphérique pour admirer la vue sur la ville.

			2 Une rencontre avec le passé et le présent de l’Afrique du Sud à Robben Island (ici), ancienne prison à la sombre réputation.

			3 Le quartier de City Bowl (le centre-ville, ici), ses musées, le Company’s Garden, et sa superbe architecture victorienne et Art déco.

			4 La péninsule au sud, avec ses grands espaces, sa faune, ses plages désertes et sa spectaculaire pointe déchiquetée : le cap de Bonne-Espérance (Cape of Good Hope, ici).

			
				
					

				

			

			5 Une promenade dans le Kirstenbosch National Botanical Garden (ici), jardin botanique à flanc de montagne, pour découvrir le royaume floral du Cap (Cape Floral Kingdom).

			6 Les boutiques, les restaurants, les croisières dans le port et l’atmosphère de fête foraine du V&A Waterfront (ici).

			7 La photogénique colonie de manchots de Boulders (ici) et ses oiseaux stars qui se dandinent sur la plage.

		

			
				
					

				

			

			Sous l’apartheid, qui toucha aussi durement Le Cap que le reste du pays, les townships se développèrent et Nelson Mandela passa 18 ans sur Robben Island, de 1964 à 1982, puis dans un pénitentier des environs du Cap de 1982 à 1988. Sa libération le 11 février 1990, alors qu’il était placé en résidence surveillée à 75 km de la ville depuis 1988, marqua la naissance d’une Afrique du Sud démocratique. Dans la période post-apartheid, Le Cap, dirigé non pas par l’African National Congress (ANC ; Congrès national africain), comme le reste du pays, mais par le parti d’opposition de la Democratic Alliance (DA ; Alliance démocratique), resta indépendant politiquement. 

			La sécheresse persistante à laquelle elle a du faire face de 2015 à 2018 l’a rendue très résiliente face aux pénuries d’eau.

			
				
					
						LA MONTAGNE DE LA TABLE

						Montagne au sommet plat âgée de quelque 600 millions d’années, culminant à 1 088 m et animée par la riche diversité du “royaume floral du Cap”, la Table Montain (carte ici ; www.sanparks.org/parks/table_mountain) est un véritable symbole. On peut admirer cette star du Table Mountain National Park (carte ici ; %021-712 7471 ; www.sanparks.org/parks/table_mountain/) sous différents angles, mais un séjour au Cap n’est pas complet sans une ascension de son sommet.

						Table Mountain Aerial Cableway

						La question ne se pose pas : si vous êtes au Cap, vous devez prendre le téléphérique (carte ici ; %021-424 8181 ; www.tablemountain.net ; Tafelberg Rd, Table Mountain ; aller simple/aller-retour matin 8h-13h adulte 210/390 R, enfant 110/190 R, après-midi 13h-fermeture adulte 210/320 R, enfant 110/160 R ; h8h30-18h mi-jan à mi-déc, 8h-21h30 mi-déc à mi-jan, horaires variables selon les semaines ; gLower Cable Car) pour la montagne de la Table. La vue, à la fois depuis la cabine tournante et depuis le sommet, est phénoménale. Arrivé en haut, on trouve des boutiques de souvenirs, un bon café et quelques itinéraires de promenade faciles.

						Le téléphérique part toutes les 10 minutes en haute saison (décembre-février) et toutes les 15-20 minutes le reste de l’année, sauf s’il y a trop de vent (vérifiez en ligne ou par téléphone s’il est en service). Il n’est par ailleurs pas très intéressant de gagner le sommet lorsque la “table” est couverte d’une “nappe” de nuages ; la visibilité et les conditions sont généralement meilleures très tôt le matin ou le soir. Attendez-vous à de longues queues ; il n’est pas rare de devoir patienter plus d’une heure pour monter à bord.

						Ascension 

						En 1503, le navigateur portugais António de Saldanha devint le premier Européen à gravir la montagne, qu’il baptisa “Taboa do Cabo”, la “Table du Cap” (les Khoisan, les habitants d’origine du Cap, l’appelaient “Hoerikwaggo”, qui signifie “montagne de la Mer”). Depuis lors, les grimpeurs s’y succèdent. Différents itinéraires permettent de gagner le sommet depuis Gardens, mais aucun n’est aisé. Celui de Platteklip Gorge (3 km), accessible depuis Tafelberg Rd, a au moins l’avantage d’être direct. À allure régulière, comptez environ 2 heures 30 pour atteindre la station supérieure du téléphérique. Notez que le chemin est très escarpé et exposé au soleil : entreprenez l’ascension le plus tôt possible et emportez beaucoup d’eau et de la crème solaire.

						Au sommet

						Des sentiers bétonnés relient la station supérieure du téléphérique à un restaurant, une boutique et plusieurs terrasses. Ils sont suffisamment faciles pour être parcourus sans guide. Vous apercevrez peut-être un dassie (daman du Cap), un grand rongeur indigène qui – croyez-le ou non – est apparenté à l’éléphant ! Organisées gratuitement par des guides bénévoles, des randonnées traversant le plateau de la montagne de la Table partent quotidiennement à 10h et à midi depuis la station supérieure du téléphérique.

						Pour atteindre le point culminant (1 088 m), il vous faudra encore parcourir quelque 5 km jusqu’au Maclear’s Beacon, ce qui devrait prendre 1 heure aller-retour. Ne vous attaquez pas à cet itinéraire s’il y a des nuages bas ou de la brume sur la montagne, car il est facile de se perdre.

						À savoir

						 On peut acheter ses billets en ligne (recommandé) dès 7h30 pour accéder au téléphérique, et ce avant l’ouverture de la billetterie à 8h. Ils sont valables 7 jours après l’achat.

						 Des bus MyCiTi (ici) s’arrêtent à la Lower Cable Station (station inférieure), d’où vous pouvez prendre le Table Mountain Aerial Cableway jusqu’au sommet.

						 Près de la station supérieure du téléphérique, le Table Mountain Café (carte ici ; %021-424 0015 ; www.tablemountain.net ; Table Mountain ; plats 35-95 R ; h9h-30 min avant la descente du dernier téléphérique ; jUpper Cable Station) propose de savoureux repas et plats de traiteur, du bon café, du vin et de la bière (dans des assiettes et autres contenants compostables).

						 La descente en rappel depuis le sommet de la montagne de la Table (112 m) avec Abseil Africa (carte ici ; %072-065 1520 ; abseilafrica.co.za ; 297 Long St ; descente rappel et remontée en randonnée 1/2 pers 500/800 R ; gUpper Long/Upper Loop) est synonyme de sensations fortes (sujets au vertige s’abstenir !). Prenez votre temps pour apprécier la vue, à couper le souffle. Le prestataire propose aussi des sorties canyonning (850 R).

					

				

			

			1	À voir

			La montagne de la Table (Table Mountain, voir l’encadré ci-dessous), site phare du Cap, est visible et accessible depuis de nombreux points de la péninsule. La plupart des visiteurs prennent toutefois le téléphérique à Oranjezicht, sur le versant nord de la montagne.

			Le V&A Waterfront (ici), zone dynamique qui regroupe boutiques, restaurants et divertissements autour d’un port en activité, reste la destination touristique numéro 1 de la ville. Le nouveau Zeitz MOCAA Museum (ici) attire les amateurs d’art et c’est de là que partent les ferries pour Robben Island (ici), site classé au patrimoine mondial de l’Unesco.

			
				
					

				

			

			À City Bowl et dans ses environs, les principaux points d’intérêt sont les maisons colorées de Bo-Kaap, le verdoyant Company’s Garden (ici), les fortifications du Castle of Good Hope (ici) et le District Six Museum (ici), qui permet d’appréhender l’impact de l’apartheid sur la ville.

			Plus au sud sur le versant est de la Table Mountain, on découvre le Kirstenbosch National Botanical Garden (ici), superbement entretenu, et les vignobles historiques de Constantia. Encore plus au sud, ne manquez pas le charmant village de pêcheurs et repaire d’artistes de Kalk Bay (ici), la base navale de Simon’s Town et les majestueux grands espaces du cap de Bonne-Espérance (Cape of Good Hope, ici).

			En remontant le côté ouest de la péninsule, vous croiserez la vaste plage de Noordhoek (Beach Rd, Noordhoek), dominée par l’impressionnante Chapman’s Peak Drive. Plusieurs autres belles plages sont à découvrir à Sandy Bay (Llandudno ; gLlandudno), Camps Bay (carte ici ; Victoria Rd ; gCamps Bay) et Clifton (ici), entre autres.

			1	City Bowl et alentour

			Castle of Good Hope	MUSÉE

			(château de Bonne-Espérance ; carte ici ; %021-787 1249 ; www.castleofgoodhope.co.za ; angle Castle St et Darling St, City Bowl, entrée dans Buitenkant St ; adulte/enfant 50/25 R ; h9h-17h ; p ; gCastle). Érigé entre 1666 et 1679 par les Hollandais pour défendre la ville, le château de Bonne-Espérance, un fort de forme pentagonale, abrite encore aujourd’hui le quartier général du commandement militaire du Cap-Occidental. Possibilité de visites guidées gratuites (11h, 12h et 14h lun-sam), et de grimper sur les bastions pour une vue d’ensemble sur la forteresse et Grand Parade.
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