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Le tout, à partager avec Harvey, 

mon chat.

J’avais envie d’un habitat sobre,  

sans impact trop fort sur son environnement,  

et où je serais (volontairement) « contrainte »  

à la sobriété matérielle. 

Yourte... maison semi-enterrée comme 

les hobbits (mais avec des plus petits 

pieds et moins de poils)... tipi... cabane 

dans les arbres... tiny house (maison sur 

remorque)... 

Depuis des années,  

je rêvais de construire 

un habitat insolite, 

léger, respectueux de 

l’environnement.

Moi c’est Julie. J’ai 26 ans,  

et je suis l’autrice de 2 manuels 

bien dodus sur le zéro déchet  

et la permaculture. 
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vanlife 

Je suis allée les découvrir au « Domaine de la Pierre Ronde », inspiré de l’univers 

du 

Seigneur des anneaux

. Presque tout ce panel d’habitats dits « légers »  

(car facilement démontables) y étaient !

Avant de me lancer, je savais qu’il fallait que j’arrête de rêvasser derrière le hashatg #vanlife 

d’Instragram et que j’aille voir par moi-même ces habitats qui me faisaient tant rêver.
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Au fond, je crois que j’avais surtout déjà 

décidé quel habitat léger me plaisait le plus.

J’ai adoré être plongée 

dans cet univers pour 

quelques jours, mais 

je n’arrivais pas à me 

projeter sur le long 

terme.

Ouais... Bon, j’aime pas trop. 

Trop humide.

Trop 

étriqué.

Pas assez 

de lumière.

Mais tout ne s’est pas passé comme prévu.
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DOSSIER 

SUPER 


SÉRIEUX

CROYEZ

  

EN VOS RÊVES

La Banque 


avec 


VOUS

La 


Banque 



avec 


VOUS


  


Oh et je suis 

autrice aussi ! 

Conférencière 

en écologie, 

accompagnement à la 

permaculture, création 

de contenu sur les 

réseaux sociaux...

Vous dites que vous 

faites quel métier ?

Une Tiny House auto-construite 

coûte de 15 à 30 000 € ». 

Premièrement, je n’avais 


pas les moyens. 

À ce rêve se confrontaient plusieurs réalités : 
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LE 

CRÉDIT 


POUR 

TOUS

Et les banques n’étaient pas 

très rassurées par mon 

profil... disons... atypique.

 Il ne me restait donc plus 

qu’une chose à faire.  

Épargner !

Ha Ha Ha Ha

Avec vos grandes variations 

de salaire, ce n’est pas 

possible.

Tiny quoi ?

Non je vous parle 

d’un vrai métier, 

Madame.
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Toc

Toc

choix 2 Soit j’attendais qu’un Néo-Zélandais, 


artisan, ingénieur mécanique, et beau comme 

un camion frappe à ma porte par miracle 

et partage le même rêve que moi de 

construire un tel habitat. 

Ce qui aurait pu prendre des années, 

vu le niveau d’où je partais. 

Comment tenir 

un marteau.

choix 1 Soit j’apprenais 


tout par moi-même.

CONSTRUIRE

Isolation

PLOMBERIE

Deuxièmement,  

je n’avais pas 

de connaissances  

dans le domaine,  

ou très peu. 

J’avais donc 

deux choix. 
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Bon, je pense que j’avais plus que deux choix. 

Mais le choix que la vie m’a apporté est assez satisfaisant.

Aussi surprenant que ce soit, c’est 

la deuxième option qui a fini par arriver. 

Voici Wil !

C’est ensemble que nous nous sommes 

lancés dans cette aventure.

Oh sorry ! 

Are you OK ?

Faut pas rêver !

tiny

11
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En 2021, tous ces problèmes ont trouvé des solutions !

Cherche endroit couvert à louer 3 mois  

- 5 mètres de haut - avec passage pour conduire 

une remorque de 8mètres

Troisièmement, 


je n’avais pas d’endroit 

où construire cet habitat.

Il faut dire que nos 

besoins étaient... rares.
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DOSSIER 

FINAL !

Et on a eu vent d’un projet qui 

cherchait des bénévoles pour créer 

un jardin permacole sur un terrain 

de 2,4 hectares. Projet équipé 

d’un immense hangar et  

d’une cabane pour nous héberger.

On a négocié pour que je sois 

« permacultrice en chef » contre 

la construction de notre future 

Tiny House sous le hangar. 

 

On a consulté des copains  

ouvriers pour répondre  

aux zones d’ombre  

que l’on avait sur la construction, 

en plus des connaissances  

de Wil dans le domaine.

J’ai finalement eu assez d’épargne. 
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Mûrir son choix

Visitez des habitats comme celui que 

vous projetez de fabriquer: cela vous 

permettra de vous rendre compte de 

l’espace disponible, de ce que cela 

vous inspire, de comment vous vous 

sentez dedans, etc. 

Même si vous vous y sentez bien, vous 

pourriez tout de même y voir des 

choses que vous feriez autrement, ou 

aucontraire des  atouts que  vous sou-


haiteriez reproduire. L’un dans l’autre, 

cela nourrira votre réexion. 

Préparer 

le budget nécessaire  

Si certain.e.s parviennent à construire 

des Tiny House entièrement avec de la 

récup’, des matériaux de  seconde main 

ou bradés pour environ 8000 à 12000€, 

un professionnel nous a vivement 

conseillé  une  enveloppe  de  40 000 € 

pour une première auto-construction 

(voir  pages 66-67).  Peut-être  même 

davantage dans le cas d’un habitat auto-


nome qui peut demander des installa-


tions coûteuses. 

Cela dépendra du temps dont vous 

disposez, de l’offre de seconde main 

autour de chez vous, du prix des maté-


riaux au moment de la construction, du 

choix  des  matériaux  également,  des 

erreurs d’achats que vous pourriez faire 

(comme nous). De nombreuses variables 

expliquent cette différence de prix. 
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Évaluer les compétences

et l’espace nécessaire 

Trouver un espace

suffisant

Qui dit auto-construction dit mettre 

la main à la pâte ! Vous devrez donc 

vous  former  à  la  construction.  Pour 

cela, vous pouvez par exemple:

Une averse au milieu de votre chan-


tier  avant  d’avoir  ni  de  construire 

les murs et le toit, et votre construc-


tion  pourrait  être  chue.  Pour  vous 

éviter du stress, avant de vous lancer, 

veillez à trouver un lieu dans lequel 

construire votre Tiny House, en pre-


nant en compte notamment la hau-


teur  qu’elle  fera  (jusqu’à  4,20 m)  et 

l’espace dont vous avez besoin pour 

construire/travailler à côté, abrité lui 

aussi.





















Auto-construction ne signie pas que 

vous devez tout faire tout.e seul.e. 

Pour  les  aspects  très  techniques, 

légaux, ou qui pourraient inuencer 

la possibilité d’assurance (électri-


cité, plomberie, traitement des eaux 

grises,  cheminée)  n’hésitez  pas,  si 

vous en avez les moyens ou l’oppor-


tunité, à faire intervenir ou à consul-


ter un spécialiste dans le domaine.

CONSEILS TINY HOUSE
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Les habitats dits « légers » ou « réversibles »  

ont plusieurs avantages: 

•

  Une empreinte carbone  réduite  par 


rapport au béton. Ce dernier est respon-


sable d’

1

/

12

e

 des émissions de CO

2

 dans le 

monde,  sans  parler  de  l’impact  de  l’ex-


traction du sable dont il est issu. « Une 

simple dalle de béton de 30cm sur 50m

2

 

représente 4,5tonnes de CO

2

 soit 9 tra-


jets  Paris-New York  en  avion. »  (Vivre en 


autonomie - Se loger - Rustica, 2020)


•

  Se  loger  sans  articialiser  et  imper-


méabiliser le sol, et ainsi sans(trop) per-


turber  la  vie  des  sols.  Côté  Tiny House, 

sur roues, une fois bougée, le sol pourra 

facilement revenir à son état initial, d’où 

le  nom  d’habitat « réversible ».  L’articia-


lisation des sols est aujourd’hui un enjeu 

majeur car elle représente une perte 

importante de terres agricoles (25% en 

France ces 50 dernières années). Elle joue 

aussi un rôle majeur dans l’aggravation 

des  inondations  (pas  d’inltration  natu-


relle de l’eau dans le sol), le ressenti des 

températures en villes, etc. 

•

  Moins de dépenses énergétiques: il 


y a notamment moins d’espace à chauf-


fer et une fabrication souvent tournée 

vers la sobriété énergétique (minimiser 

la conduction de chaleur à l’intérieur de 

la maison en réduisant les ponts ther-


miques),  une isolation qualitative et ef-


cace, une maison construite de manière 

à accueillir un maximum la lumière et la 

chaleur naturelle (voir pages 32-33).

•

 Ces habitats sont économes, sobres, 

ilscorrespondent à la recherche d’une vie 


sans gaspillage ni accumulation. 


•

 Moins de mètres carrés à construire 

peut aussi permettre de choisir des maté-


riaux plus nobles, durables, résistants et 


efcaces.

Les avantages écologiques 
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