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				 12 effervescentes métropoles

				Rythme trépidant, mouvement perpétuel, innovation continuelle, portrait démographique en constante mutation… Les villes que nous vous présentons dans ce chapitre ne se reposent pas souvent. Elles semblent nous solliciter sans cesse, avoir toujours quelque chose de nouveau ou d’excitant à proposer. Leur énergie est contagieuse et c’est pour en faire provision qu’on y retourne. Mais à travers l’excitation et le tumulte se cachent des quartiers vivants où il fait bon s’installer pour être témoin, tout simplement, de la vie quotidienne qu’on ne soupçonne presque plus d’exister dans de telles mégapoles. Et ce sont souvent ces moments-là qui émeuvent le plus et que l’on garde en mémoire.
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					World Trade Center Transportation Hub, New York.
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				1 Bangkok Kroungthep en thaï

				Thaïlande

				Quand? Décembre à février.

				Pour qui? Pour tous ceux qui aiment l’animation et les villes cosmopolites.

				Pourquoi? Pour le choc des cultures, entre traditions et modernisme. Pour les petits budgets ou pour le luxe moins cher qu’ailleurs. Pour y passer des mois pour moins cher que de rester en Occident!

				Coût de la vie : 
Hébergement $	Vie quotidienne $

				Sécurité : [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Se repérer : La ville est très étendue et tous les secteurs ne sont pas bien desservis par les transports en commun. Nous avons limité nos propositions à ce qui peut être rejoint facilement. Les boulevards sont appelés Thannon et les petites rues Soi. En général, les Soi sont simplement numérotés, à la suite du nom du boulevard. Par exemple Silom Road Soi 4. Les Soi pairs d’un côté, les impairs de l’autre; pas toujours face à face, le 12 peut être loin du 13.
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					Wat Phra Gaeow.

					© iStockphoto.com/thitivong

					

				

				Les attraits

				
						Grand Palais et Wat Phra Gaeow

				

				Palais des rois thaïs jusque dans les années 1920, il abrite aussi le temple du Bouddha d’émeraude. À voir malgré la foule; tenue correcte exigée.

				
						Wat Pho

				

				Le temple du Bouddha couché, tout près du Grand Palais. Une succession de courettes garnies de stupas miroitants et colorés.

				
						Wat Arun

				

				En face sur l’autre rive du fleuve (prendre la navette au quai Tha Tien, près du Wat Pho). Son prang central (tour-sanctuaire), de style khmer, décoré de porcelaines, atteint une hauteur de 79 m.

				
						Le fleuve Chao Phraya

				

				Empruntez le Chao Phraya Express (transport public) pour naviguer sur le fleuve et observez les deux rives, Bangkok à l’est, Thonburi à l’ouest, avec leurs bâtiments, des plus anciens aux plus modernes. 

				
						Wat Yannawa

				

				Un temple en forme de jonque chinoise.

				
						Maison de Jim Thompson

				

				Agent de la CIA disparu mystérieusement, Jim Thomson, architecte et collectionneur américain, a rassemblé des maisons thaïes traditionnelles de manière originale; elles abritent aujourd’hui ses collections. La visite guidée (obligatoire) donne des renseignements fort intéressants sur le mode de vie thaï traditionnel et sur les arts de l’Asie du Sud-Est.

				
						Golden Mount et Wat Sraket

				

				Une colline surmontée d’un temple empreint d’une certaine sérénité. Vue intéressante au sommet… c’était le point le plus haut de Bangkok au début des années 1980.

				
						Chinatown

				

				L’occasion de rappeler que les Chinois se sont installés à Bangkok en grand nombre depuis la dernière moitié du XIXe s., la majorité étant originaire de la province de Guangdong (voisine de Hong Kong); très assimilés, ils ne parlent plus le chinois en général dès la troisième génération. Le quartier chinois compte des temples bouddhiques et chinois importants, comme les Wat Suthat et Wat Traimit. À l’artère principale (Yaowarat Road), préférez les ruelles comme celle de Trok Issaranuphap.
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					Chinatown.

					© iStockphoto.com/aluxum

					

				

				
						Balades sur les canaux (khlong) de Thonburi

				

				Balade privée ou avec un groupe, à réserver aux bureaux qui se trouvent à la station de BTS Saphan Taksin. Optez pour une balade de 3 heures.

				
						Bayoke

				

				Plus haut immeuble de Thaïlande; son observatoire offre une vue à 360⁰ sur Bangkok.

				
						Museum of Siam

				

				Un musée récent qui présente de manière fort dynamique toute l’histoire de la Thaïlande depuis la préhistoire.

				
						National Museum

				

				Importante collection d’art thaïlandais installée dans un ensemble de bâtiments dont certains beaux pavillons et temples.
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					Silom.
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				Hors des sentiers battus

				Traversez du côté de Thonburi et visitez en enfilade le temple bouddhique Wat Kanlayanamit, le temple chinois Kuan an Keng, l’église catholique Santa Cruz et le quartier chrétien qui l’entoure, et finalement le Wat Prayaura Wongsawat avec sa colline allégorie du paradis et ses grosses tortues.

				Descendez à la station de BTS Wutthakat et marchez vers le nord à travers un paisible quartier; voyez au passage le Wat Khun Chan avec son Bouddha couché au bord du canal, pour finalement arriver au Wat Paknam Phasi Charoen, grand complexe où il faut visiter le grand chedi (tour conique ou pyramidale), creux, avec ses quatre étages, le dernier sous un dôme au décor fabuleux avec, en son centre, un chedi de verre.

				Même tout près du Grand Palais et du Wat Pho, vous pouvez découvrir de beaux temples où les touristes sont absents, comme le Wat Ratchabophit et le Wat Ratchaphradit. 

				Une visite à Hua Takhe vous fera retrouver la Thaïlande d’il y a 50 ans. Pourtant il suffit d’emprunter le train Airport Link et de descendre une station avant l’aéroport à Lat Krabang. De là, prenez un taxi pour le Lat Krabang Soi 15 (15 min, 100 bahts). Marchez vers le nord, soit vers le canal, traversez le petit pont qui enjambe le canal, puis tournez à droite. Trottoirs de bois, vieilles boutiques, vêtements, œuvres d’art, coiffeur… et quelques restos, dont un très sympa au bout du quai. 

				Vie pratique

				
						Les quartiers où s’installer

				

				Assurez-vous de loger à proximité d’une station du Skytrain (BTS) ou encore, mais moins intéressant, du métro souterrain (MRT). Bangkok est l’une des villes du monde les plus congestionnées, ce qu’il faudra garder en tête pour tous vos déplacements.

				Habitez Silom pour être près de l’animation et près de tout; ou Ari pour plus de couleur locale; les abords des stations Rachathewi, National Stadium et Chidlom constituent aussi de bons choix, mais toujours, assurez-vous d’être à moins de 10 min à pied du BTS, à cause de la chaleur.
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					Skytrain.

					© Shutterstock.com/jetaboon

					

				

				
						Les transports

				

				Près des endroits touristiques, les taxis cherchent généralement à travailler à prix fixe, pour le double de ce que coûterait la course au compteur. Privilégiez donc le BTS (train aérien), le MRT (métro souterrain), l’Airport Link ou le Chao Phraya Express (bateau public sur le fleuve). Il existe aussi de petits bateaux-taxis sur le canal Saan Saeb ainsi que sur d’autres canaux.

				Au centre, dans les embouteillages, les motos-taxis se faufilent pour des déplacements plus rapides; prévoyez toutefois un casque si vous les utilisez. Forfaits fixes selon la distance, rarement plus de 50 bahts.

				En dehors des zones touristiques, les taxis sont nombreux et économiques; insistez pour l’utilisation du compteur (Got meter khrap).
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					Taxi.
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						Les ennuis à éviter

				

				Dans les lieux touristiques, on vous abordera pour vous demander où vous aller (répondez Pai thoura, je vais faire des courses, répondre en thaï les déstabilise). On vous demandera d’où vous venez, répondez Montréal et ils vous diront qu’ils ont un oncle à Ottawa, répondez Paris et l’oncle sera à Lille. On vous proposera de vous emmener à la bijouterie de leur cousin, qui ferme ses portes demain et vend tout à –80%; on vous proposera des (fausses) pierres précieuses. Les chauffeurs de thukthuk sont maîtres dans cet art d’embobiner les touristes.

				Évitez les taxis qui attendent devant les hôtels : ils demandent toujours un prix fixe deux fois le prix au compteur. Hélez toujours un taxi dans la rue.

				Même si Bangkok n’est, en général, pas cher, certains établissements pratiquent des prix abordables pour la nourriture et des prix excessifs pour les boissons. Vérifiez toujours les prix avant de commander.
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					Pont Bhumibol.

					© iStockphoto.com/prasit chansarekorn

					

				

				
						À faire et ne pas faire

				

				Respecter l’image de Bouddha et du roi de Thaïlande. Sur les sites religieux, portez une tenue correcte et ayez un comportement respectueux. Évitez de toucher la tête des enfants, la tête étant la partie du corps la plus sacrée.

				Toujours garder son calme, vous verrez que les Thaïs ne s’impatientent jamais.

				
						Vos achats

				

				Il ne faut pas manquer la visite du grand marché du week-end Chatuchak (station du BTS MoChit ou station du MRT Chatuchak). On peut y faire de bonnes affaires; le marchandage ne permet de réduire les prix (déjà bas) que de 10 ou 20%. Ouvert samedi et dimanche, durant la journée. 

				Ouvert tous les jours, le centre commercial MBK est un vaste emporium où il est possible de trouver des souvenirs pas chers. Peu de marchandage dans les boutiques, mais possibilités de réduction dans les kiosques des aires centrales.

				
						
Quelques trucs 
pour étirer son budget

				

				Évitez les retraits aux guichets automatiques, car en plus de payer des frais à votre banque, les banques thaïes prélèvent des frais élevés (6$ - 4€). Le mieux est d’apporter de l’argent liquide en gros billets et d’aller les changer aux meilleurs endroits (comme Siam Exchange près du BTS National Stadium).

				Vivre la ville

				
						Des particularités du mode de vie

				

				Malgré la densité de population et l’animation perpétuelle, vous remarquerez que les gens restent calmes et paisibles. Vous serez surpris de ne pas entendre klaxonner, et la patience de votre chauffeur de taxi sera une leçon de sagesse.

				
						Les spécialités culinaires au resto

				

				Le pad thaï évidemment, plat de base national, qu’on sert avec des baguettes comme tous les plats de nouilles, car d’origine chinoise. Les autres plats se mangent avec cuillère et fourchette.

				Et puis les currys, tous à base de lait de coco et piquants, vert (un peu sucré), rouge (plus piquant), panang (aux arachides), jaune (indien), massaman (doux et de tradition musulmane).

				Les salades (yam) donnent lieu à plein de découvertes; il ne faut pas manquer la Yam Som Oo, aux pomelos, crevettes, arachides et piments. 

				Dégustez les soupes, comme la Tom yam kung (aux crevettes) et la Tom kha gai (lait de coco, poulet et galanga).

				Le riz accompagne tous les plats; le riz gluant n’est pas répandu à Bangkok, sauf pour accompagner la mangue en dessert avec du lait de coco.
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					Au marché de Klong Toey.

					© flickr.com/photos/fischerfotos/7454974166/CC BY-SA 2.0

					

				

				
						Au marché et au supermarché

				

				Bangkok compte une grande quantité de supermarchés qui proposent tous les produits occidentaux à côté des produits thaïs, chinois, japonais et coréens. On y trouve de nombreux plats prêt-à-manger, à prix abordable. Aussi, beaucoup de fruits déjà coupés. En fin de journée, rabais sur le prêt-à-manger.

				À Bangkok, vous ne pouvez pas faire 100 m sans croiser un 7–Eleven, ces petits dépanneurs du coin qui proposent une sélection étonnante de produits, y compris du prêt-à-manger. Plusieurs sont ouverts 24 heures sur 24.

				Attention, les boissons alcooliques ne sont vendues que de 11h à 14h et de 17h à minuit. Les jours d’élection ou de fêtes religieuses, aucun alcool n’est vendu dans les supermarchés, ni servi dans les bars.

				Un marché de produits frais sympa et bien ordonné à découvrir, celui de Sam Yan, sur le campus de l’Université Chulalongkorn. Plus vaste et plus anarchique, celui de Klong Toey vaut aussi le détour. Enfin, beaucoup apprécient la sélection et la qualité des produits du marché Otoko, près du marché du week-end de Chathuchak; on y trouve une section « Royal Project » à ne pas manquer; ces projets royaux encouragent le développement d’une agriculture respectueuse de l’environnement et qui permet de meilleurs revenus pour les fermiers. La visite de ces marchés permet de découvrir fruits et légumes exotiques, racine de lotus, haricots kilomètres, mangoustans ou autres sapotilles. 

				
						Les heures des repas

				

				Déjeuner : 12h à 14h

				Dîner : 18h à 21h

				Il est surprenant de constater qu’à Bangkok, beaucoup de restaurants ferment très tôt; même dans des quartiers animés, il est parfois difficile de trouver un resto ouvert après 21 h. 
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					Célébration du Nouvel An chinois.
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						Les festivals

				

				Songkraan, la nouvelle année thaïe, constitue la fête la plus importante à Bangkok, du 13 au 15 avril. C’est la fête de l’eau, l’occasion d’arroser et de se faire arroser copieusement.

				Le Nouvel An chinois est célébré lors de la deuxième pleine lune qui suit le 21 décembre, spécialement dans le Chinatown. 

				Loy Krathong est célébrée lors de la 12e pleine lune qui suit le 21 décembre, en général en novembre. De tout petits radeaux fabriqués avec des feuilles de bananier, garnis de fleurs et d’une bougie sont mis à flotter sur le fleuve ou sur les étangs du parc Lumphini, alors que des vœux sont faits.

				Le recueillement des Thaïs dans les temples lors de la fête bouddhiste de Maakha Bucchaa interpelle sur sa propre spiritualité.

				
						La vie culturelle

				

				Le site de ventes de billets Thaiticketmajor présente la plupart des événements à grand déploiement en ville. Le site https://sites.google.com/site/bkkmacaldetails liste quant à lui les concerts de musique classique.

				Les mélomanes ne manqueront pas d’assister aux concerts du Thailand Philharmonic Orchestra, le meilleur du pays, à l’Université Mahidol. Un peu éloigné mais facile de s’y rendre avec la navette de l’université depuis la station terminale de BTS Bang Wa. Trois concerts par mois les vendredis soir, repris les samedis en fin d’après-midi.

				Le théâtre Sala Chalermkrung présente deux fois par soir des spectacles de danse traditionnelle khon.

				L’hiver, dans le parc Lumphini, le Royal Bangkok Symphony Orchestra donne des concerts gratuits tous les dimanches à 17h30; classique léger et airs populaires thaïs. Atmosphère sympa.

				Les cinémas disposent en général d’un site de vente en ligne, ce qui permet d’acheter son billet à l’avance et même de choisir sa place. On peut alors arriver 15 min après l’heure prévue du début du film et ainsi éviter les publicités et les aperçus des prochains films. La plupart des films étrangers sont sous-titrés en thaï (parfois présentés en version doublée, surtout hors du centre de Bangkok). Plusieurs films thaïs sont présentés avec sous-titres en anglais.
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					Parc Lumphini.

					© iStockphoto.com/MongkolChuewong

					

				

				
						Les événements sportifs

				

				Plusieurs lieux se consacrent aux spectacles de boxe thaïe, ou muay-thaï, où les coudes, les pieds et les genoux sont utilisés en plus des poings. Il s’agit d’un sport national, avec de très nombreux clubs à travers le pays et un circuit professionnel.

				
						La vie nocturne

				

				En principe, tous les établissements doivent fermer à 2h, même les discothèques.

				Les bars « roof top » sont bien appréciés pour la vue, dès la fin du jour : Red Skybar, le Dome, Banyan Tree.

				Le Saxophone Pub présente de la musique sur le vif dans une atmosphère détendue; les prix des boissons sont raisonnables. Plus chic et plus cher, Maggie Choo dispose d’une meilleure sono, dans un décor qui rappelle les anciennes banques.

				Plusieurs discos se trouvent dans le secteur RCA (Royal City Avenue) : Onyx, Route 66 et RCA.

				Le DJ dans Silom reste la disco gay la plus fréquentée; plus tôt, le Telephone Bar et le Balcony sur Silom Soi 4 attirent une faune variée.

				
						La nature en ville

				

				Le parc Lumphini, en plein centre de la ville (BTS Silom, MRT Silom ou Lumphini). Danse aérobique tous les soirs; nombreux joggeurs tôt le matin et en fin de journée.

				La péninsule de Bangkachao, dont une partie est un parc national; au sud-ouest du marché de Klong Theuy, on traverse le fleuve sur de petites embarcations, au service fréquent. Une fois sur place, on peut louer des vélos. Plusieurs chemins étroits réservés aux piétons et aux vélos.

				
						Cours et ateliers

				

				Les cours de cuisine thaïe sont très courus à Bangkok; sujet vaste et passionnant.

				Beaucoup d’étrangers prennent des cours de thaï; attention de choisir une école qui enseigne à lire et écrire. 

				L’école de massage du Wat Pho bénéficie d’une excellente réputation; cours d’une semaine.

				
						Pour garder la forme

				

				La plupart des hôtels à partir de deux étoiles disposent d’une piscine; à partir de trois étoiles, on y trouve un gymnase, parfois très bien équipé. Les centres sportifs acceptent les visiteurs d’une journée ou vendent des abonnements au mois. Beaucoup de Thaïs optent pour le jogging au parc Lumphini.

				La langue

				Difficile, non seulement à cause des cinq tons, mais aussi de certaines voyelles longues d’autres courtes. Certaines consonnes doivent être prononcées en ajoutant de l’air (comme le h en espagnol), par exemple Phuket ne se prononce ni Fouket ni Pouket mais un p avec de l’air : Phouket. L’alphabet est relativement complexe. Si vous prévoyez répéter de longs séjours, n’hésitez pas dès le début à apprendre à lire et écrire, l’apprentissage de la langue en sera grandement facilité.
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					Les hommes doivent terminer leur phrase par khrap, les femmes par kha.

					
						
							
									
									Bonjour

								
									
									Sawatdee khrap (dit par l’homme) 
Sawatdee kha (dit par la femme)

								
							

							
									
									Merci

								
									
									Khop khoun khrap/Khop khoun kha

								
							

							
									
									Où allez-vous?

								
									
									Pai nai?

								
							

							
									
									Tout droit

								
									
									Trong pai

								
							

							
									
									Tournez à droite

								
									
									Lio khwa (ton montant)

								
							

							
									
									Tournez à gauche

								
									
									Lio sai (ton haut)

								
							

							
									
									Ne mettez pas de glace

								
									
									Mai sai nam kheng

								
							

							
									
									Pas piquant

								
									
									Mai phet

								
							

							
									
									C’est combien?

								
									
									Thaoray?

								
							

							
									
									Pouvez-vous baisser un peu le prix?

								
									
									Lot noy dai mai?

								
							

						
					

					

				

				
					
						
							
									
									1

								
									
									neung

								
									
									12

								
									
									sip song

								
							

							
									
									2

								
									
									song (ton montant)

								
									
									13

								
									
									sip sam

								
							

							
									
									3

								
									
									sam (ton montant)

								
									
									20

								
									
									yissip

								
							

							
									
									4

								
									
									si

								
									
									21

								
									
									yissip et

								
							

							
									
									5

								
									
									ha (ton descendant)

								
									
									30

								
									
									sam sip

								
							

							
									
									6

								
									
									hok

								
									
									40

								
									
									si sip

								
							

							
									
									7

								
									
									jet

								
									
									100

								
									
									neung roy

								
							

							
									
									8

								
									
									paet

								
									
									200

								
									
									song roy

								
							

							
									
									9

								
									
									gao (ton descendant)

								
									
									1000

								
									
									neung pan

								
							

							
									
									10

								
									
									sip

								
									
									10000

								
									
									neung mun

								
							

							
									
									11

								
									
									sip et
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